
Craig Caster 

Loving Communication in Tamil 
Parenting Is a Ministry series, Volume 2 of 4 

ெதா�� 2 

ஆைகயால், நீங்கள் �றப்பட்�ப்ேபாய், சகல ஜா�கைள�ம் �ஷராக்�, 
�தா �மாரன் பரி�த்த ஆ��ன் நாமத்�ேல அவரக்�க்� 
ஞானஸ்நானங்ெகா�த்�, நான் உங்க�க்�க் கட்டைள�ட்ட 
யாைவ�ம் அவரக்ள் ைகக்ெகாள்�ம்ப� அவரக்�க்� 
உபேதசம்பண்�ங்கள். இேதா, உலகத்�ன் ���பரியந்தம் சகல 
நாட்களி�ம் நான் உங்க�டேன�ட இ�க்�ேறன் என்றார.் ஆெமன். 
(மத்ேத� 28: 19-20) 

�ள்ைள வளரப்்� ஓர ்ஊ�யத் ெதாடர ்

அன்பான ெதாடர�்கள்
ப�ற்�ப்�த்தகம்



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 1

௔ள்ைள வளர்ப்௖ ஊ௯யத் ெதாடரில் இதர தைலப்௖கள் 

ம௥௡பமாக்ஶம் ௔ள்ைள வளரப்்௖ (ெதாஶொ 1) 
உங்கள் ௔ள்ைளகைள ப௜ற்௥௳த்தல் (ெதாஶொ 3) 

ேவதாகம ஼டை்ச (ெதாஶொ 4) 
தைலவரின் வ௯காட்ூ 

 
FDM.world ன் மற்ற ப௜ற்஼ப் ௖த்தகங்கள் 

ழ௣ஸ்தவ அஸ்ொபார உண்ைமகள்: ழேரக் காஸ்டரின் ஽ஷரக்௬க்கான ஒ௠ 
வ௩வான அஸ்ொபாரம் 

ழேரக் காஸ்டரின்: ொ௠மணம் ஓர ்ஊ௯ய ேசைவ 
ழேரக் காஸ்டரின்: இளம் வா௧பரக்ைள ௖ரிந்ௌக்ெகாள்௬தல் 

 

 

 

FDM.world ன் எல்லா ௖த்தகங்க௬ம் தனிநபரக்ள் வா஼க்க, ஼௥ஶ௱க்களில் 
஽ஷத்ௌவ உபகரணமாக, மற்௥ம் ஆேலாசைண வழங்ஶவதற்ஶ 
பரிந்ௌைரக்கப்பட௄்ள்ளௌ. 

 

கவனிக்க௵ம்: அசல் பாட ௖த்தகத்ொல் உள்ள அைனத்ௌ ெவற்௥ பக்கங்க௬ம் 
அகற்றப்பட௄்ள்ளௌ. இந்த காரணத்ொற்காக பக்க எண்கள் 

த௳ரக்்கபடூ்௠க்ழறௌ 

  
  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 2

  
ெதாைலப்ேப஼: (619) 590-1901 
௘ன்னஞ்சல்: info@FDM.world 
வைலதளங்கள்: www.FDM.world 
 
அன்பான ெதாடர௖்கள், ௔ள்ைள வளரப்்௖ என்பௌ ஒ௠ ஊ௯யம், 
ெதாஶொ 2. ழேரக் காஸ்டர ் 
 
ISBN 978-1-7331045-9-3  
பொப்௖ரிைம© 2020 ழேரக் காஸ்டர.் அைனத்ௌ உரிைமக௬ம் 
பாௌகாக்கப்பட்டைவ 09012020  
 
ஶ௣ப்௔டப்பட௄்ள்ள அைனத்ௌ வசனங்க௬ம் TAOVBSI: பரிாதத் ேவதாகமம் O.V. (BSI) 
௧௠ந்ௌ எ௄க்கப்பட்டௌ 
 
பொப்௖ரிைம௜ன் வழ் உள்ள உரிைமகைள வைரய௥க்காமல், இந்த ெவளி௝டூ்ன் 
எந்தப் பஶொ௞ம்-அச஼்டப்பட்ட அல்லௌ ௘ன்-௖தத்க வூவத்ொல் அல்லௌ ேவ௥ எந்த 
௳தத்ொ௩ம் ெவளி௜டப்படட்ேவா - ௙ண்௄ம் உ௠வாக்கேவா, ேச௘த்ௌ ைவக்கேவா 
அல்லௌ ௙டெ்ட௄க்ஶம் அைமப்௔ல் அ௣௚கப்ப௄த்தேவா, அல்லௌ எந்த வூவத்ொல் 
அல்லௌ எந்த ௳தத்ொ௩ம் (௘ன்னே, இயந்ொர, ௖ைகப்பட நகல், பொ௵ அல்லௌ ேவ௥ 
எந்த ௳தத்ொ௩ம் ௚ன் எ௱த்ௌப்ௗரவ் அ௑மொ இல்லாமல் அ௑ப்பேவா ௚ூயாௌ. 
 
Translated by  
Rev. Dr. D. Samuel.DD. 
Indian Rural Gospel Mission (IRGM) 
www.irgm.org 
Email: revdsamuel@gmail.com 
Whatsapp: 00917904967179.  
 

  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 3

ெபா௠ளடக்கம் 

 

௚ன்௑ைர ........................................................................................................... 4 

அ௣௚கம் ............................................................................................................ 6 

பாடம் 1: அன்௖ற்க்ஶம் இதற்ஶம் என்ன சம்பந்தம்? ........... 11 

பாடம் 2: நம் ௔ள்ைளகளின் தனித்தன்ைம ............................. 18 

பாடம் 3: எொர௳்ைனக்ஶ எொராக பொலளிப்பௌ  ................. 27 

பாடம் 4: அன்௖ ெபா௥ைமயானௌ .................................................. 38 

பாடம் 5: அன்௖ இரக்கமானௌ  ........................................................... 46 

பாடம் 6: அன்௖ ாயநலமல்ல  ............................................................. 52 

பாடம் 7: அன்௖  நன்நடத்ைத௞ள்ளௌ  .......................................... 62 

பாடம் 8: அன்௔ற்ஶ இைவ இல்ைல  .............................................. 76 

பாடம் 9: அன்௖  களிஷ௠ழறௌ  ........................................................ 85 

பாடம் 10: அன்௖  சழக்ழறௌ ............................................................... 95 

பாடம் 11: ெதாடர௖்ெகாள்௬தல் அவ஼யம்  ......................... 102 

பாடம் 12: அன்௔ன் இ௠தயம்  ......................................................... 108 

பாடம் 13: ேந஼ப்பொல் ேதால்௳  .................................................... 120 

பாடம் 14: ஆ௳க்ஶரிய ௞த்தம்  ....................................................... 136 

பாடம் 15: ௌன்௖௥த்தல் மற்௥ம் ாயநலம்  ............................. 147 

௔ன் இைணப்௖ வளங்கள்  ................................................................ 158 

இ௥ொ ஶ௣ப்௖கள்  .................................................................................... 217 

எ௱த்தாளர ்பற்௣  .................................................................................... 220 

ஶ௄ம்ப ஽டத்ௌவ ஊ௯யங்கள் பற்௣  ........................................ 223 

  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 4

௚ன்௑ைர 

ெப௠ம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் இரண்௄ ௳ஷயங்கைள, அதாவௌ ௔ள்ைளகைள வளரப்்பைத 
அற்௖தமானதாக௵ம் கூனமானதாக௵ம் இ௠ப்பைத ஒப்௖க்ெகாள்வாரக்ள்.  ஒவ்ெவா௠ 
ஆ௬ைம௜ன் தனித்ௌவத்ொற்ஶம் ஽ரைம௵ ெசய்யப்பட ேவண்௄ம், ேம௩ம் ௔ள்ைளகைள 
மழழ்ச஼்யாக ைவத்ொ௠ப்பௌ ௘க௵ம் சவாலான ௳ஷயமாஶம், ஆனால் அவரக்ைள 
஼ட்஼ப்பேத உண்ைமயான சவால்.  தம்பொகள் ஒ௠ ஶ௱வாக ெசயல்பட ேவண்௄ம், ஒற்ைற 
ெபற்ேறாரக்ள் மாற்௥ ொட்டம் இல்லாமல் ெசயல்ப௄ழறாரக்ள், ேம௩ம் ஒவ்ெவா௠ ெபற்ேறா௠ம் 
ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளைய ௔றப்௖ ௚தல் ெபரியவரக்ள் வைர பாௌகாக்ஶம் மற்௥ம் 
ப௜ற்஼யளிக்ஶம் சவாைல எொரெ்காள்ழன்றனர.் எப்ேபாௌ, எங்ேக, எப்பூ, எவ்வள௵, எத்தைன 
௚ைற, எவ்வள௵ ேநரம், உண்ைம௜ல் இௌ ேவைல ெசய்ழறதா என்பௌ ஒ௠ ௳ைலமொப்பற்ற, 
வழ்ப்பூயாத ௔ள்ைள௜ன் ௚கத்ைத உற்௥ப் பாரக்்ஶம் ெபற்ேறாரின் எண்ணங்களில் எ௱ம் 
ஒ௠ ஼ல ேகள்௳கள். உண்ைம என்னெவன்றால், இன்௥ ெப௠ம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் எங்ஶ 
ொ௠ம்௖வௌ என்௥ ொைசத் ெதரியாம௧௠க்ழறாரக்ள், தங்கள் ெபற்ேறாரக்ள் ஒ௠ சரியாக 
ெசயல்பட௳ல்ைல என்௥ நம்௖ழறாரக்ள், ேம௩ம் தங்கைள ேமாசமாக ஆயத்தப்ப௄த்ொயதாக 
உணரழ்றாரக்ள். 

 
ஆனால் ேகடப்வரக்௬க்ஶ உத௳ ழைடக்ழறௌ. சரவ்த்ைத௞ம் பைடத்த ேதவன் நம்ைம 
வ௯நடத்தாமல் ௳ட்௄௳டமாட்டார.்  நாம் ஶ௄ம்பம் என்௥ அைழக்ஶம் நி௥வனத்ைத 
உ௠வாக்ழயவர ் மட௄்மல்லாமல் அொல் எவ்வா௥ ெவற்௣ ெப௥வௌ என்பைத ஶ௣த்த ஒ௠ 
ெதளிவான வ௯௚ைறகைள அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ல் நமக்ஶ வழங்ழ௞ள்ளார.் நமக்ஶ ஒ௠ 
சத்ௌ௠ இ௠க்ழறப்பூயால், இைத கவனதொ்ல் ெகாள்ளவௌ அவ஼யம். ௔சாா, சாத்தான் நமக்ஶ 
எொராக௵ம், ஶ௄ம்பத்ொன் வ௧ைமக்ஶ எொராக௵ம் அைத ஼ைதக்க௵ம் ெசயல்ப௄ழறான் 
என்௥ ேவதம் ெசால்ழறௌ, இௌ சைப, ச௛கம் மற்௥ம் நமௌ ழ௣ஸ்தவ சாட்஼க௬க்ஶ எொரான 
தாக்ஶதலாஶம். ஆனால் ேதவன், நம் எல்லா ேதைவகைள௞ம் அ௣ந்ௌ, அவ௠ைடய 
வாரத்்ைதைய௞ம் பரிாத்த ஆ௳ைய௞ம் நமக்ஶக் ெகா௄த்ொ௠க்ழறார,் இௌ எந்தப் 
ேபாராட்டத்ொ௩ம் ெவற்௣ ெபற ேபாௌமானௌ. 

ௌரொரஷ்்டவசமாக, ௔ள்ைளகைள வளரப்்பதற்ஶ ேவதம் ெபா௠த்தமானௌ என்பைத 
ெப௠ம்பாலான ழ௣ஸ்தவரக்ள் அ௣யாம௧௠க்ழறாரக்ள், எனேவ அவரக்ள் உத௳க்காக கடந்த 
கால அ௑பவம் அல்லௌ உலக தத்ௌவத்ொற்ஶ ொ௠ம்௖ழறாரக்ள். ஆனால் நம் ஶ௄ம்பங்கைள 
வ௩ப்ப௄த்த ேதவ௑ைடய ஞானத்ைத௞ம் வ௯காட௄்தைல௞ம் நாட ேவண்ூய ேநரம் இௌ. 
நம்௚ைடய ஼௠ஷ்ூக௠க்ஶ நாம் நம்ைம சமரப்்௔ப்ேபாம் என்றால், நம்௚ைடய 
எொரக்ாலத்ொற்ஶ அவரிட௘௠ந்ௌ எல்லாவற்ைற௞ம் எொரப்ாரக்்கக்ஷ௄ம். நாம் ேதவைன ௳ட௄் 
ெவளிேய ெசயல்ப௄ம்ேபாௌ, அதன் ௳ைள௵ ஶழப்பத்ொ௩ம் அ௯௳௩ம் நிைறவைட௞ம். இௌ 
சற்௥ தாமதமாக வரலாம், ஆனால் நாம் அைத கவனிக்காதப்பூயால் அதன் ௚ூ௵ வ௧ 
நிைறந்ததாக ௚ூந்ௌ௳௄ம். 

௔ள்ைள வளரப்்௖ ஒ௠ ஊ௯யத் ெதாடரானௌ ேதவ௑ைடய ொட்டத்ொற்காக ௔ள்ைளகைள 
வளரப்்பதற்ஶ உங்க௬க்ஶ உத௵ழறௌ. நீங்கள் ஒ௠ பாரம்பரிய ஶ௄ம்பமாகேவா, கலப்௖ 
ஶ௄ம்பமாகேவா, ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶ௄ம்பமாகேவா அல்லௌ தாத்தா பாட்ூ வளரக்்ஶம் 
ேபரப்௔ள்ைளகளாகேவா இ௠ந்தா௩ம், ேதவ௑ைடய இந்த ௔ள்ைள வளரப்்௖ ெகாள்ைககள் 
பய௑ள்ளைவ மற்௥ம் உ௥ொயானைவ. நாம் அைனவ௠ம் ேதவ௑ைடய ௔ள்ைளகளாக, 
ெபற்ேறாராக அல்லௌ ௔ள்ைளகளாக இ௠ந்தா௩ம் ஒ௠ மழழ்ச஼்யான, மற்௥ம் ெவற்௣கரமான 
வாழ்க்ைக இல்லாமல் அவர ்நம்ைம ஒ௠ேபாௌம் ௳ட்௄௳ட மாட்டார.் 

தமௌ அற்௖தமான, வாழ்க்ைகைய மாற்௥ம் ெகாள்ைககளின் ௛லம் ேதவன், உங்கைள 
ஆ஽ரவ்ொப்பார,் ேம௩ம் அவர ்உங்கைள நீங்கள் ௳௠ம்௖ம் ெபற்ேறாராக மாற்௥வதற்ஶ நீங்கள் 
அவைர அ௑மொக்ஶம்ேபாௌ உங்கள் ஶ௄ம்பத்ைத ஆ஽ரவ்ொப்பார.் 

இந்த ெஜபத்ைத இைணந்ௌ ெஜ௔௞ங்கள்.  
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அன்௖ள்ள கரத்்தராழய இேயாேவ, உம்ைமப் ேபாற்௥ம் மற்௥ம் மழைமப்ப௄த்ௌம் 
ெபற்ேறாரக்ளாக இ௠க்க உம்௚ைடய உத௳ைய௞ம் ஞானத்ைத௞ம் நாங்கள் 
ேகடழ்ேறாம். தய௵ெசய்ௌ எங்க௬க்ஶ உம்ைம நம்௖வதற்கான ௳ாவாசத்ைத௞ம், 
நாங்கள் ெசய்௞ம் தவ௥கைள மாற்௥வதற்கான ழ௠ைபைய௞ம் தா௠ம். நாங்கள் 
௳௠ம்௖ம் ௳தத்ொல் உம்௚ைடய ஼த்தத்ைதச ் ெசய்யத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ உத௵ம். 
ஆெமன் 
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அ௣௚கம் 

இந்த ப௜ற்஼ப் ௖த்தகம் உங்கைள ஽ஷத்ௌவ பாைத௜ல் ெகாண்௄ வர 
வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளௌ, அதாவௌ ேதவனின் ெகாள்ைககளில் நடப்பௌ. நைடப௜ற்஼ ேபான்ற 
வாரத்்ைதகைள நாங்கள் பயன்ப௄தௌ்ம் ேபாௌ, இந்த ெகாள்ைககளில் வாழ்வௌ நடக்க 
கற்௥க்ெகாள்வௌ ேபாலேவ அூப்பைட என்பைத நீங்கள் ௖ரிந்ௌெகாள்௴ரக்ள் என்௥ 
நம்௖ழேறாம். 

எங்கள் ப௜ற்஼ப் ௖த்தகத்ொன் ஶ௣க்ேகாள்கள்: 

1. ெபற்ேறா௠க்கான ெகாள்ைககைள ேதவன் வழங்ஶழறார ் என்பைத உங்க௬க்ஶக் 
காட்ட, 

2. இந்தக் ெகாள்ைககைளப் பயன்ப௄தௌ்வதற்கான க௠௳கள் மற்௥ம் பயன்பா௄க௬டன் 
உங்கைளச ்உ௠வாக்ஶதல், மற்௥ம் 

3. ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூவதன் ௛லம் வ௠ம் மன்னிப்௖, ஶணப்ப௄தௌ்தல் மற்௥ம் 
ஒற்௥ைமக்ஶ உங்கள் ஶ௄ம்பத்ைத வ௯நடத்ௌதல். 

ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய சைபைய ௚க்ழய பஶொகளில் கல்௳ கற்௔ப்பதற்காக ஶ௄ம்ப 
஽ஷத்ௌவ ஊ௯யங்கள் ேதான்௣ உள்ளன. ஽ஷதௌ்வத்ொல் ேதால்௳ ேநரூயாக 
௔ள்ைளவளரப்்௔ன் ேதால்௳௞டன் ெதாடர௖்ைடயௌ. ேம௩ம் இௌ நமக்ஶ எப்பூ ெதரி௞ம்? 
இன்௥ நி௡௔க்கப்பட்ட ௖ள்ளி௳வரங்களில் நாம் பாரத்்த, அ௑ப௳த்த மற்௥ம் 
கண்ட௣ந்தவற்௣ன் ௛லம். 

ெசயல்௚ைற 

ஆய்௵ நான்ஶ ெதாஶொகளாக ௔ரிக்கப்பட்௄ள்ளௌ. ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ஒவ்ெவா௠ 
ெதாஶொ௜௩ம் வரிைச௜ல் ெதாடர௵ம். உங்கள் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்௄ம் ஒ௠ ெதாஶொ அல்லௌ 
௔ரி௵க்ஶச ்ெசல்வௌ கவரச்஼்யானௌ ஆனால் அ௣௵௥தத்ப்பட௳ல்ைல, ஏெனன்றால் ஒவ்ெவா௠ 
ெதாஶொ௞ம் பாட௚ம் ஒன்௣ன்ேமெலான்௥ கட்டப்ப௄ள்ளன. உதாரணமாக, உங்கள் 
௔ள்ைளைய ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்வொல் நீங்கள் உண்ைம௜ேலேய ேதரச்஼் ெபற ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள், 
அதனால் நீங்கள் அந்த பாடத்ைத ௚த௧ல் பூக்க ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள், ஆனால் நீங்கள் ஒ௠ 
ெதய்௴க வ௯௜ல் ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்வதற்ஶ ௚ன்௖ கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்ூய ேவதாகமக் 
ெகாள்ைககள் உள்ளன. ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶ ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ஒ௠ பாடத்ைத ௚ூக்க ௚யற்஼ 
ெசய்௞ங்கள். ொனசரி பூப்ைப நிைலத்தன்ைம௞டன் உ௠வாக்ஶவௌ ஆ௳க்ஶரிய ெவற்௣க்ஶ 
௚க்ழயமாஶம்.  

இந்த ேகாட்பா௄கள் ௚யற்஼ ெசய்யப்பட்௄ ெவற்௣கரமாக நி௡௔க்கப்பட௄்ள்ளன. எனௌ 
ெசாந்த வாழ்க்ைக, எனௌ ெசாந்த ஶ௄ம்பம், மற்௥ம் ஆேலாசைன ேநரம் மற்௥ம் 
ெபற்ேறா௠க்ஶரிய வஶப்௖களி௩ம் எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ைக௜ன் ௛ல௚ம் நான் அைத 
அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறன். தய௵ெசய்ௌ ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், இௌ "௔ள்ைளவளரக்்ஶம் ஐந்ௌ 
எளிதான பூகள்" உள்ள ைகேய௄ அல்ல. ேவதாகம ஽ஷத்ௌவம் என்பௌ சவாலான ேவைல 
ேம௩ம் உங்கள் ஼ல அேஶ௚ைறகள் மற்௥ம் நடத்ைதகைள மாற்றபட ேவண்௄ம். 
ெகாள்ைககைள ெவற்௣கரமாக ெசயல்ப௄த்த ெசயல்௚ைறக்ஶ அரப்்பணிப்௖ மற்௥ம் 
ொயாகம் ேதைவப்ப௄ம்.  

ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ெதாடங்ஶழறௌ 

ஒவ்ெவா௠ ொனசரி பூப்ைப௞ம் உங்கள் ேதவ௑டன் ெசலவ௯த்த ேநரமாகப் பாரத்்ௌ, 
அவ௠ைடய வாரத்்ைத ௛லம் அவர ்உங்க௬டன் ேபாவார ்என்௥ எொரப்ாரக்்கலாம். 

ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், நீங்கள் எங்ஶ மாற ேவண்௄ம் என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்த௵ம், நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்டவற்ைறப் பயன்ப௄த்த உங்க௬க்ஶ அொகார௚ம் 
வல்லைமைய அளிக்க௵ம் ேதவனிடம் ேகடக்௵ம். 
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௔ரொப௧க்ஶம் மனநிைலையக் ெகாண்ூ௠ங்கள். நீங்கள் அைத ௚ூத்ௌ௳ட்௃ரக்ள் என்௥ 
ெசால்ல அவசரப்பட ேவண்டாம். உங்க௬டன் ேபச ேதவ௑க்ஶ ேநரம் ெகா௄ங்கள், ேம௩ம் 
நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்டைத ொயானி௞ங்கள். 

கவனிக்க ேவண்ூய ௳ஷயங்கள் 

 இந்த ேவைலக்ஶ ஒ௠ ௖ொய ௚ன்௑ரிைம மற்௥ம் அரப்்பணிப்௖ ேநரம் ேதைவப்ப௄ம். 
பாடங்கள் ொன௚ம் ெசய்யப்பட ேவண்௄ம். நீங்கள் ஒ௠ நாைள தவற௳ட்டால், அைதத் 
த௳ரக்்காோரக்ள், ஆனால் அைனத்ௌ பாடங்கைள௞ம் ஒ௱ங்காக ௚ூக்க ௚யற்஼ 
ெசய்௞ங்கள். 

 ஼ல ேநரங்களில் நாம் ொட்டங்கைளத் ெதாடங்ஶழேறாம், ஆனால் ௚ூப்பொல்ைல. 
உங்கள் ௔ள்ைளவளரப்்௔ன் ெபா௥ப்௔ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைத க௠த்ொல் ெகாண்௄, இந்த 
ஆய்ைவ உண்ைமயாக ௚ூக்க ௚ூெவ௄ங்கள். உங்கள் ௚ன்௑ரிைமகள் மற்௥ம் இந்த 
அரப்்பணிப்௖க்ஶ ௚ன்னால் நீங்கள் என்ன ைவக்ழ௤ரக்ள் என்பைதப் பற்௣ 
ெஜ௔௞ங்கள். ேதைவப்பட்டால் ெஜபம் மற்௥ம் பூப்௖க்ஶ ஒ௠ ெபா௥ப்௖க்ஷ௥ம் 
பங்காளி௜ன் உத௳ையப் ெப௥ங்கள். 

 ொ௠மணமானவர ்என்றால், உங்கள் மைன௳ இந்த ௚யற்஼௜ல் ஒ௠ ௚க்ழய பங்ஶதாரர.் 
ஒன்றாக அல்லௌ தனித்தனியாகப் பூக்க௵ம், ஆனால் நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்டைத 
எப்ேபாௌம் ௳வாொக்க௵ம், ஏெனனில் அௌ ொ௠மண மற்௥ம் ௔ள்ைளவளர௔்ன் 
௔ரசச்ைனகள் மற்௥ம் மாற்றங்க௬டன் ெதாடர௖்ைடயௌ. 

 வழங்கப்பட்ட தகவ௧ன் அள௵களில் பாடங்கள் மா௥படலாம். நீங்கள் 
ஒவ்ெவான்ைற௞ம் ௚ூத்த ௔றஶ, ேதவ௑டன் உங்கள் ேநரத்ைதத் ொட்ட௘ட௄் 
அொ௧௠ந்ௌ அொகப் பலைனப் ெபற அ௄த்த பாடத்ைத எொரே்நாக்ஶங்கள். 

 ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிப்பதற்ஶம் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்௥ம் ெஜபங்கைளப் பொ௵ 
ெசய்வதற்ஶம் இடம் வழங்கப்ப௄ழறௌ. இந்த ப௜ற்஼ேயட்ைட நீங்கள் பொ௳றக்கம் 
ெசய்ௌ அச஼்ட்ூ௠ந்தால், அைத ௛ன்௥ வைளய ைபண்டரில் ைவத்ௌ தனிப்பட்ட 
பத்ொரிைக மற்௥ம் ஶ௣ப்௖க௬க்கான ஷ௄தல் காழதத்ைத ேசரக்்ஶமா௥ 
பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள். 
 

இந்த பஶொயானௌ ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ள பாடத்ௌடன் 
ெதாடர௖்ைடய ேவதத்ைத வா஼க்ஶம் ஒ௠ வாய்ப்ைப 
அளிக்ழறௌ இந்த ஽ஷதௌ்வ ெதாடைர  
வா஼த்ௌப் ப௜ற்஼க்ஶம்ேபாௌ நீங்கள் ேவதத்ௌட௑ம், 
௔ள்ைள வளரப்்௔ன் ேவதாகம ேகாட்பா௄க௬ட௑ம் 
மற்௥ம் ஒ௠ ெபற்ேறாராக ேதவன் உங்களிட௘௠ந்ௌ 
என்ன எொரப்ாரக்்ழறார ் என்பைத௞ம் ெந௠க்கமாக 
அ௣ந்ௌக்ெகாள்௴ரக்ள்.  
  
ாய- பரிேசாதைன   

நீங்கள் ேவதாகமக் ேகாட்பா௄கைளப் 
பூக்ஶம்ேபாௌ, இந்தப் ௔ரி௵ ாய-ஆய்௵க்கான 
ேநரத்ைத வழங்ழ, தனிப்படட் ௚ன்ேனற்றம் 
ேதைவப்ப௄ம் பஶொகைளக் கண்ட௣௞ம். அந்த 
மாற்றங்கைளச ் ெசய்வதற்கான ெபலன் மற்௥ம் 
ஞானத்ொற்கான ௎ண்ண௣௵, அ௣க்ைக௜௄தல் 
மற்௥ம் ெஜபக்ஶ௣ப்௖கைள பட்ூய௧௄வதற்ஶ இடம் வழங்கப்ப௄ழறௌ. தனிப்பட்ட ெபா௥ப்௖ 
஽ஷத்ௌவ ெசயல்௚ைற௜ன் ஒ௠ அம்சமாஶம். உங்கள் மைன௳ அல்லௌ ௔ள்ைளக௬க்ஶ 
எொராக நீங்கள் பாவம் ெசய்ோரக்ள் என்பைத ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ொனால், உங்கள் பாவதை்த 

உண்ைம ேகாப்௖ 
இௌ ேபான்ற ெபடூ்கள் 
ேவதாகமத்ௌ௧௠ந்ௌ ெசாற்களின் 
அல்லௌ ெசாற்ெறாடரக்ளின் 
வைரயைற-வழங்கல்கைள 
வழங்ஶழன்றன. நன்ஶ 
அ௣யப்பட்ட, இைற௜யல்-
தரக்்கரீொயான நல்ல ைப௔ள் 
அகராொகைள௞ம், ௚ூந்தவைர 
ஶ௣ப்௔டப்ப௄ம் ெதளி௵க்காக 
வரண்ைனகைள௞ம் 
பயன்ப௄தௌ்வொல் நாங்கள் 
௘ஶந்த அக்கைற எ௄த்ௌள்ேளாம். 
இந்த வைரயைறகளில் பல ௔ன் 
இைணப்௖ T: ெசாற்களஞ்஼யத்ொல் 
ேதான்௥ம்   
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அவரக்ளிடம் அ௣க்ைக௜ட௄் மன்னிப்௖ ேக௬ங்கள். இைத உடனூயாக ெசய்ய 
௚ூயா௳ட்டா௩ம் தவறாமல் ப௜ற்஼ ெசய்௞ங்கள். 

ெசயல் ொட்டம் 

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பா௄கைளப் பூத்த ௔றஶ, இந்த பஶொயானௌ அதன் ௙ௌ நடவூக்ைக 
எ௄க்க௵ம், நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்டைத உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் பயன்ப௄த்த௵ம் சவால் 
௳௄ழறௌ. உண்ைமயான ஽ஷரக்ளாக இ௠க்க நாம் அ௣௳ல் வளர ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் 
௳௠ம்௖வௌ மட௄்மல்லாமல், அைத நாம் வாழ்ந்ௌக் காட்ட ேவண்௄ம் என்பைத௞ம் அவர ்
எொரப்ாரக்்ழறார.் 

 
௔ன் இைணப்௖ ஆதாரங்கள் 

தய௵ெசய்ௌ ௖த்தகத்ொன் இ௥ொ௜ல் உள்ள இைணப்௖கைளப் பயன்ப௄த்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 
அைவகள் உங்கள் வளரச்஼்க்காக உள்ளன, நாங்கள் இந்த ௖த்தகம் ௚௱வௌம் அவற்ைறக் 
ஶ௣ப்௔டூ்௠க்ழேறாம். இந்த அற்௖தமான பயணத்ைத நீங்கள் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ௚ன், ௔ன் 
இைணப்௖ 1: ெபற்ேறார ்உ௥ொெமா௯ கூதத்ைத (ெதாஶொ 1) நிரப்௖ங்கள். 
 
தைலவரக்ளின் ைகேய௄ 

ஒ௠ தைலவரின் வ௯காடூ்யானௌ FDM உலகத்ொன் பொ௳றக்கங்களின் வழ் இலவசமாக 
ழைடக்ழறௌ. எங்கள் வைலத்தளத்ொல் உள்ள அைனத்ௌ ௖த்தகங்க௬ம் ஽ஷத்ௌவத்ொல் 
கவனம் ெச௩தௌ்ழன்றன மற்௥ம் இலவசமாக வழங்கப்ப௄ழன்றன.  

  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 9

பாடம் 1 

அன்௔ற்ஶம் இதற்ஶம் என்ன சம்பந்தம்? 

ஒ௠ ஶ௄ம்ப ஆேலாசகராக, பல ௔ள்ைளகள் இவ்வா௥ ெசால்வைத நான் ேகட௄் இ௠க்ழேறன், 
"என் ெபற்ேறார ் என்ைன ேந஼க்க௳ல்ைல என நிைனக்ழேறன்." இ௠ப்௔௑ம், எந்தெவா௠ 
ெபற்ேறா௠ம் தங்கள் ௔ள்ைளகைள ேந஼க்ழறாரக்ள் என்௥ உ௥ொயாகக் ஷ௥வாரக்ள். 
௔ரசச்ைன என்னெவன்றால், ெபற்ேறாரக்ள் ஼ல ேநரங்களில் அன்௖ இல்லாமல் 
ெசயல்ப௄ழறாரக்ள். ெபற்ேறாரின் ஏமாற்றங்கள் மற்௥ம் ஼ரமங்கள் நம்௘ல் ேமாசமானைத 
ெவளிேய ெகாண்௄ வரலாம். அன்௔ற்ஶ  ேநரம்ாறான ௳ஷயங்கைள நாங்கள் ெசய்ழேறாம் 
மற்௥ம் ெசால்ழேறாம். காலப்ேபாக்ழல், ஒ௠ ெபற்ேறார ் ெபா௥ப்ேபற்௥ மன்னிப்௖ 
ேகடக்௳ல்ைல என்றால், ஒ௠ ௔ள்ைள ேந஼க்கப்ப௄வைத  உணர ௚ூயாௌ. 

ேவதகம அன்ைபப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, இேயா தமௌ ஽டரக்ளிடம் அவர ்எொரப்ாரத்்தைதப் பற்௣ய 
௎ண்ண௣ைவக் ெகா௄க்ழறார,் அௌ இன்௥ம் நமக்ஶப் ெபா௠ந்ௌம். இேயா ஒ௠ 
ஆேலாசைனைய வழங்க௳ல்ைல, ஆனால் ஒ௠ கட்டைள என்பைத கவனிக்க௵ம். 

நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள்; நான் உங்களில் 
அன்பா௜௠ந்தௌேபால நீங்க௬ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள் என்ழற 
௖ொதான கட்டைளைய உங்க௬க்ஶக் ெகா௄க்ழேறன்.  நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ்
அன்௖ள்ளவரக்ளா௜௠ந்தால், அொனால் நீங்கள் என்௑ைடய ஽ஷரக்ெளன்௥ 
எல்லா௠ம் அ௣ந்ௌெகாள்வாரக்ள் என்றார.் (ேயாவான் 13: 34-35) 

 
ாய- பரிேசாதைன 
வசனம் 35 இன் பூ, இந்தக் கட்டைள௜ன் நிைறேவற்றம் ழ௣ஸ்ௌ௵ட௑ம் மற்றவரக்௬ட௑ம், 
ஶ௣ப்பாக உங்கள் ௔ள்ைளக௬டனான உங்கள் உறேவா௄ எவ்வா௥ ெதாடர௖்ைடயௌ?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவ௠ைடய உத௳௜ன்௣ இந்த அன்ைப நாம் ெவளிப்ப௄த்த ௚ூயாௌ என்௥ ேதவன் 
ெசால்ழறார.் நம் வாழ்௳ல் ேதவனின் வாரத்்ைதக்ஶம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் ேவைலக்ஶம் உள்ள 
ெதாடரை்பக் கவனி௞ங்கள்:  
 
ஆைகயால் நீங்கள் மாயமற்ற சேகாதர ஼ேநக௚ள்ளவரக்ளாஶம்பூ, ஆ௳௜னாேல 
சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்கைளச ்
ாத்தமாக்ழக்ெகாண்டவரக்ளா௜௠க்ழறபூயால், ாத்த இ௠தயத்ேதாேட ஒ௠வரிெலா௠வர ்
ஊக்கமாய் அன்௖ஷ௠ங்கள் அ௯௵ள்ள ௳த்ொனாேல அல்ல, என்ெறன்ைறக்ஶம் நிற்ழறௌம் 
௸வ௑ள்ளௌமான ேதவவசனமாழய அ௯௳ல்லாத ௳த்ொனாேல ம௥பூ௞ம் 
ெஜநிப்௔க்கப்படூ்௠க்ழ௤ரக்ேள (1 ேபௌ௠ 1: 22-23) 
 
ேநரை்மயான வாரத்்ைதக்ஶ கபடம் இல்லாதௌ என்௥ ெபா௠ள். ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠ப்பதன் 
௛ல௚ம், ஒவ்ெவா௠ ௳ாவா஼௜௩ம் வா஼க்ஶம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் சக்ொயால் உண்ைமையக் 
கைடப்௔ூப்பதன் ௛ல௚ம் மட௄்ேம இந்த உண்ைமயான அன்௖ சாத்ொயமாஶம். ௚ந்ைதய 
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ஆய்௳ல், 2 ேபௌ௠ 1: 3 இேயா௳ன், "அ௣ழற அ௣௳னாேல… அவ௠ைடய ொவ்௳ய 
வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்த௠ளினௌமன்௣, என்௥ ஷ௥ழறௌ 
அந்த அ௣௵ ேதவனின் வாரத்்ைத௜ன் ௛லம் வ௠ழறௌ. 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
நம் ௔ள்ைளகள் உட்பட மற்றவரக்ைள ேந஼க்க ேதவன் ெசால்௩ம் நான்ஶ வ௯கைள 
௳வரிக்க௵ம்.  
 

உங்கள் அன்௖ மாயமற்றதா௜௠ப்பதாக; ோைமைய ெவ௥த்ௌ, நன்ைமையப் 
பற்௣க்ெகாண்ூ௠ங்கள். (ேராமர1்2:9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக ஒ௠வரிெலா௠வர ் ஊக்கமான அன்௖ள்ளவர ்
களா௜௠ங்கள்; அன்௖ ொரளான பாவங்கைள ௛௄ம். (1 ேபௌ௠ 4: 8) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஏெனன்றால், உங்கள் ழரிையைய௞ம், நீங்கள் பரிாத்தவான்க௬க்ஶ 
ஊ௯யஞ்ெசய்தொனா௩ம் ெசய்ௌ வ௠ழறொனா௩ம் தமௌ நாமத்ொற்காகக் 
காண்௔த்த அன்௖ள்ள ௔ரயாசத்ைத௞ம் மறந்ௌ௳௄ழறதற்ஶத் ேதவன் 
அநீொ௞ள்ளவரல்லேவ.(எ௔ெரயர6்:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

௔ரியமானவரக்ேள, ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠க்கக்கடேவாம்; ஏெனனில் 
அன்௖ ேதவனால் உண்டா௜௠க்ழறௌ; அன்௖ள்ள எவ௑ம் ேதவனால் ௔றந்ௌ, 
அவைர அ௣ந்ொ௠க்ழறான். (1 ேயாவான் 4: 7) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேவதாகம அன்௖ என்றால் என்ன? 
 
ேவதாகம அன்௖ உணர௵்கைள அூப்பைடயாகக் ெகாண்டதல்ல, அௌ இயற்ைகயாக 
வ௠வௌ௘ல்ைல. நாம் இயல்பாகேவ ாயநலவாொகள் மற்௥ம் ாயத்ைத ைமயமாய் 
ெகாண்டவரக்ள்.  ேவதாகம அன்௖ என்பௌ ஒ௠ ெசயலாஶம் - ேதரை்வ அூப்பைடயாகக் 
ெகாண்டௌ. இந்த வைகயான அன்௖ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்டௌ மற்௥ம் ேதவனால் 
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வழங்கப்பட்ட இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ மட௄்ேம வர ௚ூ௞ம், ஏெனன்றால் அௌ அவரிட௘௠ந்ௌ 
வ௠ழறௌ. உண்ைமயாக, நம் ௔ள்ைளகைள உண்ைமயாக ேந஼க்க, நாம் ௚த௧ல் ேதவைன 
ேந஼க்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் நம் இ௠தயங்கைள அவரிடம் ஒப்பைடக்க ேவண்௄ம்.  
 
இன்௥ நம் கலாசச்ாரத்ொல், அன்௖ என்ற வாரத்்ைத ௘க௵ம் ம௧ந்ௌ௳ட்டௌ. ேதவன், நம் 
௔ள்ைளகள் மற்௥ம் ஼ல உண௵கள் பற்௣ நாம் எப்பூ உணரழ்ேறாம் என்பைத ௳வரிக்க அேத 
வாரத்்ைதையப் பயன்ப௄தௌ்ழேறாம். ெப௠ம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகைள 
ேந஼க்ழறாரக்ள் என்௥ ஆவ௩டன் சாட஼்யமளிப்பாரக்ள். ஆனால் உண்ைமயான அன்ைப நாம் 
அள௳டக்ஷூய ஒேர தரநிைல ேதவனின் வாரத்்ைத மட௄்ேம. 
 

இரண்௄ வாரத்்ைதகள் ழேரக்க ெமா௯௜௧௠ந்ௌ ஆங்ழல ேவதாகமத்ொல் "அன்௖" என்௥ 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட௄்ள்ளன: அகாேப agape மற்௥ம் ௔௧ேயா-phileo.. அகாேப 
நிபந்தைனயற்ற அன்ைப ேதர௵் ெசய்தல், அேத ேநரத்ொல் ௔௧ேயா நிபந்தைன அன்௖. நமக்ஶ 
அகாேப அன்௖ இ௠க்ழறௌ, ஏெனன்றால் ேதவ அன்௖ [அகாேப]  நம்௚ைடய இ௠தயங்களில் 
பரிாத்தஆ௳௜னாேல ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறபூயால்"(ேராமர ்5: 5).  
 

ேதவன்  தனௌ ௔ள்ைளகைள அகாேப அன்௖டன் 
ேந஼க்க அைழத்ொ௠க்ழறார.் அன்௖க்ஶரியவர ்
ேகாரிக்ைககள் அல்லௌ எொரப்ாரப்்௖க௬க்ஶ ஏற்ப 
தவ௣னால் ொ௠ம்பப்ெபற ௚ூயாத ொயாக அன்௖. 
அகாேப அன்௖ ேதவன் நம் ௔ள்ைளகளின் ௙ௌ 
ைவத்ொ௠க்ஶம் மொப்ைப அூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ, 
அவரக்ளின் ஆ௬ைம, பலம், பல௴னம் அல்லௌ ேதால்௳ 
ஆழயவற்௣ன் ௙ௌ அல்ல. 

ேதவனின் அகேப அன்௖டன் அன்௖ ெச௩த்ௌவௌ நம் 
ெசாந்த பலத்ொல் சாத்ொயமற்றௌ. ஆனால் ேதவைனப் 
ேபாற்௥ங்கள்! நாம் ழ௣ஸ்ௌைவ 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம் 
இ௠தயங்களில் வாழ வ௠ழறார.் நமக்ஶ நாேம 
அூபணிந்ௌ இறந்தால், பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம் 
௔ள்ைளகைள நம் ௛லம் ேந஼ப்பார.்  ேவதாகம அன்௖ 
உணர௵்கள் அல்லௌ உணரச்஼்கைள அூப்பைடயாகக் 
ெகாண்டதல்ல என்பதால், அௌ நீங்கள் ெசய்௞ம் ஒன்௥ 
(௳ைனசெ்சால், ெபயரச்ெ்சால் அல்ல) மற்௥ம் அைத 
ெசய௧ல் பாரப்்பதன் ௛லம் மட௄்ேம ௳வரிக்க ௚ூ௞ம். 

நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ேதவ அன்ைபக் காட்ட 
கற்௥க்ெகாள்வௌ அவ஼யம். நற்ெசய்ொ 
என்னெவன்றால், இேயா ழ௣ஸ்ௌ௵டனான நமௌ 
ெந௠ங்ழய உற௳ன் அூத்தளம் சரியாக 
அைமக்கப்படட்ால், ேதவனின் பலத்ொல், நம் 
௔ள்ைளக௬க்ஶத் ேதைவயான அன்௔ன் ஆதரைவ நாம் 
உ௠வாக்க ௚ூ௞ம். ேதால்௳ ஒ௠ ௳௠ப்பத்ைத அல்ல. 
நாம் அைனவ௠ம் எங்காவௌ ெதாடங்கலாம், நம் 
௔ள்ைளகைள ேந஼ப்பௌ ேதவனிடம் சரணைடந்த இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ என்பைத நாம் 
உண௠ம்ேபாௌ அந்த ௖ள்ளி வ௠ழறௌ. இௌ நாம் ேதரந்்ெத௄த்ௌ, ேதூ, கற்௥, வளர ேவண்ூய 
ஒ௠ நடத்ைத. நாம் அைனவ௠ம் நம் ௔ள்ைளகைள ஓரள௳ற்ஶ ேந஼க்ழேறாம், ஆனால் அன்௔ல் 
஼றந்ௌ ௳ளங்க ௳௠ம்௖ழேறாம்.  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
அகாேப Agape- தஶொயற்ற 
பா௳களிடம் ேதவனின் 
இ௠தயத்ொன் பொல். அகாேப என்பௌ 
அவ௠ைடய அன்௔ன் ெபா௠ள்களின் 
நன்ைமக்காக ாய ொயாகத்ொல் 
காட்டப்ப௄ம் ேதவனின் அன்௖. 
"மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைளப் 
ெபா௠ட்ப௄த்தாமல் மற்றவரக்ளின் 
நலன்கைளத் ேத௄ம் ேதவனின் 
இன்௣யைமயாத ஶணம்"1 “ேதவன் 
மனித௑க்ஶ ஼றந்தௌ என்௥ 
ெதரிந்தைதச ் ெசய்வைத௞ம், 
மனிதன் ௳௠ம்௖வைதச ்
ெசய்வைத௞ம் உள்ளடக்ழயௌ. . . . " 
மனித௑க்ஶ மன்னிப்௖ வழங்க வந்த 
அவரௌ ஶமாரன். "2 

௔௧ேயா Phileo - மனித ஆ௳௜ன் 
௔ரொப௧ப்௖ மழழ்ச஼்யளிப்பதாக 
உள்ளௌ. "௔௧ேயா ெதளிவாக 
(அகேப௜ல் இ௠ந்ௌ) ெதரிழறௌ 
மற்௥ம்  உயரந்்த மரியாைத மற்௥ம் 
ெமன்ைமயான பாசத்ைதப் பற்௣ 
ேபாழறாௌ ேம௩ம் அொக 
உணரச்஼்வசப் ப௄ழறாௌ."3 
௔௧ேயா நட்௖, அன்௖, அந்த அன்௔ன் 
ெபா௠ளில் இ௠ந்ௌ ஒ௠வர ் ெப௥ம் 
மழழ்ச஼்யால் 
ோரம்ானிக்கப்ப௄ழறௌ. 
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௔௧ப்௔௜ல் உள்ள மக்கள் ஒ௠வைர ஒ௠வர ்ேந஼ப்பைத ப௵ல் அ௣ந்ொ௠ந்தார,் ஆனால் அவர ்
ேம௩ம் ெதாடரந்்ௌ ெசல்ல அவரக்ைள ஊக்ஶ௳த்தார ் 
 

ேம௩ம், உத்தமமானைவகைள நீங்கள் ஒப்௖க்ெகாள்ளத்தக்கதாக உங்கள் 
அன்பானௌ அ௣௳௩ம் எல்லா உணர௳்௩ம் இன்௑ம் அொகமொகமாய்ப் 
ெப௠க௵ம், ேதவ௑க்ஶ மழைம௞ம் ௌொ௞ம் உண்டாஶம்பூ 
இேயாழ௣ஸ்ௌ௳னால் வ௠ழற நீொ௜ன் கனிகளால் நிைறந்தவரக்ளாழ,  

நீங்கள் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நா௬க்ெகன்௥ ௌப்௖ரவானவரக்௬ம் 
இடறலற்றவரக்௬மா௜௠க்க௵ம் ேவண்௄தல் ெசய்ழேறன். (௔௧ப்௔யர ்1: 9–11) 

 
ப௵ல் அவரக்ள் அன்பாக உண௠ம்பூ ெஜ௔க்க௳ல்ைல என்பைதக் கவனி௞ங்கள், இௌ அ௄த்த 
பாடத்ொல் ேம௩ம் ௳வரிக்கப்ப௄ம். இௌ நமக்காக ெஜ௔க்க நாம் பயன்ப௄த்தக்ஷூய 
ெசய௧ன் ெஜபம். இைத ஒ௠ ெஜபமாக எப்பூ பயன்ப௄தௌ்வௌ என்பைத இரண்௄ 
ெசாற்ெறாடரக்ள் நமக்ஶக் காட௄்ழன்றன:  
 
இைத ஒ௠ ெஜபமாக பயன்ப௄த்த௵ம்: 
 
1. "உங்கள் அன்௖ அ௣௵ மற்௥ம் அைனத்ௌ பஶத்த௣௳௩ம் ேம௩ம் ேம௩ம் ெப௠க ேவண்௄ம் 

”(வசனம் 10). ெப௠ஶவௌ என்றால் "அொகமாக இ௠ப்பௌ", ேபாௌமான அன்ைப ௳ட அொகம். 
அ௣௵ (ழேரக்க ெமா௯௜ல் எ௔௷ேனா஼ஸ்) என்றால் "அ௣வாரந்்த ௚ைற௜ல் ஒன்ைற 
அ௣வௌ, ஆனால் அதன்௔றஶ ெசயல்ப௄தல்" என்பதாஶம். பஶத்த௣௵ என்பௌ 
"௎ண்ண௣௵, அல்லௌ ௖ரிந்ௌெகாள்௬ம் ொறன், மற்௥ம் அ௣௳௧௠ந்ௌ பா௞ம் நடத்ைத 
ஶ௣த்ௌ ௚ூெவ௄ப்பௌ" என்பதாஶம். ெஜபம் என்பௌ ேவதாகம ரீொயாக எப்பூ ேந஼க்க 
ேவண்௄ம் என்பைத அ௣ந்ௌ ௔ன்னர ்அதன்பூ வாழ ேவண்௄ம்.  

 
2. " "நீங்கள் ஼றந்த ௳ஷயங்கைள அங்வகரிக்க ேவண்௄ம்" (வசனம் 11). ஒப்௖தல் என்பௌ 

"ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்ப௄த்தப்ப௄தல், நடவூக்ைக௜ன் ஒப்௖த௩க்ஶ ௚ன் ஆய்௵ 
ெசய்தல்" என்பதாஶம். அகேப ஼றந்தவராக இ௠ப்பதற்கான தஶொைய ௗரத்்ொ ெசய்ழறார,் 
இௌ ேதவனின் வாரத்்ைத௜ன் தரமாஶம், இௌ ஒ௠ உண்ைமயான அன்௖.  

 
நீங்கள் அவ௠ைடய வாரத்்ைதையப் பூக்ஶம்ேபாௌ ேதவன் உங்களில் இைத 
நிைறேவற்றட௄்ம். ௔௧ப்௔யரக்ளின் வசனங்கைளப் பயன்ப௄த்ொ, ஒ௠ அடட்வைண௜ல் 
தனிப்பட்ட ெஜபத்ொைன எ௱ொ, உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் அைத உண்ைமயாக்க ேதவனிடம் 
ேக௬ங்கள். அ௄த்த ஼ல பாடங்க௬க்ஶ, உங்கள் பூப்௖ ேநரத்ைதத் ெதாடங்க ெஜப 
அட்ைடையப் பயன்ப௄த்த௵ம். உதாரணத்ொற்ஶ: 
 

கரத்்தராழய இேயாேவ, இந்த அன்௖ எப்ேபாௌம் என்௑ள் பாய ேவண்௄ம் என்௥ 
நான் ேகடழ்ேறன். ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் நான் எொரெ்காள்௬ம் எல்லா 
ிழ்நிைலகளி௩ம் உம் அன்பால் நிரம்௔ வ௯ழேறன். ஆண்டவேர, என் 
௔ள்ைளகளிடம் அன்பற்ற ஼ந்தைன, வாரத்்ைத அல்லௌ ெசய௩க்காக 
ஒ௠ேபாௌம் சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்லாமல் இ௠க்க எனக்ஶ உத௵ம். ஒ௠ 
ெபற்ேறாராக நான் எொரெ்காள்௬ம் எல்லா ிழ்நிைலகளி௩ம் இந்த அன்ைப 
எவ்வா௥ பழரந்்ௌ ெகாள்வௌ என்பௌ ஶ௣த்த உங்கள் பஶத்த௣ைவ தய௵ெசய்ௌ 
எனக்ஶக் ெகா௄ம். இேயாேவ, தய௵ெசய்ௌ என் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ௚ன்௑ம் 
௔ன்௑ம் நான் ெசய்௞ம் எல்லாவற்௣௩ம் மழைமப்ப௄ம். ஆெமன் 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 

இந்த அ௣௵ைரகைள உங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ எப்பூப் பயன்ப௄தௌ்வௌ என்பைத 
௳ளக்க௵ம். 
 

இொனி௘த்தம், நாங்கள் அைதக் ேகட்ட நாள்௚தல் உங்க௬க்காக இைட௳டாமல் 
ெஜபம்பண்ேழேறாம்; நீங்கள் எல்லா ஞானத்ேதா௄ம், ஆ௳க்ஶரிய ௳ேவகத்ேதா௄ம் 
அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத அ௣ழற அ௣௳னாேல நிரப்பப்பட௵ம், (ெகாேலாெசயர1்:9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் இந்தப் ௔ரபஞ்சத்ொற்ஶ ஒத்த ேவஷந்தரியாமல், ேதவ௑ைடய நன்ைம௞ம் 
௔ரிய௚ம் பரிௗரண௚மான ஼த்தம் இன்னெதன்௥ பஶத்த௣யத்தக்கதாக, உங்கள் 
மனம் ௖ொதாழறொனாேல ம௥௡பமாஶங்கள். (ேராமர1்2:2)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானௌ இன்னெதன்௥ நீங்கள் ேசாொத்ௌப்பா௠ங்கள். 
(எேப஼யர ்5:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 2 

நமௌ ௔ள்ைளகளின் தனித்ௌவம் 
 

ேதவன் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளைய௞ம் தனித்ௌவமாக உ௠வாக்ஶழறார ் என்ழற ௚க்ழயமான 
ெகாள்ைக, ஼ல ேநரங்களில் கவனிக்கப்படாமல், ேபாகலாம். என் மகள் ேகடூ் ௘க௵ம் ஷசச் 
ாபாவ௚ள்ளவள், அவள் நடப்பௌ ௚தல் ஐந்ௌ வயௌ வைர நாங்கள் ஒ௠ ெபாௌ இடத்ொல் 
இ௠ந்தால் அவள் என் மைன௳௞டன் அல்லௌ என்௑டன் இ௠க்கேவ ேவண்௄ம் என்௥ 
௳௠ம்௖வாள். அவள் எங்கைள ௳ட்௄ ெவளிேயற மாட்டாள். சைபப் ேபான்ற பல இடங்களில் 
அவ௬க்ஶத் ெதரிந்தவரக்ள் இ௠ந்தா௩ம், அவள் என் ைக௜௧௠ந்ௌ அம்மா௳ன் ைகக்ஶ மாற 
பத்ௌ அூ ஓ௄வாள். ஼ல ேநரங்களில் அௌ ெகாஞ்சம் ௳த்ொயாசமாக இ௠ந்தௌ. 

ெவள்ளிக்ழழைமகளில் ேகடூ் மழைலயர ் பள்ளி௜ல் இ௠ந்தேபாௌ, அவரக்ள் ௚௱ப் 
பள்ளியாக, ாமார ் நா௒௥ மாணவரக்௬க்காக௵ம் ேதவைனப் ௖கழ்ந்ௌ ஆராொத்ௌ 
வ௯ட்பட்டனர.் ஆராதைனத் ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, ௔ள்ைளகள் ேகட்ூ "கரத்்தைரத் ௌொ!" 
என்பாரக்ள், ேகடூ்க்ஶ இௌ ஒ௠ ொழ௩ட௄்ம் கன௵ ேபால் இ௠ந்தௌ. அவள் காௌகைள ௛ூ, 
தைலைய வேழ ைவத்ௌ, ௕ொ உணர௵்க௬டன் ேபாரா௄வாள். ௳ைளயாட௄் ைமதானத்ொல் 
ொனசரி வழக்கம் ேபால, ஐம்பௌ ௔ள்ைளகள் பந்ௌகைள ௴஼ கத்ௌவௌ ேகட்ூக்ஶ கூனமாக 
இ௠ந்தௌ. அவள் ஒ௠ ேமைஜ௜ல் உட்காரந்்ௌ, ஆ஼ரியரக்௬டன் வண்ணம் ோட்ூக்ெகாண்௄ 
ேப஼க்ெகாண்ூ௠ப்பாள்.  

அவ௬க்ஶ ஐந்ௌ வயதாக இ௠ந்தேபாௌ, நாங்கள் அவைள ூஸ்னிேலண்ூற்ஶ அைழதௌ்ச ்
ெசன்ேறாம், அௌ "ௗ௘௜ல் மழழ்ச஼்யான இடம்" அைத த௳ர ேவ௣ல்ைல. ஆனால் ேகடூ்க்ஶ 
அௌ ௔ூக்க௳ல்ைல. அவள் ஷடட்த்ொல் ஓய்ெவ௄க்க ழட்டத்தட்ட ஐந்ௌ மணி ேநரம் ஆனௌ. 
அவள் அப்பூத்தான் இ௠ந்தாள். அொரஷ்்டவசமாக,  அவள் ஼௥ வயதாக இ௠ந்தா௩ம் ஷட  அொக 
நம்௔க்ைக௞டன் இ௠ந்தாள். 

இ௠ப்௔௑ம் என் மகன்கள் ௚ற்௣௩ம் ௳த்ொயாசமாக இ௠ந்தனர,் ேகட்ூ ேபால எௌ௵ம் இல்ைல. 
என் மகன் நிக் ௚ற்௣௩ம் எொரம்ாறானவன். நாங்கள் எப்ேபாௌம் அவைனத் ௌரத்த 
ேவண்ூ௜௠ந்தௌ, "இைளஞேன, இங்ேக வா!" என்௥ அைழக்கேவண்ூ இ௠ந்தௌ ஏெனன்றால் 
அவன் எப்ேபாௌம் ாதந்ொரமாக இ௠க்க ௳௠ம்௔னான். 

பல நண்பரக்ள் மற்௥ம் ஶ௄ம்ப உ௥ப்௔னரக்ள் ேகடூ்௜ன் நடத்ைதைய கவனித்தனர,் இௌ 
அவரக்௬க்ஶ ௳஼த்ொரமாகத் ேதான்௣யௌ. நா௑ம் என் மைன௳௞ம் சங்கடமாக அல்லௌ 
ெபா௥ைம௜ழந்ௌ அவ௬ைடய ேதைவகைளப் ௖றக்கணித்ௌ, “நீ அைத நி௥த்ௌ? என்ைன 
௳ட்௄ ேபா! அங்ேக நில் என்ேறாம். ஆனால் ஼௥வரக்ள் இைத ஒ௠ேபாௌம் ெசய்ய௳ல்ைல. 
”நாங்கள் அவைளத் த௳ரத்ொ்௠ந்தால், என்ன நடந்ொ௠க்ஶம்? நாங்கள் ேகட்ூைய ஆழமாக 
காயப்ப௄த்ொ, நீண்டகால ேசதத்ைத ஏற்ப௄த்ொ௜௠க்கலாம், ஏெனன்றால் அவ௬ைடய 
தனிப்பட்ட உணரச்஼் ேதைவகைள நாங்கள் ஏற்க ம௥த்ேதாம். 

ேதவன் அவரக்ைளப் பைடத்தார் 

ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக்ஶம் ஆழ்ந்த பாராட௄்க்கைளப் ெபற, அவரக்ைள உ௠வாக்ழயௌ யார ்
என்பைத நாம் எப்ேபாௌம் மனொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஆமாம், நாம் நம் ௔ள்ைளகளின் 
உ௠வாக்கத்ொல் பங்ேகற்பாளரக்ள், ஆனால் ேதவன் பைடப்பாளர.் ஆொயாகமம் 1: 26–27 ௔ன்௖ 
ேதவன் நமௌ சாயலாக௵ம் நமௌ ௡பத்ொன்பூேய௞ம் ம௑ஷைன உண்டாக்ஶேவாமாக….. 
ேதவன் தம்௚ைடய சாயலாக ம௑ஷைனச ் ஼௠ஷ்ூத்தார,் அவைனத் ேதவசாயலாகேவ 
஼௠ஷ்ூத்தார;் ஆேம் ெபண்ேமாக அவரக்ைளச ் ஼௠ஷ்ூத்தார.் ேதவன் மனிதைன 
மண்ணி௧௠ந்ௌ உ௠வாக்ழனார ் (ஆொயாகமம் 2: 7), ௔ன்னர ் அவர ் "௘க௵ம் நல்லௌ" என்௥ 
ஷ௣னார ்(ஆொயாகமம் 1:31). 
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நம் ௔ள்ைளகள் ேதவனின் சாய௧ல் பைடக்கப்பட்ூ௠க்ழறாரக்ள், அவரக்௬ைடய 
ஶைறபா௄கள் மற்௥ம் தனிதௌ்வமான ஆ௬ைமக௬டன் ஷட நாம் அவரக்ைள அந்த ௳தத்ொல் 
மொக்க ேவண்௄ம். நீங்கள் ஒ௠ பாரம்பரிய, கலப்௖, ஒற்ைற ெபற்ேறார,் தாத்தா, அல்லௌ 
வளரப்்௖ ஶ௄ம்பமாக இ௠ந்தா௩ம் பரவா௜ல்ைல, ேதவனின் ௔ள்ைளகைள நம் ௴௄களில் 
ைவத்ொ௠க்ஶம் ெபா௥ப்ைப நாம் அைனவ௠ம் பழரந்்ௌ ெகாள்ழேறாம், அவைரப் ேபாலேவ 
அவரக்ைள மொக்க ேவண்௄ம். 

ேதவன் நம் ஒவ்ெவா௠வைர௞ம் ஒ௠ தனித்ௌவமான ஆ௬ைம௞டன் உ௠வாக்ஶழறார ்
என்பைத௞ம் நாம் மனொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஒ௠ ௔ள்ைள இன்ெனா௠ ௔ள்ைளைய ௳ட 
ேவகமாக கற்௥க்ெகாள்வைத எப்ேபாதாவௌ கவனித்ோரக்ளா? ஒ௠வர ் உணரொ்றன் 
உைடயவராக௵ம், மற்ெறா௠வர ் ஆற்றல் ௘க்கவராக௵ம், இன்ெனா௠வர ் ஒய்௵ 
எ௄க்ழறவராக௵ம் இ௠க்கலாம். நீங்கள் ேவதத்ொல் இேயா௳ன் பன்னிரண்௄ ஽டரக்௬டன் 
இைத கவனித்ொ௠ப்௔ரக்ள். ேபௌ௠ ைதரியமாக இ௠ந்தார,் எப்ேபாௌம் ேபாவார,் அேத சமயம் 
அன்௔ன் அப்ேபாஸ்தலனாக அ௣யப்படட் ேயாவான், இேயா௳ன் மார௔்ல் சாய்ந்ொ௠ப்பைத 
ெதரிந்ெத௄த்தார.் 
 

சங்வதம் 139 இல், தா௳ௌ  தன்ைன உ௠வாக்ழயதற்காக ேதவைன ௌொத்தார.் 

நீர ் என் உள்ளிந்ொரியங்கைளக் ைகக்ெகாண்ூ௠க்ழ௤ர;் என் தா௜ன் கரப்்பத்ொல் என்ைனக் 
காப்பாற்௣னீர.் நான் ௔ர௘க்கத்தக்க அொசயமாய் உண்டாக்கப்படட்பூயால், உம்ைமத் 
ௌொப்ேபன்; உமௌ ழரிையகள் அொசயமானைவகள், அௌ என் ஆத்ௌமா௵க்ஶ நன்றாய்த் 
ெதரி௞ம். 
 
இந்தப் பத்ொையப் பற்௣ ஒ௠ ௳ளக்க௵ைரயாளர ்இவ்வா௥ எ௱ொனார:் 

தா௴ௌ இப்ேபாௌ அவ௠ைடய சக்ொைய௞ம் ொறைமைய௞ம் க௠ௌழறார.் 
ேம௩ம் அவர ்ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ெதய்௴க சரவ் வல்லைம௜ன் ஶ௣ப்௔ட்ட கட்டம் 
அவரௌ தா௜ன் வ௜ற்௣ல் ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் அற்௖தமான வளரச்஼்யாஶம். 
க௠த்தரித்தல் ெசய்யப்ப௄ம் ேபாௌ, இௌ ௖ள்ளிைய ௳ட ஼௣ய நீரப்் ெபா௠ள் 
ேபான்றௌ, ேம௩ம் ௔ள்ைள௜ன் எொரக்ால பண்௖கள் அைனத்ௌம் 
ொட்ட௘டப்பட௄்ள்ளன - அவரக்ளின் ேதால், கண்கள் மற்௥ம் ௚ூ௜ன் நிறம், ௚க 
அம்சங்களின் வூவம், அவரக்ளிடம் இ௠க்ஶம் இயல்பான ொறன்கள். ௔ள்ைள 
உடல் ரீொயாக௵ம் மன ரீொயாக௵ம் இ௠க்ஶம் அைனத்ௌம் அந்த க௠௵ற்ற 
௚டை்ட௜ல் அடங்ழ௞ள்ளௌ.4  

இௌ ெதளிவாக இ௠க்க ௚ூயாௌ. ேதவன் நம் ஒவ்ெவா௠வைர௞ம்  ௔றப்௔௧௠ந்ௌ பைடத்தார,் 
அவர ் நம்ைம ேந஼க்ழறார.் ஆமாம், நம் ௔ள்ைளக௬ம் நம்ைமப் ேபாலேவ பா௳களாகப் 
௔றக்ழறாரக்ள், அவரக்ள் அன்பாகப் ப௜ற்௥௳க்கப்பட௄் ஒ௱க்கமாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 
ஆனால் அௌ அவரக்ள் யார ் என்ற ிழ௧ல் எப்ேபாௌம் இ௠க்ஶம், எப்ேபாௌம் அன்ேபா௄ 
இ௠க்ஶம்.  
 

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ேதவனின் ஼௠ஷ்ூப்௔ற்கான சங்வதக்காரனின் அேஶ௚ைற (எங்கள் ௔ள்ைளகள் உட்பட) 
உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் தனித்ௌவத்ைத த௱௵வதற்ஶ எப்பூ உத௵ம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
உங்க 
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ள் அேஶ௚ைற என்னவாக இ௠க்க ேவண்௄ம்?  

கரத்்தாேவ, உமௌ ெசய்ைககளால் என்ைன மழழ்ச஼்யாக்ழனீர,் உமௌ கரத்ொன் 
ழரிையகளினி௘த்தம் ஆனந்தசத்த௘௄ேவன். (சங்வதம்92:4) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கரத்்தாேவ, உமௌ ழரிையகள் எவ்வள௵ ொரளா௜௠க்ழறௌ! 
அைவகைளெயல்லாம் ஞானமாய்ப் பைடத்ோர;் ௗ௘ உம்௚ைடய 
ெபா௠ள்களினால் நிைறந்ொ௠க்ழறௌ. (சங்வதம் 104: 24) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கரத்்தரின் ெசய்ைககள் ெபரியைவக௬ம், அைவகளில் ௔ரியப்ப௄ழற எல்லாரா௩ம் 
ஆராயப்ப௄ழறைவக௬மா௜௠க்ழறௌ. (சங்வதம் 111: 2) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவ௠ைடய ௔ள்ைளக௬க்கான ேதவனின் ொட்டம் எப்ேபாௌ ெதாடங்ஶழறௌ? 
 
நான் உன்ைனத் தா௜ன் வ௜ற்௣ல் உ௠வாக்ஶ ௚ன்ேன உன்ைன அ௣ந்ேதன்; நீ 
கரப்்பத்ொ௧௠ந்ௌ ெவளிப்ப௄௚ன்ேன நான் உன்ைனப் பரிாத்தம்பண்ணி, உன்ைன 
ஜாொக௬க்ஶத் ோரக்்கதரி஼யாகக் கட்டைள௜டே்டன் என்௥ ெசான்னார.் (எேர௘யா1:5) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்பூ௜௠ந்ௌம், நான் என் தா௜ன் வ௜ற்௣௧௠ந்தௌ௚தல், என்ைனப் ௔ரித்ெத௄த்ௌ, 
தம்௚ைடய ழ௠ைப௜னால் அைழத்த ேதவன் (கலாத்ொயர1்:15) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் தனித்ௌவமானவரக்ள் என்பைத நாம் ஒப்௖க் ெகாள்ளலாம். நம் 
௔ள்ைளகள் நம்௘ட௘௠ந்ௌ, மற்௥ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ௘க௵ம் ௳த்ொயாசமாக இ௠ப்பொல் 
ஆசச்ரிய௘ல்ைல. அவரக்ைள ஒ௱ங்காக ேந஼க்க, நாம் நம் ௔ள்ைளகளின் மாணவரக்ளாக 
மாற ேவண்௄ம் - அவரக்ளின் ஆ௬ைமகைள ஏற்க௵ம், அவரக்ளின் ேதைவகைளப் ௖ரிந்ௌ 
ெகாள்ள௵ம், அவரக்௬டன் அன்பான ௚ைற௜ல் ெதாடர௖் ெகாள்ள௵ம் கற்௥க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். அவரக்ளிடம் பாசதை்தக் காட்ட மறக்காோரக்ள், அௌ அவரக்ளின் ஆ௬ைமக்ஶ ஏற்ப 
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ஷட இ௠க்கலாம். ெபற்ேறாரின் இந்த பஶொக௬க்ஶ நாம் நம்ைமப் பயன்ப௄த்ொக் 
ெகாள்ளா௳டட்ால், க௄ைமயான ௔ரசச்ைனகள் ஏற்படலாம்.  
 
பல ெபற்ேறாரக்ள், அைத அ௣யாம௩ம், அங்வகரிக்காம௩ம், ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் ஆத்ௌமாைவ 
ௌக்கப்ப௄த்ொ, அவரக்ளின் ாய மொப்ைப ேசதப்ப௄த்தலாம். ேதவைன தவறாக ஼தத்ரிப்பதன் 
௛லம், ஒ௠ ௔ள்ைளைய ேந஼க்காமல், அவரக்ளின் உணரச்஼்ௗரவ்மான ேதைவக௬க்ஶ ஏற்ப 
மாற்௥வதன் ௛லம், ெபற்ேறார ்அந்த ௔ள்ைள௜ன் ௙தான தங்கள் ெசல்வாக்ைக ௚ன்ஷட்ூேய 
அ௯க்க ௚ூ௞ம். 
 
ெசயல் ொட்டம் 
 
உங்கள் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக௬க்ஶம் தனிதௌ்வமான ஶணாொசயங்கைள பட்ூய௧ட௄் 
ேதவனிடம் ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். ொ௠மணமானால் ஒன்றாக ௳வாொக்க௵ம். உதாரணத்ொற்ஶ: 
 

ஆண்டவேர, என் ௔ள்ைள ெவட்கப்ப௄ழறாள், ஼ல சமயங்களில் அவள் ௘க௵ம் 
பயப்ப௄ழறாள். நீர ் அவைள அப்பூ உ௠வாக்ழனீர ் என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம், 
எனேவ தய௵ெசய்ௌ உம் ஞானத்ைத எனக்ஶ தா௠ம். உம்ைமக் ெகௗர௳க்ஶம் 
மற்௥ம் அவ௬ைடய ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்௞ம் ௳தத்ொல் அவ௬க்ஶ 
எப்பூ ஊ௯யம் ெசய்வௌ என்௥ (எங்க௬க்ஶ) எனக்ஶக் காட௄்ம். ஆெமன்  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்தத் ெதாடர ்௚௱வௌம், உங்கள் ௔ள்ைளகைள ேதவனின் வ௯௜ல் எப்பூ ேந஼ப்பௌ என்பௌ 
பற்௣ ேம௩ம் அ௣ந்ௌ ெகாள்௴ரக்ள். அைத ெஜபத்ொல் ஈ௄ப௄தௌ்ங்கள், நீங்கள் 
மாற்றங்கைளச ் ெசய்ய உங்க௬க்ஶத் ேதைவயான ஞானத்ைத௞ம் வ௧ைமைய௞ம் வழங்க 
அவர ்உண்ைம௞ள்ளவராக இ௠ப்பார.் 
 
அன்பான ெதாடர்௖க௬க்ஶ ேநரம் எ௄க்ஶம் 

ஒ௠ ௔ள்ைளைய ேந஼ப்பதற்கான மற்ெறா௠ ௚க்ழயமான அம்சம் அவரக்௬டன் ேநரத்ைத 
ெசல௳௄வௌ. இன்ைறய உலழல், ேவைலகள், ஊ௯யங்கள், ெபா௱ௌேபாக்ஶகள் மற்௥ம்  
இன்பக்ேகளிக்ைககளால் நாம் பல ொைசகளில் இ௱க்கப்ப௄ழேறாம், ௔ள்ைளக௬க்காக ஼௣ௌ 
ேநரேம  உள்ளௌ. கால்பந்ௌ, சாஃப்ட்பால் அல்லௌ ௔ற ௳ைளயாட்௄களில் ௔ள்ைளகள் ேசரக்்ஶம் 
ெபற்ேறாரக்ள் ஷட ஆபத்ொல் இ௠க்கக்ஷ௄ம். ௳ைளயாட்௄ நல்லௌதான், ஆனால் ஼லர ்அைத 
உசச்த்ொற்ஶ ெகாண்௄ ெசல்ழறாரக்ள். உங்க௬க்ஶ ஒ௠ ௳ைளயாட்௄ "ைபத்ொயமான"  ஒ௠ 
௔ள்ைள இ௠க்களாம், ஆனால் மற்ற ௛ன்௥ ேபர ்அப்பூ இல்ைல என்றால், நீங்கள் சனி மற்௥ம் 
ஞா௜௥ நாள் ௚௱வௌம் ஒ௠ டாக்௻ வண்ூையப் ேபால, "௳ைளயாட்௄கைள"  ேதூ ஓ௄ம் 
ேபாௌ, ௴ட்ூல் தங்ழ௜௠க்ஶம் அந்த ௛ன்௥ ேப௠டன் நீங்கள் என்ன ெதாடர௖் ெகாள்ழ௤ரக்ள்?  
இன்௑ம் ேமாசமான ௳ஷயம் என்னெவன்றால், நீங்கள் அவரக்ைள இ௱த்ௌ ப்ளசீச்ரக்ளில் 
உட்கார ைவப்பௌதான். நம் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௞ம் அவரக்ளின் ெசாந்த நலன்களின் 
அூப்பைட௜ல் ேந஼க்க ஒ௠ சமநிைலயான வ௯ைய நாம் கண்௄௔ூக்க ேவண்௄ம். 
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நம் ச௛கத்ொல், ஼ல தாய்மாரக்ள் ௴ட்௄க்ஶ ெவளிேய ேவைல ெசய்ழறாரக்ள். தய௵ெசய்ௌ 
௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், நான் ேவைல ெசய்௞ம் அம்மாக்கைள மட௄்ப்ப௄த்த௳ல்ைல. நீங்கள் 
வ஼க்ஶம் பஶொல் இரண்௄ ெபற்ேறா௠ம் வ௠மானம் ஈடட் ேவண்ூய ேதைவ௜௠க்கலாம். 
ஆனால் ேகள்௳ என்னெவன்றால்: ேவைல ெசய்௞ம் ெபற்ேறாரக்ள் ௴டூ்ற்ஶ வ௠ம்ேபாௌ, 
அவரக்ளின் இ௠தயங்க௬ம் மன௚ம் எங்ேக? "௔ள்ைளகேள, என்ைன ஼௣ௌ ேநரம் தனியாக 
௳௄ங்கள். எனக்ஶ ெகாஞ்சம் ஓய்௵ ேதைவ.” நாம் ேசாரவ்ாக இ௠க்க ௚ூ௞ம், அௌேபாலேவ 
அவரக்௬க்ஶம் ேநரம் ழைடப்பௌ பற்௣ நீங்கேள ேநரை்மயாக இ௠ங்கள். நீங்கள் அைத 
ெசய்யா௳ட்டால், ஼க்கல்கள் இ௠க்ஶம்.  

நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼ப்பௌ நாம் ேவைல ெசய்வதால் பாொக்கப்பட ேவண்ூய அவ஼ய௘ல்ைல 
ஆனால் நம் நடத்ைதயால் ெவளிப்ப௄ழறௌ. அெமரிக்கா௳ல் பணி௖ரி௞ம் தாய்மாரக்ள் தங்கள் 
௔ள்ைளக௬டன் ஒ௠ நாைளக்ஶ ஒ௠வேரா௄ ஒ௠வர ் ௚ைறேய 104 நி௘டங்கள் 
ெசலவ௯க்ழறாரக்ள், அேத சமயம் தந்ைதகள் ஒ௠ நாைளக்ஶ 59 நி௘டங்கள் 
ெசல௳௄ழறாரக்ள். பல ௔ள்ைளகைளக் ெகாண்ட ெபற்ேறா௠க்ஶ, ஒ௠ ௔ள்ைளக்கான ேநரம் 
ஶைற௞ம்.  

௔ள்ைளகள் ொனசரி நான்ஶ மணிேநரம் ூ௳ையப் பாரக்்ழறாரக்ள் என்௥ ௖ள்ளி௳வரங்கள் 
காட்௄ழன்றன, 6 பொன்ம வயொனரக்ள் சராசரியாக ஏ௱ மணிேநரம் தங்கள் ெசல்ேபானில் 
ெசல௳௄ழறாரக்ள் ஊடகங்கள் மதமாற்றம் ெசய்ௌ உலகக் கண்ேணாடட்த்ௌடன் நம் 
௔ள்ைளகளின் மனொல் ெதாற்௥வொல் ஆசச்ரியம் இ௠க்ழறதா? நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼ப்பௌ 
மற்௥ம் அவரக்ளின் உணரச்஼்ௗரவ்மான ேதைவகைள ௗரத்்ொ ெசய்வௌ என்பௌ ொயாகம், 
நம்ைம ௳ட௄்க்ெகா௄ப்பௌ மற்௥ம் அவரக்௬க்ஶ ேநரம் ஒௌக்ஶவதன் ௛லம், அவரக்ளின் 
நலன்க௬க்ஶ ஏற்ப அவரக்௬க்ஶ ௖த்தகம் பூப்பௌ, ௔ூப்பௌ, ௳ைளயா௄வௌ அல்லௌ நா௞டன்  
நைடப௜ற்஼, இௌேபான்றைவ ேநரம் எ௄க்ஶம், ஆனால் ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகைள 
உண்ைமயாக அ௣ந்ௌ ெகாள்வதன் மற்௥ம் அவரக்ைள அ௑ப௳ப்பதன் ௖ொய ெவஶமொகைள 
அ௣வாரக்ள்.  

அைனத்ௌ மனிதரக்ைள௞ம் ஊக்ஶ௳க்ஶம் நான்ஶ அூப்பைட ேதைவகள் உள்ளன. ௚த௧ல் 
அன்௖, ௘க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல். இரண்டாவௌ உடல் ேதைவகள்: உண௵, அரவைணப்௖ 
மற்௥ம் பாௌகாப்௖. ௛ன்றாவௌ மழழ்ச஼்: உடல் ொ௠ப்ொ, ெபா௱ௌேபாக்ஶ, உைடைமகள் 
மற்௥ம் நாம் ௳௠ம்௖ம் ௳ஷயங்கைளப் ெப௥தல். நான்காவௌ மற்௥ம் ஶைறந்த சக்ொ 
வாய்ந்தௌ வ௧ மற்௥ம் பயம்.  

௔ள்ைளகைள ஊக்ஶ௳க்ஶம் ேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் ெப௠ம்பா௩ம் வ௧ மற்௥ம் பயத்ொல் 
௘க௵ம் சாய்ந்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள். அௌ ாவார஼யமாக இல்ைலயா? உண்ைம என்னெவன்றால், 
அன்௖ ௘க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல். அன்௖ நம் ௔ள்ைளகைள நம் ௚ன்னிைல௜ல் 
இல்லாதேபாௌ, ஶ௣ப்பாக இளம்ப௠வத்ொல் வ௠ம்ேபாௌ சரியான ௚ூ௵கைள எ௄க்க 
ஊக்ஶ௳க்ஶம். "இல்ைல, நான் அைத ௳௠ம்ப௳ல்ைல" அல்லௌ "நான் அைத ெசய்ய மாட்ேடன்" 
என்௥ ெசால்வதற்ஶ நம் அன்௖ ௘க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதலாஶம். அவரக்ள் ௙தான நமௌ 
அன்௖தான் ௚க்ழயம். 

ேதவேன நம் உதாரணம், அௌ "ேதவனின் நற்ஶணம் [அன்பான க௠ைண] உங்கைள 
மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ஶ இட௄்ச ்ெசல்ழறௌ என்பைத அ௣வௌ" (ேராமர ்2: 4) நாம் ஏற்௥க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். ேதவனின் அன்௖ம் நன்ைம௞ம் தான் நம்ைம மனந்ொ௠ம்௖ம் நிைலக்ஶ ெகாண்௄ 
வந்ததால், நா௚ம் நம் ௔ள்ைளக௬டன் இைதச ்ெசய்ய ேவண்டாமா? நமக்காக இேயா இறங்ழ 
மரிப்பதற்ஶ காரணமான உந்ௌதல் என்ன? ேயாவான் 3:16 ெசால்ழறௌ, அவர ் நம்௙ௌ 
ைவத்ொ௠ந்த அன்ேப அவைர ஼௩ைவ௜ல் மரிக்கத் ்ண்ூயௌ. 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

அன்௔ல் இ௠ப்பௌ பற்௣ ேவதம் என்ன ெசால்ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். காரணங்கள் 
மற்௥ம் ௚ூ௵கள் என்ன, இைத நீங்கள் ௔ள்ைளவளரப்்௔ற்ஶ எப்பூப் பயன்ப௄த்தலாம்?  

நாம் பா௳களா௜௠க்ைக௜ல் ழ௣ஸ்ௌ நமக்காக மரித்தொனாேல, ேதவன் 
நம்ேமல் ைவத்த தமௌ அன்ைப ௳ளங்கப்பண்ேழறார.் (ேராமர5்:8) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆதலால், நான் உங்களில் எவ்வள௵ அொகமாய் அன்௖ஷ௠ழேறேனா அவ்வள௵ 
ஶைறவாய் உங்களால் அன்௖ஷரப்பட்ூ௠ந்தா௩ம், ௘க௵ம் சந்ேதாஷமாய் நான் 
உங்கள் ஆத்ௌமாக்க௬க்காகச ் ெசல௵பண்ண௵ம் ெசல௵ பண்ணப்பட௵ம் 
௳௠ம்௖ழேறன். (2 ெகாரிந்ொயர ்12:15) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

௔ரியமானவரக்ேள, ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠க்கக்கடேவாம்; ஏெனனில் 
அன்௖ ேதவனால் உண்டா௜௠க்ழறௌ; அன்௖ள்ள எவ௑ம் ேதவனால் ௔றந்ௌ, 
அவைர அ௣ந்ொ௠க்ழறான்.(1 ேயாவான் 4: 7) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் அ௄த்த பாடத்ொல், ௳ொகள், ஒ௱க்கம் மற்௥ம் தண்டைனகைள நி௥௵வதன் ௛லம் உங்கள் 
௔ள்ைளக௬க்ஶ ப௜ற்஼ அளிக்க கற்௥க்ெகாள்௴ரக்ள். ஆனால் நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், 
பய௑ள்ள ப௜ற்஼ அன்௔ல் ெசய்யப்பட ேவண்௄ம் மற்௥ம் நாம் அைத ேதவனின் வ௯௜ல் 
ெசய்ழேறாம் என்றால் அன்௔னால் ்ண்டப்பட ேவண்௄ம். ெபற்ேறா௠க்ஶ இௌ கூனம், 
ஏெனன்றால் இதற்ஶ ொயாகம் ேதைவப்ப௄ழறௌ. அன்௖ உண்ைமயானதாக இ௠க்க, அௌ 
நி௡௔க்கப்பட ேவண்௄ம். ேதவன் நம்௙ௌ அன்ைப மட௄்ம் உணர௳ல்ைல என்பதற்ஶ நீங்கள் 
நன்௣ ஷற௳ல்ைலயா? அவர ்அன்ைப ெவளிப்ப௄த்ொயொல் உங்க௬க்ஶ மழழ்ச஼் இல்ைலயா? 
அன்ைப உணரவ்ைதத் தாண்ூ அன்ைப ெவளிப்ப௄த்ௌவதன் ௛லம் அவ௠ைடய 
௚ன்மாொரிையப் ௔ன்பற்௥ம்பூ அவர ்நம்ைம ேகடழ்றார.்    
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பாடம் 3 
 

எொர௳்ைனக்ஶ எொராக பொலளிப்பௌ. 
 

எொர௳்ைனயாற்௥வௌ ஒ௠ ேநாக்க௚ள்ள அல்லௌ ெசய௪க்கமான மனநிைல அல்ல, த௳ரக்்க 
௚ூயாமல் எொரம்ைறயான ெசயலாக மா௥ம். நாம் அந்த நப௠க்ஶ எொர௳்ைனயாற்௣னால் 
ஒ௠வைர ேந஼ப்பௌ ஼றந்த தரமாக இ௠க்காௌ. 

மாம்சத்ொல் எொர௳்ைன௖ரிதல் 

ழ௣ஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ள் - நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ 
ஊ௯யம்ெசய்ழேறாம் - எொரம்ைறயான வ௯௜ல் 
ெசயல்ப௄வௌ பாவம் மற்௥ம் ேதவைன தவறாக 
஼த்தரிப்பதாஶம். எந்த ிழ்நிைல௜௩ம் நாம் நம் 
௔ள்ைளக௬க்ஶ எொரம்ைறயாக நடந்ௌ ெகாள்ளக்ஷடாௌ. 
எொர௳்ைன எந்த ஼ந்தைன௞ம் ேதைவ௜ல்ைல. மனம் 
மாம்சத்தால் உந்ௌதல் ெப௥ம்ேபாௌ இௌ ஒ௠ 
"௛ைளசச்ா௵" அைடந்தவரக்ளின் ெசயல். மனொல் 
ேதான்௥வைதக் ெகாண்௄ நாம் ெவ௥மேன ெசல்ழேறாம். 
எொர௳்ைனயாற்௥வௌ நமௌ பாவ இயல்௔௧௠ந்ௌ 
வ௠ழறௌ, (மாம்சத்ொ௧௠ந்ௌ) ேம௩ம் இௌ 
ாயக்கட௄்ப்பாட்ூன் ெசயல் ௳ளக்க௚ம் அல்ல, இௌ 
ஆ௳௜ன் கனி (கலாத்ொயர ்5: 22-23). 

௔ள்ைளகள் ஏதாவௌ தவ௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் 
மனொல் ேதான்௥ம் ௚தல் ௳ஷயத்ைத தவறாகப் ௔ரொப௧க்கலாம், இௌ அூக்கூ க௄ைமயான 
வாரத்்ைதகைளக் கக்ஶழறௌ, ெவ௥ப்௖ அல்லௌ பய௚௥த்ௌம் ௚கபாவங்கள் அல்லௌ உடல் 
ரீொயான வன்௚ைறையப் பயன்ப௄தௌ்ழறௌ. மற்ற உத்ொகள் அைமொ, நிராகரிப்௖ மற்௥ம் 
அந்நியப்ப௄தல். நம் ௔ள்ைளக௬க்கான பாவமான, ௔ற்ேபாக்ஶத்தனமான ெவளிப்பா௄களின் 
பட்ூயல் ௘க௵ம் நீளமாக இ௠க்ஶம். இைவ அன்பானைவ அல்ல, ெதய்௴க ப௜ற்஼யாக தஶொ 
ெபற௳ல்ைல. 

நம் ௔ள்ைளகளின் வாழ்க்ைக௜ல் நாம் ௘க சக்ொவாய்ந்த ெசல்வாக்ஶ என்பைத ஒவ்ெவா௠ 
நா௬ம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் நாம் ேகாபப்ப௄ம்ேபாௌ, அல்லௌ 
நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ எொரம்ைறயாக எொர௳்ைனயாற்௥ம்ேபாௌ, ஒ௠ வாைள ெவளிேய இ௱தௌ் 
அவரக்ளின் இ௠தயங்கைள ெவட்௄வைத நாம் கற்பைன ெசய்ய ேவண்௄ம். நிசச்யமாக, 
ேசதத்ைத நாம் உடனூயாக பாரக்்க௳ல்ைல, ஆனால் அௌ உண்ைம௜ேலேய நைடெப௥ழறௌ., 
ேம௩ம் அந்த ேசதத்ைத நாம் சரியாகக் ைகயாளாதேபாௌ, ஷ௄தலாக ெதாற்௥ ஏற்ப௄ழன்றௌ 
மற்௥ம் கசப்ைப௞ம், ௔ன்னர ் மனக்கசப்ைப௞ம் த௠ழறௌ, ேம௩ம் நம் ௔ள்ைளகள் 
வா௧பரக்ளாக மா௥ம்ேபாௌ, நாம் அதன் ௳ைலக்ழைறயத்ைத ெகா௄க்ழேறாம். 

ஒ௠ ஆேலாசகராக, ௏ற்௥க்கணக்கான ழ௣ஸ்தவ ஼௥வரக்ள் மற்௥ம்  

஼௥௘கள் உைடந்த இ௠தயங்க௬டன் நான் பாரத்்ொ௠க்ழேறன். அவரக்ள் ௘க௵ம் 
பாொக்கப்பட்௄ வ௧யால் நிைறந்ொ௠க்ழறாரக்ள். ௌரொ௠ஷ்டவசமாக, இந்த ௔ள்ைளகைள 
வளரத்்த ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ஏற்ப௄ம் ோங்ைக உணராமல் ஷட அன்௔ல் 
பொலளிப்பதற்ஶ பொலாக மாம்சத்ொல் பல௚ைற எொர௳்ைனயாற்௣னர.் 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

எொர௳்ைன React- ஒ௠ ்ண்௄தல் 
அல்லௌ ்ண்௄த௩க்ஶப் பொல் 
ெசயல்பட, எொரப்்௔ல் ெசயல்பட . 8 

மாம்சத்ொல் எொர௳்ைன 
யாற்௥வௌ - ஒ௠ ழ௣ஸ்தவர ் ஒ௠ 
ிழ்நிைலக்ஶ பாவமான 
௚ைற௜ல், அவரக்ளின் பைழய 
௴ழ்ச஼்யைடந்த பழக்கத்ொல் 
அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳௜ன் சக்ொ 
மற்௥ம் ஞானத்ைத ௳ட தங்கள் 
ெசாந்த பலம் மற்௥ம் ௖ரித௧ல் 
எொர ்௳ைனயாற்௥ழறார.் 
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உணரச்஼்௜ன் ெவூப்௖டன் ிழ்நிைலக௬க்ஶ எொர௳்ைனயாற்ற ேநரம் அல்லௌ ௚யற்஼ 
ேதைவ௜ல்ைல, இௌ உடனூயானௌ. நீொெமா௯கள் 15: 1 ஷ௥ழறௌ, "ஒ௠ க௄ைமயான 
வாரத்்ைத ேகாபத்ைத ்ண்௄ழறௌ." ஆ௜௑ம், நம் நடத்ைத௜௧௠ந்ௌ க௄ைமயான 
ெசயல்கைள நாம் அகற்ற ேவண்௄ம் என்௥ ைப௔ள் ஷ௥ழறௌ: "ஆனால் இப்ேபாௌ நீங்கேள: 
ேகாபம், ௛ரக்ம், ோைம, நிந்தைன, உங்கள் வா௜ல் இ௠ந்ௌ ெகட்ட வாரத்்ைத" 
இவற்ைறெயல்லாம் நி௥த்த ேவண்௄ம். (ெகாேலாெசயர ் 3: 8). இந்த உண்ைமைய நாம் 
ஏற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம் ேம௩ம் நம் ௔ள்ைளகள் ௙தான ஒவ்ெவா௠ பாவ 
எொர௳்ைனகைள௞ம் நி௥த்த ஒ௠ ெதளிவான ௚ூைவ எ௄க்க ேவண்௄ம். ழ௣ஸ்தவ 
ெபற்ேறாரக்ள் ஷட தங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் மாம்சமாக நடந்ௌெகாள்ழறாரக்ள், அவரக்ளின் 
நடத்ைதக்ஶ ஒ௠ேபாௌம் ெபா௥ப்ேபற்க மாட்டாரக்ள். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ஒவ்ெவா௠ எொரம்ைற அேஶ௚ைறைய௞ம் உணரச்஼்ைய௞ம் பட்ூய௧ட்௄ அைத ௚ூேவா௄ 
இைணக்க௵ம். இவற்௣ல் ஏேத௑ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் இ௠ந்தால், நீங்கள் எப்பூ மாற்ற 
ேவண்௄ம் என்பைத அைடயாளம் காேங்கள். 

ேகாபதை்த ெநழழ்ந்ௌ, உக்ழரத்ைத ௳ட௄்௳௄; ெபால்லாப்௖செ்சய்ய ஏௌவான 
எரிசச்ல் உனக்ஶ ேவண்டாம். (சங்வதம் 37: 8) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
அந்தப்பூ, ௚ந்ொன நடக்ைகக்ஶரிய ேமாசம்ேபாக்ஶம் இசை்சகளாேல 
ெகட்௄ப்ேபாழற பைழய ம௑ஷைன நீங்கள் கைளந்ௌேபாட்௄. (எேப஼யர4்:22) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்கமாட்டாேத. (யாக்ேகா௖1:20) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

வழக்ஶக்ஶ ௳லஶவௌ ம௑ஷ௑க்ஶ ேமன்ைம; ௛டனானவன் எவ௑ம் அொேல 
தைல௜ட௄்க்ெகாள்வான். (நீொெமா௯கள் 20: 3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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கல் கன௚ம், மணல் பார௚மா௜௠க்ஶம்; ௛ட௑ைடய ேகாபேமா இவ்௳ரண்ூ௩ம் பாரமாம். 
(நீொெமா௯கள் 27: 3) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்௔ல் பொலளித்தல் 
 

நாம் பொலளிக்ஶம்ேபாௌ, நாம் ஏற்௥க்ெகாள்வௌ, 
வற்௖௥த்ௌவௌ அல்லௌ ேநரம்ைறயான ௚ைற௜ல் 
நடந்ௌெகாள்ழேறாம், இௌ எொர௳்ைனக்ஶ எொரம்ாறானௌ. 
பொலளிப்பௌ ஼ந்தைனக்ஶரியௌ. நாம் நம் மனைத௞ம் 
௳௠ப்பத்ைத௞ம் பயன்ப௄த்த ேவண்௄ம். "ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
வழ்ப்பூத௩க்ஶ ஒவ்ெவா௠ எண்ணத்ைத௞ம் ஼ைற௔ூக்க" 
ேவதம் நமக்ஶ கட்டைள௜௄ழறௌ (2 ெகாரிந்ொயர ்10: 5). 
 
பொலளிப்பௌ ாய கட௄்ப்பாட்ைட௞ம் அவ஼யப்ப௄ழன்றௌ. 
பரிாத்த ஆ௳௜ன் கனிைய மலர அ௑மொக்ஶம் ேதவனின் 
சக்ொ௜ன் வழ் நாம் நமௌ ௳௠ப்பத்ைத ெகாண்௄ வர 
ேவண்௄ம்.  ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; (கலாத்ொயர ் 5: 22-23). ஷ௄தலாக, ேவதம் 
ஷ௥ழறௌ, நமௌ நம்௔க்ைக௜ன் அூத்தளத்ொற்ஶ நாம் இசை்சயடக்கத்ைத ேசரக்்க ேவண்௄ம். 
  

இப்பூ௜௠க்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைத௞ள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியதை்த௞ம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைத௞ம், 
ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைத௞ம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபா௥ைமைய௞ம், ெபா௥ைமேயாேட ேதவபக்ொைய௞ம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ஼ேநகத்ைத௞ம், சேகாதர ஼ேநகத்ேதாேட அன்ைப௞ம் ஷடூ் 
வழங்ஶங்கள். (2 ேபௌ௠ 1: 5-7). 

 
ாய- பரிேசாதைன 
உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் நீங்கள் பயன்ப௄த்ௌம் ஼ல எொரம்ைற சரீர அல்லௌ வாய்ெமா௯ 
எொர௳்ைனகைள பட்ூய௧௄ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ெசயல் ொட்டம்  

இந்த பஶொ௜ல் நீங்கள் ேதால்௳யைட௞ம் ேபாௌ உண்ைமயாக மன்னிப்௖ ேகடக் ேதவனின் 
அ௠ைள ேவண்ூ ஒ௠ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம ேகாப்௖ 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இ௥ொயாக, எொர௳்ைன ெசய்வதற்ஶ பொலாக பொலளிப்பதற்ஶ ேநரம் எ௄க்ஶம். பத்ௌ வைர 
எண்ேவதற்ஶ நீண்ட ேநரம் ஆகலாம் அல்லௌ அொக ேநரம் ஆகலாம். ெதாஶொ 4 இல், 
ஒ௱க்கத்ைதப் பற்௣ கற்௥க்ெகாள்ேவாம், ேகாபத்ொல் அைதச ் ெசய்யாததன் ௚க்ழயத்ௌவம் 
உட்பட. ஼ல ேநரங்களில் ெபா௠த்தமான ஒ௱க்கத்ௌடன் பொலளிக்ஶம் ொற௑க்ஶ ெபற்ேறார ்
ேநரம் ஒௌக்ஶவௌ அவ஼யம். ஒ௠ேவைள ிழ்நிைல௜௧௠ந்ௌ ௳லழ ெஜ௔௞ங்கள். ேதவனிடம் 
ஞானத்ைதக் ேக௬ங்கள், அவைரப் ேபாற்௥ம் ௳தத்ொல் உங்கள் ௔ள்ைளைய அன்௖டன் 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம்.  
 

நீொமா௑ைடய மனம் ௔ரொ௞த்தரம் ெசால்ல ேயா஼க்ஶம்;   (நீொெமா௯கள் 15:28) 
 

ஆைகயால், என் ௔ரியமான சேகாதரேர, யாவ௠ம் ேகடழ்றதற்ஶத் ோ௳ரமா௞ம், 
ேபாழறதற்ஶப் ெபா௥ைமயா௞ம், ேகா௔க்ழறதற்ஶத் தாமதமா௞ம் 
இ௠க்கக்கடவரக்ள்;  ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்க 
மாட்டாேத. (யாக்ேகா௖ 1: 19-20) 

 
மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்றாமல், அன்ேபா௄ ஼ந்ொத்ௌ பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேவதம் 
ெசால்ழறௌ. நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், நமௌ ேநாக்கம் ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌவதாஶம். 
ஒ௱க்கத்ொன் ேபாௌ ஷட, நம் ௔ள்ைளகள் ேதால்௳யைடந்தா௩ம், அவரக்ள் ேகடக் 
௳௠ம்பாதேபாௌம், அவரக்ள் எங்க௬க்ஶ சவால் ௳டட்ா௩ம் ஷட. அப்ேபாௌம், நாம் அன்௔ல் 
பொலளிக்க ேவண்௄ம். ேதவனின் ௳௠ப்பத்ைத நாம் நிைறேவற்௥ழேறாம், நம்௚ைடயைத 
அல்ல என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

அன்௖ ெதாடரப்ான நமௌ ெபா௥ப்௖கைள ௳வரிக்க௵ம். 
 

நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள்; நான் உங்களில் 
அன்பா௜௠ந்தௌேபால நீங்க௬ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள் என்ழற 
௖ொதான கட்டைளைய உங்க௬க்ஶக் ெகா௄க்ழேறன்.(ேயாவான்13:34) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இைவ எல்லாவற்௣ன்ேம௩ம், ௗரண சற்ஶணத்ொன் கட்டாழய அன்ைபத் 
தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள். (ெகாேலாெசயர3்:14) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்௖டன் சத்ொயத்ைதக் ைகக்ெகாண்௄, தைலயாழய ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
எல்லாவற்௣ேல௞ம், நாம் வள௠ழறவரக்ளா௜௠க்ஶம்பூயாக அப்பூச ்
ெசய்தார.் (எேப஼யர4்:15) 

____________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ஆைகயால் நீங்கள் மாயமற்ற சேகாதர ஼ேநக௚ள்ளவரக்ளாஶம்பூ, ஆ௳௜னாேல 
சத்ொயத்ொற்ஶக் 

வழ்ப்பூந்ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்கைளச ் ாத்தமாக்ழக் 
ெகாண்டவரக்ளா௜௠க்ழற பூயால், ாத்த இ௠தயத்ேதாேட ஒ௠வரிெலா௠வர ்
ஊக்கமாய் அன்௖ஷ௠ங்கள்.  
(1 ேபௌ௠ 1:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக ஒ௠வரிெலா௠வர ் ஊக்கமான அன்௖ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள்; 
அன்௖ ொரளான பாவங்கைள ௛௄ம். (1 ேபௌ௠ 4: 8) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைள 
 
நீொெமா௯கள் 14:29 ஷ௥ழறௌ,  
 
நீூய சாந்த௚ள்ளவன் மகா௖த்ொமான்; ௚ற்ேகா௔ேயா ௖த்ொ௝னத்ைத 
௳ளங்கப்பண்ேழறான். " பொலளிப்பைத ௳ட எொர௳்ைனயாற்௥வௌ நம்௘ைடேய ௖ரித௧ன் 
பற்றாக்ஶைறைய ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ, ேம௩ம் இௌ நம் ௔ள்ைளகளில், ஶ௣ப்பாக வ௩வான 
௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைள௞டன் ெதாடரந்்ௌ ௚ட்டாள்தனமான நடத்ைதைய ஊக்ஶ௳க்ழறௌ. 
 
என் ௛த்த மகனின் வாழ்க்ைக௜ன் ௚தல் ஐந்ௌ வ௠டங்களில், ெவ௣ ௔ூத்தவர ்ேபால் அவரௌ 
வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள நடத்ைதக்ஶ நான் அூக்கூ எொர௳்ைனயளித்ேதன். நான் ேகாபமாக 
இ௠ந்ேதன், என் அொகாரத்ைத தவறாக பயன்ப௄த்ொேனன். இ௥ொயாக, கரத்்தர ் என்ைன 
அேழனார,் "ழேரக், நீ ெந௠ப்ைப  அைணக்க ௚யற்஼க்ஶம் ேபாௌ எப்ேபாதாவௌ ெபட்ேராைல 
ெந௠ப்௔ல் ேபா௄௴ரக்ளா?" நிசச்யமாக இல்ைல என்௥ நான் நிைனத்ேதன்,! ௙ண்௄ம் நான் 
கரத்்தரின் ஶரைலக் ேகட்ேடன், "ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் நீங்கள் ேகாபப்ப௄ம்ேபாௌ, உங்கள் 
மக௑க்ஶ அௌ ெதரி௞ம், நீங்கள் அவ௠ைடய நடத்ைத௜ல் ெதாடரந்்ௌ ௚டட்ாள்தனத்ைதத் 
்ண்௄ழ௤ரக்ள்." 
 
நாம் ஒ௠ ௔ள்ைளைய எரிசச்௪ட௄்ம் ேபாௌ, வ௧ைம உள்ளவரக்ள் ௔ன்௑க்ஶத் 
தள்ளப்ப௄வாரக்ள் என்௥ ேவதம் ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. எேப஼யர ்6: 4 ஷ௥ழறௌ, " ௔தாக்கேள, 
நீங்க௬ம் உங்கள் ௔ள்ைளகைளக் ேகாபப்ப௄த்தாமல், கரத்்த௠க்ேகற்ற ஼ட்ைச௜௩ம் 
ேபாதைன௜௩ம் அவரக்ைள வளரப்்௕ரக்ளாக. இந்த வசனம் "௔தாக்கேள" என்௥ ஷ௥ழறௌ, 
ஏெனன்றால் ௴ட்ைட நிரவ்ழக்ஶம் ெபா௥ப்௖ அவரக்௬க்ஶ வழங்கப்ப௄ழறௌ, ஆனால் 
இக்ெகாள்ைக அம்மாக்க௬க்ஶம் உள்ளௌ. கட்டைள என்னெவன்றால்: "ேகாபப்ப௄த்தாமல்." 
இங்ேக அல்லௌ ேவ௥ இடங்களில் ௳ொ௳லக்ஶ இல்ைல. ஏற்௥க்ெகாள்ளக்ஷூய ௳௠ப்பம் 
அவரக்௬க்ஶ ப௜ற்஼ அளிப்பதாஶம், இௌ ௔ன்னர ் ௳ரிவாக ௳வரிக்கப்ப௄ம். ேகாபத்ைதத் 
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்ண்௄வௌ (ழேரக்க ெமா௯௜ல் பேராரழ்ேசா) என்றால் "ேகாபத்ொன் நிைலக்ஶ ஒ௠வைர 
நகரத்்ௌவௌ" அல்லௌ "ேகாபம், எரிசச்ல் அல்லௌ மனக்கசப்ைபத் ்ண்௄வௌ."10  
 
ஏதாவௌ ெசய்ய ேவண்டாம் என்௥ ேதவன் கட்டைள௜௄ைக௜ல், நாம் அைத எப்பூ௞ம் 
ெசய்ழேறாம், அௌ ஒ௠ பாவம். ஒ௠ வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைள ேகட்க அல்லௌ 
வழ்ப்பூய ம௥க்ஶம் ேபாௌ எந்த ெபற்ேறா௠ம் அைத ௳௠ம்௖வொல்ைல. ஆனால் ேவதம் 
நம்ைம எப்ேபாௌம் அன்பாக பொலளிக்ஶமா௥ அல்லௌ ழ௣ஸ்ௌைவ ேபால்  பொலளிக்க 
ஊக்ஶ௳க்ழறௌ. எ௔ெரயர் 10:24  ேநர்மைறயான வ௯௜ல் பொலளிக்க ்ண்௄ழறௌ, " 
ேம௩ம், அன்௖க்ஶம் நற்ழரிையக௬க்ஶம் நாம் ஏவப்ப௄ம்பூ ஒ௠வைரெயா௠வர ் கவனிதௌ். 
"ழளற௵ம், ஼ல ேநரங்களில் "்ண்௄தல் அல்லௌ ்ண்ூ௳௄தல்" என 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட௄்ள்ளௌ, பராக்ஸஸ்ேமாஸ் (ழேரக்கம்) மற்௥ம் ஒ௠வைர நல்ல 
நடத்ைதக்ஶ ஊக்ஶ௳க்ஶம் ெசயைலக் ஶ௣க்ழறௌ. நாங்கள் உண்ைம௜ல் ெசய்ய 
௳௠ம்௖வௌ உங்கள் ௔ள்ைள௜ல் நல்ல நடத்ைதையத் ்ண்௄ம் அன்ைப "அைசேபாடச ்
ெசய்வதாஶம்ʼʼ. இௌ அன்௔ன் "ோ அைணப்பான்". 
 
கரத்்தர் நம்ைம வைளக்ஶம் ௳தத்ொல் இ௠ந்ௌ ஆ௬ைம வ௠ழறௌ. அந்த வ௩வான 
௳௠ப்ப௚ள்ள நபரக்ள் உலழன் ேபௌ௠க்கள் மற்௥ம் ப௵ல்கள். அவரக்ைளப் 
ேபான்றவரக்ள் நம் வாழ்௳ல், ராஜ்யத்ொல் ேதைவ. அவரக்ள் சரியான 
ப௜ற்஼யளிக்கப்பட்ட ேபாௌ, ெப௠ம் எொரப்்௔ன் ௛லம் அ௱த்தம் ெகா௄க்க ௚ூயாௌ, 
ஆனால் மற்றவரக்ைள அவரக்௬டன் ெகாண்௄ வர ௚ூ௞ம். உண்ைமக்ஶ பொலளிப்பதன் 
௛ல௚ம், ாய கட்௄ப்பாட்ைடப் பயன்ப௄த்ௌவதன் ௛ல௚ம், நம் உணர௵்கள் மற்௥ம் 
உணரச்஼்களால் உந்தப்படாமல் ெவற்௣ வ௠ழறௌ. ெபற்ேறாரக்ளாழய நமக்ஶ, சத்ொயம் 
என்பௌ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதயால் ப௜ற்௥௳க்கப்பட்ட இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌம் 
மனசாட்஼௜௧௠ந்ௌம் வ௠ழறௌ. உபாகமம் 27:26 ஷ௥ழறௌ, "இந்த சட்டத்ொன் அைனத்ௌ 
வாரத்்ைதகைள௞ம் கவனித்ௌ உ௥ொ ெசய்யாதவர் ச௔க்கப்பட்டவர். எல்லா மக்க௬ம், 
'ஆெமன்! உ௥ொப்ப௄த்ௌவௌ என்றால் ேதவனின் வாரத்்ைத நம் இ௠தயத்ொல் வந்ௌ நம் 
நடத்ைதைய ஆைண௜௄ழறௌ. ' 
 

ேபாதகேர, நியாயப்௔ரமாணத்ொேல எந்தக் கற்பைன ௔ரதானமானௌ என்௥ 
ேகட்டான்.  இேயா அவைன ேநாக்ழ: உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௚௱ 
இ௠தயத்ேதா௄ம் உன் ௚௱ ஆத்ௌமாேவா௄ம் உன் ௚௱ மனேதா௄ம் 
அன்௖ஷ௠வாயாக; இௌ ௚தலாம் ௔ரதான கற்பைன. இதற்ஶ ஒப்பா௜௠க்ழற 
இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால், உன்னிடத்ொல் நீ அன்௖ஷ௠வௌேபாலப் 
௔றனிடத்ொ௩ம் அன்௖ஷ௠வாயாக என்பேத. (மத்ேத௞ 22: 36-39) 

 
இந்த பத்ொ௜ல், கரத்்தர ்அன்௔ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைத௞ம் மனித வாழ்க்ைக௜ன் மொப்ைப௞ம் 
வ௧௞௥த்ௌழறார.் நாம் ஒ௠வைர ேந஼க்ஶம்ேபாௌம், மொக்ஶம்ேபாௌம், அதற்ேகற்ப 
அவரக்ைள நடத்ௌழேறாம். ெவளிப்பைடயாக, நாம் நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஊ௯யராக௵ம் ௚ன்மாொரியாக௵ம் ேசைவ ெசய்ய அைழக்கப்படட்ா௩ம், ேந஼க்காமல் 
ேதால்௳ையத் ேதர௵் ெசய்யலாம்.  
 
அன்௔ற்ஶ ேநரம்ாறாக ெசயல்ப௄வதற்கான ஒ௠ எ௄த்ௌக்காட்௄ இங்ேக: உங்கள் ௔ள்ைள 
௚ட்டாள்தனமாக ஏதாவௌ ெசய்த ௔றஶ இௌ ஒ௠ ிடான த௠ணம், நீங்கள் ஒ௠ ோ௳ர 
௳வாதத்ொல் இ௠க்ழ௤ரக்ள். ெதாைலேப஼ ஒ௧க்ழறௌ, நீங்கள் அதற்ஶ பொலளிப்பற்ஶ 
நி௥த்ௌழ௤ரக்ள் (ஒ௠ நண்பர)். "வணக்கம். ஏய், எல்லாம் சரி. நான் நலம். நீங்கள் எப்பூ 
இ௠க்ழ௤ரக்ள்?" அவரக்ளிட௘௠ந்ௌ இந்த வாரத்்ைதைய ேகடப்ொல் நீங்கள் 
மழழ்ச஼்யைடழ௤ரக்ள், உங்கள் ஶர௧ன் ெதானி உடனூயாக இனிைமயாக மா௥ம். இதன் 
௛லம் உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ நீங்கள் என்ன ெதாடர௖் ெகாண்௃ரக்ள்? ெதாைலேப஼௜ல் உள்ள 
நபர ்௘க௵ம் மொப்௖௘க்கவர.் 
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ௌரொரஷ்்டவசமாக, நாம் அைதச ் ெசய்ழேறாம், ஒ௠ேபாௌம் இ௠௚ைற ேயா஼ப்பொல்ைல. நம் 
௔ள்ைளகள் ஼௣யவரக்ளாக இ௠க்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ளின் அ௣வாற்றல் ொறன்கள் வள௠ம் ௚ன், 
அவரக்ள் அைத ெதளிவாக பாரக்்ழறாரக்ள்: அம்மா அல்லௌ அப்பா என்ைன ௳ட மற்றவரக்ைள 
௳௠ம்௖ழறார.் இந்த ெபாௌவான நிகழ்௵, ழ௣ஸ்தவ ௴௄களில் ஷட, பல ௔ள்ைளகள் ாய 
மொப்௖டன் ேபாரா௄வைதக் காணலாம்.  
 
அன்௖ ஒ௠ ெதரிந்ெத௄ப்௖. 

ேவதம் ெசால்ழறௌ நாம் "அன்ைப அனிந்ௌெகாள்ள  ேவண்௄ம்". இௌ ஒ௠ ெதரிந்ெத௄ப்௖, 
உணர௵் அல்ல. உணர௵்கள் ௔ன்பற்றப்படலாம், ஆனால் ௚த௧ல் நாம் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ ெசயல்பட ேவண்௄ம். "ஆனால் இைவ எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக 
அன்ைப அணி௞ங்கள், இௌ பரிௗரணத்ொன் ௔ைணப்௖" (ெகாேலாெசயர ் 3:14). இங்ேக 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ட அன்௖ என்ற வாரத்்ைத அகேப. ெநல்சனின் இல்லஸ்ட்ேரட்டட் ேவதாகம 
அகராொ அகேப அன்௖ பற்௣ இவ்வா௥ ஷ௥ழறௌ: "ஒ௠ ௔ரபலமான ௖ரித௩க்ஶ மாறாக, 
'அகேப'௳ன் ௚க்ழயத்ௌவம் அௌ நிபந்தைனயற்ற அன்௖ அல்ல, ஆனால் அௌ ௚தன்ைமயாக 
உணரச்஼்ைய ௳ட ௳௠ப்பத்ொன் அன்௖." 11 

அகாேப அன்௖ என்பௌ நம் ௔ள்ைளகளின் ௳௠ப்பங்களால் நாம் வ௠த்தப்ப௄ம்ேபாௌ ஷட, 
அவரக்ைள ேந஼ப்பௌ ேபால௵ம் மொப்பௌ ேபால௵ம் பொலளிப்பௌ. நமக்ஶ எொரம்ைற 
எண்ணங்கள் இ௠க்கலாம், ஆனால் நாம் இன்௑ம் அன்௖ட௑ம் ெபா௥ைம௞ட௑ம் 
பொலளிக்ழேறாம். நாம் ாய கட௄்ப்பாட்ைடக் கற்௥க்ெகாள்ழேறாம், நம் மாம்சத்ைதத் 
தணிக்ஶம் கைல, எனேவ ௚ட்டாள்தனமான, நியாயமான, ேமாசமான அல்லௌ தயவற்ற 
ஒன்ைறச ்ெசால்வைதத் த௳ரக்்ழேறாம். இௌ ஆ௳௜ன் கனி, ாயத்ொன் கனி அல்ல. இந்த அன்௖ 
இயற்ைகயாக வ௠வொல்ைல.  

ேவதம் அன்௖ உணர௵்களின் அூப்பைட௜ல் இல்ைல. பரிாத்த ஆ௳௜ன் நம்௔க்ைகக்ஶ 
அூபணிவௌ அல்லௌ வழ்ப்பூவௌ ஒ௠ ேதரிந்ெத௄ப்௖. நாம் அைனவ௠ம் அைத 
அங்வகரிக்ழேறாம் - நாம் கட்௄ப்பாடூ்ல் இல்லாதேபாௌ நம்௔க்ைக ெசால்ழறௌ (எேப஼யர ்4: 
29-32). அகேப அன்௖ என்பௌ மற்ெறா௠ நபைர மொக்ஶம் ௚ூ௵, ஒ௠ேவைள ஒ௠ ௔ள்ைளயால், 
நம் ெசாந்த ஆ௥தல் பாொக்கப்ப௄ம் ேபாௌ. ேராமர ் 13: 8 ஷ௥ழறௌ, " ஒ௠வரிடத்ொெலா௠வர ்
அன்௖ஷ௠ழற கடேனயல்லாமல், மற்ெறான்௣௩ம் ஒ௠வ௑க்ஶம் கடன்படாொ௠ங்கள்; 
௔றனிடத்ொல் அன்௖ஷ௠ழறவன் நியாயப்௔ரமாணத்ைத நிைறேவற்௥ழறான். 
 
அன்ைபத் ெதாடர௖்க்ெகாள்வௌ இ௠தயத்ொல் ெதாடங்ஶழறௌ. மாம்சத்ொ௧௠ந்ௌ 
எொர௳்ைனயாற்௥வைத ௳ட அன்௔ல் பொலளிக்க கற்௥க்ெகாள்வௌ ஒ௠ ெசயல்௚ைற. நான் 
இனி என் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ேகாபத்ொல் எொர௳்ைனயாற்௥வொல்ைல ஆனால் அன்௔ல் 
பொலளிப்ேபன். கரத்்தைர ௌொ௞ங்கள், என் ௛த்த மகன் தனௌ ௚தல் ஆ௥ வ௠ட வாழ்க்ைக௜ல் 
பல தவ௥க௬க்காக என்ைன மன்னிக்க௳ல்ைல. ேதவன் என் ேகாபமான, பாவமான நடத்ைத 
பற்௣ய அவரௌ நிைனைவ ஶணமாக்ழனார.் 

நீங்கள் ஒ௠ எொர௳்ைனயாற்றக்ஶூய, பாவமான நடத்ைத ௚ைற௜ல் ஼க்ழக்ெகாண்டால், 
இ௠தயத்ைத ெதற்௣க் ெகாள்௬ங்கள். நீங்க௬ம் உங்கள் ௔ள்ைள௞ம் இேத ேபான்ற 
ஶணப்ப௄த்ௌதைல அ௑ப௳க்கலாம். அ௄த்த பாடத்ொல், அந்த எொர௳்ைன நடத்ைதைய 
அன்பான பொ௩க்ஶ மாற்௥ேவாம். இ௠ப்௔௑ம், நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ எொரம்ைறயாக ெசயல்படத் 
ேதர௵்ெசய்தால், ௔ன்னர ் நீங்கள் ௘க௵ம் ௳ைலக்ழைரயம் ெச௩த்ௌ௴ரக்ள், உங்கள் 
௔ள்ைளக௬ம் இைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ அவ஼யம்.  
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பாடம் 4 

அன்௖ ெபா௥ைமயானௌ 

நம்௘ல் ெப௠ம்பாேலார ் நம் ௔ள்ைளகைள எப்பூ ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்௥ எங்க௬க்ஶ 
ெதரி௞ம் என்௥ நம்௖ழேறாம். ஆனால் ேதவனின் வாரத்்ைத௜ல் ௳வரிக்கப்பட௄்ள்ள 
அன்ேபா௄ நம் அன்ைப ஒப்௔ட்௄ மட௄்ேம நாம் அைத நி௡௔க்க ௚ூ௞ம். இந்த தைலப்௔ல் ௘க 
௚௱ைமயான பத்ொ௜ல் 1 ெகாரிந்ொயர ் 13 காணப்ப௄ழறௌ, இௌ அன்௖ என்றால் என்ன 
என்பைத ௳வரிக்ழறௌ. இந்த பாடத்ொல் உள்ள ெகாள்ைககைள நாம் பூக்ஶம்ேபாௌ, அன்௔ன் 
௙ௌ ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ொய ஞானம் ெதாடரப்ாக நம் அ௣ைவ௞ம் நடத்ைதைய௞ம் மொப்௕௄ 
ெசய்ேவாம். 

இந்த ெசயல்௚ைறைய நாங்கள் கடந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ, ேதவன் உங்கைள ேந஼க்ழறார ்
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள௵ம், அவ௠ைடய அ௣௵௥தத்ல் ஊக்ஶ௳ப்பதற்காக , 
ஆக்ழைனத்ோரப்்௔ற்கல்ல. சாத்தான், நம் எொரி, நாம் ஆக்ழைனத்ோரப்்௖ ெசய்யப்பட ேவண்௄ம் 
என்௥ ௳௠ம்௖ழறான். நமக்ஶ மாற்றம் ேதைவப்ப௄ம் பஶொகைள ெவளிப்ப௄த்ௌவதன் ௛லம் 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமக்ஶச ்ேசைவ ெசய்ழறார,் அந்த உணரை்வப் ெப௥வேத நம் ேவைல. 
ேதவன் நாம் உணரத்்தப்ப௄வதற்ஶம் ஆக்ழைனத்ோரப்்௔ற்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைத ௖ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்௄ம் என்௥ம்  ழ௣ஸ்ௌ இேயா௵க்ஶட்பட்டவரக்ளா௜௠ந்ௌ, நடக்ழறவரக்௬க்ஶ 
ஆக்ழைனத்ோரப்்௔ல்ைல என்பைத ௖ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்௄ம் என்௥ம் ௳௠ம்௖ழறார ்(ேராமர ்
8: 1). 
 

நீங்கள் ஏன் இந்த ெபா௠ைள ஆரம்௔த்ோரக்ள் என்௥ ஼ந்ொ௞ங்கள். இந்த ௳ஷயங்கைள 
உங்க௬டன் பழரந்்ௌ ெகாள்ள ேதவன் காத்ொ௠ந்தார.் அவரிடம் ெசால்௩ங்கள், "சரி, கரத்்தாேவ, 
நான் தயாராக இ௠க்ழேறன். நீர ் உண்ைமைய ெவளிப்ப௄த்ௌைக௜ல், நான் எங்ேக தவ௥ 
ெசய்ழேறேனா, நீங்கள் மன உணரத்ௌ்தைலக் ெகாண்௄ வந்ௌ என் இ௠தயத்ொல் 
மாற்றத்ொற்கான ஆைசைய ஏற்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ம்  நான் ெஜ௔க்ழேறன்.  

1 ெகாரிந்ொயர ் 13 இல், ேதவன் அன்ைப ௳ளக்க ௳ைனசெ்சாற்கைளப் பயன்ப௄தௌ்ழறார ் - 
உரிசெ்சாற்கள் அல்ல - ஏெனன்றால் அகேப அன்ைப ெசய௧ல் கவனிப்பதன் ௛லம் மட௄்ேம 
௳வரிக்க ௚ூ௞ம். அன்௖ என்பௌ நாம் வைரய௥க்கஶூய  ஒன்றல்ல. இௌ நாம் ெசய்௞ம் ஒன்௥.  
இௌ ெவ௥ம் உணர௵் அல்லௌ அேஶ௚ைற அல்ல. இௌ மற்றவரக்ைள ைமயமாகக் ெகாண்ட 
ஒ௠ ெசயல், ாயத்ைத ைமயப்ப௄த்தாௌ. 

அன்௖ நீூய சாந்த௚ம் தய௵௚ள்ளௌ; அன்௖க்ஶப் ெபாறாைம௜ல்ைல; அன்௖ தன்ைனப் 
௖கழாௌ, இ௥மாப்பா௜ராௌ, அேயாக்ழயமானைதச ் ெசய்யாௌ, தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ, 
஼னமைடயாௌ, ோங்ஶ நிைனயாௌ, அநியாயத்ொல் சந்ேதாஷப்படாமல், சத்ொயத்ொல் 
சந்ேதாஷப்ப௄ம். சகலத்ைத௞ம் தாங்ஶம், சகலத்ைத௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம், சகலத்ைத௞ம் நம்௖ம், 
சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம். அன்௖ ஒ௠க்கா௩ம் ஒ௯யாௌ. ோரக்்கதரிசனங்களானா௩ம் 
ஒ௯ந்ௌேபாம், அந்நிய பாைஷகளானா௩ம் ஓய்ந்ௌேபாம், அ௣வானா௩ம் ஒ௯ந்ௌேபாம். (1 
ெகாரிந்ொயர ்13:4-8) 
 

அன்௔ன் இந்த அம்சங்கள் ெதாடரப்ாக நாம் நம்ைமப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, நாம் நம் ௔ள்ைளகைள 
ேந஼க்ஶம் ௳தத்ொல் ஼றப்௖ கவனம் ெச௩த்ௌவதால், அன்௖ என்றால் என்ன என்பைதப் பாரக்்க 
உத௳யாக இ௠க்ஶம். 
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அன்௖ ெபா௥ைமயானௌ 

ேவதம் நமக்ஶ அன்ைப "நீண்ட காலம் ௌன்பப்ப௄ழறௌ" 
என்௥ ஷ௥ழறௌ  

 (அல்லௌ NASB மற்௥ம் NIV இல் "ெபா௥ைமயாக உள்ளௌ") 
மற்௥ம் அவ்வா௥ ெசய்ய நமக்ஶ கட்டைள௜௄ழறௌ. 
நீூயெபா௥ைமக்ஶ அல்லௌ ெபா௥ைமயாக இ௠ப்பதற்ஶ 
எொரம்ாறானௌ ெபா௥ைம௜ன்ைம. அன்௖ 
ெபா௥ைமயற்றௌ அல்ல. நாம் நம் ௔ள்ைளகளின் ௙ௌ 
ாயநலமான, யதற்த்தமல்லாத எொரப்ாரப்்௖கைள ைவத்ௌ, 
௔ன்னர ் அவரக்ள் ேதால்௳யைட௞ம் ேபாௌ 
ேகாபமைடந்தால், நாம் ெபா௥ைம௜ழந்ௌ ேதவனின் 
தரத்தால் அவரக்ைள சரியாக ேந஼க்கத் தவ௣௳௄ழேறாம். 

ெபற்ேறார ் ௖கார ் ஷ௥ழறாரக்ள்: "என் ௛ன்௥ வயௌ 
௔ள்ைள ெதாடரந்்ௌ ஶழப்பத்ைத ௳ட்௄௳௄ழறௌ மற்௥ம் வழ்ப்பூய ௳௠ம்ப௳ல்ைல." ௛ன்௥ 
வயௌ ௔ள்ைள௜௧௠ந்ௌ நீங்கள் என்ன எொரப்ாரக்்ழ௤ரக்ள்? 

மற்றவரக்ள் ெவளிப்ப௄த்ௌழறாரக்ள்: "என் வா௧பன் ஒ௠ேபாௌம் ேவைலகைள ெசய்ய 
௳௠ம்௖வொல்ைல, அௌ என்ைன ௘க௵ம் ேகாபப்ப௄த்ௌழறௌ. நான் ேகடப்ைத அவர ்
ெசய்யாதேபாௌ ெபா௥ைமயாக இ௠ப்பௌ கூனம்! " ஆனால் இௌ ஆசச்ரியமா? உங்கள் 
௔ள்ைளக்ஶ எப்பூ ப௜ற்஼ ெகா௄த்ோரக்ள்? ெப௠ம்பா௩ம் பொல், "நீங்கள் 'ப௜ற்஼ ெபற்றவர'் 
என்௥ என்ன ெசால்ழ௤ரக்ள்? நான் வழ்ப்பூதைல மட௄்ேம எொரப்ாரக்்ழேறன். ” 

அவ௠க்ஶ பொனான்ஶ வயௌ மற்௥ம் அவர ்ஆ௥ வயொேலேய ெசயல்ப௄வொல் ஆசச்ரிய௘ல்ைல 
- ஏெனன்றால் நீங்கள் அவர ்௙ௌ எொரப்ாரப்்௖கைள ைவத்ொ௠ந்ோரக்ள், அந்த எொரப்ாரப்்௖கைள 
ௗரத்்ொ ெசய்ய அவ௠க்ஶ ப௜ற்஼ அளிக்க௳ல்ைல. ேகாபத்ொல் எொர௳்ைனயாற்௥வதன் ௛லம், 
நீங்கள் உண்ைம௜ல் உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶள் ஒ௠ ேகாபமான நபைர உ௠வாக்ஶழ௤ரக்ள் 
(நீொெமா௯கள் 15: 1), நீங்கள் அவைர ெவளிேய ெசன்௥ அைதேய ெசய்யச ் ெசால்ழ௤ரக்ள் 
(நீொெமா௯கள் 22: 24-25). இந்த ாழற்஼ைய யார ்உைடக்க ேவண்௄ம்? யார ்ெபா௥ப்௖? உங்கள் 
பொனான்ஶ வயௌ மகனா அல்லௌ நீங்களா? 

நாம் நம் ௔ள்ைளகளிடம் காட௄்ம் அன்௖ நீூக்க ேவண்௄ம். அௌ "பயங்கரமான இரடை்டயரக்ள்" 
அல்லௌ "சவாலான பொன்ம வயொனராக" இ௠ந்தா௩ம், அன்௖ என்பௌ நாம் ெபா௥ைமயாக 
கற்௔த்ௌ ௚ொரச்஼்க்ஶ வ௯காட௄்ம் ேபாௌ ாயத்ைதேய சாகச ் ெசய்வதாஶம். நாங்கள் 
அவரக்ைள ம௠த்ௌவமைன௜௧௠ந்ௌ ௴டூ்ற்ஶ அைழதௌ் வந்தொ௧௠ந்ௌ, அவரக்ள் அௌ 
ேவண்௄ம், இௌ ேவண்௄ம், அௌ ேதைவ என்ழறாரக்ள் . எல்லாம் என்௑ைடயௌ, என்௑ைடயௌ, 
என்௑ைடயௌ. ஆனால் நாம் ெபா௥ைமயற்௣௠க்க  ௚ூயாௌ. அன்௖க்ஶ ெபா௥ைம ேதைவ. 

ேதவ௑டனான உங்கள் உறைவ நிதனித்ௌ ௔ரொப௧க்க௵ம் இௌ ஒ௠ நல்ல இடம். நீங்கள் 
ழ௣ஸ்ௌ௳டம் வ௠வதற்ஶ ௚ன்௖, ேதவன் அவைர நீங்கள் சரணைட௞ம் இடத்ொற்ஶ 
ெபா௥ைமயாக அைழத்ௌச ் ெசன்றார,் இப்ேபாௌ ஷட ேதவன் உங்கள் அ௣யாைம மற்௥ம் 
வழ்ப்பூயாைமயால் ெபா௥ைமயாக இ௠க்ழறார ்

அல்லௌ ேதவதய௵ நீ ஶணப்ப௄ம்பூ உன்ைன ஏ௵ழறெதன்௥ அ௣யாமல், 
அவ௠ைடய தய௵ ெபா௥ைம நீூயசாந்தம் இைவகளின் ஐாவரியத்ைத 
அசடை்டபண்ேழறாேயா? (ேராமர ்2:4 ) 

 
 நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள் 1 ெகாரிந்ொயர் 13: 4 அன்௖ "நீண்டகாலம் பாொக்கப்ப௄ழறௌ" 
என்௥ ஷ௥ழறௌ, இௌ "நீூய ெபா௥ைம" என்ற வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ ெபறப்பட்டௌ. 
ேதவனின் நீூய ெபா௥ைம௞ம் நன்ைம௞ம் நம்ைம மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ஶ இட்௄ச ்

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

நீண்ட ெபா௥ைம அல்லௌ 
ெபா௥ைம-நீண்ட ேகாபத்ௌடன் 
இ௠க்க, அவசர ேகாபத்ொற்ஶ 
எொரம்ாறாக, அதற்ஶ பொலாக 
மக்களிடம் ௖ரிதைல௞ம் 
ெபா௥ைமைய௞ம் கைட௔ூப்பௌ 
அடங்ஶம். நம்௔க்ைகைய 
இழக்காமல் அல்லௌ 
௳ட௄்க்ெகா௄க்காமல், ிழல் 
நிைலப்பா௄கைள நாம் 
சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம்.12 
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ெசல்ழன்றன என்பைதக் கவனி௞ங்கள், ேதவனின் ேகாபம் மற்௥ம் ெபா௥ைம௜ன்ைம 
அல்ல. அேத அேஶ௚ைறகைள நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶம் நாம் காட்ட ேவண்டாமா? 
 

தாமொக்ழறார ்என்௥ ஼லர ்எண்ேழறபூ, கரத்்தர ்தமௌ வாக்ஶத்தத்தத்ைதக் 
ஶ௣தௌ்த் தாமதமா௜ராமல்; ஒ௠வ௠ம் ெகட௄்ப்ேபாகாமல் எல்லா௠ம் 
மனந்ொ௠ம்ப ேவண்௄ெமன்௥ ௳௠ம்௔, நம்ேமல் நீூய ெபா௥ைம 
௞ள்ளவரா௜௠க்ழறார.் (2 ேபௌ௠ 3 : 9 ) 

 
ஓ, உண்ைம௜ேலேய ேதவன் எவ்வள௵ ெபா௥ைமயாக இ௠க்ழறார்! 
 

ெசயல் ொட்டம் 

உங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் நீங்கள் ெபா௥ைமயற்ற ௛ன்௥ பஶொகைள அைடயாளம் கண்௄, 
௔றஶ உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ உங்கள் 
௔ள்ைளகைள௞ம் ேக௬ங்கள் (ஒவ்ெவா௠ பஶொக்ஶம் ஶ௣ப்௔ட்௄ ேக௬ங்கள்). இந்த 
பஶொகைள ெஜபத்ொல் ஈ௄ப௄தௌ்வதன் ௛லம், ேதவனிடம் மாற்௥வதற்கான வ௧ைமைய௞ம் 
ஞானத்ைத௞ம் ேகடக்௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ஼ல ௔ள்ைளக௬க்ஶ மற்றவரக்ைள ௳ட அொக ெபா௥ைம 
ேதைவப்ப௄ம். என் மகன் நிக்ேகாலஸ் ஒ௠ அடம்௔ூக்ஶம் ௔ள்ைள. அவ௑க்ஶ என் மைன௳ 
மற்௥ம் என்னிட௘௠ந்ௌ அொக ேநர௚ம், மற்ற ௔ள்ைளக௬டன் ஒப்௔௄ம்ேபாௌ பத்ௌ மடங்ஶ 
ஆற்ற௩ம் ேதைவப்பட்டௌ. அௌ ெதாடரந்்ௌ இ௠ந்தௌ. அவன் காைல௜ல் எ௱ந்ொ௠ப்பான், 
காைல 9:00 மணியள௳ல் நா௑ம் என் மைன௳௞ம் நிைனப்ேபாம், ஐேயா, அவன் ஒ௠ ேமளம் 
அூக்ழறான், ஆனால் அௌ நிசச்யமாக நம்௚ைடயௌ அல்ல. ஼ல ேநரங்களில் நாம் அவைன ஒ௠ 
நாளில் பத்ௌ அல்லௌ இ௠பௌ ௚ைற ஷட ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌேவாம், அேத ேநரத்ொல் நம் மற்ற 
௔ள்ைளக௬க்ஶ ஒன்௥ அல்லௌ இரண்௄ ௚ைற ேதைவப்படலாம். 

அந்த காலங்களில் நிக்ேகாலைஸ ேந஼ப்பௌ உண்ைம௜ல் கூனமான ேவைல. ெப௠ம்பா௩ம் 
நம் எண்ணங்களில் ச௧த்ௌ அ௩த்ௌ ேபாேனாம். அவனால் இந்த ௳ொகைளஷட கைட௔ூக்க 
௚ூயாௌ? அவன் ஏன் இன்௑ம் வளர௳ல்ைல? இர௳ன் அைனத்ௌ மணிேநரங்க௬ம் அவைனப் 
பற்௣ ௳வாொத்ௌ  ௚ூக்ஶம் வைர நாங்கள் ௳௯த்ொ௠ப்ேபாம், “நாைள நாம் என்ன ெசய்யப் 
ேபாழேறாம்? கரத்்தாேவ எங்க௬க்ஶ ெபலன்தா௠ம்! ” நிக்ேகாலைஸ ேந஼ப்பதற்ஶ ஒ௠ ெபரிய 
அள௵ ெபா௥ைம ேதைவப்பட்டௌ. 
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ேதவவசனத்ொனால் உண்டாஶம் ெபா௥ைம௜னா௩ம் ஆ௥த௧னா௩ம் நாம் 
நம்௔க்ைக௞ள்ளவரக்ளாஶம்பூக்ஶ, ௚ன்௖ எ௱ொ௜௠க்ழறைவகெளல்லாம் 
நமக்ஶப் ேபாதைனயாக எ௱ொ௜௠க்ழறௌ.(ேராமர1்5:4) 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
நம் இ௠தயத்ொல் நமக்ஶத் ேதைவப்ப௄ம் அன்௔ன் தரம் மற்௥ம் ெபா௥ைம ஶ௣த்ௌ ப௵ல் 
ெஜ௔த்தார.்  இந்த அன்௔ன் ஆதாரம் என்ன? 
 

கரத்்தர ்உங்கள் இ௠தயங்கைளத் ேதவைனப்பற்௥ம் அன்௖க்ஶம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ெபா௥ைமக்ஶம் ேநராய் நடத்ௌவாராக. (2 ெதசேலானிக்ேகயர ்3: 5) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ADHD/ADD 
 
கவனக் ஶைறபா௄ ைஹபராக்ூ௳ட்ூ ேகாளா௥ (ADHD), கவனக் ஶைறபா௄ ேகாளா௥ (ADD) 
இன் ௚ந்ைதய ேநாய௣தைல உள்ளடக்ழயௌ, கவனக்ஶைற௵, கவனச஼்தறல், ேமாசமான 
ேவைல நிைனவகம், அொேவகத்தன்ைம மற்௥ம் மனக்ழளரச்஼் ஆழயவற்ைற ஏற்ப௄த்ௌம் ஒ௠ 
உண்ைமயான ேகாளா௥ .13 ஼ல ௔ள்ைளக௬க்ஶ உண்ைம௜ேலேய ADHD உள்ளௌ, ஆனால் அௌ 
என்௑ைடயௌ இந்த ேநாய௣தல்களில் ேதாராயமாக 85 சத௳ழதம் தவறானௌ என்௥ கடந்த 
இ௠பத்ைதந்ௌ ஆண்௄களில் அ௑பவம். ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் ம௠த்ௌவ நடத்ைத ஶ௣த்ௌ ேகடஶ்ம் 
ேகள்௳கைளக் க௠த்ொல் ெகாள்௬ம்ேபாௌ இௌ ெதளிவாகத் ெதரிழறௌ, அேத ேநரத்ொல் 
ெபற்ேறாரின் அன்ைபக் காட௄்ம் மற்௥ம் அவரக்௬க்ஶப் ப௜ற்஼ அளிக்ஶம் ௚ைறகைளப் 
பற்௣ ஒ௠ேபாௌம் ேகடக்௳ல்ைல. ஷ௄தலாக, ெபற்ேறாரக்ள் ஒ௠ ௔ள்ைளக்ஶ எவ்வள௵ 
அூக்கூ ேகாபத்ௌடன் எொர௳்ைனயாற்௥ழறாரக்ள், அவரக்ைள எரிசச்௪ட௄்ழறாரக்ள் 
மற்௥ம் ெதாடரச்஼்யான ௚ட்டாள்தனத்ொற்ஶ அவரக்ளின் நடத்ைதையத் ்ண்௄ழறாரக்ள்.  
 
ADHD ேநாயால் கண்ட௣யப்பட்ட ௔ள்ைளகளின் எண்ணிக்ைக ஏன் அொகரிக்ழறௌ என்பௌ 
ேகள்௳க்ஶ௣யாக உள்ளௌ. அவரக்ள் வஶப்௔ல் உட்காரந்்ௌ ஆ஼ரியரின் ேபசை்சக் ேகடக்ாதௌ 
அல்லௌ ௴டூ்ல் ஷசச்௧௄தல் மற்௥ம் கத்ௌவைதத் த௳ர ௗஜ்௷யப் ப௜ற்஼ இல்லாதேத 
தற்ேபாைதய காரணங்களாகத் ெதரிழறௌ. ெதாடரச்஼்யான அன்பான ஒ௱க்கம் இல்லாமல், 
௔ள்ைளகள் அவரக்ள் ெசயல்ப௄வொல் ஆசச்ரிய௘ல்ைல. அவரக்ளின் ஒ௱க்க ௚ைறைய 
உன்னிப்பாக ஆராய்ந்த ௔றஶ, நான் பல ெபற்ேறாரக்ளிடம், "உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ ADHD 
இ௠ப்பௌ இல்ைல, ஆனால் உங்கள் அ௣யாைம அல்லௌ ேதவனின் ௳௠ப்பப்பூ அவரக்ைள 
ேந஼க்க௵ம் ப௜ற்஼ ெசய்ய௵ம் ௳௠ப்ப௘ல்லாதேத ௔ரசச்ைன."  
 
வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைள௞டன் ெபற்ேறாரக்ள் ஆ஽ரவ்ொக்கப்ப௄ம்ேபாௌ, ௔ள்ைளக்ஶ 
ம௠த்ௌவ ஼ழசை்ச அளிப்பேத ோர௵் என்௥ நம்௖வதற்ஶ வ௯வஶக்கலாம். ெப௠ம்பாலான 
சந்தரப்்பங்களில், ெபற்ேறாரின் அ௣யாைம அல்லௌ ேதவனின் கட்டைளக௬க்ஶக் வழ்ப்பூய 
௳௠ம்பாதௌ ௘கப்ெபரிய ௔ரசச்ைனகளாஶம். ௳௠ப்பத்ொன் ேபார ்அல்லௌ ெபற்ேறா௠க்கான 
அொகாரப் ேபாட்ூ ஆழயைவகைளக் க௠ௌங்கள். இைவ நாம் UADD என்௥ ெபயரிட்ட 
௔ள்ைளகளில் ஒ௠ ேகாளா௥க்ஶ வ௯வஶக்ஶம், அல்லௌ ௳௠ப்ப௘ல்லாத கவனக் ஶைறபா௄ 
ேகாளா௥. ஒ௠ ௔ள்ைளக்ஶ UADD இல்ைலெயன்றால், அௌ ெப௠ம்பா௩ம் LOPD, ெபற்ேறாரின் 
ஶைறபா௄ அல்லௌ இரண்ூன் கலைவயாக அைழக்கப்ப௄ழறௌ.  
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உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ ADHD இ௠ப்பௌ கண்ட௣யப்பட்டால், தய௵ெசய்ௌ நீங்கள் உடனூயாக 
ம௠ந்ௌகைள எ௄க்க ேவண்௄ம் என்௥ நிைனக்காோரக்ள். அதற்ஶ பொலாக, இந்த பூப்௖ 
௚௱வௌம் நீங்கள் கற்௥க் ெகாள்௬ம் ெகாள்ைககைளப் பயன்ப௄த்ௌங்கள். ெதாண்ை௥ 
நாடக்ள் க௯த்ௌ, நீங்கள் அந்த ம௠ந்ைத ௳ட்௄௳டலாம், ஒ௠ேவைள அவரக்௬க்ஶ அௌ ௚த௧ல் 
ேதைவ௜ல்ைல என்௥ நீங்கள் கண்௄௔ூப்௕ரக்ள். இைத நான் பல௚ைற ேநரில் 
பாரத்ொ்௠க்ழேறன். அைதப் பற்௣ ெஜ௔௞ங்கள். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ெபா௥ைம, அன்௖ அல்லௌ இரண்ைட௞ம் பற்௣ இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன 
என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

ெபா௥ைமைய௞ம் ஆ௥தைல௞ம் அளிக்ஶம் ேதவன், ழ௣ஸ்ௌ 
இேயா௳௑ைடய மாொரி௜ன்பூேய, நீங்கள் ஏக஼ந்ைத௞ள்ளவர ்
களா௜௠க்ஶம்பூ உங்க௬க்ஶ அ௎க்ழரகஞ் ெசய்வாராக. (ேராமர1்5:6) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், 
௳ாவாசம்,  (கலாத்ொயர ்5:22) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்க௬க்ஶ நம்௔க்ைக௜ன் ௗரண நிசச்ய௚ண்டாஶம்பூ நீங்கள் யாவ௠ம் 
௚ூ௵பரியந்தம் அப்பூேய ஜாக்ழரைதையக் காண்௔க்கேவண்௄ெமன்௥ 
ஆைசயா௜௠க்ழேறாம். (எ௔ெரயர ்6:12) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ேம௩ம், சேகாதரேர, நாங்கள் உங்க௬க்ஶப் ேபாொக்ழறெதன்னெவன்றால், 
ஒ௱ங்ழல்லாதவரக்௬க்ஶப் ௖த்ொெசால்௩ங்கள், ொடனற்றவரக்ைளத் 
ேதற்௥ங்கள், பல௴னைரத் தாங்ஶங்கள், எல்லாரிடத்ொ௩ம் நீூய 
சாந்தமா௜௠ங்கள். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:14) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  
பாடம் 5 

அன்௖ இரக்க௚ள்ளௌ 
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ஒ௠வரிடம் அன்பாக இ௠ப்பௌ அள௳டத்தக்கௌ. இௌ 
ெபா௠ள் இல்லாத உணர௵் அல்ல, ஆனால் பாரக்்க, ேகடக் 
அல்லௌ உணரக்ஷூய ஒன்௥. இந்த வாரத்்ைத௜ன் ஒ௠ 
நல்ல உதாரணம், ழ௣ஸ்ௌ தன்ைனேய பயன்ப௄த்ொ 
ெசான்னௌ, என் ௎கம் ெமௌவா௞ம், [ழெரஸ்ேடாஸ்] என் 
ாைம இலஶவா௞ம் இ௠க்ழறௌ என்றார.் (மத்ேத௞ 11:30). 
உண்ைமயான அன்௖ நம் ௔ள்ைளகளிடம் இரக்க௚ள்ள 
நற்ஶணத்ொல் ெசயல்பட நம்ைமத் ்ண்௄ழறௌ, அதனால் 
அவரக்ள் ழ௣ஸ்ௌைவ நம்௘ல் பாரக்்க ௚ூ௞ம், உதாரணம் 
ேதவனின் அன்பான மற்௥ம் கனிவான ஊ௯யன்.  
 
 
அன்௖ தய௵௚ள்ளௌ"(1 ெகாரிந்ொயர ் 13: 4).  தய௳ற்ஶ 
எொரானௌ இரக்கமற்றௌ.  அன்௖ இரக்கமற்றௌ அல்ல.  இரக்க௘ன்ைம என்பௌ தன்ைனத் 
்ண்ூ௳ட௵ம், ேகாபப்பட௵ம், கத்த௵ம், ோரப்்பளிக்க௵ம் அ௑மொக்ழறௌ ௖றக்கணித்ௌ, நம் 
௔ள்ைளகைள அவரக்ளின் உடன்௔றப்௖க௬டன் ஒப்௔ட௄், மற்௥ம் நூப்௖ அவரக்ளின் 
ேதால்௳கள் நம் ெபற்ேறார ் அொகாரத்ொற்ஶ எொரான அசா்௥த்தல் ேபால.  ேதவன் நம் 
௔ள்ைளகளின் தவ௥கைளப் பயன்ப௄த்ௌவார ் மற்௥ம் நம் வாழ்௳ல் அவரௌ ௳௠ப்பத்ைத 
நிைறேவற்ற ேதால்௳கள், ேதைவக்ேகற்ப நம் ஶணத்ைத மாற்௥வௌ.  அவர ்பயன்ப௄த்ௌவார ்
நம் ௔ள்ைள௜ன் பல௴னங்கள் நம் ெசாந்த பல௴னங்கைள ெவளிப்ப௄தௌ்ம்.  நாம் ேதவைன 
ஏற்௥ ேவைல ெசய்ய ம௥த்தால் அந்த கூனமான பஶொகளில், ேதவன் நம் ெசாந்த 
பல௴னங்களில் ேவைல ெசய்வதற்கான வாய்ப்௖கைள௞ம் நாம் இழக்க ேநரி௄ம். நம் ௴௄கள் 
ஒ௠ ப௜ற்஼ ைமதானம் என்பைத நாம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம்.  எல்லா ௔ள்ைளக௬ம் 
ெதய்வபக்ொ இல்லாமல் ௔றக்ழறாரக்ள் பாத்ொரம்  அவரக்ள் ௚ொரச்஼்௜ன் பண்௖க௬டன் 
வ௠வொல்ைல.  வாரத்்ைத நமக்ஶ ெசால்ழறௌ, "௚ட்டாள்தனம் ௔ைணக்கப்பட்௄ள்ளௌ ஒ௠ 
௔ள்ைள௜ன் இ௠தயத்ொல் ”(நீொெமா௯கள் 22:15).  இங்ஶ வ௧௞௥த்தப்ப௄வௌ என்னெவன்றால், 
அைனத்ௌ ௔ள்ைளக௬ம் ௔றக்ழறாரக்ள் பாவம் வைளந்தௌ.  இைதப் ௖ரிந்ௌெகாண்௄, நாம் 
அவரக்ைள அன்பான ௚ைற௜ல் ஒ௱ங்ஶப௄த்த கற்௥க்ெகாள்ளலாம். 
 
நீொெமா௯கள் அவரக்ளின் ௚ொரச்஼்௜ன்ைம பற்௣ய ஒ௠ படத்ைத நமக்ஶத் த௠ழறௌ, இௌ 
ெபற்ேறா௠க்ஶ ஒ௠ ெபரிய ெபா௥ப்ைப அளிக்ழறௌ.(19:18; 22: 6). 

 ௔ள்ைளகள் நியாயந்ோரப்்பொல்ைல (10:21). 
 ௔ள்ைளகள் ௚டட்ாள்தனத்ைத அ௑ப௳க்ழறாரக்ள் (10:23). 
 ௔ள்ைளகள் நம்பக்ஷூயவரக்ள் (14:15). 
 ௔ள்ைளகள் ௖த்ொசா௧கைளத் த௳ரக்்ழறாரக்ள் (15:12). 
 ௔ள்ைளகள் ெப௠ைம மற்௥ம் அகந்ைத ெகாண்டவரக்ள் (21:24). 
 ௔ள்ைளகள் நல்ல ஆேலாசைனைய ெவ௥க்ழறாரக்ள் (23: 9). 
 ௔ள்ைளகள் உண்ைமைய பயனற்றதாக்ஶழறாரக்ள் (26: 7). 
 ௔ள்ைளகள் தங்கள் ௚ட்டாள்தனத்ைத ௙ண்௄ம் ெசய்ழறாரக்ள் (26:11). 
 ௔ள்ைளகள் தங்கைள  நம்௖ழறாரக்ள் (28:26). 
 ௔ள்ைளகள் ேகாபத்ைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறாரக்ள் (29:11). 
 ௔ள்ைளகள் சண்ைட மற்௥ம் சசச்ர௵கள் ஏற்ப௄த்ௌழறாரக்ள் (22:10). 
 ௔ள்ைளகள் ேகாபத்ைதத் ்ண்௄ழறாரக்ள் (29: 8a). 
 ௔ள்ைளகள் தங்கள் வ௯௜ல் ெசல்ழறாரக்ள் (15: 21 அ). 
 ௔ள்ைளகள் ௚டட்ாள்தனத்ொல் கண்௄௔ூக்கப்ப௄ம்ேபாௌ வைசபா௄ழறாரக்ள் (17:12). 
 ௔ள்ைளகள் தங்கள் வாரத்்ைதகளால் ஆபத்ொல் உள்ளனர ்(18: 6-7). 
 ௔ள்ைளகள் ஼ரமமான பாைத௜ல் நடக்ழறாரக்ள் (22: 5 அ). 
 ௔ள்ைளகள் ஼ல ேநரங்களில் கஷ்டத்தால் வ௯நடத்தப்பட ேவண்௄ம் (26: 3). 
 ௔ள்ைளகள் ௚டட்ாள்தனத்ொல் நிைலதொ்௠க்ழறாரக்ள் (27:22). 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

வைகயான:-ழெரஸ்ேடாஸ் 
Chrestos (ழேரக்கம்) .நல்லௌ 
ெசய்ய; 
க௄ைமயான,கூனமான, 
ஷரை்மயான, கசப்பான அல்லௌ 
ெகா௅ரத்ொற்ஶ மாறாக 
ெமன்ைமயான, இரக்க௚ள்ள, 
அ௑தாப௚ள்ள, க௠ைண௞ள்ள 
மற்௥ம் நல்ல 
இயல்௖ைடயவராக இ௠ப் 
பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. தார்௙க 
஼றப்௔ன் க௠த்ைத௞ம் 
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இந்த எொரம்ைற ஶணாொசயங்கள் அைனத்ௌம் தங்கைள ெவளிப்ப௄த்ௌம் என்௥ இௌ 
அரத்்தப்ப௄த்ௌவொல்ைல, ஆனால் இௌ ௚ொரச்஼்௜ன்ைம -௚ட்டாள்தனம் பற்௣ய ௳ளக்கத்ைத 
நமக்ஶ அளிக்ழறௌ. நல்ல ெசய்ொ என்னெவன்றால், சரியான கற்௔த்தல் மற்௥ம் ெதய்௴க 
ஒ௱க்கத்ொன் ௛லம் உங்கள் ௔ள்ைளகள் ஶணத்ைத௞ம் ௚ொரச்஼்ைய௞ம் வளரக்்க ேவதகமம் 
உத௳ ெசய்ழறௌ. 
 
ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைதயால் நாம் ஏன் ஆசச்ரியப்ப௄ழேறாம்? ேகாபம் நம் ஒ௱க்கத்ைத 
௘க௵ம் பய௑ள்ளதாக மாற்௥ழறௌ என்௥ நாம் ஏன் நிைனக்ழேறாம்? பலர ் இந்த வ௯௜ல் 
வளரக்்கப்பட்டனர ் மற்௥ம் அவரக்ளின் ெசாந்த ெபற்ேறாரிட௘௠ந்ௌ கற்௥க்ெகாண்ட 
நடத்ைதைய ௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் ெசய்ழறாரக்ள். அப்பூத்தான் நா௑ம் வளரக்்கப்பட்ேடன். 
நான் என் ௚கத்ைத ௚௥க்ழ ஶரைல உயரத்்த௳ல்ைல என்றால், என் ஒ௱க்கம் ேவைல 
ெசய்ய௳ல்ைல என்௥ நான் நம்௔ய காலம் இ௠ந்தௌ. இ௠ப்௔௑ம், அந்த நடத்ைத ேவதத்ொல் 
எங்ேக ேபாற்றப்ப௄ழறௌ? எங்ஶம் இல்ைல. உண்ைம௜ல், யாக்ேகா௖ 1:20 இதற்ஶ ேநர ்
எொரானௌ:  ‘ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்கமாட்டாேத." நாம் எைத 
உற்பத்ொ ெசய்ய ௚யற்஼க்ழேறாம்? 
 
நான் பல வ௠டங்க௬க்ஶ ௚ன்௖ ஒ௠ உணவக க௯வைற௜ல் ைககைளக் 
க௱௳க்ெகாண்ூ௠ந்தேபாௌ, ௘க௵ம் பரபரப்பான ஒ௠வர ்கதைவ உைடத்ௌ உள்ேள வந்தார.் 
அவர ் தனௌ ஒன்பௌ அல்லௌ பத்ௌ வயௌ மகைன ௳ரட்ூக் ெகாண்ூ௠ந்தார,் அவர ் இர௵ 
உணைவ இழக்ஶம் ௳ளிம்௔ல் இ௠ந்தார.் அந்த அப்பா ஒ௠ ஸ்டால் கதைவத் ொறந்ௌ ஼௥வைன 
உள்ேள தள்ளி, எல்லா ேநரத்ொ௩ம், “஽க்ழரம், ஽க்ழரம், ஽க்ழரம்,  நீ வாந்ொ எ௄க்க ேபாழறாய்?, 
உனக்ஶ என்னதான் ஆ௜ற்௥? என்௥ கத்ொக்ெகாண்ேட இ௠ந்தார"் 

ேதாற்றத்ொல் ேநாய்வாய்ப்பட்ட ஼௥வன் க௯ப்பைற இ௠க்ைக௜ல் தன் ைககைளதாங்ழ 
சாய்ந்ௌெகாண்டான். "க௯ப்பைற இ௠க்ைகையத் ெதாடாேத!"என்௥ தந்ைத கத்ொனார,் அவர ்
தனௌ மகைனப் ௔ூத்ௌ, ைக அலம்௖ம் இடத்ொற்ஶ இ௱த்ௌ ெசன்௥, அவன் ைககைள 
ெவ௣த்தனமாக க௱வ௵ம், ௖கார ் ெசய்ய௵ம், ௳மர஼்க்க௵ம், ோரப்்பளிக்க௵ம் ெதாடங்ழனார.் 
கட௄்ப்பாட்ைட ௙௣ய இந்த தந்ைத, தனௌ இர௵ உண௵ இைடநி௥த்தப்படட்தால் 
வ௠த்தமைடந்தார,் ஒ௠ அந்நியனாழய எனக்ஶ ௚ன்னால்  ஒ௠ ெபரிய, சங்கடமான காட஼்ைய 
ெசய்தார.் அவ௠ைடய ெசாந்த ௴ட்ூல் என்ன நடந்தௌ என்பைத என்னால் கற்பைன ெசய்ௌ 
பாரக்்க ௚ூந்தௌ. 

அந்த நபரிடம் எனௌ ௚கவர ் அட்ைடையக் ெகா௄த்ௌ, அவரிடம் ெசால்ல நான் உணரந்்தௌ 
என்னெவனில் ௳ைர௳ல் அவ௠க்ஶள்ளி௠ந்ௌ ேகாபமான பைழய இைளஞன் அவரௌ ைககளில் 
ெவளிப்ப௄வான் என்௥ம்  ஒ௠ேவைள அவ௠க்ஶ ஼ல ஆேலாசைன ேதைவபடலாம். 

எந்த பாவ ெவளிப்பா௄ம் இல்லாமல், நம் தைல௚ூ ஼௧ரக்்காமல் அல்லௌ நம் நரம்௖கள் 
௚௠க்ேகராமல் எப்பூ ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்வௌ என்பைத நாம் கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். நாம் 
ேதவ௑க்ஶ அூபணிவதால், நாம் அைதச ்ெசய்ய ௚ூ௞ம். அன்௖ மற்௥ம் தய௳ன் ெசயல்கள் 
ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூவொன் ௚லம் ெசய்யப்பட ேவண்௄ம் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
நாம் அவைர ேந஼த்ௌ அவரிடம் நிைலத்ொ௠க்ஶம்ேபாௌ, இவற்ைறச ் ெசய்ய அவர ் நமக்ஶ 
அொகாரம் அளிக்ழறார.் இௌ உணர௵்கைளப் பற்௣யௌ அல்ல, ஏெனன்றால் ஼ல சமயங்களில் 
நாம் அன்பாக உணரவ்ொல்ைல. 

 

பல ழ௣ஸ்ௌவ ௴௄களில் ேசாகமான உண்ைம என்னெவன்றால், ெபற்ேறாரக்ள் ௗ௘௜ல் உள்ள 
மற்றவரக்ைள ௳ட தங்கள் ெசாந்த ௔ள்ைளகளிடம் அொக அவமொப்ைப௞ம் இரக்கமற்ற 
தன்ைமைய௞ம் காட்௄ழறாரக்ள் - அன்௔னால் (உண்ைம) பொலளிப்பதற்ஶ பொலாக 
மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்௥ழறாரக்ள். நாம் ேதவ௑டன் ஒதௌ்ைழப்பொன் ௛லம் அவர ்
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நம்ைம  ௚த௧ல் ப௜ற்௥௳க்க அ௑மொக்க ேவண்௄ம், ௔ன்னர ் நாம் அன்௔ல்லாதவரக்ளாய் 
நடந்ௌ ெகாண்டதற்ஶ ெபா௥ப்ேபற்க ேவண்௄ம்.  
 

ப௵ல் ஼ல ஶ௣ப்பான அ௣௵௥த்தல்கைள எேப஼யர ் 4:31-32 -ல் ெகா௄த்ௌள்ளார:் 
“சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட்௄ நீங்கக்கடவௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் 
மனஉ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்மன்னி௞ங்கள். 
 
எைத ௳லக்க ேவண்௄ம் என்பைதக் கவனி௞ங்கள்.  "கனிவாக இ௠" என்ற கட்டைள உள்ளௌ, 
ழெரஸ்ேடாஸ் (ழேரக்கம்), இௌ நாம் ௔ன்பற்ற ேவண்ூய மற்௥ம் ெதாடர ேவண்ூய ஒ௠ 
நடத்ைத. 
 
ெசயல் ொட்டம்  
 

நீங்கள் "தள்ளி ைவக்க" ேவண்ூய ௳ஷயங்கைள பட்ூய௧௄ங்கள், ேதவனிடம் மன்னிப்௖ 
ேகடக்௵ம், ௔ன்னர ் உங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் எப்பூ ௚ன்ஷட்ூேய தய௵ காட்௄வௌ என்௥ 
காண்௔க்ஶம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். நீங்கள் ஼ல ேநரங்களில் ேதால்௳யைடந்தா௩ம், 
அவைர நம்௖வதற்கன ௳ாவாசத்ொற்காக ெஜ௔௞ங்கள். நீங்கள் ேதால்௳யைட௞ம் 
ேபாேதல்லாம்  எப்ேபாௌம் மன்னிப்௖ ேகடக் அவ௠ைடய அ௠ைள ேக௬ங்கள். ெதய்௴க 
மாற்றத்ைத நீங்கள் அ௑ப௳க்ஶம் ஒேர வ௯ இௌதான். 
 
நீங்கள் "ஒௌக்ழ" ைவக்க ேவண்ூய ௳ஷயங்கைள பட்ூய௧௄ங்கள், ேதவனிடம் மன்னிப்௖ 
ேகடக்௵ம், ௔ன்னர ் ேதவைனக் காட்௄ம்பூ ேகடக்௵ம் உங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் எப்பூ 
௚ன்ஷட்ூேய க௠ைண காடட் ேவண்௄ம்.  ௳ாவாசம் அவைர நம்௖வதற்ஶ ெஜ௔௞ங்கள், 
அைதக் கைடப்௔ூக்க௵ம், நீங்கள் ஼ல ேநரங்களில் ேதால்௳யைடந்தா௩ம்.  நீங்கள் 
ேதால்௳யைட௞ம் ேபாௌ எப்ேபாௌம் மன்னிப்௖ ேகடக் அவ௠ைடய அ௠ைள ேக௬ங்கள். 
ெதய்௴க மாற்றத்ைத நீங்கள் அ௑ப௳க்ஶம் ஒேர வ௯ இௌதான். 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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மற்றவரக்ளிட௚ம் நம் ௔ள்ைளகளிட௚ம் நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் என்௥ ேவதாகமம் 
நமக்ஶ அ௣௵௥தௌ்ழறௌ? 
 

சேகாதர ஼ேநகத்ொேல ஒ௠வரே்மெலா௠வர ் பட்சமா௜௠ங்கள்; 
கனம்பண்ேழறொேல ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்௚ந்ொக்ெகாள்௬ங்கள். (ேராமர1்2:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்த௠ம் 
௔ரிய௠மாய், உ௠க்கமான இரக்கத்ைத௞ம், தயைவ௞ம், மனத்தாழ்ைமைய௞ம், 
சாந்தத்ைத௞ம், நீூய ெபா௥ைமைய௞ம் தரித்ௌக்ெகாண்௄  
(ெகாேலாெசயர3்:12) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆனால் ஆ௳௜ன் கனிேயா, ….. நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், (கலாத்ொயர ்5:22) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ம௑ஷன் ெகாண்ூ௠க்ஶம் ஆைசேய தைய  (நீொெமா௯கள் 19:22) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 6 

அன்௖ ாயநலமற்றௌ 

ெபற்ேறாராக இ௠ப்பௌ ஒ௠ ாய ொயாகம். 

அன்௖ ெபாறாைம ெகாள்ளாௌ 

ஒ௠ ெபற்ேறா௠க்ஶ வ௧௘ஶந்த ௔ள்ைளப் ப௠வம் மற்௥ம் 
அவரக்ளின் ௔ள்ைளக்ஶ எளிதான வாழ்க்ைக அல்லௌ 
அவரக்ள் ஼றந்ௌ ௳ளங்காத பஶொகளில் ஼றந்ௌ 
௳ளங்ஶம்ேபாௌ ெபாறாைம, அல்லௌ வக்ழரம்,ஏற்படலாம். 
உதாரணமாக, ஒ௠ இளம் மகள் தன் தா௞டன் ஒ௠ ஼றந்த 
உறைவக் ெகாண்ூ௠க்ழறாள். ஒ௠௚ைற உயரந்ிைலப் 
பள்ளி௜ல், அவள் ஒ௠ ‘ʼ஼யர௨்டராகʼʼ மா௣, ௘க௵ம் 
௔ரபலமாழ, ேதாழரக்ளிட௘௠ந்ௌ அொக கவனத்ைதப் 
ெப௥ழறாள். பூப்பூயாக அவள் அம்மா௳டம் இ௠ந்ௌ 
௳லழ தன் ஼௥ வயொல் ாயமாக பல நண்பரக்ைளப் 
ெப௥ழறாள், இௌ ௚ற்௣௩ம் சாதாரணமானௌ. அம்மா இழப்ைப உணரத் ெதாடங்ஶழறாள், 
௔ன்னர ்வ௠த்தப்ப௄ழறாள், ஏெனனில் அவள் தனௌ ெசாந்த ௃ேனஜ் ஆண்௄கைளத் ொ௠ம்௔ப் 
பாரக்்ழறாள். அவள் தன் மகளின் வாழ்க்ைகைய ஒப்௔ட்௄ப் பாரக்்ைக௜ல், அம்மா௳ன் 
அேஶ௚ைற ௚௱க்க ௚௱க்க ெபாறாைமப்ப௄ம் வைர ெபாறாைம மற்௥ம் மனக்கசப்௖ 
௛லம் ெவளிப்பட ஆரம்௔த்தௌ. 

மற்ெறா௠ ெபாௌவான உதாரணம், ஒ௠ தந்ைத௜ன் மகன் ெபரியவனாழறான். அவர ் ஒ௠ 
கால்பந்ௌ ௴ரர ்மற்௥ம் ஒ௠ வழக்கமான இைளஞனாக தன்ைனப் பற்௣ ௘க௵ம் ேமன்ைமயாக் 
உணரழ்றான்,. உற்சாகமாக அவன் தனௌ தந்ைத௜டம், அப்பா! அப்பா" "நான் இன்௥ 150 
ப௵ண்௄கள் அ௱த்ொேனன், அைழப்௖டன் பொலளித்தார,் “அதனால் என்ன. உன் வயொல், நான் 
அொகமாகச ் ெசய்ேதன். "ஆசச்ரியப்ப௄ம் ௳தமாக, நாம் நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ 
ெபாறாைமப்ப௄ம்ேபாௌ அப்பூ நடந்ௌ ெகாள்ழேறாம். இந்த ௳ஷயங்க௬க்ஶ எொராக நாம் 
நம் இ௠தயங்கைளக் காக்க ேவண்௄ம். 

உங்கள் ௔ள்ைளகளின் அைனத்ௌ பரிாகளி௩ம் ொறைமகளி௩ம் நீங்கள் ஆ஽ரவ்ொதௌ் 
ஊக்ஶ௳க்ழ௤ரக்ளா? அவரக்ளின் சாதைனகைளப் பற்௣ நீங்கள் உற்சாகமாக இ௠க்ழ௤ரக்ளா? 
நீங்கள் அவரக்ைள உற்சாகப்ப௄த்ௌழ௤ரக்ளா? நீங்கள் அவரக்ளின் ெவற்௣கைளப் பற்௣ 
ேபாழ௤ரக்ளா, அல்லௌ நீங்கள் எொரம்ைறகைள, ேமாசமான ௳ஷயங்கைள மட௄்ேம 
ாடூ்க்காட்௄ழ௤ரக்ளா? நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ இ௠க்ஶம் தாலந்ௌகைள நாம் கண்ட௣ந்ௌ 
அவரக்௬க்ஶ அூக்கூ அ௣௵௥த்த ேவண்௄ம். 

ாய பரிேசாதைன 1 

ஒ௠ ஶ௣ப்௔டட் ௔ள்ைளைய  நீங்கள் அவமொத்ௌ அல்லௌ ெபாறாைம 
ெகாண்ூ௠க்ழ௤ரக்ளா?  அப்பூயானால், ௳ளக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ெபாறாைம - மற்ெறா௠வரின் 
஼றப்ைப அல்லௌ நல்ல 
அொரஷ்்டத்ைதப் பாரத்்ௌ 
அொ௠ப்ொ அல்லௌ 
அைமொ௜ன்ைம, ஓரள௵ ெவ௥ப்௖ 
மற்௥ம் சமமான நன்ைமகைளக் 
ெகாண்ட ஆைச; ோங்ழைழக்ஶம் 
ெவ௥ப்௖. 
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ெபாறாைமக்ஶ பொலாக, நாம் ேதவனின் ஞானத்ொன்பூ ெசயல்பட ேவண்௄ம். 

பரத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழற ஞானேமா ௚தலாவௌ ாத்த௚ள்ளதா௞ம், ௔ன்௖ 
சமாதான௚ம் சாந்த௚ம் இணக்க௚௚ள்ளதா௞ம், இரக்கத்தா௩ம் நற்கனிகளா௩ம் 
நிைறந்ததா௞ம், படச்பாத௘ல்லாததா௞ம், மாயமற்றதா௞௘௠க்ழறௌ.  நீொயாழய 
கனியானௌ சமாதானத்ைத நடப்௔க்ழறவரக்ளாேல சமாதானத்ொேல 
௳ைதக்கப்ப௄ழறௌ. (யாக்ேகா௖ 3 ; 17,18) 

 
இந்த ேவதப்பஶொ௜௧௠ந்ௌ ஞானத்ொன் ஼ல பண்௖கைள பட்ூய௧௄ங்கள். 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெபாறாைமயால் என்ெனன்ன ெசயல்கள் ௳ைளழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

௳ாவா஼யாத ௟தரக்ள் ைவராக்ழயங்ெகாண்௄ ௴ணராழய ஼ல 
ெபால்லாதவரக்ைளச ் ேசரத்்ௌக்ெகாண்௄, ஷடட்ங்ஷூ, பட்டணத்ொல் 
அமளி௞ண்டாக்ழ, யாேசா௑ைடய ௴டை்ட வைளந்ௌெகாண்௄, அவரக்ைளப் 
பட்டணத்தா௠க்ஶ ௚ன்பாக இ௱த்ௌக்ெகாண்௄வர வைகேதூனாரக்ள் 
.(அப்ேபாஸ்தலர ்17 : 5 ) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெபாறாைம௜னாேல ௔ரதான ஆசாரியரக்ள் அவைர ஒப்௖க் 
ெகா௄த்தாரக்ெளன்௥ ௔லாதௌ் அ௣ந்ௌ, அவரக்ைள ேநாக்ழ: நான் ௟த௠ைடய 
ராஜாைவ உங்க௬க்ஶ ௳௄தைலயாக்கேவண்௄ ெமன்௣௠க்ழ௤ரக்ளா என்௥ 
ேகட்டான்.  பரபாைசத் தங்க௬க்ஶ ௳௄தைலயாக்க ேவண்௄ெமன்௥ ஜனங்கள் 
ேகட௄்க்ெகாள்௬ம்பூ, ௔ரதான ஆசாரியரக்ள் அவரக்ைள ஏ௳௳ட்டாரக்ள். 
(மாற்ஶ 15 : 9-11) 

 

ெசயல் ொட்டம் 

உங்கள் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக்ஶம் இ௠க்ஶம் இயற்ைக பரிாகள் மற்௥ம் ொறைமகைள 
பட்ூய௧௄ங்கள். இந்த வாரம் இந்த பரிாக௬க்காக உங்கள் ௔ள்ைளகைளப் ௖கழ்வதற்காக 
ேதவனின் ழ௠ைபக் ேக௬ங்கள்.  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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அன்௖ தன்ைன அணிவஶக்காௌ அல்லௌ தற்ெப௠ைம ெகாள்ளாௌ 

அன்௖ தன்ைன அணிவஶக்காௌ, அல்லௌ 
தற்ெப௠ைம ெகாள்ளாௌ, இௌ ேபான்ற 
௳ஷயங்கைளச ் ெசால்லாௌ: "உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம், நான் உங்கள் வயொல் இ௠ந்தேபாௌ அௌ 
உங்கைள ௳ட ௘க௵ம் கூனமானௌ எனக்ஶ 
இ௠ந்தௌ.  எனக்ஶ  அப்பா ஷட இல்ைல! "  "என் 
அப்பா என்ைன ெபல்டால் அூத்தார.்"  "எனக்ஶ 
ஒ௠ேபாௌம் பள்ளிக்ஶ சவாரி ழைடத்தௌ இல்ைல.  
நான் இரண்௄ வ௯களில், ேமல்ேநாக்ழ நடக்க 
ேவண்ூ௜௠ந்தௌ பனி  "நான் எல்லா 
ேவைலகைள௞ம் ெசய்ய ேவண்ூ௜௠ந்தௌ." 

இந்த வைகயான அ௣க்ைககள் ெப௠ம்பா௩ம் நாம் நம் ௔ள்ைளகைள  

ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்ம் ேபாௌ அல்லௌ அவரக்ள் ௖கார ் ெசய்௞ம் ேபாௌ ஏற்ப௄ம். ஆனால் இந்த 
சான்௥கள் ெப௠ைம ேபாவதால் ஊக்கமளிக்காௌ. தற்ெப௠ைம என்ற வாரத்்ைத௜ன் ஒ௠ 
ெபா௠ளாக "காற்௥ப்ைப௜ல்" உள்ளௌ.14 நாம் அப்பூத்தான் இ௠க்க ௳௠ம்௖ழேறாமா? 
நிசச்யமாக இல்ைல. தற்ெப௠ைம என்பௌ ஒ௱க்கம் அல்ல, அௌ ஒ௠ பஶொயாக இ௠க்கக்ஷடாௌ. 
நம்௚ைடய வா௧பரக்ள் நம் ௔ள்ைளப் ப௠வத்ௌடன் ெதாடர௖் ெகாள்ளலாம் என்௥ நாம் 
ேநரை்மயாக நிைனக்ழேறாமா? அவரக்ளால் ௚ூயாௌ.  

உண்ைமயாக, பள்ளி இரண்௄ ெதாஶொகள் ெதாைல௳ல் இ௠க்ஶம் ேபாௌ, "ஓேஹா, நான் 
பள்ளிக்ஶ நடக்க ேவண்௄ம்" என்௥ நம் ௔ள்ைளகள் ஶைற ஷ௥ம்ேபாௌம், ஼ேங்ஶம்ேபாௌ, 
ெப௠ம்பாலான ௔ள்ைளகள் ேசாம்ேப௣கள்; இௌ இன்௑ம் மாற௳ல்ைல, இந்த வாரத்்ைதகைள 
இ௱க்காமல் இ௠ப்பௌ கூனம்.. ழ௚ 400 இல் சாக்ர௃ஸ் ஒ௠ அ௣க்ைகைய ெவளி௜ட்டார.் 
அவரக்ள் ெபற்ேறா௠க்ஶ ௚ரண்ப௄ழறாரக்ள், தங்கள் உணைவக் ெக௄க்ழறாரக்ள், 
ஆ஼ரியரக்ைளக் ெகா௄ைமப்ப௄த்ௌழறாரக்ள்.”15 ஼ல ௳ஷயங்கள் ஒ௠ேபாௌம் மாறாௌ. 
எவ்வள௵ கவரச்஼்யாக இ௠ந்தா௩ம், நாம் தற்ெப௠ைம ெகாள்ளாமல் அவரக்ைள ஊக்ஶ௳க்க 
ேவண்௄ம்.  

ெப௠ைம ேபாவைதப் பற்௣ ேவதம் ஷ௥ழறௌ, உன் வாய் அல்ல, ௖றத்ொயாேன உன்ைனப் 
௖கழட௄்ம்; உன் உத௄ அல்ல, அந்நியேன உன்ைனப் ௖கழட்௄ம். ”(நீொெமா௯கள் 27: 2). நாம் 
எவ்வள௵ ெபரியவரக்ளாக௵ம், ௖த்ொசா௧களாக௵ம் இ௠க்ழேறாம், "நான் உங்கள் 
ெபற்ேறாராக இ௠ந்தேபாௌ நான் என் ெபற்ேறாரிடம் அப்பூப் ேப஼யொல்ைல" ேபான்ற 
௳ஷயங்கைளச ் ெசால்௧ அவரக்ைளக் ஶைறத்ௌ மொப்௔ட ேவண்ூய அவ஼ய௘ல்ைல.” 
 
தன்ைனத்தான் ௖க௱ழறவன் உத்தமனல்ல, கரத்்தரால் ௖கழப்ப௄ழறவேன உத்தமன். (2 
ெகாரிந்ொயர ்10:18) 
 
ாய பரிேசாதைன 2 
 
தற்ெப௠ைம என்பௌ ஒ௱க்கத்ொன் ேபாௌ நீங்கள் பயன்ப௄தௌ்ம் ஒ௠ ௎ட்பமா அல்லௌ உங்கள் 
௔ள்ைளகைள ௚யற்஼ ெசய்ௌ ஊக்ஶ௳க்ஶம் வ௯யா? அப்பூயானால், ௳ளக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ொ௘ர௔்ூத்த அல்லௌ ெப௠ைம-
சமாதானப்ப௄த்த; ாய 
௚க்ழயத்ௌவத்ைத உண௠தல் 
அல்லௌ காட்௄தல், மற்றவரக்ைளப் 
௖றக்கணித்தல். ெப௠ைமக்ஶரியௌ; 
தனக்ஶ உயர ்பத௳ையக் ெகா௄ப்பௌ 
அல்லௌ ேதைவயற்ற அள௵ 
௚க்ழயத்ௌவம்  
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
இந்த வசனங்கள் மற்றவரக்ள் -நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ௚ன்னால் நம்ைம உயரத்்ௌவௌ பற்௣ 
என்ன ெசால்ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம் 
 

அல்லாம௩ம், எனக்ஶ அ௠ளப்பட்ட ழ௠ைப௜னாேல நான் 
ெசால்௩ழறதாவௌ; உங்களில் எவனானா௩ம் தன்ைனக்ஶ௣த்ௌ 
எண்ணேவண்ூயதற்ஶ ௘ஞ்஼ எண்ணாமல், அவனவ௑க்ஶத் ேதவன் பழரந்்த 
௳ாவாச அள௳ன்பூேய, ெதளிந்த எண்ண௚ள்ளவனாய் எண்ணேவண்௄ம். 
(ேராமர1்2:3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ஒ௠வன், தான் ஒன்௥௘ல்லாொ௠ந்ௌம், தன்ைன ஒ௠ ெபா௠டெ்டன்௥ எண்ணினால், 
தன்ைனத்தாேன வஞ்஼க்ழறவனாவான். (கலாத்ொயர ்6: 3) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ஒன்ைற௞ம் வாொனாலாவௌ ௴ண் ெப௠ைம௜னாலாவௌ ெசய்யாமல், மனத்தாழ்ைம௜னாேல 
ஒ௠வைரெயா௠வர ்தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௔௧ப்௔யர2்:3) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்௖ ெப௠ைமக் ெகாள்ளாௌ அல்லௌ ஆணவம் ெகாள்ளாௌ 
 
நாம் சரவ்ாொகாரிகளாக இ௠க்கக்ஷடாௌ, ெகா௅ரமாக அல்லௌ ஆணவத்ௌடன் மற்றவரக்ைள 
ஆள ஷடாௌ. கரத்்தர ்நம் ௔ள்ைளகைள ப௜ற்௥௳க்க ேவண்௄ம், அவரக்ைளக் கட்௄ப்ப௄த்தக் 
ஷடாௌ. ஒவ்ெவா௠ ிழ்நிைல௜௩ம் நாம் அவரக்ளின் நல௑க்காக ெசயல்ப௄ழேறாம், 
அவரக்௬க்ஶ ௚ொரச்஼்யைடய௵ம் ெதய்௴க ஶணத்ைத வளரக்்க௵ம் உத௵ழேறாம் என்பைத 
நமௌ அேஶ௚ைற ௔ரொப௧க்க ேவண்௄ம். நமௌ ௔ள்ைளகள் ஒ௠ அணி௜ன் ஒ௠ பஶொயாக 
இ௠ப்பைத உணர ேவண்௄ம், அவரக்ைள வளரக்்ஶம் இந்தப் பயணத்ொல் நம்௚டன் இைணந்ௌ 
பணியாற்௥ழேறாம், நாம் ராேவத்ொல் உள்ள ௴ரரக்ள் அல்ல என்ற அவரக்௬க்ஶ 
உண்டாகேவண்௄ம்..  
 
஼ல ெபற்ேறாரக்ள் இந்த இலக்ைக தவற௳௄ழறாரக்ள். இராேவத்ொல் இ௠ந்த அல்லௌ 
இராேவ ஶ௄ம்பத்ொல் வளரக்்கப்பட்ட ஆண்கள் ெப௠ம்பா௩ம் ஒ௠ கூனமான சாரெ்ஜன்ட் 
வைக தைலைமைய ெசயல்ப௄த்த ௚யற்஼க்ழன்றனர.் ெதய்௴க தைலைம என்பௌ ஒ௠ 
ெகஸ்டேபா அேஶ௚ைற அல்ல, இரக஼ய காவல்ௌைற௜ன் அேஶ௚ைறைய பராமரிப்பௌ 
மற்௥ம் ஏதாவௌ ஒ௠ ௔ள்ைளைய ஼க்க ைவக்க அல்லௌ ௔ூக்க ஒ௠ வ௯ைய ேத௄வௌ. 
ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகளிடம், "நீங்கள் ெபாய் ெசால்ழ௤ரக்ள் என்௥ எனக்ஶத் 
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ெதரி௞ம். நான் உன்ைனப் ௔ூக்கப் ேபாழேறன், ”௔ன்னர ்அவரக்ள் சொ ெசய்ௌ எப்பூ ெவற்௣ 
ெப௥வௌ என்௥ ொட்ட௘௄ழறாரக்ள், இௌ ஒ௠ ேவதாகம அேஶ௚ைற அல்ல, உங்கள் 
௔ள்ைளகைள ௳ரட௄்ம் மனக்கசப்ைப ஏற்ப௄த்ௌம்.  
 
பல இைளஞரக்ள் தங்கள் ெபற்ேறார ் எப்ேபாௌேம அவரக்ைளப் ௔ூக்க ௚யற்஼ப்பதாக 
நிைனக்ழறாரக்ள். அௌ ஶ௱ப்பணி அல்ல, மாறாக ஒ௠ சரவ்ாொகாரி, காவல்ௌைற அல்லௌ 
எொரி ேபான்றௌ, ேபாரில் ெவற்௣யாளராக இ௠க்ஶம் என்௥ நம்௖ழறௌ. "நான் உன்ைனப் 
பாரக்்ழேறன்" அல்லௌ ஒ௠ ஶவாட்டரே்பக்ழற்ஶ ஒ௠ ஶவாட்டரே்பக் ெசால்வைத நீங்கள் 
கற்பைன ெசய்ய ௚ூ௞மா, "நான் ௳௠ம்௖ம் ைபயனிடம் நீங்கள் பந்ைத எ௣வௌ நல்லௌ, 
அல்லௌ நான் இந்த ூஃெபன்டைர கத்ொ அைழத்ௌ  அ௑மொக்ழேறன்?” அௌ என்ன வைகயான 
ஶ௱ப்பணி?  
 
நாம் எப்ெபா௱ௌம் ெதய்௴க ெபற்ேறாரின் ஒ௠ அூப்பைடக் ெகாள்ைகைய நிைன௳ல் 
ெகாள்ள ேவண்௄ம்: நாங்கள் ஊ௯யரக்ள். ஶ௄ம்பத்ொல் நமௌ நிைலைய நாம் ேதவனிட௘௠ந்ௌ 
வ௠ம் ெதய்௴க அைழப்பாகக் க௠ொ, அவ௠ைடய மழைமக்காக எல்லாவற்ைற௞ம் ெசய்ய 
ேவண்௄ம், மழைம நம்௚ைடயௌ அல்ல. இேயா தனௌ ஽டரக்௬டன் இ௠ந்தார,் அவரக்ளில் 
இ௠வர ் ேதவனின் ராஜ்யத்ொல் ஒ௠வர ் தனௌ வலௌ ௖றத்ொ௩ம் மற்றவர ் இடௌ௖றத்ொ௩ம் 
உட்கார ௚ூ௞மா என்௥ ேகடட்னர.் 

 
அப்ெபா௱ௌ, இேயா அவரக்ைளக் ழட்டவரசெ்சய்ௌ: ௖றஜாொயா௠ைடய 
அொகாரிகள் அவரக்ைள இ௥மாப்பாய் ஆ௬ழறாரக்ள் என்௥ம், ெபரியவரக்ள் 
அவரக்ள்ேமல் கூனமாய் அொகாரஞ் ெச௩த்ௌழறாரக்ள் என்௥ம், நீங்கள் 
அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ள். உங்க௬க்ஶள்ேள அப்பூ இ௠க்கலாகாௌ; உங்களில் 
எவனாழ௩ம் ெபரியவனா௜௠க்க ௳௠ம்௔னால், அவன் உங்க௬க்ஶப் 
பணி௳ைடக்காரனா௜௠க்கக்கடவன்.  உங்களில் எவனாழ௩ம் 
௚தன்ைமயானவனா௜௠க்க ௳௠ம்௔னால், அவன் உங்க௬க்ஶ 
ஊ௯யக்காரனா௜௠க்கக் கடவன்.  அப்பூேய, ம௑ஷஶமார௑ம் ஊ௯யங் 
ெகாள்௬ம்பூ வராமல், ஊ௯யஞ் ெசய்ய௵ம், அேநகைர ௙டஶ்ம்ெபா௠ளாகத ்
தம்௚ைடய ௸வைனக் ெகா௄க்க௵ம் வந்தார ்என்றார.் (மத்ேத௞ 20: 25-28) 

 
ேவைலக்காரன், ேசைவெசய்தல் மற்௥ம் ேச௳த்தல் என்ற வாரத்்ைதகள் ௖ொய ஏற்பாடூ்ன் ஼ல 
வசனங்களில் "ஊ௯யர"் என்௥ ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ட ழேரக்க வாரத்்ைதயான 
டயேகாேனா௻௧௠ந்ௌ ெபறப்படட்ௌ. ஒ௠ அூைம என்பௌ தனக்ஶ ெசாந்தமான உரிைமகள் 
இல்லாத ஆனால் மற்ெறா௠வரின் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ அரப்்பணித்தவர.் இேயா அொகாரதை்த 
கண்டனம் ெசய்ய௳ல்ைல ஆனால் அொகாரத்ைத சரியாக பயன்ப௄தௌ்வைத 
வ௧௞௥த்ொனார.் இேயா௵க்ஶ உலகத்ொல் எல்லா அொகார௚ம் இ௠ந்தௌ, ஆனால் அவ௠ைடய 
மனப்பான்ைம "தந்ைத௜ன் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ" ேசைவ ெசய்ௌ நிைறேவற்௥வதாஶம். 
ெபற்ேறா௠க்ஶ ேதவன் ெகா௄த்த அொகாரம் உள்ளௌ, ஆனால் நாம் அவ௠ைடய ஊ௯யரக்ளாக 
இ௠ப்பதால், அந்தச ் ச௩ைகைய நாம் எப்பூப் பயன்ப௄த்ௌழேறாம் என்பௌ ேதவ௑க்ஶ 
௘க௵ம் ௚க்ழயமானதாஶம். 
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ேதவன் ேபாதகரக்ைள ஊ௯யம் ெசய்ய ெசால்ழறார,் "உங்களிடம் ஒப்பைடக்கப் 
பட்டவரக்௬க்ஶ ஆண்டவரக்ளாக இ௠ப்பௌ ேபால் அல்ல, ஆனால் மந்ைத௜ன் 
உதாரணங்களாக" (1 ேபௌ௠ 5:3). அௌேபாலேவ, ேதவன் நம் பராமரிப்௔ற்காக அரப்்பணித்ௌள்ள 
மந்ைத௜ன் ௙ௌ ஆட்஼ ெசய்யாமல், நாம் ஊ௯யம் ெசய்ய ேவண்௄ம். ேதவன் நமக்ஶ ஒ௠ 
ேவைலைய தர௳ல்ைல, ஆனால் ஒ௠ ெபரிய ெபா௥ப்ைப நமக்ஶ ஒப்பைடத்தார.் நாம் அவைர 
எ௄த்ௌக்காட்௄ழேறாம், ெகா௄ங்ேகாலனாக மாறக்ஷடாௌ என்பொல் நாம் அக்கைற ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். 

ெப௠ெநஞ்சன் வழக்ைகக் ெகா௬௵ழறான்; கரத்்தைர நம்௖ழறவேனா 
ெச௯ப்பான். (நீொெமா௯கள் 28:25) 
 

ாய பரிேசாதைன 3 

நீங்கள் ஼ல சமயங்களில் ஒ௠ சரவ்ாொகாரியாக இ௠க்ழ௤ரக்ளா, உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் 
ேபசாமல், அவரக்௬டன், ெகஸ்டேபா ேபான்ற கட்டைள இ௄ழ௣ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 
 

கரத்்தர ்உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொயைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ோைமைய ெவ௥ப்பேத கரத்்த௠க்ஶப் பயப்ப௄ம் பயம்; ெப௠ைமைய௞ம், 
அகந்ைதைய௞ம், ோய வ௯ைய௞ம், ௖ரட௄்வாைய௞ம் நான் ெவ௥க்ழேறன். 
(நீொெமா௯கள் 8:13) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அகந்ைத வந்தால் இலசை்ச௞ம் வ௠ம்; தாழ்ந்த  

஼ந்ைத௞ள்ளவரக்ளிடத்ொல் ஞானம் உண்௄. (நீொெமா௯கள் 11: 2) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

அகந்ைத௜னால்மாத்ொரம் வாௌ ௔றக்ஶம்; ஆேலாசைனையக் 
ேகடழ்றவரக்ளிடத்ொேலா ஞானம் உண்௄. (நீொெமா௯கள் 13:10) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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 அவர ்அொகமான ழ௠ைபைய அளிக்ழறாேர. ஆதலால் ேதவன் ெப௠ைம௞ள்ளவரக்௬க்ஶ 
எொரத்்ௌ நிற்ழறார,் தாழ்ைம௞ள்ளவரக்௬க்ேகா ழ௠ைப அளிக்ழறாெரன்௥ 
ெசால்௧௜௠க்ழறௌ.(யாக்ேகா௖ 4: 6) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 7 

அன்௖ நன்நடத்ைத௞டன் நடந்ௌ ெகாள்ழறௌ 

 

நமக்ஶள் இ௠க்ஶம் நமௌ ஽ர௯௵ மற்௥ம் பாவ இயல்௔ன் ஆழம் நமக்ஶத்  

ெதரியாௌ, ஆனால் அைத நமக்ஶ எப்பூ ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்பௌ ேதவ௑க்ஶத் 
ெதரி௞ம்.  நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼க்கத் தவ௣ய ௔றஶ நாம் என்ன ெசய்ழேறாம் என்பௌதான் 
௚க்ழயம். 

அன்௖ ௚ரட௄்த்தனமாக நடந்ௌ ெகாள்ளாௌ, 

அன்௖ ஒ௠ ௔ள்ைளைய சங்கடப்ப௄த்தேவா 
அல்லௌ அவமானப்ப௄த்ௌவெதா இல்ைல. 
ெபற்ேறாரக்ள் ௔ள்ைள௜ன் ேதால்௳கள் 
அல்லௌ ஶைறபா௄கைள மற்றவரக்௬டன் 
௳வாொப்பதன் ௛லேமா அல்லௌ 
ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்ம் ேபாௌ ேகாபமாக அல்லௌ 
௳மர஼்ப்பதன் ௛லேமா இைதச ் ெசய்யலாம். 
இொல் உடன்௔றப்௖கள் உட்பட 
மற்றவரக்௬க்ஶ ௚ன்னால் ொட௄்தல், 
ெசாற்ெபா௯௵ ெசய்வௌ மற்௥ம் அூப்பௌ 
ஆழயைவ அடங்ஶம். 

யார ் ேகடழ்றாரக்ள் என்பைதப் 
ெபா௠ட்ப௄த்தாமல் ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் 
நடத்ைதைய ெவளிப்பைடயாக ௳வாொக்க பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்க௬க்ஶ அ௑மொ 
வழங்ஶழறாரக்ள். அம்மாக்கள், உங்கைள ஶைறஷ௠வதற்ழல்ைல, ஆனால் நீங்கள் உங்கள் 
நண்பரக்ளிடம் ெசால்௩ம்ேபாௌ இௌ ெபாௌவானௌ, “நான் இ௠ந்த நாைள நீங்கள் 
நம்பமாட்௃ரக்ள். ௚த௧ல் என் மகன் இைதச ்ெசய்தான், ௔றஶ அவன் அைத ெசய்தான், ௔றஶ 
அவன் இைதச ் ெசய்தான். "உங்கள் ௔ள்ைள அ௠ழல் இ௠க்கலாம், நீங்கள் அவ௠ைடய 
பாவங்கைள௞ம் ேதால்௳கைள௞ம் அம்பலப்ப௄த்ௌழ௤ரக்ள் 

ஆனால் ப௵ல் நமக்ஶ அ௣௵௥த்ௌழறார:் “ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ 
௖றப்படேவண்டாம்; பக்ொ௳௠த்ொக்ஶ ஏௌவான நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய 
ேகடழ்றவரக்௬க்ஶப் ௔ரேயாஜன௚ண்டாஶம்பூ ேபாங்கள். "(எேப஼யர ் 4:29). நாம் அைத 
பாரக்்க ேவண்௄ம் நிதானத்ைதக் கைடப்௔ூக்க ேவண்ூய ேநரங்கள் உள்ளன, ேம௩ம் நம் 
வா௜௧௠ந்ௌ "எந்த ெகட்ட வாரத்்ைத௞ம் ெவளிேயற ேவண்டாம்". 
 
ஏன்? ஏெனன்றால் அௌ வளர உத௵வொல்ைல, மாறாக அௌ நம் ௔ள்ைளகைள ௴ழ்த்ௌழறௌ. இௌ 
உண்ைம௜ல் வதந்ொயாக தஶொ ெப௥ழறௌ, இௌ ௚ரட௄்த்தனமான, க௄ைமயான, 
இரக்கமற்றௌ, ேம௩ம் கட்டைமப்பதற்ஶ ேநரம்ாறானௌ. நாம் க௠த்ொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம், 
எனௌ அ௄த்த வாரத்்ைதகள் என் ௔ள்ைளகைளக் கட்ூெய௱ப்௖மா, ழ௣ஸ்ௌ௳டம் இ௱தௌ், 
ேதவனின் ழ௠ைபைய அவரக்ளின் காௌக௬க்ஶ அளிக்ஶமா? அப்ேபாௌதான் அௌ அன்௖. 
 
சைப௜ல் ஷட, ௔ள்ைள அங்ேகேய உட்காரந்்ொ௠க்ஶம்ேபாௌ, ௔ள்ைள௜ன் தவ௥கைளப் பற்௣ 
மக்கள் ெதாடரந்்ௌ ேபாழறாரக்ள். ஆமாம், நாங்கள் ஆேலாசைன ெபற ஒ௠ ேநர௚ம் இட௚ம் 
இ௠க்ழறௌ, ஆனால் அவரக்௬ைடய பாவ நடத்ைதகைள நாம் யா௠க்ஶம் ெவளிப்பைடயாக 
ெவளிப்ப௄த்தக் ஷடாௌ. ஒ௠ேபாௌம் ஷடாௌ. 
 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

௚ரட௄்த்தனமான-௚ரட௄்த்தனத்தால் 
வைகப்ப௄த்தப்ப௄ம்; க௄ைமயான, 
க௄ைமயான, அ஼ங்கமான, அநாகரகீமான 
அல்லௌ தாக்ஶதல் அல்லௌ நடத்ைத. 

எூஃ௔ேகஷன் Edification - ஓய்ேகாேடாம் 
(ழேரக்கம்). Oikodome (Greek). 
ேவெறா௠வரின் ஆ௳க்ஶரிய இலாபத் 
ொற்காக அல்லௌ ௚ன்ேனற்றத் ொற்காக 
கட்டைமக்க, ஒ௠ ௴௄ அல்லௌ 
கட்டைமப்ைப உ௠வாக்ஶவைத௞ம் ஶ௣க்க 
பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள்  
 
இந்த நீொெமா௯கள் இந்த ௳ஷயத்ௌடன் எவ்வா௥ ெதாடர௖்ைடயௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம், 
அைத ொயானிக்க௵ம். 
 

ஶற்றத்ைத ௛௄ழறவன் ஼ேநகத்ைத நா௄ழறான்; ேகட்டைதச ்ெசால்௩ழறவன் 
௔ராண ஼ேநழதைர௞ம் ௔ரித்ௌ௳௄ழறான்.  (நீொெமா௯கள் 17: 9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மைறப்பௌ என்றால் "௛ூ ைவப்பௌ, மைறத்தல்" நாம் ஏன் அைத ெசய்ய ௳௠ம்௖ழேறாம்? 
ஏெனன்றால் ஒ௠ ௔ள்ைளைய ேந஼ப்பௌ அந்த நப௠க்ஶ ஼றந்தைதத் ேத௄ழறௌ. ஒ௠ 
௖கழ்ெபற்ற ழ௣ஸ்தவ அ௣ஞைர ேமற்ேகாள் காட்ட, “யாேரா ஒ௠வர ்ெசான்னார,் ஒ௠ இல்லாத 
நபரின் ௳௠ம்பத்தகாத ௳ஷயங்கைள ெதாடர௖்ப௄த்த ஆைசப்பட்டால், மனதள௳ல் ௛ன்௥ 
ேகள்௳கைளக் ேகடப்ௌ நல்லௌ: அௌ உண்ைமயா? இௌ அன்பானதா? இௌ அவ஼யமா? ”16 
ேம௩ம் ஒ௠ ேகள்௳ையச ் ேசரப்்ேபாம்: நாம் ேபாம் நபைர௞ம் ேகடப்வரக்ைள௞ம் இௌ 
ேமம்ப௄த்ௌமா? 
 
இந்த எசச்ரிக்ைகயானௌ ஒ௠ேபாௌம் நம் ௔ள்ைளகளின் பாவத்ைத அல்லௌ அைத 
மைறப்பதன் ௛லம் வழ்ப்பூயத் தவ௣யைத நாம் ௖றக்கணிப்ேபாம் என்௥ அரத்்தம். 
நீொெமா௯கள் 17: 9 இன் பஶப்பாய்௳௧௠ந்ௌ, ஒ௠ ஆ஼ரியர ் ஒ௠ ௙றைல உள்ளடக்ழயைத 
எவ்வா௥ ௳ளக்ஶழறார ்என்பைதப் பூ௞ங்கள்: 

எவ்வாறா௜௑ம், ௙௥தைல மைறப்பௌ என்பௌ பாவத்ைத ெவளிசச்மாக்ஶவௌ மற்௥ம் 
அக்ழரமத்ைத இன்ெனா௠வரிடம் கண்ூக்காமல் ேபாக அ௑மொப்பௌ அல்ல. மாறாக, தவ௥ 
ெசய்தவ௠க்ஶ தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் ெமன்ைம மற்௥ம் சேகாதர தய௳ல் ெசல்வௌ; தனௌ 
மனசாட்஼ையப் ப௜ற்஼ ெசய்ய ௚யல்வௌ, அௌ அவ௠ைடய ேதவ௑க்ஶ அவமரியாைதையக் 
ெகாண்௄வ௠ழறௌ. அத்தைகய பணி ெவற்௣கரமாக இ௠ந்தால், பாவம் ௙ண்௄ம் 
ஶ௣ப்௔டப்படக்ஷடாௌ. அௌ ௛டப்படூ்௠க்ழறௌ, ேவ௥ யா௠க்ஶம் அைதப் பற்௣த் ெதரியாௌ 

நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ நம் தவ௥கள் ெதரி௞ம், இல்ைலயா? நீங்க௬ம் நா௑ம் ௴டூ்ல் 
தவ௥ ெசய்த ௳ஷயங்கைள அவரக்ள் பாரத்்ௌ ேகட்ூ௠க்ழறாரக்ள். சைப௜ல் ஒ௠ 
ஞா௜ற்௥க்ழழைம காைல௜ல் உங்கள் அழகான ஼௥ ௔ள்ைளகைளப் பாரத்்ௌக் 
ெகாண்ூ௠ந்த ஆ஼ரியரக்ள் அவரக்ளிடம், "நாங்கள் ெஜபம் ேநரம் ெசய்யப் 
ேபாழேறாம், எனேவ யார ் ேவண்௄மானா௩ம் ேமேல வந்ௌ ெஜபம் ெசய்௞ங்கள்" 
என்௥ ெசான்னால் உங்களால் கற்பைன ெசய்ய ௚ூ௞மா? எனேவ உங்கள் எட௄் 
வயௌ ஼௥வன் ேமேல ெசன்௥, “ஆண்டவேர, நான் என் அம்மா௵க்ஶம் அப்பா௵க்ஶம் 
ெஜபம் ெசய்ழேறன். அவரக்ள் கத்ௌழறாரக்ள், வாொ௄ழறாரக்ள், கத்ௌழறாரக்ள், 
ெகட்ட வாரத்்ைதகைளப் பயன்ப௄த்ௌழறாரக்ள். நீங்கள் எப்பூ உணர௴்ரக்ள்? 
ஒ௠ேவைள நீங்கள் அந்த ேதவாலயத்ொற்ஶ ெசல்வைத ௳ட்௄௳௄௴ரக்ள் என்௥ 
நீங்கள் ெவட்கப்படலாம். நம் ௔ள்ைளகள் எங்கைள அப்பூ ெவளிப்ப௄த்ௌவைத 
நாம் ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்றால், நாங்க௬ம் அைதச ் ெசய்ய அவரக்ள் 
௳௠ம்ப௳ல்ைல என்பேத காரணம். 
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ாய பரிேசாதைன 1 

உங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் ௚ரட௄்த்தனமாக அல்லௌ க௄ைமயாக நடந்ௌ ெகாள்௬ம் ேநரங்கள் 
உண்டா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 

எந்த நடத்ைத மாற ேவண்௄ம் என்௥ ஆண்டவர ் ெவளிப்ப௄த்ொனார?்  உங்கள் 
வாக்ஶ௛லத்ைத எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்௖ அதன் ெசாந்த வ௯ையத் ேத௄வொல்ைல 

ஒ௱க்கக்ேகடான ௔ரசச்ைனகள் வ௠ம்ேபாௌ நம் 
௔ள்ைளகள் அவரக்ள் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் 
என்௥ நிைனக்ழறாரக்ேளா அல்லௌ ெசய்யக் 
ஷடாௌ என்௥ நாம் வ௧௞௥த்த ௚ூயாௌ. 

ஆேலாசைனக்ஶ ஒ௠ ேஜாூ வந்தௌ, ௔ள்ைளகளின் 
நலன்கைள௞ம் உள்ளடக்ழய ஶ௄ம்பதை்தக் 
கட௄்ப்ப௄த்த அம்மா ௚யற்஼ப்பௌ ெதளிவாகத் 
ெதரிந்தௌ. அவள் தனௌ பொனான்ஶ வயௌ 
மக௑டன் எவ்வள௵ ேகாபமாக இ௠ந்தாள் என்பைத 
அவள் ெவளிப்ப௄த்ொனாள். அவள் ெவளிேய௥ம் 
ெசயல்பாட்ூல், அவள் ெப௜ண்ட்பால் பாடத்ைதக் ெகாண்௄ வந்தாள், அவள் ெசான்னாள், “என் 
மகன் ெப௜ண்டப்ால் ௳ைளயாட ௳௠ம்௖ழறான். ெப௜ண்ட்பால் ௘க௵ம் ேமாசமானௌ. இௌ 
௘க௵ம் தவ௥ என்௥ நான் நிைனக்ழேறன். " 

நான் அப்பா௳டம் ேகடே்டன், "அப்பா, அைதப் பற்௣ நீங்கள் என்ன நிைனக்ழ௤ரக்ள்?" 

அவர ்பொலளித்தார,் "சரி, பரவா௜ல்ைல என்௥ நிைனக்ழேறன்." 

அவள் ஶ௥க்ழட௄், “அௌ தவ௥ என்௥ நிைனக்ழேறன். ெப௜ண்ட்பா௧ல் நீங்கள் மக்கைளச ்
ா௄ழ௤ரக்ள்! ” 

நான் அவளிடம் ெசான்ேனன், "நான் ெப௜ண்ட்பால் ௳ைளயா௄ழேறன், என் ௔ள்ைளகைள பல 
௚ைற ாட௄்௳ட்ேடன்! இௌ ஼றந்த ஶ்கலம். நாங்கள் ெப௜ண்ட்பால் ௳ைளயா௄வைத 
௳௠ம்௖ழேறாம். உங்கள் மகன் உங்களிட௘௠ந்ௌ ேவ௥பட்டவர.் கவனித்ோரக்ளா? ” 

என் ைபயன்க௬ட௑ம் என்௑ட௑ம் என் மைன௳ ஒ௠ேபாௌம் ெப௜ண்டப்ால் ௳ைளயாட 
மாட்டாள் என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம். இௌ அவ௬ைடய "௳ஷயம்" அல்ல. ஒ௠ உத௳யாளராக, ஒ௠ 
மைன௳ தன் கணவைன அல்லௌ மகைனப் ெபண்ைமயாக்க ௚யற்஼க்காமல் அன்பாக தனௌ 
கவைலகைள ெவளிப்ப௄த்தலாம். பல ௚ைற நான் ெப௜ண்டப்ால் ௳ைளயாூய ௔றஶ என் 
சட்ைடைய கழற்௣, என் உட௧ல் காயங்கள் இ௠ந்தன, அதனால் அவள் ேகட்டாள், "உனக்ஶ அௌ 
௔ூத்ொ௠க்ழறதா? அௌ வ௧க்க௳ல்ைலயா? " 

நான் பொலளித்ேதன், "ஆமாம், வ௧த்தௌ. ஆனால் அௌ ெகாஞ்சம் காயப்ப௄த்த௳ல்ைல 
என்றால், அௌ அவ்வள௵ ேவூக்ைகயாக இ௠க்காௌ. இௌ ௘க௵ம் ேவூக்ைகயாக இ௠ப்பதாக 
நான் நிைனக்ழேறன், ஼௥வரக்௬ம் ௳௠ம்௖ழறாரக்ள். " 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேத௄ங்கள் - 
தங்கள் ெசயல்கள் அல்லௌ வ௯கள் 
மற்றவரக்ைள எவ்வா௥ பாொக்ழன்றன 
என்பைதப் பற்௣ எந்தக் கவைல௞ம் 
இல்லாமல் தங்களின் நலன்க௬க்ஶப் 
ெபா௠த்தமாக இ௠ப்பைதத் ெதாட௠ம் 
ஒ௠வர;் ேதவனின் கண்ேணாட்டத்ொல் 
அ௣௵௥தத்ைல உள்ளடக்ழய உள்ளீடை்டப் 
ெபற ௳௠ம்ப௳ல்ைல. 
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அேத அம்மா தனௌ மக௑க்ஶ ஸ்ேகட்ேபார௄் இ௠ப்பைத ௳௠ம்ப௳ல்ைல. அவள் ெசான்னாள், 
"அைனத்ௌ ஸ்ேகட்டரக்௬ம் ேமாசமானவரக்ள். அவரக்ள் ெதாப்௔கைள ௔ன்ேனாக்ழ அணிந்ௌ, 
ெதாங்ஶம் ேபன்ட் ைவத்ொ௠க்ழறாரக்ள். 

அவள் அைத ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்பைத நான் ௖ரிந்ௌெகாண்ேடன், ஆனால் அௌ அவைளப் 
பற்௣யௌ அல்ல என்பைத நான் ௳ளக்ழேனன். நான் தந்ைத௜டம் ெசான்ேனன், "பரவா௜ல்ைல 
என்௥ நீங்கள் நிைனத்தால், நீங்கள் ௚ன்ேன௣ வ௯நடத்த ேவண்௄ம். இௌ சரி என்௥ நீங்கள் 
நம்௖ழ௤ரக்ள் என்௥ உங்கள் மைன௳௜டம் ெசால்௩ங்கள், அவர ் உங்கைள நம்ப ேவண்௄ம், 
உங்கள் மகைன அவமொப்௖டன் நடத்தக் ஷடாௌ, ஏெனன்றால்  ஼௥வரக்ள் இயற்ைகயாகேவ 
௳௠ம்௖ம் ௳ஷயங்கைள அ௑ப௳க்க ௳௠ம்௖ழறாரக்ள். 

ேசர்ந்ௌ ெசயல்படல் 

என் ௛த்த மகன் ஒ௠ சரஃ்பர.் அவர ் தனௌ ஓட௄்நர ் உரிமத்ைதப் ெபற்றேபாௌ, அவரால் 
கடற்கைரக்ஶச ்ெசன்௥ உலாவ காத்ொ௠க்க ௚ூய௳ல்ைல. அவர ்ெசாந்தமாக அங்ஶ ெசல்வௌ 
பற்௣ என் மைன௳ இயல்பாகேவ கவைலப்பட்டார.் அவ௬ைடய உள்ள௄ீ, "ஶைறந்தௌ அ௄த்த 
ஆ௥ மாதங்க௬க்ஶ அவர ் நம் நகரத்ொற்ஶ ெவளிேய வாகனம் ஓட்டக்ஷடாௌ என்௥ நான் 
நிைனக்ழேறன்."  

நான் பொலளித்ேதன், “அவ௑க்ஶ இரண்௄ மாதங்கள் ெகா௄ப்ேபாம். அவ௑க்ஶ ஼ல அ௑பவம் 
ழைடத்த ௔றஶ, நான் அவைன கடற்கைரக்ஶ அைழத்ௌச ்ெசன்௥ அவன் எப்பூ ெசய்ழறான் 
என்௥ பாரக்்க அ௑மொப்ேபன். அவன் நன்றாக ெசய்தால், நான் அவைன தனியாக 
கடற்கைரக்ஶ ஓட்ட அ௑மொப்ேபன். 

ஒ௠வரின் ெசாந்த வ௯ையப் ெபற ௳௠ம்பாத ஒ௠ பஶொ என்னெவன்றால், ெபற்ேறாரக்ள் 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்உள்ளடீை்டப் ெபற ௚ற்ப௄ழறாரக்ள். 

ஆேலாசைன௜னால் எண்ணங்கள் ஸ்ொரப்ப௄ம்; நல்ேயாசைன ெசய்ௌ 
௞த்தம்பண்ே. (நீொெமா௯கள் 20:18) 
 

ஆேலாசைன௜ல்லாைமயால் எண்ணங்கள் ஼த்ொயாமற்ேபாம்; 
ஆேலாசைனக்காரர ் அேநகர ் இ௠ந்தால் அைவகள் உ௥ொப்ப௄ம்.  
(நீொெமா௯கள் 15:22) 

 

நம்௚ைடய ாயநல க௠தௌ்க்கள், அசச்ங்கள், அல்லௌ நாம் ௳௠ம்௖வௌ மற்௥ம் ெவ௥ப்பௌ நம் 
௔ள்ைளகைள என்ன ெசய்ய அ௑மொக்க ேவண்௄ம் என்௥ கட்டைள௜டாமல் இ௠க்க 
கவனமாக இ௠க்க ேவண்௄ம். அவரக்ள் எங்களிட௘௠ந்ௌ ேவ௥பட்டவரக்ள். அறெந௣ மற்௥ம் 
பாௌகாப்௔ன் ௔ன்னணி௜ல் அவரக்ளின் நலன்கைளத் ெதாடர நாம் அவரக்ைள அ௑மொக்க 
ேவண்௄ம். 
 

கணவரக்ேள, ஶ௱ப்பணி௜ன் உணர௳்ல், உங்கள் மைன௳ தனௌ கவைலகைள 
ெவளிப்ப௄த்த௵ம், ஶ௄ம்ப ௚ூ௵களில் அவைள ஈ௄ப௄தௌ்வௌம் ௚க்ழயம். கணவ௑ம் 
மைன௳௞ம் ொட்டங்கள் மற்௥ம் ோர௵்கைள ெகாண்௄ வர ஒன்றாக ௚யரச்஼் ெசய்ய ேவண்௄ம், 
ஆனால் இ௥ொ ௚ூ௵ இந்த ிழ்நிைலகளில் தந்ைத௜டம் உள்ளௌ. 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
நம் ௔ள்ைளகளின் நலன்க௬க்ஶ ஏற்ப இந்த வசனங்கள் எப்பூ ௳ளக்ஶழன்றன? 
 

அவனவன் தனக்கானைவகைளயல்ல, ௔ற௠க்கானைவகைள௞ம்  
ேநாக்ஶவானாக.  (௔௧ப்௔யர ்2: 4) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒன்ைற௞ம் வாொனாலாவௌ ௴ண் ெப௠ைம௜னாலாவௌ ெசய்யாமல், 
மனத்தாழ்ைம௜னாேல ஒ௠வைரெயா௠வர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக 
எண்ணக்கட௴ரக்ள்.  (௔௧ப்௔யர ்2: 3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்௔னாேல ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்ஊ௯யஞ்ெசய்௞ங்கள். (கலாத்ொயர ்5:13) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒ௠ சமரசத்ைதக் கண்ட௣ய௵ம் 

ெபற்ேறாரக்ள் என்னிடம் ெசான்னாரக்ள், "அந்த 'ராக் ஜன்ங்க்' என் ௔ள்ைளகள் ேகடக் 
௳டமாட்ேடன். அௌ ழ௣ஸ்ௌவரக்௬ைடயௌ என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம், ஆனால் அௌ ஒ௠ ோய 
ௌூப்ைபக் ெகாண்௄ள்ளௌ." ோய ௌூப்௖ என்௥ உண்ைம௜ல் ஏதாவௌ இ௠க்ழறதா? ேவதத்ொல் 
அைதக் கண்௄௔ூக்க ௚ூ௞மா? ோய பாடல்கள் மற்௥ம் ோய ெசயல்கள் உள்ளன, ஆனால் ோய 
ௌூப்௖ என்௥ எௌ௵ம் இல்ைல. ௔ள்ைளகள் பல௳தமான இைசைய ௳௠ம்௖ழறாரக்ள், அைவ 
நம் ரசைன௜௧௠ந்ௌ ேவ௥பட்ூ௠க்கலாம். அௌ ழ௣ஸ்ௌவாக இ௠ந்தால் மற்௥ம் பாடல் 
வரிகள் சரியாக இ௠ந்தால், என்ன ௔ரசச்ைன? உங்கள் நம்௔க்ைகைய சமரசம் ெசய்யாமல் 
சமரசம் ெசய்ய ஒ௠ வ௯ையக் கண்௄௔ூக்க ௚யற்஼க்க௵ம்.  
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
இந்த வசனங்கள் ோய, ஆேராக்ழயமற்ற பாடல்க௬டன் எவ்வா௥ ெதாடர௖்ப௄ழன்றன 
என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 

ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்படேவண்டாம்; 
பக்ொ௳௠த்ொக்ஶ ஏௌவான நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய 
ேகடழ்றவரக்௬க்ஶப் ௔ரேயாஜன௚ண்டாஶம்பூ ேபாங்கள். (எேப஼யர ்4:29 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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இப்ெபா௱ேதா ேகாப௚ம் ௛ரக்்க௚ம் ெபாறாைம௞ம், உங்கள் வா௜ல் 
௔றக்கலாகாத ்ஷண௚ம் வம்௖ வாரத்்ைதக௬மாழய இைவகைளெயல்லாம் 
௳ட௄்௳௄ங்கள்.  (ெகாேலாெசயர ்3: 8) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் கன்மைல௞ம் என் ௙டப்௠மாழய கரத்்தாேவ, என் வா௜ன் வாரத்்ைதக௬ம், 
என் இ௠தயத்ொன் ொயான௚ம், உமௌ ச௚கத்ொல் ௔ரீொயா௜௠ப்பதாக. 
(சங்வதம் 19:14) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தவறான காரணங்க௬க்காக அவரக்ைளக் கட௄்ப்ப௄த்தாமல், நம் ௔ள்ைளகள் ெசய்ய 
அ௑மொக்ஶம் ௳ஷயங்கைளப் பற்௣ நாம் ெநழழ்வாக இ௠க்க ேவண்௄ம். அதற்ஶ பொலாக, 
அவரக்ளின் நம்௔க்ைககைள அ௑ப௳க்க நாம் அவரக்௬க்ஶ உதவ ேவண்௄ம், நாம் 
ஒ௠ேபாௌம் நம் ௳ாவாசத்ைத சமரசம் ெசய்யக்ஷடாௌ, அல்லௌ ேவதம் எைதக் ஶ௣க்ழறௌ 
என்பைத தார௙்க ரீொயாக தவறான ெசயல்கைளத் ெதாடர அ௑மொக்க ேவண்டாம். 
 
௚ூந்தவைர நம் ௔ள்ைளக௬டன் அவரக்ளின் நலன்க௬க்காக பங்ேகற்பௌ நல்லௌ. என் 
மகனின் பொன்ம வயொல், நான் அவ௠டன் ஶளிரக்ாலத்ொல் “நீர ் ச௥க்ஶக்ஶ” ெசல்ேவன்: 
ஐம்பத்ௌ நான்ஶ ூழரி நீர ்ஆ௥ அூ உயர அைலக௬டன். பல சந்தரப்்பங்களில், அைலகைளத் 
தாண்ூ ெவளிேய வ௠வௌ ழட்டத்தட்ட என்ைனக் ெகான்றௌ. நான் பாொ ேநரம் 
உைறந்ொ௠ந்ேதன், நான் ேசாரவ்ைடந்ேதன், ஆனால் ேதவைனத் ௌொத்ேதன், நான் என் 
ைபய௑டன் ேவூக்ைகயாக இ௠ந்ேதன். இந்த ஼ல உலாவல் பயணங்களில், நான் ேவ௥ 
ஏதாவௌ ெசய்ொ௠ப்ேபன், ஆனால் அவன் என்ைன தன்௑டன் ேச௠ம்பூ ேகட்டான். எனேவ 
நாங்கள் ஒன்றாக ெசன்ேறாம். 
 
ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௞ம் ௳த்ொயாசமானௌ. என் மகள் இளைமயாக இ௠ந்தேபாௌ, அவள் 
ூராம்ேபாைலன் ௙ௌ ஶொக்க அல்லௌ எங்கள் நாைய ஒ௠ நைடப௜ற்ச஼்க்ஶ அைழத்ௌ ெசல்ல 
௳௠ம்௔னாள். இன்பத்ொற்காக நான் ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ெசயல்பா௄க௬ம் இல்ைல, ஆனால் அௌ 
௚க்ழயமல்ல. நாங்கள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ேநரம் ெசலவ௯த்ௌ, அவள் என்ன ெசய்ய 
௳௠ம்௖ழறேளா அைதச ்ெசய்ௌெகாண்ூ௠ந்ேதாம்.  
 
என் மக௬க்ஶ பதௌ் வயதாக இ௠ந்தேபாௌ, அவள் ஏன் தன் அப்பாைவ ேந஼த்தாள் என்பைத 
௳ளக்ழ, தந்ைதயர ்ொன அடை்டைய எ௱ொனாள்:  
 
நான் உன்ைன ேந஼ப்பதற்கான காரணங்கள் இைவ, அப்பா  
 

 எண் 1, நீங்கள் என்௑டன் ூராம்ேபாைலனில் ௳ைளய௄௴ரக்ள். 

 எண் 2, நீங்கள் என்ைன “ேடய்ரி ஶ௜ன்” அைழத்ௌச ் ெசல்ழ௤ரக்ள். [சரி, நான் இைத 

௳௠ம்௖ழேறன் - இௌ ஒ௠ ொயாகம் அல்ல!] 

 எண் 3, நீங்கள் என்௑டன் நடக்க என் நாைய அைழத்ௌச ்ெசல்ழ௤ரக்ள். 

 எண் 4, நீங்கள் என்௑டன் கால்பந்ௌ ௳ைளயா௄ழ௤ரக்ள். 
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 எண் 5, நீங்கள் என்ைன ைபக் சவாரிக்ஶ அைழத்ௌச ்ெசல்ழ௤ரக்ள். 

 எண் 6, நீங்கள் என்ைன ஒ௠ ேமாட்டார ்ைசக்ழள் சவாரிக்ஶ அைழத்ௌச ்ெசல்ழ௤ரக்ள். 

 எண் 7, நீங்கள் என்௑டன் பூத்ோரக்ள். 

 எண் 8, நீங்கள் எனக்ஶ காைல உணைவ உண்டாக்ஶழ௤ரக்ள். 

 எண் 9, நீங்கள் என்௑டன் ஽ட௄் ௳ைளயா௄ழ௤ரக்ள் 
 

அவள் பட்ூய௧ட்ட ஒவ்ெவா௠ காரண௚ம் ஒ௠ ெசயல் என்பைத கவனிக்க௵ம். நான் அவ௬க்ஶ 
என் ேநரத்ைதக் ெகா௄த்ேதன். ேநசம் என்பௌ ெசயைலப் பற்௣யௌ, இொல் ஒன்றாக 
ெசலவ௯த்த ேநரம் அடங்ஶம். ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக்ஶம் இௌ ேதைவ, நாம் இைத நிைன௳ல் 
ைவத்ௌ ெதாடரந்்ௌ ப௜ற்஼ ெசய்ய ேவண்௄ம். நம் ௔ள்ைளகள் நம்௘ட௘௠ந்ௌ ௘க ௳ைரவாக 
௳லஶவதற்கான ஼றந்த பாௌகாப்௖, அவரக்௬டன் தனித்தனியாக௵ம் ஶ௄ம்பமாக௵ம் 
ேநரத்ைத ெசல௳௄வதன் ௛லம் வ௩வான ேவ௧ அைமக்கத் ெதாடங்ஶழேறாம். 
 

௔ள்ைளக௬டன் ெதாடர௖்ைடய மற்ெறா௠ ௚க்ழயமான அம்சம் சரியான பாசதை்தக் 
காட்௄வதாஶம். ெப௠ம்பா௩ம் அப்பாக்கள், "நான் கட்ூப்௔ூப்பவன் அல்ல" என்௥ 
ஷ௥ழறாரக்ள். நான் பொலளிக்ழேறன், "ஆனால் அௌ உங்கைளப் பற்௣யௌ அல்ல. நீங்கள் 
கட்ூப்௔ூப்பவராக இ௠ந்தால் பரவா௜ல்ைல. உண்ைமயான அன்௖ ஒ௠ ொயாகம் மற்௥ம் அௌ 
மற்ற நபைரப் பற்௣யௌ. உன்ைன ேந஼க்ஶம் மற்௥ம் கட்ூப்௔ூக்க ேவண்ூய ஒ௠ ௔ள்ைள 
உங்க௬க்ஶ இ௠க்ழறௌ. அைத பற்௣ ஏதாவௌ ெசய்௞ங்கள். " 
 

அப்பாக்கேள, உங்கள் கவனக் ஶைறைவ அம்மா ஈ௄கட்ூக் ெகாண்ூ௠ப்பதாக நீங்கேள 
ெசால்௧க் ெகாள்ளலாம், ஆனால் அௌ அவ்வா௥ ெசயல்படாௌ. உங்களிடம் உள்ள எந்த பயம் 
அல்லௌ ௔ூவாதத்ொ௧௠ந்ௌம் ௳௄பட௄், "நான் ஒ௠ கட்ூப்௔ூப்பவனாக ஆகப் ேபாழேறன்" 
என்௥ ெசால்ல ேவண்௄ம். ௔ன்னர ்உங்கள் இ௠தயத்ைத மாற்ற ேதவனிடம் ேக௬ங்கள் மற்௥ம் 
உங்கள் கட்ூப்௔ூக்ஶம் ௔ள்ைளக்ஶ உங்கைள கட்ூப்௔ூப்பவராக ஆக்ஶங்கள். 
 

஼ல அம்மாக்க௬க்ஶ கட்ூப்௔ூப்பொல் ௔ரசச்ைன இ௠க்ழறௌ, ஆனால் அேத ெகாள்ைககள் 
அவரக்௬க்ஶம் ெபா௠ந்ௌம். அம்மாக்கள் ெபாௌவாக தங்கள் ௔ள்ைளகளின் ௙ௌ 
இயற்ைகயான பாசத்ைதக் ெகாண்ூ௠க்ழறாரக்ள், ஆனால் கடந்த கால ௔ரசச்ைனகள் 
(ஶ௣ப்பாக ோரக்்கப்படாதைவ) இந்த வ௯௜ல் அன்ைபக் காட௄்ம் ாதந்ொரத்ைத பாொக்கலாம். 
அப்பூயானால், இௌ மாற ேவண்௄ம் மற்௥ம் ேதவனின் உத௳௞டன் மாறலாம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 

ெதசேலானிக்கா௳ல் மக்களிடம் ப௵௧ன் ெசயல்கைளப் பூ௞ங்கள்: 
 

உங்களிடத்ொல் படச்மாய் நடந்ௌெகாண்ேடாம்; பால் ெகா௄க்ழற தாயானவள் 
தன் ௔ள்ைளகைளக் காப்பாற்௥ழறௌேபால, நாங்கள் உங்கள்ேமல் 
வாஞ்ைசயா௜௠ந்ௌ, ேதவ௑ைடய ா௳ேசஷத்ைத உங்க௬க்ஶக் 
ெகா௄த்தௌமல்லாமல், நீங்கள் எங்க௬க்ஶப் ௔ரியமானவரக்ளான 
பூ௜னாேல, எங்கள் ௸வைன௞ம் உங்க௬க்ஶக் ெகா௄க்க 
மனதா௜௠ந்ேதாம்.   (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7-8) 

 

இந்த சைப௜ல் அவரௌ அேஶ௚ைற மற்௥ம் நடவூக்ைககள் என்ன? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

௔ள்ைளகளிடம் இேயா௳ன் நடவூக்ைக மற்௥ம் மற்றவரக்ள் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் என்௥ 
அவர ்எொரப்ாரத்்தார ்என்பைதப் பூ௞ங்கள்: 
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" ஒ௠ ஼௥ ௔ள்ைளைய எ௄தௌ், அைத அவரக்ள் ந௄௳ேல நி௥த்ொ, அைத 
அைணத்ௌக் ெகாண்௄: இப்பூப்பட்ட ஼௥ ௔ள்ைளகளில் ஒன்ைற என் 
நாமத்ொனாேல ஏற்௥க்ெகாள்௬ழறவன் என்ைன ஏற்௥க்ெகாள்௬ழறான்; 
என்ைன ஏற்௥க்ெகாள்௬ழறவன் என்ைன அல்ல, என்ைன அ௑ப்௔னவைர 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ழறான் என்றார ்(மாற்ஶ 9: 36-37) 

௔ள்ைளக௬டன் என்ன ெசய்௞ம்பூ ழ௣ஸ்ௌ தனௌ ஽டரக்௬க்ஶ அ௣௵௥த்ொனார?் 

நமௌ ேவ௥பா௄கள் 

என் ௛த்த மகன் நிக்ேகாலஸ் ஒ௠ேபாௌம் த௱௳யவராக இல்ைல. பாசத்ைதப் ெப௥ம் அவரௌ 
வ௯ என் ௚ௌழல் ஶொத்ௌ என்௑டன் மல்௞த்தம் ெசய்வௌ. அதனால் நாங்கள் அூக்கூ 
மல்௞த்தம் ெசய்ேதாம். என் மகன் ஜஸ்ூன், பொன்வயொேலேய, என் ௚ௌழல் ப௄தௌ், "என் 
௚ௌைக ெசா௣" என்௥ ெகஞ்ாழறான். நாங்கள் நம் ெஜபங்கைள ெசய்த ௔றஶ பல இர௵களில், 
ஜஸ்ூன் இ௠பௌ நி௘டங்கள் என் அ௠ழல் ப௄த்ௌக் ெகாள்வான், அதனால் நான் அவ௠ைடய 
தைலையத் தடவேவா, ௚ௌைகக் வறேவா அல்லௌ கால்கைளத் ேதய்க்கேவா ௚ூ௞ம். அவன் 
அைத ௳௠ம்௔னார.் 

ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௞ம் ௳த்ொயாசமாக இ௠க்ழறௌ, அவரக்ைள அப்பூ நடத்ௌவௌ ௚க்ழயம். 
ஆனால் அைனவ௠க்ஶம் ஼றப்௖ பாசம் ேதைவ. இைத எொரத்்ௌப் ேபாரா௄ம் பல ெபற்ேறாரக்ள் 
இைதப் பற்௣ ெஜபம் ெசய்தொல்ைல. அவரக்ள் ஒ௠ேபாௌம் ேதவைன மாற்௥ம்பூ 
ேகடக்௳ல்ைல, அல்லௌ ஏன் இௌ ௘க௵ம் கூனம் என்௥ ௖ரிந்ௌெகாள்ள தங்கைளத் தாங்கேள 
நி௥த்ொ ைவத்ௌள்ளனர.். 

ாய பரிேசாதைன 2 

அௌ நீங்கள் என்றால், நி௥த்ொ, இந்தப் பஶொ௜ல் உங்க௬க்ஶ உத௵ம்பூ ேதவனிடம் 
ேக௬ங்கள். அவர ்உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொயைத எ௱ௌங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அௌ நம்ைமப் பற்௣யௌ அல்ல என்பைத நாம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். நீங்கள் 
அெசௗகரியமாக உணரந்்தால், "கரத்்தேவ, என்ைன மாற்௥ங்கள்" என்௥ ெகஞ்சத் 
ெதாடங்ஶங்கள். இௌ உங்கள் ௳௠ப்பம் அல்ல, ேதவனின் ௳௠ப்பம். நம் ௔ள்ைளகளிடம் பாசம் 
காட்௄ம் ேபாௌம், நாம் அவைர மழைமப்ப௄த்த ேவண்௄ம். கடந்த கால ௔ரசச்ைனகள் உங்கள் 
஼ரமத்ொற்ஶ காரணமாக இ௠க்கலாம். பாசம் காட்டாத அல்லௌ உங்கைள உடல் ரீொயாக 
ௌஷ்௔ரேயாகம் ெசய்யாத ெபற்ேறார ் உங்களிடம் இ௠க்கலாம். நீங்கள் கசப்ைபக் 
ெகாண்ூ௠ந்தால் அல்லௌ ெபற்ேறார ் (களால்) ஆறாத காயங்கள் இ௠ந்தால், மற்௥ம் உங்கள் 
கடந்த காலத்ௌடன் கரத்்தைர நம்௔ அவரக்ைள மன்னிக்க௳ல்ைல என்றால், இந்த ௔ரசச்ைன 
உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் "க௠ைண அைடப்௖" ஆக இ௠க்கலாம்.  
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யாவேரா௄ம் சமாதானமா௜௠க்க௵ம், பரிாத்த௚ள்ளவரக்ளா௜௠க்க௵ம் 
நா௄ங்கள்; பரிாத்த௘ல்லாமல் ஒ௠வ௑ம் கரத்்தைரத் தரி஼ப்பொல்ைலேய. 

ஒ௠வ௑ம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா௠ 
கசப்பான ேவர ் ௚ைளத்ெத௱ம்௔க் கலக்க௚ண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்௄ப்படாதபூக்ஶம், (எ௔ெரயர ்12: 14-15) 

 
கரத்்தர ் வ௧ையக் ஶணப்ப௄த்த ௚ூ௞ம் மற்௥ம் உணரச்஼் ேசதத்ொ௧௠ந்ௌ உங்கைள 
௳௄௳க்க ௳௠ம்௖ழறார.் ெஜபத்ொல் நீங்கள் அவைர நம்ப௳ல்ைல என்றால், வழ்ப்பூத௧ல் ஒ௠ 
௖ொய அேஶ௚ைறையத் ேத௄ழ௤ரக்ளானால், உங்கள் எொரம்ைற நடத்ைத உங்கைளச ்
ாற்௣௞ள்ளவரக்௬க்ஶ ஒ௠ அ௯௵ சக்ொயாக மா௥ம். 
 
௔ன் இைணப்௖ E ஐ பாரக்்க௵ம்: இந்த பஶொ௜ல் ேம௩ம் உத௳க்காக நம்௔க்ைக மற்௥ம் 
மன்னிப்௖. 
 
ேதவன் தனௌ ம௥௡பமாக்ஶம் வல்லைமைய நம் வாழ்௳ல் ஊற்ற ௳௠ம்௖ழறார,் அவர ்நமக்ஶ 
ெகா௄க்ஶம் ௔ள்ைளகளிடம் அன்பாக பாசத்ைத உண்டாக்ஶழறார.் ஆனால் நம் ெபற்ேறாைர 
மன்னிப்பதன் ௛லம் நாம் ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூய௳ல்ைல என்றால், இௌ நமௌ மாற்ற 
ொறைனத் த௄க்ஶம். இௌ ஒ௠ ெபாௌவான ௔ரசச்ைன. நாம் ேதவன் மற்௥ம் நம் ௔ள்ைளகளின் 
அன்௖க்காக, நாம் நம் மாம்சத்ொற்ஶ மரிக்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் நம்ைம ௚டக்ஶம் ஶற்றங்கைள 
௳ட்௄௳ட ேவண்௄ம். அப்ேபாௌதான் அவரக்ள் அைத ெபற ேதைவயான வ௯களில் நாம் 
அவரக்௬க்ஶ பாசத்ைத ாதந்ொரமாக ெகா௄ப்ேபாம்.  
 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இந்த வசனங்கள் எைதக் ஶ௣க்ழன்றன மற்௥ம் அைவ ெபற்ேறா௠க்ஶ எவ்வா௥ ெபா௠ந்ௌம் 
என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

தன் ௸வைன ரட்஼க்க ௳௠ம்௖ழறவன் அைத இழந்ௌேபாவான்; 
என்னி௘த்தமாகத் தன் ௸வைன இழந்ௌேபாழறவன் அைதக் கண்டைடவான். 
(மத்ேத௞ 16:25) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒவ்ெவா௠வ௑ம் தன் ாய௔ரேயாஜனத்ைதத் ேதடாமல், ௔ற௑ைடய 
௔ரேயாஜனத்ைதத் ேதடக்கடவன். (1 ெகாரிந்ொயர ்10:24) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த வ௯ைய ௴ட்ூல் ேத௄ழ௤ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 
 

அப்பூயானால், மாற்௥வதற்கான உங்கள் உ௥ொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள், ேதவைனப் 
௔ன்ெதாடர வ௧ைம ேகடக்௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 8 

அன்௔ற்ஶ  இைவகள் இல்ைல 
 

௔ள்ைளவளர்ப்௖ மொப்ெபண் அல்லௌ ௔ூத்தைவகைள ைவத்ொ௠ப்பௌ  

அல்ல.  அன்௖ ோைமைய நிைனக்காௌ நம் 
௔ள்ைளகளின் ேதால்௳களின் மொப்ெபண்ைண 
௔ன்னர ் அவரக்ைளத் ௌன்௖௥த்ௌம் மனௌடன் 
எங்களால் ைவத்ொ௠க்க ௚ூயாௌ. 
ௌரொரஷ்்டவசமாக, ஒ௱க்கத்ொன் ேபாௌ பல 
ெபற்ேறாரக்ள் பயன்ப௄தௌ்ம் ெபாௌவான ௚ைற 
இௌ. ேதால்௳ ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் வாழ்க்ைக௜ன் ஒ௠ 
பஶொயாஶம், ேம௩ம் பல ெபற்ேறாரக்ள், அந்த 
ேதால்௳க்காக அவரக்ைள ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌவதற்ஶ 
பொலாக, அந்த சம்பவத்ைத தங்கள் "௔ன் 
பாக்ெகட்ூல்" ைவக்க௵ம், அைத ெவளிேய இ௱த்ௌ 
௔ன்னர ் அவரக்௬க்ஶ எொராக பயன்ப௄த்த௵ம். 
ேதவனின் வாரத்்ைத அன்௖ "ோைமைய 
நிைனக்காௌ" என்௥ ஷ௥ழறௌ (1 ெகாரிந்ொயர ்13: 5). 

உங்கள் ௃ன் ஏஜ் பள்ளி கால்பந்ௌ ௳ைளயாட௄்க்ஶ நண்ப௠டன் ெசல்ல ௚ூ௞மா என்௥ 
ேகடஶ்ம்ேபாௌ ஒ௠ உதாரணம், உங்கள் பொல், "இல்ைல! கடந்த ெசவ்வாய்க்ழழைம நீங்கள் 
என்ன ெசய்ோரக்ள் என்பௌ நிைன௳௠க்ழறதா? மன்னிக்க௵ம். நீங்கள் எங்ஶம் 
ெசல்லமாட்௃ரக்ள். " ஒ௱க்கத்ொன் இந்த ௚ைற தவறானௌ மற்௥ம் மனக்கசப்ைப 
ஊக்ஶ௳க்ஶம். இௌ அன்௖க்ஶ எொரானௌ. அன்௖ தவ௥கைள பொ௵ ெசய்யாௌ. 

தவ௥கள் உடனூயாக ோரக்்கப்பட ேவண்௄ம் மற்௥ம் ௳ளக்கத்ௌடன். கடந்த 
ெசவ்வாய்க்ழழைம நடந்தௌ அப்ேபாௌ மைறக்கப்பட்௄, ெதய்௴க ஞானத்ௌடன் 
ைகயாளப்பட்௄, ெவளிேயற்றப்பட்ூ௠க்க ேவண்௄ம். காலப்ேபாக்ழல் இ௠க்ஶம் ேகாபம் 
மற்௥ம் மனக்கசப்௖ உணர௵்கைள வளரப்்பௌ உற௵க௬க்ஶ அ௯௵ ௳ைள௳க்ஶம் மற்௥ம் 
ொறைமயற்ற ஒ௱க்கத்ைத ௳ைள௳க்ழறௌ. உணர௵்கள் நல்ல பயணிகள், ஆனால் ேமாசமான 
ஓட௄்நரக்ள். நம் ௔ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌம் ேபாௌ ஷட, நம் உணர௵்கைள அல்ல, 
உண்ைமைய நாம் அ௑மொக்க ேவண்௄ம். 

யாவேரா௄ம் சமாதானமா௜௠க்க௵ம், பரிாத்த௚ள்ளவரக்ளா௜௠க்க௵ம் 
நா௄ங்கள்; பரிாத்த௘ல்லாமல் ஒ௠வ௑ம் கரத்்தைரத் தரி஼ப்பொல்ைலேய. 
ஒ௠வ௑ம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா௠ 
கசப்பான ேவர ் ௚ைளத்ெத௱ம்௔க் கலக்க௚ண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்௄ப்படாதபூக்ஶம்,(எ௔ெரயர ்12: 14-15) 

 
அாத்தமாக ஆழ௳௄வெதன்றால், நம் ௔ள்ைள ெசய்த ஏதாவௌ ஒ௠ கசப்௖ணரை்வக் 
ெகாண்ூ௠ப்பதால், நம்ைமச ் ாற்௣௞ள்ளவரக்ைள பாொக்ஶம் மற்௥ம் காயப்ப௄த்ௌம் 
௳ஷத்ைத நாம் ஼ந்தத் ெதாடங்ஶழேறாம். ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் ோய 
எண்ணங்கைள மழழ்௳த்ௌ, அவரக்ளின் ேதால்௳கைள எண்ணி அவரக்ைள ௖றக்கணிக்கத் 
ெதாடங்ஶழன்றனர.் அல்லௌ ெபற்ேறார ் ௌூக்கலாம், பல நாடக்ள் ேகாபமாக இ௠க்கலாம், 
அநாகரகீ வாரத்்ைதகைளப் பயன்ப௄த்தலாம் அல்லௌ அவரக்ைள உடன்௔றப்௖க௬டன் 
ஒப்௔டலாம். இந்த நைட௚ைறகள் அன்௖க்ஶ எொரானௌ. பல ெபற்ேறாரக்ள் தாங்கள் அன்௖க்ஶ 
ேநரம்ாறாக ெசயல்ப௄வைத ஒ௠ேபாௌம் க௠த்ொல் ெகாள்வொல்ைல. நாம் ோைமைய 
நிைனக்காமல் நல்லைத ொயானிக்க ேவண்௄ம். 
 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ோைம இல்ைல என்௥ 
நிைனக்ழறார.்ேலாழேசாைம-
Logizomai (ழேரக்கம்)  ஒ௠ 
கணக்ழயல் வாரத்்ைதயாகப் 
பயன்ப௄த்தப் ப௄ழறௌ, ஒ௠வரின் 
மனொல் ௳ஷயங்கைள 
ஒன்௣ைணப்பௌ, எண்ேவௌ 
அல்லௌ  ேசரப்்பௌ, 
கணக்வ௄க௬டன் தன்ைன 
ஆக்ழர௘ப்பௌ 
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1 ெகாரிந்ொயர ்13: 5 இன் NASB பொப்௖ ஷ௥ழறௌ, அன்௖ "தவறாக பாொக்கப்பட்டைத கணக்ழல் 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ளாௌ", மற்௥ம் NIV ஷ௥ழறௌ, அன்௖ "தவ௥கைள பொ௵ ெசய்யாௌ". உ௜௠ள்ள 
ேவதம் இைத ஒ௠ ஼றப்௖ வ௯௜ல் ஷ௥ழறௌ: “இௌ எரிசச்௪ட௄்வதாகேவா அல்லௌ 
ெதா௄வதாகேவா இல்ைல. அௌ ெவ௥ப்ைபத் தணிக்காௌ, மற்றவரக்ள் தவ௥ ெசய்௞ம் ேபாௌ 
ஷட கவனிக்காௌ. " அௌதான் 1 ெகாரிந்ொயர ்13: 5 இன் உண்ைமயான அரத்்தம், அப்பூத்தான் 
நாம் நடந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். அன்௖ கடந்த கால ௔ரசச்ைனகைள மன்னித்ௌ 
ெவளி௜௄ழறௌ 
 
மன்னிக்காதௌ மற்றவைர காயப்ப௄த்ௌம் நம்௔க்ைக௜ல் எ௄க்ஶம் ௳ஷம் ேபான்றௌ. 
உண்ைம௜ல், மன்னிக்காதௌ ௖ற்௥ேநாய் ேபான்றௌ. நாம் அைத அ௑மொத்தால், அௌ நம்ைம 
உள்ேள இ௠ந்ௌ ௳௱ங்ழ நம்ைமச ்ாற்௣௞ள்ள அைனவைர௞ம் எொரம்ைறயாக பாொக்ஶம். 
ஒ௠ ெபற்ேறாராக, நம் ௔ள்ைளகைள, ஼ல ேநரங்களில் ொன௚ம் மன்னிக்க எங்க௬க்ஶ 
வாய்ப்௖கள் உள்ளன. பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகள் ஒ௠ ௳ொைய ௙௥ம் ேபாௌ அல்லௌ 
வழ்ப்பூயாதேபாௌ தவறான கண்ேணாடட்த்ைதக் ெகாண்௄ள்ளனர.் ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் 
௚ட்டாள்தனமான ெசயைல அல்லௌ ேதால்௳ைய அவரக்௬க்ஶப் ப௜ற்஼யளிப்பதற்கான 
வாய்ப்பாக நாம் பாரக்்க ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார,் தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் 
ேகாபப்படேவா அல்லௌ காயப்ப௄த்தேவா அல்ல. 
 
யாராவௌ நம்௙ௌ தவ௥ ெசய்தால், ேதவன் ஷ௥ழறார,் "நீங்கள் அவைர மன்னித்ௌ ஆ௥தல் 
ஷற ேவண்௄ம், ஒ௠ேவைள அப்பூப்பட்டவர ்அொக ௌயரத்ௌடன் ௳௱ங்கப்படக்ஷடாௌ. எனேவ 
அவரிடம் உங்கள் அன்ைப ௙ண்௄ம் உ௥ொப்ப௄த்ௌமா௥ நான் உங்கைளக் 
ேகட௄்க்ெகாள்ழேறன் ”(2 ெகாரிந்ொயர ்2: 7-8). ெசயல்௚ைறைய கவனி௞ங்கள்: மன்னிக்க௵ம், 
௔ன்னர ்உங்கள் அன்ைப உ௥ொப்ப௄த்த௵ம். 
 
நாம் எத்தைன ௚ைற மன்னிக்க ேவண்௄ம்? எப்ேபாௌம். "எ௱பௌ ௚ைற ஏ௱" (மத்ேத௞ 18:22). 
ேதவனின் வாரத்்ைத இொல் ெதளிவாக உள்ளௌ. 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
நாம் எப்பூ மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 

ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் மனஉ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்
மன்னி௞ங்கள். (எேப஼யர ்4:32) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெசயல் ொட்டம் 
மன்னிப்பௌ, மறப்பௌ, நல்ல எண்ணங்கைள நிைனப்பௌ ேபான்ற ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
௚ன்மாொரிைய நீங்கள் ௔ன்பற்௥ழ௤ரக்ளா? 
 
உங்கள் ௔ள்ைளகைள ேநாக்ழ?  ___ ஆம் ___ இல்ைல 
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இல்ைலெயன்றால், உங்கள் ௔ள்ைளகைள நீங்கள் மன்னிக்கத் தவ௣ய பஶொகைள 
பட்ூய௧௄ங்கள். ேதவனின் மன்னிப்ைபக் ேக௬ங்கள் மற்௥ம் உங்கள் ௔ள்ைளகளிடம் 
மன்னிப்௖ ேகட்க ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
௔ன்வ௠ம் வசனம் எைதக் ஶ௣க்ழறௌ மற்௥ம் அைத ௔ள்ைளவளரப்்௔ல் எப்பூப் 
பயன்ப௄த்தலாம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
கைட஼யாக, சேகாதரேர, உண்ைம௞ள்ளைவகெளைவகேளா, ஒ௱க்க௚ள்ள 
ைவகெளைவகேளா, நீொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா, கற்௖ள்ளைவகெளைவகேளா, 
அன்௖ள்ளைவகெளைவகேளா, நற்வரத்்ொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா, ௖ண்ணியம் எௌேவா, ௖கழ் 
எௌேவா அைவகைளேய  ஼ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூ௠ங்கள். (௔௧ப்௔யர ்4: 8)  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அன்௖ அநீொ௜ல் சந்ேதாசப்படாௌ 
 
அன்௖ அக்ழரமத்ொல் மழழ்வொல்ைல. இௌ 1 
ெகாரிந்ொயர ்13: 6 -ன்  
கட்டைள. "ேதவன் அைதப் பற்௣ ேயா஼க்கேவ 
ேவண்டாம்" என்௥ ெசால்வௌ ேபால் உள்ளௌ. 
அௌதான் ௚க்ழயத்ௌவம் 
 
ஒ௠ேவைள நீங்கள் உங்கள் ௔ள்ைள௜டம், “நான் 
ெசான்ேனன்! நீங்கள் ெபற்றதற்ஶ நீங்கள் 
தஶொயானவர.் நீங்கள் ஼ரமப்ப௄௴ரக்ள் என்௥ 
நான் ெசான்ேனன். நான் ெசான்னௌ சரி!" ஒ௠ 
௔ள்ைள தவ௥ ெசய்ௌ ௔ூபட்டால், அவரக்ள் 
௔ரசச்ைன௜ல் அல்லௌ காயப்படட்ொல் நாம் 
ஒ௠ேபாௌம் மழழ்ச஼்யாக ெசயல்படக்ஷடாௌ. 
மாம்சத்ொல் நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ நாம் 
எொர௳்ைனயாற்௥வைத ேதவன் ௳௠ம்ப௳ல்ைல. 
அவரக்ள் ேவண்௄ெமன்ேற ௚டட்ாள்தனமாக 
ஏதாவௌ ெசய்௞ம்ேபாௌ ஷட, நாம் அன்௔ல் பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ அவர ்௳௠ம்௖ழறார.் 
 
நம் ௴ழ்ச஼்யைடந்த இயல்௔ன் காரணமாக, யாேரா ஒ௠வர ் ௚ட்டாள்தனமான ேதர௵்களால் 
அவொப்ப௄ம்ேபாௌ ஼ல ேநரங்களில் இன்பம் அைட௞ம் ஒ௠ சராசரி ேகா௄ நம்௘ல் உள்ளௌ. 
நாம் ெசய்ய ேவண்ூயெதல்லாம், ூ௳ைய ஆன் ெசய்ௌ, மக்கள் ஼ரிக்ஶம், அல்லௌ 
ஶைறந்தபடச்ம் மற்றவரக்ளின் ௚ட்டாள்தனமான ெபா௱ௌேபாக்ழற்காக ரியா௧ட்ூ 
ேஷாைவப் பாரக்்க ேவண்௄ம். "அந்த நபர ் அவரக்ள் ெபற்றதற்ஶ தஶொயானவர.்" இந்த 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

அக்ழரமத்ொல் 
மழழ்ச஼்யைடய௳ல்ைல-யாராவௌ 
பாவதொ்ல் ௳௱ந்ௌ அல்லௌ தவ௥ 
ெசய்வைத நீங்கள் காேம்ேபாௌ, 
நீங்கள் அவரக்ைள ேநாக்ழ 
மழழ்ச஼்யாகேவா அல்லௌ 
ெவ௥ப்பாகேவா இல்ைல. 

ேக௧ - ெப௠ைம ேபச, ேக௧ ெசய்ய, 
ேக௧ ெசய்ய அல்லௌ ஊதப்பட்ட. 

நன்ைம-மழழ்ச஼், இன்பம் அல்லௌ 
ஏற்௥க்ெகாள்௬தல். 
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அேஶ௚ைற நம் ௴௄க௬க்ஶள் ஊரந்்ௌ ெசல்௩ம் ேபாௌ, அௌ ேதவைன தவறாக 
஼த்தரிப்பதால், அௌ நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶம், நமக்ஶம் ேபர௯ைவ ஏற்ப௄த்ௌம். இௌ அன்௖ 
என்றால் என்ன என்பைத ௚ற்௣௩ம் ம௱ங்கூத்ௌ ஼ைதக்ழறௌ. 
 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம், நம் ௔ள்ைளகளின் ௚டட்ாள்தனத்ைத ொன௚ம் ைகயாள ேவண்௄ம். 
ேகள்௳ என்னெவன்றால், இந்த சமயங்களில் நாம் எப்பூ ேதவைன ௔ரொநிொதௌ்வப்ப௄த்தப் 
ேபாழேறாம்? நாம் அவைர மழைமப்ப௄த்தத் தவ௥ம் ேபாௌ அல்லௌ அவ௠ைடய வ௯௜ல் 
காரியங்கைளச ்ெசய்யத் தவ௥ம் ேபாௌ ேதவன் நம்ைம எப்பூ நடத்த  
 
ேவண்௄ம் என்௥ நாம் க௠ௌழேறாம். 
 
நாம் பாவத்ைத எப்பூ ைகயா௬ழேறாம் என்பௌ பற்௣ ேவதம் நமக்ஶ க௄ைமயான 
எசச்ரிக்ைகைய அளிக்ழறௌ: 
 
௛டர ் பாவத்ைதக்ஶ௣த்ௌப் பரியாசம்பண்ேழறாரக்ள்; நீொமான்க௬க்ஶள்ேள தைய 
உண்௄.(நீொெமா௯கள் 14: 9) 
 
வசனத்ொன் ௔ற்பஶொைய நாம் கைட௔ூக்க ேவண்௄ம், அதனால் நம் ௔ள்ைளகள் பாவதொ்ல் 
௳௱ம்ேபாௌ, அவரக்ள் அன்௖டன் ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌம் இரக்க௚ள்ள இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ அவரக்ள் 
எங்களிடம் ஆதரைவப் ெப௥ழறாரக்ள் 
 
ைக௞ங்கள௵மாக அகப்பட௄்க்ெகாள்௬தல் 
 
ஒ௠ ெபண் ௳பசச்ாரத்ொல் ஼க்ழயேபாௌ, ௟தரக்ள் அவைள இேயா௳டம் அைழதௌ் வந்ௌ, 
"ேபாதகேர, இந்தப் ெபண் ௳பசச்ாரத்ொல் ஼க்ழனாள். இப்ேபாௌ ேமாேச௜ன், சடட்த்ொல், 
அப்பூப்பட்டவரக்ைளக் கல்லால் எ௣ய ேவண்௄ம் என்௥ கட்டைள௜ட்டார.் ஆனால் நீங்கள் 
என்ன ெசால்ழ௤ரக்ள்? " (ேயாவான் 8: 4-5). வசனம் 6 ஷ௥ழறௌ, ௟தரக்ள் இேயாைவ 
ேசாொக்ழறாரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் இந்த ெசய௧ல் ஼க்ழயதால் அவரக்ள் 
மழழ்ச஼்யைடந்தனர ் மற்௥ம் அவைள கல்ெல௣ய காத்ொ௠ந்தனர.் (ஶற்றவாளி எங்ேக 
இ௠ந்தார?்) 
 
பல ேநரங்களில் நாம் நம் ௔ள்ைளகைள பாவம் ெசய்ௌ கண்௄௔ூக்ழேறாம், ஒ௠ேவைள 
நம்௘டம் ெபாய் ெசால்ழறாரக்ள், நம் பொல் என்னவாக இ௠க்க ேவண்௄ம்? இேயா நமக்ஶ 7 வௌ 
வசனத்ொல் பொலளித்தார,் “உங்களில் பாவ௘ல்லாதவர,் ௚த௧ல் அவள் ௙ௌ கல் எ௣௞ங்கள். 
இேயா தைர௜ல் எ௱தத் ெதாடங்ழனார,் ேம௩ம் அவர ்ஶற்றம் சாட்ூயவரக்ளின் பாவங்கைள 
ாடூ்க்காட்ூனார ் என்௥ நம்பப்ப௄ழறௌ. அவரக்ள் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ெவளிேய௣னர,் 
ஏெனன்றால் அவரக்ளின் இ௠தயங்கள் ஶற்றவாளிகளாக இ௠ந்தன (வசனம் 9). ௔ன்னர ்இேயா 
ேநரூயாக அந்த ெபண்ணிடம் ேப஼னார,் அவர ் அவைள கண்ூக்க௳ல்ைல, "இனி ேபாய் 
பாவம் ெசய்யாேத" (வசனம் 11). 
 
஼ல சமயங்களில் நிக் அவ௠க்ஶ தஶொயானைதப் ெபற்றொல் நான் மழழ்ச஼்யைடந்ேதன், 
ஆனால் நான் அைதக் காட்ட௳ல்ைல. அைத நிைனப்பௌ ஷட தவ௥. நாம் ாய கட௄்ப்பாடை்டக் 
கைடப்௔ூக்க ேவண்௄ம். நீொெமா௯கள் 24:17 ஷ௥ழறௌ, "உங்கள் எொரி ௳௱ம்ேபாௌ 
மழழ்ச஼்யைடயாோரக்ள், அவர ்இட௥ம்ேபாௌ உங்கள் இ௠தயம் மழழ்ச஼்யைடய ேவண்டாம்." 
நம் எொரி ௳௱ம்ேபாௌ நாம் மழழ்ச஼்யைடயக்ஷடாௌ என்பதால், ௔ள்ைளகள் ௳௱ம்ேபாௌ 
நாம் எவ்வள௵ அொகமாக இ௠க்கக்ஷடாௌ? 
 
ஊதாரி மகனின் கைத௜ல் (௪க்கா 15: 11-32), பாவத்ொல் ௳௱ம் ஒ௠ மகைன ேநாக்ழ ஒ௠ 
தந்ைத௜ன் இ௠தயத்ொன் ஒ௠ பாரை்வ நமக்ஶக் ழைடக்ழறௌ, இௌ நம் பரேலாகத் தந்ைத௜ன் 
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இ௠தயத்ொன் படம். இ௥ொயாக அவரௌ மகன் ௴௄ ொ௠ம்ப ௚ூ௵ ெசய்தேபாௌ, ேவதகமம் 
ஷ௥ழறௌ, "ேம௩ம் அவர ் எ௱ந்ௌ தனௌ தந்ைத௜டம் வந்தார.் ஆனால் அவர ் இன்௑ம் 
ெவஶ்ரத்ொல் இ௠ந்தேபாௌ, அவரௌ தந்ைத அவைரப் பாரத்்ௌ இரக்கப்பட௄், ஓூ வந்ௌ அவரௌ 
க௱த்ொல் ௳௱ந்ௌ ௚த்த௘டட்ார ் ”(வசனம் 20). அவரௌ மகனின் ௴ழ்ச஼்௜ல் எந்த உயரந்்த 
ஒ௱க்க௚ம் இல்ைல, அதற்ஶ பொலாக அவர ் தனௌ மகைனத் த௱௳ ௚த்த௘டட்ார.் பல 
ெபற்ேறாரக்ள் இன்௑ம் இந்த வைகயான இரக்கத்ைத வளரக்்க ேவண்௄ம். 
 
நாம் ேதவனின் வாரத்்ைதைய ௖றக்கணித்தால் அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳௜ன் வ௯காட்௄தைல 
எொரத்்ௌ, பாவதொ்௩ம் ௔ைழ௜௩ம் ௳௱ம்ேபாௌ, கரத்்தர ் மழழ்ச஼்யைடவொல்ைல. மாறாக, 
நம்௚ைடய ௚ட்டாள்தனம் மற்௥ம் கலகத்தால் அவரௌ இ௠தயம் உைடந்ௌ௳ட்டௌ. நாம் நம் 
௔ள்ைளகளிடம் அன்ைப கைட௔ூக்க௳ல்ைல எனில், நாம் இைத ேதவனிடம் ஒப்௖க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம், நம்ைம மன்னிக்ஶம்பூ அவரிடம் ேகட௄்க்ெகாள்௬ங்கள், ௔றஶ மனந்ொ௠ம்௔ இந்த 
பாவத்ொ௧௠ந்ௌ ொ௠ம்ப ேவண்௄ம். நாம் அவைர ஒப்௖க்ெகாண்௄ வழ்ப்பூ௞ம்ேபாௌ ேதவன் 
நம் இ௠தயங்கைள மாற்௥வார.் ேதவன் நம்ைம நம் உ௠வமாக மாற்ற நம் ௔ள்ைளகைளப் 
பயன்ப௄தௌ்ழறார ்என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
 
இரக்கத்ொன் ேவதாகம ௳ளக்கம் என்னெவன்றால், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ேவைல மற்௥ம் அவ௠ைடய 
ழ௠ைப௜ன் காரணமாக நம் பாவதொ்ற்கான தண்டைனைய நாம் ெபற௳ல்ைல. ஆனால் 
ேதவன் தனௌ ௔ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌழறார ் என்௥ ேவதம் ெசால்ழறௌ, அதாவௌ 
நீங்க௬ம் நா௑ம். இரக்கம் காட்௄வௌ ஒ௱க்கத்ொன் பற்றாக்ஶைறையக் ஶ௣க்க௳ல்ைல, 
ஆனால் அௌ ௔ள்ைள௜ன் நல௑க்காக அன்௖டன் ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்ழேறாம் என்௥ அரத்்தம். 
ஒ௱ங்காகச ்ெசய்யப்பட்ட ஒ௱க்கம் அன்௔ன் ெவளிப்பாடாஶம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
இரக்கம் மற்௥ம் மனௌ௠க்கம் பற்௣ ேதவனின் வாரத்்ைத என்ன ெசால்ழறௌ மற்௥ம் அைவ 
ெபற்ேறா௠டன் எவ்வா௥ ெதாடர௖் ெகாள்ழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

 

ஆைகயால் உங்கள் ௔தா இரக்க௚ள்ளவரா௜௠க்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் இரக்க 
௚ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள். (௪க்கா 6:36) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரக்க௚ள்ளவரக்ள் பாக்ழயவான்கள்; அவரக்ள் இரக்கம் ெப௥வாரக்ள். 
(மத்ேத௞ 5: 7) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவர ்சஞ்சலப்ப௄த்ொனா௩ம் தமௌ ௘ஶந்த ழ௠ைப௜ன்பூ இரங்ஶவார.் 
அவர ் மனப்ௗரவ்மாய் ம௑௖த்ொரைரச ் ஼௥ைமயாக்ழச ் சஞ்சலப்ப௄த்ௌழற 
ொல்ைல. (௖லம்பல் 3: 22-23) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்த௠ம் ௔ரிய௠மாய், உ௠க்கமான 
இரக்கத்ைத௞ம், தயைவ௞ம், மனத்தாழ்ைமைய௞ம், சாந்தத்ைத௞ம், நீூய ெபா௥ைமைய௞ம் 
தரித்ௌக்ெகாண்௄; (ெகாேலாெசயர ்3:12) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ழ௠ைப௞ம் சத்ொய௚ம் உன்ைன௳ட௄் ௳லகாொ௠ப்பதாக; நீ அைவகைள உன் க௱த்ொேல 
ௗண்௄, அைவகைள உன் இ௠தயமாழய பலைக௜ல் எ௱ொக்ெகாள். 
(நீொெமா௯கள் 3: 3) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 9 
 

அன்௖  களிஷ௠ழறௌ 
 

ேதவ௑க்ஶ நன்௣, அவர ் நம் ேதால்௳களில் கவனம் ெச௩த்த௳ல்ைல, ஆனால் அவ௠ைடய 
இரக்கம் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ௖ொயௌ. ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் நமௌ பரேலாக தந்ைதைய 
மழைமப்ப௄த்த ேவண்௄ம், நம் ௔ள்ைளகளின் ேதால்௳களில் கவனம் ெச௩த்தக்ஷடாௌ. 
கரத்்தர ் என்ன ெசால்ழறார ் என்பொ௩ம் அவரிட௘௠ந்ௌ ழைடத்த பரி஼௩ம் நாம் கவனம் 
ெச௩த்த ேவண்௄ம் -. 
 

சத்ொயத்ொல் மழ௱ங்கள் 

அன்௖ உண்ைம௜ல் மழழ்ச஼்யைடழறௌ. 
நாம் நம் ௔ள்ைளகைளப் ௖கழத் தவ௣னால், 
அவரக்ளின் தவ௥கைளத் ெதாடரந்்ௌ 
ாடூ்க்காட்௄ம்ேபாௌ, நாம் சத்ொயத்ொல் 
மழழ்ச஼்யைடவொல்ைல.ெபற்ேறார ்
க௵ன்஼௧ங்ழற்ஶ வ௠ம்ேபாௌ, நான் 
அவரக்ளிடம் ேகடழ்ேறன், "உங்கள் ௃ேனஜர ்
இங்ேக இ௠ந்தால் நான் அவரிடம் ேகடே்டன், சராசரியாக, உங்கள் ெபற்ேறா௠டன் உங்கள் 
உைரயாடல் எவ்வள௵ ேநரம்ைறயாக௵ம் எொரம்ைறயாக௵ம் இ௠க்ழறௌ, அவன் என்ன 
ெசால்வான்?" 

ேநரம்ைறயான ெதாடர௖் என்பௌ, "நீங்கள் எப்பூ இ௠க்ழ௤ரக்ள்? நீ பாரக்்க அழகாக 
இ௠க்ழறாய். இன்௥ பள்ளி௜ல் என்ன நடந்தௌ? " எொரம்ைறயானௌ, "அைத நி௥த்ௌங்கள், 
உங்கள் சேகாதரிைய ௳ட௄் ௳௄ங்கள்! உன் ௴ட்௄ப்பாடத்ைத ெசய்! ஶப்ைபைய ெவளிேய 
எ௄த்ௌ!" அல்லௌ ௳ரி௵ைர௜ன் எந்த வூவ௚ம். 
 

ெப௠ம்பா௩ம் ெபற்ேறாரக்ள், "இௌ எளிதான ஒன்௥. இௌ 90 சத௴தம் எொரம்ைறயானௌ. 
ொன௚ம்." நாடக்ள் வாரங்களாக௵ம், வாரங்கள் மாதங்களாக௵ம் மா௥ம்ேபாௌ, நாம் நம் 
௔ள்ைளக௬க்ஶ ௳ஷம் ெகா௄க்ழேறாம், அவரக்௬க்ஶ எொராக பாவம் ெசய்ழேறாம், 
அவரக்ைள ேந஼க்க௳ல்ைல, ஏெனன்றால் அவரக்ள் சரியாகச ் ெசய்யாதைதச ் ாட்ூக்காட்ூ, 
அவரக்ளின் ெவற்௣க்காக அவரக்ைளப் ௖கழ்வௌ பற்௣ ஼ந்ொக்காமல் இ௠க்ழேறாம். . நம் 
௔ள்ைளகளின் நல்ல ௳ஷயங்கைளப் பற்௣ நாம் ோ௳ரமாக ஼ந்ொக்க ேவண்௄ம். வ௩வான 
௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைளக௬டன் இௌ கூனமாக இ௠க்ஶம் என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம். நிக்ழடம் பல 
௚ைற ெசான்னௌ நிைன௳௠க்ழறௌ, “நீ வ௧ைமயானவன்; அௌ நன்௥." அவ்வள௵தான் 
என்னால் வர ௚ூந்தௌ! ஼ல நாடக்ளில் நான் ஏதாவௌ நல்ல ௳ஷயத்ைதக் ஷற ெஜபத்ொற்க்ஶ 
ொ௠ம்௔ேனன். 
 

இந்த எொரம்ைற உங்கள் ஶ௄ம்பத்ைத தவறான ொைச௜ல் அ௑ப்௔னால், அைதத் ொ௠ப்௖ங்கள். 
உங்கள் ஶ௄ம்ப ெஜபம் ேநரம் ழைடக்ஶம்ேபாௌ, ஼௣ௌ ேநரம் ஒௌக்ழ, “சரி, எல்ேலா௠ம், 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்நல்லைதச ்ெசால்௩ங்கள்” என்௥ ெசால்௩ங்கள். அைத ஒ௠ ேவூக்ைகயான 
௳ஷயமாக்ஶங்கள். ௚௱ ஶ௄ம்ப௚ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் நல்ல ௳ஷயங்கைளத் ேதடத் 
ெதாடங்ஶங்கள். நாம் ஒ௠ ஶ௱வாக இைணந்ௌ பணியாற்௥வௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயம். அப்பா 
அல்லௌ அம்மா, நீங்கள் அைத ஆரம்௔௞ங்கள்.  

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

சத்ொயத்ொல் மழழ்ச஼்யைடதல் - ௘ஶந்த 
மழழ்ச஼்ையக் ெகாண்ூ௠த்தல், ேதவனின் 
வாக்ஶ ௥ொகளின் அூப்பைட௜ல் எௌ 
உண்ைமெயன்௥ மழழ்ச஼்யைடய  ௚ூ௞ம். 
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ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர் கட்௄ப்பாட்ூல் ைவத்ொ௠ங்கள் 

நான் ைமக்ேராேமேனஜ் ெசய்ய ௚ைனழேறன். நான் ௴ட்ூற்ஶள் ௎ைழந்த நி௘டத்ொல், 
அைனவரின் தவ௥கைள௞ம் சரிெசய்ௌ, இடத்ொற்ஶ ெவளிேய இ௠ப்பைத நான் 
கவனிக்ழேறன். "அைத தைர௜ல் ௳ட்௄ச ்ெசன்றௌ யார?்" உண்ைம, தவ௥கள் சரிெசய்யப்பட 
ேவண்௄ம், ஆனால் நாம் அைத அன்பான ஒ௱க்கம் மற்௥ம் ப௜ற்஼௞டன் ெசய்ய ேவண்௄ம். 
இந்தப் பஶொ௜ல் நம்ைம நாம் கட௄்ப்ப௄த்ொக் ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

இந்த பஶொ௜ல் என் மைன௳ எனக்ஶ ஒ௠ ஆ஽ரவ்ாதம். இடத்ொற்ஶ ெவளிேய அல்லௌ என்ன 
ெசய்ய௳ல்ைல என்பௌ பற்௣ ஒ௠ வாரத்்ைத ஷட ேபசாமல் ௴டூ்ற்ஶள் ெசன்௥ ஓய்ெவ௄க்க 
அவள் என்ைன ஊக்ஶ௳த்தாள். என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் என்பைத நான் ாட்ூக்காடட்த் 
ெதாடங்ஶவதற்ஶ ௚ன்௖ ௔ள்ைளகைளச ்ாற்௣ வந்ௌ ஼௣ௌ ேநரம் பாரக்்க இௌ அ௑மொக்ழறௌ. 
வாெனா௧ அல்லௌ இைசைய அைணத்ௌ௳ட௄் ேதவனிடம் ொ௠ம்௖வதற்கான ஒ௠ 
அ௠ைமயான வாய்ப்பாக நான் ேவைல ௚ூந்ௌ ௴௄ ொ௠ம்௖வைத நான் கண்ட௣ந்ௌள்ேளன், 
அதனால் எனௌ ஶ௄ம்பத்ொன் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ய என் இ௠தயத்ைத தயார ்
ெசய்யலாம். நிைன௳ல் ைவத்ௌ ெகாள்௬ங்கள், ௴௄தான் நம் ௚தல் ௚ன்௑ரிைம, 
அவரக்௬க்ஶ ேதவனின் ஊ௯யரக்ளாக இ௠ப்பதன் ௛லம் நாங்கள் இைத வாழ்ழேறாம். 
உங்கள் ௔ள்ைள௜ல் உண்ைம௜ல் மழழ்ச஼்யைடவைத௞ம் அதற்கான வ௯கைளக் 
கண்௄௔ூப்பொல் ஆக்கப்ௗரவ்மாக இ௠ப்பைத௞ம் கற்பைன ெசய்ௌ பா௠ங்கள். அவரக்௬க்ஶ 
எ௱ௌவௌ அன்ைபத் ெதாடர௖்ெகாள்வதற்கான ஒ௠ ஼றந்த வ௯யாஶம். என் மைன௳ என் ௛த்த 
மகனின் ூராயரில் ஼ல ௌணிகைள ௳ட்௄௳ட்௄, நான் அவ௠க்ஶ எ௱ொய ஒவ்ெவா௠ 
கூதத்ைத௞ம் கண்ேடன். ேதவைனப் ேபாற்௥ங்கள் அைவ நல்ல கூதங்கள்! நான் 
ெசால்ல௳ல்ைல, "நீ ஼ன்ன தம்௔. . . ” அதற்ஶ பொலாக, கூதங்கள் நிரப்பப்பட்டன, "நான் 
உன்ைன ேந஼க்ழேறன். நீங்கள் என்ைன ௘க௵ம் ெப௠ைமப்ப௄த்ௌழ௤ரக்ள். உங்கள் 
பரிாகைள௞ம் இைச௜ல் உங்கள் ொறைமைய௞ம் கண்௄ நான் ௘க௵ம் மழழ்ச஼்யைடழேறன். 
நான் பூத்தேபாௌ நா௑ம் என் மைன௳௞ம் அ௱ேதாம். அவர ் ஒவ்ெவா௠வைர௞ம் 
காப்பாற்௣னார,் என் மற்ற மகைன௞ம் காப்பாற்௣னார.் 

அப்பாக்கள் மற்௥ம் அம்மாக்கள் ேபான்ற சக்ொவாய்ந்த ெசல்வாக்ைக ேதவன் நமக்ஶ 
வழங்ழ௞ள்ளார.் நம் ௔ள்ைளகைள ஆ஽ரவ்ொக்க௵ம் பாராடட்௵ம் அந்த சக்ொையப் 
பயன்ப௄த்த ேவண்௄ம். இௌ ஒ௠ ௳த்ொயாசத்ைத ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. நாம் நம் ௔ள்ைளகைளப் 
பூக்க ேவண்௄ம், அவரக்ளின் பலத்ைதக் கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம், அவரக்ளின் ஶணங்கள் 
மற்௥ம் நல்ல ெசயல்க௬க்காக அவரக்ைளப் பாராட்ட ேவண்௄ம்.  

ாய பரிேசாதைன 1 

நீங்கள் இந்தப் பஶொ௜ல் ேபாரா௄ழ௤ரக்ளா? ________ஆம்________இல்ைல 
 

அப்பூயானால், உங்கள் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௜௩ம் நீங்கள் பாரத்்த ஶைறந்தபடச்ம் ௛ன்௥ 
பலங்கைள பட்ூய௧௄ங்கள். இைதத் ெதாடர௖்ெகாள்வதற்கான ஼றந்த ேநரத்ைத௞ம் 
வ௯ைய௞ம் உங்க௬க்ஶக் காட்ட ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். இௌ ஒ௠ ஼றப்௖ ௳௠ந்ௌக்ஶ ஒ௠ 
கூதம் அல்லௌ உைரயாட௧ன் ௛லம் இ௠க்கலாம். உங்கள் ௔ள்ைளகைளக் கவனித்ௌ 
அவரக்ைளப் ௖கழ்வௌ எப்பூ என்பைத அ௣ய ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ெசயல் ொட்டம் 1  
 
இந்த நைட௚ைற௜ல் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்ஊக்ஶ௳க்க கணவன் -மைன௳யாக ஒன்றாக ேவைல 
ெசய்௞ங்கள். சவாலான ெபற்ேறாரின் த௠ணங்களில் நீங்கள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்உதவக்ஷூய 
஼ல வ௯கைளப் பற்௣ ௳வாொத்ௌ அவற்ைற இங்ேக படூ்ய௧௄ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
சத்ொயத்ொல் மழழ்ச஼்யைடவைதப் பற்௣ இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன, எௌ நல்லௌ, 
இந்தக் ெகாள்ைககள் ெபற்ேறா௠க்ஶ எவ்வா௥ ெபா௠ந்ௌம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

 
ேதவேன, உமௌ ஆேலாசைனகள் எனக்ஶ எத்தைன அ௠ைமயானைவகள்; 
அைவகளின் ெதாைக எவ்வள௵ அொகம். அைவகைள நான் எண்ணப்ேபானால், 
மணைலப்பாரக்்ழ௩ம் அொகமாம்; நான் ௳௯க்ஶம்ேபாௌ இன்௑ம் 
உம்மண்ைட௜ல் இ௠க்ழேறன். (சங்வதம் 139: 17-18) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்கள் அன்௖ மாயமற்றதா௜௠ப்பதாக; ோைமைய ெவ௥த்ௌ, 
நன்ைமையப்பற்௣க்ெகாண்ூ௠ங்கள்.(ேராமர ்12: 9) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒ௠வ௑ம் மற்ெறா௠வன் ெசய்௞ம் ோைமக்ஶத் ோைமெசய்யாதபூ பா௠ங்கள்; 
உங்க௬க்ஶள்௬ம் மற்ற யாவ௠க்ஶள்௬ம் எப்ெபா௱ௌம் நன்ைமெசய்ய நா௄ங்கள். (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்5:15) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 61

 
என் ௔ள்ைளகள் சத்ொயத்ொேல நடக்ழறாரக்ள் என்௥ நான் ேகள்௳ப்ப௄ழற சந்ேதாஷத்ொ௩ம் 
அொகமான சந்ேதாஷம் எனக்ஶ இல்ைல. (3 ேயாவான் 4) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶம் 
 
நம் எொரப்ாரப்்௖கைள நிைறேவற்ற தவ௣யதால், நம் ௔ள்ைளகைள ௳மர஼்ப்பைத அல்லௌ 
௖றக்கணிப்பைத நாம் த௳ரக்்க ேவண்௄ம். அவரக்ள் ௳௠ம்௖வைதப் ேபால் அவரக்ள் 
ேபாவாரக்ள், ெசயல்ப௄வாரக்ள், என்௥ நாம் 
எொரப்ாரக்்கலாம், அதனால் அவரக்ள் 
அவ்வள௵ ஼ரமத்ொற்ஶ ஆளாக மாட்டாரக்ள். 
ஆனால் ெபற்ேறா௠க்ஶ ேநரம் எ௄க்ஶம். இௌ 
ேவைல, அதற்ஶ ொயாகம் ேதைவ, அௌ ேதவன் 
ெகா௄த்த பணி. நாம் கவனமாக 
இல்லா௳டட்ால், மனக்கசப்௖ நம் ெபற்ேறார ்
பாணி௜ல் ஊ௄௠வலாம். அன்௔ல் 
எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶவௌ என்றால், 
நம்௚ைடய ஊ௯யத்ைத ெபற்ேறாரக்ளாக ஏற்௥க்ெகாள்வௌ - நல்லௌ, ெகட்டௌ மற்௥ம் 
சவாலானௌ - ெதய்௴க அன்ேபா௄ நடந்ௌெகாள்வௌ. இொல் நம் ௔ள்ைளகளின் ேதால்௳கள் 
மற்௥ம் தவ௥கைள அவரக்௬க்ஶ ப௜ற்஼ அளிப்பதற்கான வாய்ப்௖களாக பாரப்்பௌ அடங்ஶம், 
க௄ைமயான, ாய-நீொ௞ள்ள ெசாற்ெபா௯௵கைள ௳மர஼்க்கேவா வழங்கேவா ஷடாௌ. 
 
நாம் அவரக்ைள ஏற்௥க்ெகாள்வைத நமௌ ொனசரி ெசயல்களின் ௛லம் நம் ௚ரட்டாட்ட௚ள்ள  
௔ள்ைளக௬க்ஶத் ெதரி௞மா? அவரக்ைள ேந஼க்க௵ம், அந்த வ௩வான ௳௠ப்பத்ொன் ௛லம் 
ேவைல ெசய்ய௵ம் நாம் ௳௠ப்பம் காட௄்ழேறாமா? நம் ஷ௄தல் ேநரத்ைத௞ம் சக்ொைய௞ம் 
ெகா௄க்க அவரக்ள் தயாராக இ௠க்ழறாரக்ளா? அல்லௌ அவரக்ள் எங்க௬க்ஶ ௔ூக்க௳ல்ைல 
என்௥ நம்௖ழறாரக்ளா, அல்லௌ அவரக்ளௌ உடன்௔றப்௖கைள ௳ட ஶைறவாகேவ 
௳௠ம்௖வாரக்ளா? 
 
ஒ௠ ஐந்ௌ வயௌ வ௧ைமயான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைள அவன் ஏன் ஼ந்ொக்ழறார ் மற்௥ம் 
ிழ்நிைலகைள ெசயலாக்ஶழறான் என்பைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்ழறாத? நிசச்யமாக இல்ைல. 
"அந்த வரம்ைப ௙றாேத" என்௥ ஒ௠ ெபற்ேறார ் ஏன் ெசால்ழறாரக்ள் என்பௌ அவ௑க்ஶ 
௖ரிய௳ல்ைல. அவன் நிைனக்கலாம், "என் ெபற்ேறார ் என்னால் ௚ூயாௌ என்௥ 
நிைனக்க௳ல்ைல, அதனால் என்னால் ௚ூந்தைத அவரக்௬க்ஶக் காட்ட ேவண்௄ம்." அவரக்ள் 
ஏன் அவரக்ள் வ௯௜ல் கம்௔ ைவக்கப்ப௄ழறாரக்ள் என்௥ ெதரிய௳ல்ைல. நாம் ெதாடரந்்ௌ 
ேகாபப்ப௄ம்ேபாௌ, ேதவன் அவரக்ைள உ௠வாக்ழய ௳தம் மற்௥ம் ெபற்ேறா௠க்ஶ ஷ௄தல் 
ேவைல எ௄க்ஶம் ேபாௌ, நாம் அவரக்ைள ஶைறவாக ேந஼க்ழேறாம் என்ற ெசய்ொ 
உ௠வாழறௌ. அௌ அவரக்ளின் க௠த்ௌ. 
 
அதற்ஶ பொலாக, "சரி, கரத்்தாேவ, இந்த வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைளைய நீங்கள் எனக்ஶக் 
ெகாண்௄ வந்ோரக்ள். நான் இைத ஏற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம், என்௑ைடயௌ அல்ல, உங்கள் 
சக்ொ௜௩ம் பலதொ்௩ம் இைத சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம். நம் மாற்றத்ொல் ேதவனின் 
ொட்டத்ைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். அவ௠ைடய வ௯கள் சரியானைவ. 
 
ாய பரிேசாதைன 2 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶம்: ஸ்ூேகா Stego 
(Greek). ௛௄தல்,மைறத்தல் அன்௖ 
மற்றவரக்ளின் தவ௥கைள மைறக்ழறௌ 
அல்லௌ ௛௄ழறௌ.இௌ கப்பல் தண்ணைீரத் 
த௄க்ழறௌ, அல்லௌ ஷைர மைழையத் 
த௄க்ழறௌ ேபான்றௌ. 
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இந்தக் ௔ள்ைள ௛லம் ேதவன் இல்லாதைத ஆண்டவர ்  உங்க௬க்ஶ 
ெவளிப்ப௄த்ொ௜௠க்ழறார,் நீங்கள் எப்பூ மாற ேவண்௄ம்? 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நிைன௳ல் ைவத்ௌ ெகாள்௬ங்கள், நம் ௔ள்ைளகள் எைத௞ம் அ௣யாமல் ௔றக்ழறாரக்ள். 
அவரக்ளின் இயற்ைகயான வளரச்஼் ெசயல்௚ைற அல்லௌ ேதவன் ெகா௄த்த ஆ௬ைம ௙ௌ 
ெவ௥ப்பைடயாமல், வாழ்க்ைக௜ன் ெவவ்ேவ௥ நிைலகளில் அவரக்ைள ோ௳ரமாக ேந஼ப்பௌ, 
வ௯நடத்ௌவௌ, கற்௔ப்பௌ மற்௥ம் ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌவௌ ெபற்ேறாரின் ெபா௥ப்பாஶம். இந்த 
பூப்௖ ௚ன்ேன௥ம்ேபாௌ, உங்கள் ௔ள்ைளகைள ௚ொரச்஼்யைடய, ேதவனின் மழைமக்ஶ 
இட௄்ச ்ெசல்ல உத௵ம் ேவதகமக் க௠௳கைள நாங்கள் வழங்ஶழேறாம். 
 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

நம்   ௔ள்ைளவளற்௔க்ஶ  உதவ  இந்த வசனங்களி௧௠ந்ௌ நாம் என்ன ெகாள்ைககைள ெபற 
௚ூ௞ம்? 
 

அன்௣௞ம், பல௚ள்ளவரக்ளாழய நாம் நமக்ேக ௔ரியமாய் நடவாமல், 
பல௴ன௠ைடய பல௴னங்கைளத் தாங்கேவண்௄ம். (ேராமர ்15: 1 ) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஒ௠வர ்பாரத்ைத ஒ௠வர ்ாமந்ௌ, இப்பூேய ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய ௔ரமாணத்ைத 
நிைறேவற்௥ங்கள். (கலாத்ொயர ்6: 2 ) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ாய பரிேசாதைன 3 
 

ேதவன் உங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ அளித்த ஆ௬ைம௜ன் காரணமாக உங்க௬க்ஶ மனக்கசப்௖ 
உள்ளதா? ___ ஆ ம் _______ இல்ைல  
 
அப்பூயானால், ௔ரசச்ைனகைள பட்ூய௧௄ங்கள், ௔ன்னர ்அவரக்௬க்ஶ அன்பாக பொலளிக்க 
ஒ௠ ொட்டத்ைத உ௠வாக்க௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
எல்லாவற்ைற௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம்  மற்௥ம்  நம்௖ம் 
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உங்கள் உணர௵்கள் ேவ௥௳தமாகக் ஷ௥ம்ேபாௌ ஷட, மக்களில்  

஼றந்தைத நம்௖வதற்ஶ அன்௖ ஒ௠ 
வ௯ையக் ெகாண்௄ள்ளௌ. நம்௖வௌ ஒ௠ 
௳ைனசெ்சால், இௌ நாம் எப்பூ 
உணரந்்தா௩ம் ெசய௩க்ஶ அைழப்௖ 
௳௄க்ழறௌ. கைட஼யாக நாம் 
கற்௥க்ெகாண்ட ெகாள்ைக என்ன 
ெவன்றால், நம் ௔ள்ைளகளின் தவ௥கைள 
அன்௖டன் தாங்ழக்ெகாள்ள அல்லௌ தயாராக இ௠க்க ேவண்௄ம். இப்ேபாௌ நாம் அவரக்௬க்ஶ 
஼றந்தைத நம்ப ேவண்௄ம் மற்௥ம் நம்௔க்ைக௞டன் இ௠க்க ேவண்௄ம். ேநரை்மயற்ற உற௵ 
இ௠ந்தா௩ம்ஷட, எப்ேபாௌம் ஒ௠ நம்பகமான உறைவத் ெதாடர நமக்ஶ ௳௠ப்பம் ேதைவ. பல 
ெபற்ேறாரக்ள் உண்ைமகைள அ௣வதற்ஶ ௚ன்௖ தங்கள் ௔ள்ைள என்ன ெசால்ழறௌ என்௥ 
சந்ேதழக்ழறாரக்ள். ஼லர,் "என் ௔ள்ைள ெபாய்யன். நான் எைத௞ம் ெபா௥த்ௌக்ெகாள்ள 
௚ூ௞ம், ஆனால் அவரக்ள் ெபாய் ெசால்௩ம்ேபாௌ ? 

இைதக் க௠த்ொல் ெகாள்௬ங்கள், உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண அல்லௌ ௔ள்ைள௜டம் உங்கள் 
நடத்ைத௜ல் ேதவைன தவறாக ஼த்தரிக்ஶம் ேபாௌ நீங்கள் எப்ேபாௌம் அவரக்ளிடம் மன்னிப்௖ 
ேகடழ்௤ரக்ளா? இேயா ெசான்னார.் என் கற்பைனகைளப் ெபற்௥க்ெகாண்௄ அைவகைளக் 
ைகக்ெகாள்௬ழறவேன என்னிடத்ொல் அன்பா௜௠க்ழறான், என்னிடத்ொல் 
அன்பா௜௠க்ழறவன் என் ௔தா௵க்ஶ அன்பா௜௠ப்பான்; நா௑ம் அவனில் அன்பா௜௠ந்ௌ, 
அவ௑க்ஶ என்ைன ெவளிப்ப௄த்ௌேவன் என்றார.் "(ேயாவான் 14:21). 
 

ெபாய் என்பௌ "ெசய்ய ேவண்ூய எல்லா ெகட்ட காரியங்க௬க்ஶம் தாய்" என்ற ௚ன்ேனாக்ஶ 
நம் ௔ள்ைளகைளக் ேகாபப்ப௄த்ொ, அந்த நடத்ைதையத் ெதாடர அவரக்ைளத் ்ண்௄ம். 
ஆமாம், ெபாய் ெசால்வௌ ஒ௠ பாவம் மற்௥ம் ொ௠த்தப்பட ேவண்௄ம், ஆனால் ெபாய்ைய மற்ற 
எல்லா பாவங்க௬க்ஶம் ேமலாக நாம் உயரத்்த ௚ூயாௌ. நாம் அவரக்ைள உணரச்஼்யற்ற 
௚ைற௜ல் ஒ௱ங்ஶப௄த்த ேவண்௄ம். ஆனால் நாங்கள் ஒ௠ ௳ொையக் ஷறலாம்: நீங்கள் ெபாய் 
ெசான்னால், ௳ைள௵கள் இரட்ூப்பாஶம். ெதாஶொ 4 இல் இைதப் பற்௣ ேம௩ம் பூப்ேபாம். 

ெப௠ம்பா௩ம் ௔ள்ைளகள் ெதாடரந்்ௌ ெபாய் ெசால்௩ம் சந்தரப்்பங்களில், ெபற்ேறாரக்ள் ௚தல் 
மாற்றங்கைளச ் ெசய்ய ேவண்௄ம். அவரக்ள் ேகாபப்ப௄வைத௞ம், ோரப்்பளிப்பைத௞ம், "நான் 
உன்ைன நம்ப௳ல்ைல" அல்லௌ "நான் உன்ைனப் ைக௞ம்கள௵மாய் ௔ூக்கப் ேபாழேறன் 
என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம்" ேபான்ற ௳ஷயங்கைள ௳ட௄்௳ட ேவண்௄ம். அன்௖ 
எல்லாவற்ைற௞ம் நம்௖ழறௌ, எல்லாவற்ைற௞ம் சந்ேதழக்காௌ. நமௌ மனப்பான்ைம நம் 
௔ள்ைளகைள ெதாடரந்்ௌ சந்ேதழக்க ைவக்ஶம் மற்௥ம் அவரக்௬க்ஶ உதவ ௚யற்஼ப்பைத 
௳ட்௄௳ட ௳௠ம்பலாம். இந்த நடத்ைதைய நான் எத்தைன ௚ைற சரிெசய்ய ேவண்௄ம்? 
எல்லாவற்ைற௞ம் நம்௖வொ௧௠ந்ௌ வ௠வொல்ைல, ஆனால் ௳ட௄்௳ட ௳௠ம்௖வொ௧௠ந்ௌ 
வ௠ழறௌ. எல்லாவற்ைற௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம் மற்௥ம் நம்௖ம் ஒ௠ அன்௖, அவ௠டனான ஒ௠ 
நிைலயான உற௳ன் ௛லம் மட௄்ேம ேதவனிட௘௠ந்ௌ வர ௚ூ௞ம். 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
நம்௖வௌ -௔ஸ்ூ௟ Pisteuo (ழேரக்கம்).  ெகாண்ட 
நம்௔க்ைக, அல்லௌ உ௥ொயாக வற்௖௥த்தப்பட 
ேவண்௄ம் ஏதாவௌ ஒன்௣ல்.  இௌ எொரப்ாரப்்௖ 
நம்௔க்ைக௜ன் ேபாக்ைகஶ௣க்ழறௌ 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இந்த வசனங்களில் ஶ௣ப்௔டட் ெகாள்ைககைள அைடயாளம் காேங்கள், அௌ நமக்ஶ உத௵ம் 
௳ாவாசமான மற்௥ம் நம்௔க்ைகயான ௳ஸ்வாசம். 

இேயா, அவரக்ைளப் பாரத்ௌ்: ம௑ஷரால் இௌ ஷடாதௌதான்; ேதவனாேல 
எல்லாம் ஷ௄ம் என்றார.் (மதே்த௞ 19:26) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்தத் ேதகத்ொல் ஶூ௜௠க்ைக௜ல் கரத்்தரிடத்ொல் ஶூ௜ராதவரக்ளா௜௠க்ழேறாெமன்௥ 
அ௣ந்ௌம், எப்ெபா௱ௌம் ைதரியமா௜௠க்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்5: 7) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேம௩ம் நமக்ஶ அ௠ளப்பட்ட பரிாத்தஆ௳௜னாேல ேதவ அன்௖ நம்௚ைடய இ௠தயங்களில் 
ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறபூயால், அந்த நம்௔க்ைக நம்ைம ெவட்கப்ப௄த்தாௌ. (ேராமர ் 5: 5) 
 
ெசயல் ொட்டம் 2  
 
உங்கள் ௔ள்ைளைய நம்௖வைத௞ம் நம்௔க்ைகைய௞ம் நீங்கள் ைக௳ட்ட வ௯கள் உள்ளனவா?  
___ ஆ ம் ______இல்ைல 
 
அப்பூயானால், ௔ரசச்ைனகைள பட்ூய௧ட்௄, உங்கள் அவநம்௔க்ைகைய ஶணப்ப௄த்த  
ேதவனிடம் ேக௬ங்கள் ேம௩ம் ேதவன் இந்த ௳ஷயங்கைளச ் ெசயல்ப௄தௌ்வார ் என்௥ 
உங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ உ௥ொயளிக்ஶம் ொட்டத்ௌடன் உங்க௬க்ஶ உத௵ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 10 

அன்௖ சழக்ழறௌ 

அன்௖ எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶம். இந்த 
௳ைனசெ்சால் அன்௖  

நிைலத்ொ௠ப்பைத௞ம், வ௩வாக 
இ௠ப்பைத௞ம், அதன் நிைலையப் 
௔ூப்பைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ. இௌ 
ெபற்ேறா௠க்ஶ மட௄்மல்ல, ெபற்ேறா௠ம் 
௔ள்ைளைய வ௩வாக இ௠க்க ஊக்ஶ௳க்க 
ேவண்௄ம். 

அன்௖ ைக௳டாௌ அல்லௌ ஒ௠ ௔ள்ைளக்ஶ 
இனிேமல் உன்ைன ாமந்ௌக்ெகாண்௄, ௴ட்ைட ஏமாற்ற ௚ூயாௌ என்௥ ெசால்ல ஷடாௌ. 
வாழ்க்ைக௜ன் எல்லா காலங்களி௩ம் நம் ௔ள்ைளகைள ஆதரிக்க நாம் உண்ைமயாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம். நாம் "தைல ௳ைளயாட௄்கள்" ௳ைளயாடேவா அல்லௌ அவமொக்கேவா ஷடாௌ. 
ஊ௯யரக்ளாழய நம் ெபா௥ப்ைப நாம் ெதாடரந்்ௌ பராமரிக்க ேவண்௄ம், ெதாடரந்்ௌ 
ெபா௥ைமையக் கைடப்௔ூக்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் அவரக்ைள அன்௔ல் ஒ௱ங்காக 
ஒ௱ங்கைமக்க ேவண்௄ம். 

 
என் மகன் ஜஸ்ூன் ௴ட்௄ப்பாடம் ெசய்ய மணிக்கணக்ழல் ெசலவ௯ப்பௌ ேபால் 
ேதான்ற௳ல்ைல. என் மைன௳ேயா நா௑ம் அைத ெதாடர௖்ப௄த்த ௚ூயாௌ. வள௠ம் ேபாௌ 
நாங்கள் இ௠வ௠ம் ௴ட௄்ப்பாடத்ைத ௳௠ம்ப௳ல்ைல. ம௥௖றம், நிக் ௴ட௄்ப்பாடத்ைத 
ெவ௥த்தார ் மற்௥ம் ௔ேளக் ேபால அைதத் த௳ரக்்க ௚யன்றார.் நிக் உயரந்ிைலப் பள்ளி௜ன் 
இ௥ொ வைர ஜகனியர ் ைஹயைரத் தாக்ழயொ௧௠ந்ௌ, அவர ் ௴ட்௄ப்பாடம் ெசய்௞ம் ேபாௌ 
நாங்கள் அவ௠டன் உட்கார௳ல்ைல என்றால், அவர ்அைத ஒ௠ேபாௌம் ெசய்ய மாட்டார.் எனேவ 
ஒவ்ெவா௠ இர௵ம் நா௑ம் என் மைன௳௞ம் இந்த அூக்கூ ௳௠ம்பத்தகாத ௴ட்௄ப்பாடம் 
ேநரத்ைத நிக்ஶடன் பழரந்்ௌ ெகாண்ேடாம். எங்களில் ஒ௠வர ் இர௵ உணைவ ௚ூப்பார ்
அல்லௌ உண௵கைளச ்ெசய்வார,் மற்றவர ்நிக்ஶடன் அமரந்்தார.் 

ஒ௠ ஒற்ைற தாய் அேத நிைலைம பற்௣ என் அ௩வலகத்ொல் ௖கார ் ெசய்தார.் அவள் 
ெசான்னாள், "ஒவ்ெவா௠ இர௵ம் நான் ேவைல ௚ூந்ௌ ௴ட௄்க்ஶ வ௠ம்ேபாௌ, நான் ௘க௵ம் 
ேசாரவ்ாக இ௠க்ழேறன், ஆனால் நான் என் மக௑டன் அமர௳ல்ைல என்றால், அவன் ஒ௠ 
மணிேநர ௴ட்௄ப்பாடத்ைத எ௄த்ௌ ௛ன்௥ மணிேநரமாக்ஶழறான். ஒவ்ெவா௠ இர௵ம் நான் 
அவைனக் கத்ௌழேறன், ொட௄்ழேறன், அவன் மாறமாடட்ான். இௌ அபத்தமானௌ. " ௔ன்னர ்
அவள் ஒ௠ ஒப்௕ட்ைடச ் ெசய்தாள், அைத நாம் ெபற்ேறாரக்ளாக ஒ௠ேபாௌம் ெசய்யக்ஷடாௌ, 
ேம௩ம், “நான் என் ௛த்த மக௑டன் உட்கார ேவண்ூயொல்ைல. அவர ்௴ட்ூற்ஶ வந்ௌ அைதச ்
ெசய்ழறார.் நான் ௘க௵ம் வ௠த்தமாக இ௠க்ழேறன், அைத சரிெசய்ய நான் என்ன ெசய்ய 
ேவண்௄ம்? 

"உட்காரந்்ௌ அவ௠டன் அவரௌ ௴ட்௄ப்பாடத்ைதச ் ெசய்௞ங்கள்," நான் அைமொயாக 
பொலளித்ேதன். 

"ஆனால் நான் அவ௠க்ஶ ப௜ற்஼ அளிக்க ேவண்டாமா?" அவள் ெசான்னாள். 

"ஆமாம், ஆனால் இப்ேபாௌ அவ௠க்ஶ நீங்கள் ேதைவ" என்௥ நான் பொலளித்ேதன். அவ௠ைடய 
ெசயல்கள், 'அம்மா, நீ என்௑டன் உட்கார ேவண்௄ம். எனக்ஶ உங்கள் உத௳ ேதைவ. இந்த 
பஶொ௜ல் எனக்ஶ உங்கள் அைமப்௖ ேதைவ. ʼ” நான் அவளிடம் ெசான்ேனன், “நீ அவைன உன் 
௛த்த மக௑டன் ஒப்௔ட ௚ூயாௌ. அதற்ஶ பொலாக, ஒவ்ெவா௠ இர௵ம், 'இௌ என் மக௑டன் என் 

உண்ைம ேகாப்௖ 
எல்லாவற்ைற௞ம் சழத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள் – 
ஹஓேபாெமேனா- Hupomeno (ழேரக்கம்). 
ௌன்பங்களின் ாைம௜ன் வழ் தங்ஶவௌம், 
ௌன்பப்ப௄வௌம். ௌன்பத்ொ ேவதைனைய 
தாங்ஶவௌம் மற்௥ம் ெபா௥ைமயாக 
ஒப்௖க்ெகாள்வௌம். நம்பேவா அல்லௌ நம்பேவா 
௚ூயாதேபாௌ அதன் நிைலப்பாட்ைட 
ைவத்ொ௠ப்பௌ 
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ேநரம்' என்௥ நிைன௶ட்ூ, அவ௠டன் ௴ட்௄ப்பாடத்ைதச ்ெசய்௞ங்கள். இைத௳ட ௚க்ழயமான 
ேவ௥ என்ன ெசய்ழ௤ரக்ள்? " 

அந்த ஏைழப் ெபண் இந்த ௔ள்ைள௜ன் வாழ்க்ைக௜ன் ௚தல் எட்௄ வ௠டங்கைள அவனௌ 
சேகாதர௑டன் ஒப்௔ட்௄, ஒவ்ெவா௠ இர௵ம் ாம்மா உட்காரந்்ௌ ௴ட்௄ப்பாடத்ொற்ஶ 
உத௵வதற்ஶப் பொலாக ேகாபமாக இ௠ந்தாள். 

இந்த ிழ்நிைலகைள நாம் சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம். கல்௳௜ல் கஷ்டப்ப௄ம் அல்லௌ 
வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள ௔ள்ைளகள் அொக ேநரத்ைத௞ம் சக்ொைய௞ம் 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழறாரக்ள். நமக்ஶ ேகள்௳ என்னெவன்றால், ேதவன் நமக்ஶக் ெகா௄த்த 
௔ள்ைளகைள௞ம் அவர ் நமக்ஶ ௚ன் ைவத்த ஊ௯யத்ைத௞ம் நாம் ஏற்௥க்ெகாள்ழேறாமா? 
நாம் அவரிடம் ேகட௄் ௖கார ்ெசய்வைத ௳ட்டால் அைதச ்ெசய்வதற்கான வ௧ைமைய அவர ்
நமக்ஶத் த௠வார.் 

தரமான ேநரம் 

நம் ௔ள்ைளக௬டன் சழத்ௌக்ெகாள்ள மற்ெறா௠ வ௯ தரமான ேநரத்ைத ெசல௳௄வௌ. 
ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௞ட௑ம் நீங்கள் எத்தைன ௚ைற ஒ௠வ௠க்ஶ – ஒ௠வ௠க்ஶ ேநரம் 
ெசல௳௄௴ரக்ள்? இந்த பஶொ ஆக்கப்ௗரவ்மான ௚யற்஼ைய எ௄க்ஶம், ஶ௣ப்பாக அவரக்ள் 
வயதாஶம்ேபாௌ. என் ௔ள்ைளகள் பொன்ம வயொனராக இ௠ந்தேபாௌ, நான் அவரக்ைள 
ோ௳ரமாகத் ெதாடரக் கற்௥க்ெகாண்ேடன். அவரக்ள் என்ைனப் ௔ன்ெதாடரவ்தால் அவரக்ள் 
இளைமயாக இ௠ந்தேபாௌ இௌ எளிதானௌ. ஒ௠ ஶ௄ம்பமாக, நாங்கள் அூக்கூ ௚காம், 
௙ன்௔ூத்தல் மற்௥ம் ௔ற ெவளிப்௖ற நடவூக்ைககைள அ௑ப௳த்ேதாம். ஆனால் என் 
௔ள்ைளகள் ௚ொரச்஼்யைடந்தேபாௌ, அவரக்ளின் ெசயல்பாட்௄த் ௌைற ெபற்ேறாைரச ்
ேசரக்்காத ெசயல்பா௄களாக ௳ரிவைடந்தௌ. இைத தனிப்படட் ௚ைற௜ல் எ௄த்ௌக்ெகாள்வௌ, 
௖ண்ப௄த்தப்ப௄வௌ மற்௥ம் இ௱தௌ்ச ் ெசல்வொல் ஜாக்ழரைதயாய் ெசயல்படேவண்௄ம்.. 
௔ள்ைளவளரத்்தல் ஒ௠ ௔ரபல்யத்ொற்கான ேபாடூ் அல்ல. நாங்கள் எப்ேபாௌம் அவரக்ளின் 
ெபற்ேறாரக்ளாக இ௠ப்ேபாம், அௌ ஒ௠ேபாௌம் மாறாௌ, ஆனால் உற௵ மா௥ம். 

நம் ௔ள்ைளக௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳ட, அவரக்ள் இ௠க்ஶம் இடத்ொல் நாம் அவரக்ைளச ்
சந்ொக்க ேவண்௄ம் ேம௩ம் அவரக்ள் தனித்தனியாக அ௑ப௳க்ஶம் ெசயல்களில் ேசர தயாராக 
இ௠க்க ேவண்௄ம். நிக் மற்௥ம் நான் இ௠வ௠ம் ௘க௵ம் உடல் ரீொயானவரக்ள், எனேவ நாங்கள் 
ஒன்றாகச ்ேசரந்்ௌ அ௑ப௳க்ஶம் ெசயல்பா௄கைளக் கண்ட௣வௌ எளிௌ. ஆனால் ஜஸ்ூ௑டன், 
இௌ ேவ௥ கைத. நான் எப்ேபாௌம் ா௥ா௥ப்பாக இ௠க்ழேறன்: ேமாடட்ார ்ைசக்ழள் ஓட௄்தல், 
உலாவல் மற்௥ம் ைட௳ங். ஜஸ்ூன் பூக்க, ௖ொரக்ள் ெசய்ய, மற்௥ம் ௴ூேயா ேகம்கைள 
௳ைளயாட ௳௠ம்௖ழறார,் ேம௩ம் அவர ் நூப்பைத ௳௠ம்௖ழறார.் அவ௠டன் ேநரத்ைத 
ெசல௳ட நான் ஜஸ்ூனின் நலன்க௬க்ஶ ஏற்ப மாற ேவண்ூ௜௠ந்தௌ. நான் அவ௠ைடய 
ேவ௥பா௄கைள சழத்ௌக்ெகாண்ேடன், அவ௠ைடய நலன்கைளப் பாராட்ட 
கற்௥க்ெகாண்ேடன். 

பல ஆண்௄க௬க்ஶ ௚ன்௖, நான் படஶப் பயணத்ைத ேமற்ெகாண்ேடன், ஜஸ்ூன் என்௑டன் 
ெசல்லத் ெதாடங்ழனார.் ௚த௧ல், அவர ் உற்சாகமாக இல்ைல, ஆனால் நாங்கள் அைத 
ஒன்றாகச ் ெசய்ய பல மணிேநரம் ெசல௳ட்ேடாம். ஒவ்ெவா௠ தனித்ௌவமான ௔ள்ைள௜ன் 
நலன்க௬க்ஶ ஏற்ப பயணங்கைளத் ொட்ட௘ட நான் ௚யற்஼ ெசய்ய ேவண்ூ௜௠ந்தௌ. 
ெப௠ம்பாலான ேநரங்களில், இந்த வைகயான ெசயல்பா௄கள் மட௄்ம் நடக்காௌ. அௌ நம் ௙ௌ 
ெபா௥ப்ைப ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், அன்௖ எைத௞ம் எொரப்ாரக்்காமல் 
அைட௞ம். நாம் ௔ள்ைளகைள ேந஼ப்பதால் இந்த ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ழேறாம். இேயா நமக்ஶ 
உதாரணம். 
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அப்பூேய, ம௑ஷஶமார௑ம் ஊ௯யங் ெகாள்௬ம்பூ வராமல், ஊ௯யஞ் 
ெசய்ய௵ம், அேநகைர ௙டஶ்ம்ெபா௠ளாகத் தம்௚ைடய ௸வைனக் ெகா௄க்க௵ம் 
வந்தார ்என்றார.் (மதே்த௞ 20 : 28) 

 
என் மகள், ேகட்ூ, ூராம்ேபாைலன் ௙ௌ ஶொக்க ௳௠ம்௔னாள். ஆரம்பத்ொல் நான் ௖ரட்டல்கள் 
மற்௥ம் ாழல்கள் ெசய்ய ௚ூ௞ம்; எனி௑ம், அவ௬க்ஶ ஏ௱ வயதாக இ௠ந்தேபாௌ, ாமார ்
பொைனந்ௌ நி௘டங்கள் ஶொத்ௌ ஶொத்ௌ என் வயதான ௚ழங்கால்கள் வ௧க்ஶம். ஆனால் நான் 
அவ௬க்காக சழத்ௌக்ெகாண்ேடன். நாம் நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼த்தால், அவரக்௬டன் இ௠க்க 
ேநரம் ஒௌக்க ேவண்௄ம். 
 

ெசயல் ொட்டம் 

நீங்கள் உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳௄ழ௤ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 

உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳௄வதற்காக நீங்கள் வழக்கமாக ேதர௵் ெசய்யாத 
ெசயல்பா௄களில் பங்ேகற்க மற்௥ம் அ௑ப௳க்க நீங்கள் தயாரா? ___ ஆ ம் _____ இல்ைல 

உங்கள் ௔ள்ைளகள் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் அ௑ப௳க்ஶம் ஼ல ெசயல்பா௄கைள பட்ூய௧௄ங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவரக்௬டன் இந்தச ் ெசயல்பா௄கைள அ௑ப௳க்க எவ்வள௵ ேநரம் ெசல௳௄ழ௤ரக்ள்? 
இௌவைர இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் எப்ேபாௌ அவரக்௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳டப் 
ேபாழ௤ரக்ள் என்பைத அைடயாளம் கண்௄, அைதச ் ெசய்ய ஒ௠ உ௥ொப்பாட்ைடச ்
ெசய்௞ங்கள். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ேதவனின் ௎ண்ண௣௵ மற்௥ம் உத௳க்காக அவரிடம் ேக௬ங்கள். ொ௠மணமானால், உங்கள் 
மைன௳௞டன் இைதப் பற்௣ ௳வாொக்க௵ம், உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் அொக ேநரம் ெசலவ௯க்க 
நீங்கள் ெசய்யக்ஷூய ௳ஷயங்கைள எ௱ௌங்கள். ெதாடங்ஶவதற்ஶ வேழ பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட 
ெசயல்பா௄களின் பட்ூயைலப் பயன்ப௄த்தலாம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட ெசயல்பா௄கள் 

ைசக்ழள் ஓட௄்தல்,  பலைக ௳ைளயாட௄்கள். படஶ சவாரி ேகேனா௜ங்  ஽டட்ாட்டம். 
ைக௳ைன, ஓ௳யம், ைதயல் ெவளிேய சாப்பா௄ ைட௳ங் ௙ன் ௔ூத்தல், பறக்ஶம் 
காற்றாூகள். நைடபயணம்  ஒ௠ ூராம் ேபாைலன் ௙ௌ ஶொத்தல் கயாக்ழங் மைல ைபக்ழங்          
ொைரப்படங்கள்,  நாடகங்கள், இைச நிகழ்ச஼்கள் பந்ௌ ௳ைளயா௄வௌ ௖த்தகங்கள் வா஼ப்௖ 
பாைற ஏ௥தல். பனிசச்௥க்ஶ ௳ைளயாட்௄ நிகழ்௵கள். நீரச்ச்௥க்ஶ. நீசச்ல். ேதநீர.் ௳௠ந்ௌகள். 
௴ூேயா. ேகம்கள். நாய் நைடப௜ற்஼.  ஜன்னல்  ஷாப்௔ங்  உடற்ப௜ற்஼ 

இைவ ஼ல உதாரணங்கள் மட௄்ேம. 1 ெகாரிந்ொயர ் 13 இன் ேவதாகம உண்ைமகள் உங்கள் 
ெசாந்த ௴ட்ூல் எப்பூ இ௠க்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் வாழ ௚ூ௞ம் என்பைதப் பற்௣ கரத்்தர ்
உங்க௬டன் தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் ேபசட்௄ம். உங்கள் ௔ள்ைளகைள௞ம் அவரக்ளின் 
தனித்ௌவமான ொறைமகைள௞ம் ஆரவ்ங்கைள௞ம் கவனி௞ங்கள். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், 
இந்த ஒன்றாக ேநரம் அன்௔ற்கானௌ மற்௥ம் உங்கள் ெசாந்த நலன்கைளக் காட்ூ௩ம் உங்கள் 
௔ள்ைள௜ன் நலன்க௬க்காக அொக ேநரம் ெகா௄க்கப்படலாம். 

இைவ ஼ல உதாரணங்கள் மட௄்ேம.  ேவதாகம உண்ைமகள் பற்௣ கரத்்தர ் உங்க௬டன் 
தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் ேபசட்௄ம். 

இயற்ைகக்ஶ மாறானைதச ்ெசய்௞ங்கள்  

ெப௠ம்பாலான ேநரங்களில், நம் ௔ள்ைளகைள வளரப்்பொல் ஼க்கல்கள் அ௣யாைம மற்௥ம் 
வழ்ப்பூயாைமயால் வ௠ழன்றன: அவரக்ைள எப்பூ ஒ௱ங்காக ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்வௌ அல்லௌ 
அவரக்ளின் ேதால்௳கள், ௚ட்டாள்தனம் மற்௥ம் அவரக்ள் எ௄க்ஶம் ேதர௵்கைள எப்பூப் 
பாரப்்பௌ என்௥ எங்க௬க்ஶத் ெதரியாௌ. ஆனால், ெதய்௴க அன்ேபா௄ அவரக்௬டன் எப்பூ 
ெதாடர௖் ெகாள்வௌ என்பைத நாம் கற்௥க் ெகாண்ட௵டன், ெதய்௴க ஒ௱க்கத்ொன் 
ெகாள்ைககைளப் பயன்ப௄தௌ்ங்கள், மற்௥ம் ஒ௠ ஶ௱வாக இைணந்ௌ பணியாற்௣னால், 
நமௌ ௳ரக்ொகள் ௘க௵ம் ஶைற௞ம். 

அன்௖ ஒ௠ேபாௌம் ேதாற்காௌ. யாராவௌ நம்ைம தவறாக நடத்ௌம்ேபாௌ, இயற்ைகயாக 
அல்லாமல் இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்டைதச ்ெசய்ய ேதவன் நமக்ஶ அொகாரம் அளிக்க ௚ூ௞ம். 
யாராவௌ நம் எொரப்ாரப்்௖க௬க்ஶ ஏற்ப வாழாதேபாௌ, நாம் இயற்ைகயான ௚ைற௜ல் 
மாம்சத்ொல் ெசயல்பட ௳௠ம்௖ழேறாம். ஆனால் கரத்்தர ் ஷ௥ழறார,் "இல்ைல, என் 
ஊ௯யக்கரரக்ளாக, நீங்கள் ஒ௠ இயற்ைகக்ஶ மாறான ௚ைற௜ல் பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ 
நான் ௳௠ம்௖ழேறன்." நம் உதாரணம் ழ௣ஸ்ௌ, அவர ்இ௠க்ஶம் வ௯ மற்௥ம் எப்ேபாௌம் நமக்ஶ 
பொலளிப்பார.்  

ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்படேவண்டாம்; பக்ொ௳௠த்ொக்ஶ ஏௌவான 
நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய ேகடழ்றவரக்௬க்ஶப் ௔ரேயாஜன௚ண்டாஶம்பூ 
ேபாங்கள். அன்௣௞ம், நீங்கள் ௙டக்ப்ப௄ம் நா௬க்ெகன்௥ ௚த்ொைரயாகப் ெபற்ற ேதவ௑ைடய 
பரிாத்தஆ௳ையத் ௌக்கப்ப௄த்தாொ௠ங்கள். சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், 
ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட௄் நீங்கக்கடவௌ. 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்தயவா௞ம் மனஉ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்மன்னி௞ங்கள்.(எேப஼யர ்4: 29-32) 

 
இந்த பத்ொ௜ல் ேதவன் எங்கைள ெபற்ேறார ்மந்ொரிகளாக அைழத்ௌ அன்ைப ௳வரிக்ழறார.் 
கரத்்தர ் நமக்ஶ ஒ௠ கட்டைளைய ெகா௄த்தால் நம்மால் அைத நிைறேவற்ற ௚ூயாௌ, அௌ 
அவைர ெபாய்யராக்ஶம். ஆனால் அவர ் ெபாய் ெசால்ல௳ல்ைல. நாம் ேசாரவ்ைடந்தால், 
ேதால்௳யைடந்தால் அல்லௌ இைத ௘க௵ம் கூனமாக உணரந்்தால், நாம் கண்டனம் 
ெசய்யப்ப௄வைத ேதவன் ௳௠ம்௖வொல்ைல. நாம் ெஜ௔க்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் நம் 
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௔ள்ைளகைள நாம் ௳௠ம்௖ம் ௳தத்ொல் ேந஼க்ஶம் சக்ொைய அவரிடம் ேகட்க ேவண்௄ம் என்௥ 
அவர ்௳௠ம்௖ழறார.்  
 
நீங்கள் என் நாமத்ொனாேல ௔தா௳னிடத்ொல் ேகட௄்க் ெகாள்வெதௌேவா அைத அவர ்
உங்க௬க்ஶத் த௠வார.் ( ேயாவான்16:23) 
 
நாம் எவ்வள௵ ௚டட்ாள்களாக௵ம் ாயநலவாொகளாக௵ம் இ௠க்ழேறாம் என்பைத அ௣ந்ௌ 
ேதவன் நம்ைம ெபற்ேறாரக்ளாக ேதரந்்ெத௄த்தார.் ஆனால் நாம் அப்பூேய இ௠ப்ேபாம் என்ற 
எண்ணத்ொல் அவர ் அைதச ் ெசய்வொல்ைல. அவர ் தனௌ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட 
வாரத்்ைதைய நமக்ஶத் த௠ழறார,் ஆனால் நாம் அைதத் ேதாண்ூ ௳ாவாசத்ொன் வ௩வான 
அூத்தளத்ைத உ௠வாக்க ேவண்௄ம், அதனால் வாரத்்ைத நம் இ௠தயங்கைள மாற்௥ம். நாம் 
ெவற்௣ெபற௵ம், வ௯காடட்௵ம், அொகாரம் ெபற௵ம் ேதவன் எப்ேபாௌம் உத௵ழறார.் அவர ்
தனௌ வாக்ஶ௥ொ௜ன் ௛லம் நம் ெவற்௣ைய அ௣௳க்ழறார,் “பரிாத்த ஆ௳௜ன் சக்ொ௜ன் 
௛லம், இேயாேவா௄ உங்கள் ெந௠ங்ழய உற௳ன் ௛லம், மன்னிப்௖ ௛லம் நீங்கள் அவைர 
மழைமப்ப௄த்தத் தவ௥ம் ேபாௌ உண்ைமயாக ெபா௥ப்ேபற்ேபன். ஒேர கட்டைள ”(௔௧ப்௔யர ்
4:13, என் ெசாற்ெறாடைர). ேதவைன ௌொத்தல்!  
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பாடம் 11 
 

ெதாடர்௖ெகாள்௬தல் அவ஼யம் 
 

 
நாம் ஒ௠ வாரத்்ைத ஷட ேபசாமல் ெதாடர௖் 
ெகாள்ளலாம். இ௠ப்௔௑ம், ேகடக்ாமல் உண்ைமயாக 
ெதாடர௖் ெகாள்ள இயலாௌ. ேதவன் நமக்ஶ இரண்௄ 
காௌகைளக் ெகா௄த்தேபாௌ, ௚கங்கைள 
வூவைமப்பைத ௳ட அவர ் நம்ைம அொகம் மனொல் 
நிைனத்ொ௠ந்தார.் நல்ல காரணத்ொற்காகேவ 
எங்க௬க்ஶ இரண்௄ காௌக௬ம் ஒ௠ வா௞ம் உள்ளன. 
 
தகவல்ெதாடர௖்க்ஶ ேகடக் ேவண்௄ம் என்றால், அௌ கவனத்ௌடன் இ௠க்க ேவண்௄ம். நம் 
௔ள்ைளக௬டன் அன்பான ெதாடரை்ப அைடய, நாம் அவரக்ைள கவனமாகக் ேகடக் ேவண்௄ம். 
ஒ௱ங்ஶ நடவூக்ைக ேதைவப்ப௄ம் ிழ்நிைலகள் ெபற்ேறாரக்ள் மற்௥ம் ௔ள்ைளகள் 
இ௠வரிட௚ம் வ௩வான உணரச்஼்கைள உ௠வாக்ஶம் என்பதால், பல்ேவ௥ வைகயான 
ெதாடர௖்களின் ௳ைள௵கைள நாம் க௠த்ொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். 
 
நாம் பாரை்வக்ஶ ெதாடர்௖ ெகாள்௬ம் வ௯கள் 
 
௘க௵ம் சக்ொவாய்ந்த ெதாடர௖் ௚கபாவங்கள், மற்றவரக்ள் நம் ௚கத்ொல் பாரக்்ஶம் ெசய்ொகள் 
௛லம் ெவளிப்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. நம் தகவல்ெதாடர௖்களில் இௌ 55 சத௳ழதம் என்௥ 
௖ள்ளி௳வரங்கள் ஷ௥ழன்றன, எனேவ நம் ௔ள்ைளக௬டன் ெதாடர௖் ெகாள்௬ம்ேபாௌ 
௚கபாவங்கள் ஶ௣த்ௌ நாம் ௘க௵ம் கவனமாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 
 
இந்த உதாரணத்ைதக் கவனி௞ங்கள். ஒ௠ நாள் இர௳ல் உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் ௔ன் 
இ௠க்ைக௜ல் ௴டூ்ற்ஶச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ, யாேரா ஒ௠வர ் உங்க௬க்ஶ ௚ன்னால் ௚ட்௄வௌ 
வந்ததால், நீங்கள் சாைல௜௧௠ந்ௌ ௳லழச ் ெசல்ல ேவண்ூ இ௠க்ழறௌ. நீங்கள் ௳ரக்ொ௜ல் 
கத்ௌழ௤ரக்ள், "௚ட்டாள் _______, _______, ________," உங்கள் ௚கம் ேகாபத்ைத ௔ரொப௧க்ழறௌ. 
 
நீங்கள் ௴டூ்ற்ஶ வந்தௌம், ௔ள்ைளகள் ஶக்வகள் மற்௥ம் ௘டட்ாய் சாப்௔௄வதால் 
சலசலக்ழறாரக்ள் மற்௥ம் ப௄க்ைக௜ல் ப௄க்க ௳௠ம்ப௳ல்ைல. நீங்கள் ஒ௠ ௚ைற 
ப௄க்ைகக்ஶச ்ெசல்௩ங்கள் என்௥ ெசான்னீரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் ெசய்ய௳ல்ைல, அதனால் 
அந்த நபர ் உங்கைள ௚ட்ட வந்தேபாௌ ேதான்௣ய அேத ேகாபமான ௚கபாவத்ைத நீங்கள் 
அணிந்ௌ ெகாண்௄, "நான் இப்ேபாேத உங்கள் ப௄க்ைக௜ல் ப௄க்கச ் ெசான்ேனன்!" அந்த 
ேநரத்ொல் உங்கள் ௔ள்ைளகளின் க௠த்ௌ என்னெவன்றால், உங்கைள சாைல௜ல் இ௠ந்ௌ ஓரம் 
தள்ளிய நபைர நீங்கள் எப்பூ பாரக்்ழ௤ரக்ள், அல்லௌ அவரக்ைள எப்பூ மொக்ழ௤ரக்ள்,. 
அௌேபாலேவ ௔ள்ைளகைள௞ம் பாரழ்௤ரக்ள் என்௥ எண்ேழறாரக்ள். நம் ௚கபாவங்கள் 
பாவமாக௵ம் அன்பற்றதாக௵ம் இ௠க்கலாம் - ஒ௠ ௚ைறப்௖ அல்லௌ கண்ைண ஷாம் ெசயல் - 
நாம் ெதாடர௖்ெகாள்வொல் ஒ௠ ௚க்ழய பஶொயாஶம். "நாம் என்ன ெசால்ழேறாம்" என்பைத நம் 
௚கத்ௌடன் பாரக்்க ேவண்௄ம். 
 
ஒ௱க்கத்ொற்காக கண்ூக்ஶம் ேபாௌ ேகாபமான ௚கம் உங்க௬க்ஶ  
ெபாௌவானதா? ___ ஆ ம் _______ இல்ைல 
 
  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
 ெதாடர௖்ெகாள்௬தல்-
எண்ணங்கள்,ெசய்ொகள் அல்லௌ 
தகவல் பரிமாற்றம்.22 நாம் 
ெதாடர௖் ெகாள்௬ம் தகவல்கள் 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
இந்த வசனங்கள் உங்க௬க்ஶ 
தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் எவ்வா௥ 
ெதாடர௖்ப௄ழன்றன என்பைத 
௳வரிக்க௵ம். ஶ௣ப்௔டட்தாக 
இ௠க்கட்௄ம். ௔றஶ இைத மாற்ற 
ேதவன் உத௵மா௥ 
ஒவ்ெவா௠வ௠க்ஶம் ஒ௠ 
ெஜபத்ொைன ஏெற௄ங்கள்.  
 
வடகாற்௥ மைழைய௞ம், 
௖றங்ஷ௥ழற நா௵ 
ேகாப௚கத்ொைத௞ம் ௔றப்௔க்ஶம். (நீொெமா௯கள் 25:23) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீூய சாந்த௚ள்ளவன் மகா௖த்ொமான்; ௚ற்ேகா௔ேயா ௖த்ொ௝னத்ைத 
௳ளங்கப்பண்ேழறான். (நீொெமா௯கள் 14:29) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆைகயால், என் ௔ரியமான சேகாதரேர, யாவ௠ம் ேகடழ்றதற்ஶத் ோ௳ரமா௞ம், 
ேபாழறதற்ஶப் ெபா௥ைமயா௞ம், ேகா௔க்ழறதற்ஶத் தாமதமா௞ம் 
இ௠க்கக்கடவரக்ள்; ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய 
நடப்௔க்கமாட்டாேத (யாக்ேகா௖ 1: 19-20) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ேகாபக்காரன் வழக்ைகக் ெகா௬௵ழறான்; ௛ரக்்கன் ெப௠ம்பாதகன். (நீொெமா௯கள் 29:22) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

௚கபாவம் -பானிம் Paniym (௾ப்௠). ௚கத்ொன் ேநரூ 
அரத்்தம் (ஆொயாகமம் 43:31; 1 இராஜாக்கள் 19:13); ஒ௠ 
நபரின் மனநிைல அல்லௌ மேனாபாவத்ொன் 
௔ரொப௧ப்௖, அதாவௌ ௙௥தல் (எேர௘யா 5: 3), 
இரக்கமற்றௌ (உபாகமம் 28:50), மழழ்ச஼்யானௌ 
(ேவைல 29:24), அவமானப்ப௄த்தப்படட்ௌ (2 
சா௚ேவல் 19: 5), பயந்தௌ (ஏசாயா 13) : 8). ஒ௠ 
ேமாசமான ௚கபாவைன (மத்ேத௞ 6:16) மற்௥ம் ஒ௠ 
நல்ல (சங்வதம் 4: 6) ஆழயவற்௣ன் 
எ௄த்ௌக்காட௄்கைள ேவதம் நமக்ஶ வழங்ஶழறௌ. 
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ஶர௧ல் 

ஶர௧ன் ெதானி நமௌ தகவல்ெதாடர௔்ல் 38 சத௳ழதத்ைதக் ெகாண்௄ள்ளௌ. 24 நாம் ஒ௱க்க 
நடவூக்ைக௜ன் ேபாௌ அல்லௌ ஒ௱க்கத்ொற்காக ஶரல் எ௱ப்௖ம்ேபாௌ, ேகாபதை்த 
ெவளிப்ப௄த்ௌழேறாம். எனேவ நாம் ேகாபத்ேதா௄ம்,  அல்லௌ ஏமாற்றத்ேதா௄ம் நம் 
௚கங்கைள ௚௥க்ழ, நம் ஶரைல உயரத்்ௌம்ேபாௌ, நாம் அன்௔ல்லாத, பாவமான வ௯௜ல் 93 
சத௳ழதம் ெதாடர௖் ெகாள்ழேறாம். ஏன் பல ெபற்ேறாரக்ள் இைதச ் ெசய்ழறாரக்ள், ேம௩ம் 
இௌ அவரக்ளின் ஒ௱க்கத்ொன் ஒ௠ பஶொயாக ஷட இ௠க்ழறௌ? இௌ நம் மாம்சம்  மற்௥ம் 
௔சா஼௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ. ெபற்ேறாரின் இந்த வைகயான ெதாடர௖்௚ைற  பலர ்வாழ்க்ைகைய  
அ௯த்ௌள்ளௌ. யாக்ேகா௖ 1:20 ஐ நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்:  
ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்கமாட்டாேத.." நம் ஶரல் மற்௥ம் 
௚கபாவைனக௬க்ஶப் ௔ன்னால் ஒ௠ அேஶ௚ைற உள்ளௌ. அன்௔ல் பொலளிப்பதற்ஶ 
பொலாக உணர௵்கள் மற்௥ம் உணரச்஼்க௬டன் நாம் ெசயல்ப௄ம்ேபாௌ ேகாபம் 
ெவளிப்ப௄ழறௌ. 
 

ாய பரிேசாதைன 1 

ஒ௱க்க நடவூக்ைக௜ன்  ேபாௌ உங்கள் ஶரைல உயரத்்ௌவௌ ெபாௌவானதா?   

_______ ஆ ம் ______ இல்ைல 

அப்பூயானால், ேதவனிடம் மனந்ொ௠ம்௖த௩க்கான ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
வாய்ெமா௯யாக 

ஆசச்ரியப்ப௄ம் ௳தமாக, அைனத்ௌ தகவல்ெதாடர௖்களி௩ம் வாய்ெமா௯ ெதாடர௖் 7 
சத௳ழதம் மட௄்ேம. நீங்கள் ௳ரி௵ைர ெசய்தால், உங்கள் ௔ள்ைளகள் ேகடஶ்ம் அைனத்ௌம் 
ப்ளா, ப்ளா, ப்ளா. இந்த ெகட்ட பழக்கம் உங்கள் நல்ல உறைவ௞ம் உங்கள் ெசல்வாக்ைக௞ம் 
஼ைதக்ழறௌ. 

அவரக்ள் என்ன தவ௥ ெசய்தாரக்ள் மற்௥ம் ஒ௱க்கம் என்ன என்பைத ௔ள்ைளகள் ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்௄ம், ஆனால் அவரக்ளின் ேநாக்கங்கள் என்ன என்பைத நீங்கள் எப்பூ 
உணரழ்௤ரக்ள் அல்லௌ அௌ அவரக்ளின் எொரக்ாலத்ைத எப்பூ பாொக்ஶம் என்பௌ பற்௣ய 
நீண்ட ௳ளக்கங்கள் பய௑ள்ள ஒ௱க்கம் அல்ல - அௌ ௳ரி௵ைர. ெப௠ம்பாலான 
சந்தரப்்பங்களில், ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளைய வளரப்்பதற்காக தங்கள் ௔ள்ைளைய 
ப௯வாங்க ௳௠ம்௖ழறாரக்ள், ஆனால் இைவ தவறான பாவ ேநாக்கம். 

சராசரி நாளாக க௠ௌங்கள். உங்கள் ௔ள்ைள௞டன் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ெதாடர௖்ெகாள்வொல் 
எத்தைன சத௴தம் ேநரம்ைறயானௌ, எந்த சத௴தம் எொரம்ைறயானௌ? 
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எொரம்ைற தகவல்ெதாடர௖் இௌேபால் ெதரிழறௌ: "அைத ெசய்யாேத. இைத ஏன் ெசய்ோரக்ள்? 
உங்கள் அைறைய ாத்தம் ெசய்யச ் ெசான்ேனன். உங்க௬க்ஶப் ௔றஶ எ௄ங்கள். உங்கள் 
சேகாதரிைய தனியாக ௳௄ங்கள். ஶப்ைபைய ெதாட்ூைய ெவளிேய எ௄ங்கள்." 

ேநரம்ைறயான ெதாடர௖் இௌேபால் ெதரிழறௌ: “நீங்கள் அழகாக இ௠க்ழ௤ரக்ள். இன்௥ பள்ளி 
எவ்வா௥ இ௠ந்தௌ? உங்கள் நண்பரக்ள் எப்பூ இ௠க்ழறாரக்ள்? இன்௥ இர௵ உண௳ற்ஶ நீங்கள் 
என்ன ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள்? " 

ஒ௠ ெபற்ேறார ்ஒ௠ ௔ள்ைள௞டன் ஒ௠ நாைளக்ஶ ஒ௠ பத்ௌ நி௘டங்கள் ெதாடர௖் ெகாண்டால், 
மற்௥ம் 75 சத௳ழதம் எொரம்ைறயாக இ௠ந்தால், எவ்வள௵ ேநரம்ைறயான ெதாடர௖் 
நைடெப௥ழறௌ? 

ஒ௠ ௔ள்ைள௜ன் வாழ்க்ைக௜ல் ெபற்ேறாரக்ள் ௘க௵ம் ெசல்வாக்ஶ ௘க்கவரக்ள். உங்கள் 
வாழ்க்ைக௜ல் ௘க௵ம் ெசல்வாக்ஶள்ள நபர ் ௚தன்ைமயாக உங்க௬க்ஶ உத்தர௵ 
ெகா௄த்தாவர ் அல்லௌ உங்க௬க்ஶ ெசாற்ெபா௯வாற்௣னாவர,் உங்கள் ௙ௌ ஶற்றம் 
சாட்ூயவர,் உங்க௬க்ஶ நிகராய் ேப஼னவர,் உங்கைள நீங்கள் எப்பூ உணர ஆரம்௔ப்௕ரக்ள்? 

ாய பரிேசாதைன 2 

உங்கள் ௔ள்ைளக௬டனான உங்கள் உறைவக் க௠த்ொல் ெகாள்௬ங்கள். ஒவ்ெவா௠ 
௔ள்ைள௞ட௑ம் ஒ௠ நாைளக்ஶ எத்தைன நி௘டங்கள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்
ெதாடர௖்ெகாள்ழ௤ரக்ள் மற்௥ம் அந்த தகவல்ெதாடர௔்ன் எத்தைன சத௴தம் எொரம்ைற 
மற்௥ம் ேநரம்ைறயானௌ என்பைத பட்ூய௧௄ங்கள். 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ெபற்ேறாரிட௘௠ந்ௌ ெபறப்பட்ட எொரம்ைறயான ஼ழசை்ச௜ன் காரணமாக பல ெபரியவரக்ள் 
இன்௑ம் உணரச்஼்த் த௱ம்௖க௬டன் ேபாராூ வ௠ழன்றனர.் இௌ உங்க௬க்ஶ உ௥ௌைணயாக 
இ௠ந்தால், ௔ன் இைணப்௖ E: நம்௔க்ைகைய௞ம் மன்னிப்ைப௞ம் ேவதாகம மன்னிப்௖ மற்௥ம் 
கடந்த காலத்ைத நிரந்தரமாக உங்க௬க்ஶ ௔ன்னால் ைவப்பௌ பற்௣ அ௣ய௵ம்.  
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பாடம் 12 

அன்௔ன் இ௠தயம் 
 

நம் வா௜ல் இ௠ந்ௌ ெவளிவ௠வௌ நம் இ௠தயத்ொல் இ௠ப்பைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 
பரிாத்தமாக்ஶதல் ஒ௠ ெசயல்௚ைற என்பதால், நாம் எங்ஶ மாற்றப்பட ேவண்௄ம் என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்த ேதவன் அூக்கூ நம் ௔ள்ைளகைளப் பயன்ப௄தௌ்ழறார,் அன்௔ல்லாத 
௳ஷயங்கைளச ்ெசால்லலாம் 

இேயா௳ன் வாரத்்ைதகள் இ௠தயத்ைதப் பற்௣ய மொப்௖௘க்க ேவதாகமக் ெகாள்ைககைள 
வழங்ஶழன்றன: 

 வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்ப௄ழறைவகள் இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ ௖றப்பட௄்வ௠ம்; அைவகேள 
ம௑ஷைனத் ்ண்௄ம். (மத்ேத௞ 15:18) 

நல்ல ம௑ஷன் இ௠தயமாழய நல்ல ெபாக்ழஷத்ொ௧௠ந்ௌ நல்லைவகைள 
எ௄த்ௌக்காட்௄ழறான், ெபால்லாத ம௑ஷன் ெபால்லாத ெபாக்ழஷத்ொ௧௠ந்ௌ 
ெபால்லாதைவகைள எ௄தௌ்க்காட்௄ழறான். (மத்ேத௞ 12:35) 
 
மத்ேத௞ 15:18 இல், உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ வ௠ம் வாரத்்ைதகள் உங்கைள௞ம் மற்றவரக்ைள௞ம் 
ோட௄்ப்ப௄த்ௌம் என்௥ இேயா ஷ௣னார.் ேதவன் நம் 
வா௜௧௠ந்ௌ வ௠வைதப் பற்௣ கவைலப்ப௄ழறார,் ஆனால் 
ெபரிய ௔ரசச்ைன ோைம௜ன் ௛லமாஶம். மத்ேத௞ 15:19 இல், 
ேதவன் மனித இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ வரக்ஷூய ஼ல ோய 
எண்ணங்கைள௞ம் ெசயல்கைள௞ம் ெவளிப்ப௄த்ொனார.் 
நமக்ஶத் ேதைவ இ௠தயத்ொன் ம௥௡பமாஶம் அதனால் நம் 
வா௜௧௠ந்ௌ ெவளிவ௠வௌ நன்றாக இ௠க்ஶம். 
 

அப்பூ௜௠க்க, சேகாதரேர, நீங்கள் உங்கள் சரீரங்கைளப் பரிாத்த௚ம் 
ேதவ௑க்ஶப் ௔ரிய௚மான ௸வப௧யாக ஒப்௖க்ெகா௄க்கேவண்௄ெமன்௥, 
ேதவ௑ைடய இரக்கங்கைள ௚ன்னிட௄் உங்கைள ேவண்ூக்ெகாள்௬ழேறன்; 
இௌேவ நீங்கள் ெசய்யத்தக்க ௖த்ொ௞ள்ள ஆராதைன.  நீங்கள் இந்தப் 
௔ரபஞ்சத்ொற்ஶ ஒத்த ேவஷந்தரியாமல், ேதவ௑ைடய நன்ைம௞ம் ௔ரிய௚ம் 
பரிௗரண௚மான ஼த்தம் இன்னெதன்௥ பஶத்த௣யத்தக்கதாக, உங்கள் மனம் 
௖ொதாழறொனாேல ம௥௡பமாஶங்கள் (ேராமர1்2:1,2) 

 

மத்ேத௞ 12:35 ஷ௥ழறௌ, நம் ஒவ்ெவா௠வ௠க்ஶம் நம் இ௠தயத்ொல் ஒ௠ ௖ைதயல் இ௠க்ழறௌ, 
அௌ நல்லௌ அல்லௌ ெகட்டௌ. இங்ேக ௖ைதயல் என்றால் "மனொன் களஞ்஼யம்", அங்ஶ 
எண்ணங்க௬ம் உணர௵்க௬ம் ைவக்கப்ப௄ழன்றன. நம்௘ல் பல௠க்ஶ "ோய ெபாக்ழஷங்கள்" 
அல்லௌ ோரக்்கப்படாத ௔ரசச்ைனகள் உள்ளன. நாம் இரட்஼க்கப்ப௄ம்ேபாௌ, நமக்ஶ ஒ௠ ௖ொய 
இ௠தயம் இ௠க்ழறௌ (எேசக்ழயல் 11:19; 18:31; 36:26; 2 ெகாரிந்ொயர ் 5:17), ஆனால் இௌ ோய 
தகவல்ெதாடர௖்க்கான பைழய பழக்கங்கள் மைறந்ௌ௳ட்டதாக அரத்்தமல்ல. நாம் ெகட்டைத 
நிராகரித்ௌ "நல்ல ெபாக்ழஷத்ைத" உ௠வாக்ஶம்ேபாௌ மாற்றத்ொன் ஒ௠ ெசயல்௚ைற உள்ளௌ. 
இௌ நம் வ௩வான அூத்தளத்ைத கட்௄ம் ேயாசைனக்ஶ ெசல்ழறௌ. ேதவனின் வாரத்்ைதைய 
நம் இ௠தயத்ொல் ைவப்பதன் ௛லம் ேதவனின் ௳௠ப்பத்ைத நாூனால், நல்ல ௳ஷயங்கள் 
ெவளிவ௠ம். நா௬க்ஶ நாள், நாம் பூப்௖ மற்௥ம் ெஜபம் ௛லம் ேதவ௑டன் ஐக்ழயமாஶம்ேபாௌ, 
நாங்கள் நம் "நல்ல ெபாக்ழஷத்ைத" உ௠வாக்ஶழேறாம். நல்லௌ மற்௥ம் ோைம எௌ என்பைத 
வாரத்்ைதயால் மட௄்ேம நமக்ஶ வைரயைற ெசய்ய ௚ூ௞ம், ேதவனல் மட௄்ேம நம் 
இ௠தயங்கைள ம௥௡பப்ப௄த்த ௚ூ௞ம். 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
ோட௄்—மாாப௄த்த, 
்ய்ைமயற்றௌ;அல்லௌ 
ெகட௄்ப்ேபாதல். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

நல்ல மற்௥ம் ோய ெபாக்ழஷங்களின் எ௄த்ௌக்காட்௄கள் மற்௥ம் ஒவ்ெவான்௣ன் ௚ூைவ௞ம் 
கவனி௞ங்கள். 
 

நான் உமக்ஶ ௳ேராதமாய்ப் பாவஞ்ெசய்யாதபூக்ஶ, உமௌ வாக்ைக 
என்னி௠தயத்ொல் ைவத்ௌ ைவத்ேதன். (சங்வதம் 119: 11)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீொமா௑ைடய வாய் ஞானத்ைத உைரத்ௌ, அவ௑ைடய நா௵ நியாயத்ைதப் 
ேபாம்.(சங்வதம் 37:30) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீொமா௑ைடய நா௵ ாத்தெவள்ளி; ௌன்மாரக்்க௑ைடய மனம் அற்ப௳ைல௞ம் 
ெபறாௌ. (நீொெமா௯கள் 10:20) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ௌன்மாரக்்கரின் வாரத்்ைதகள் இரத்தஞ்஼ந்தப் பொ௳௠ப்பைதப்பற்௣யௌ; 
உத்தமரக்௬ைடய வாேயா அவரக்ைளத் தப்௖௳க்ஶம். (நீொெமா௯கள் 12: 6) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

 

ெசயல் ொட்டம் 
 
உங்கள் ொனசரி பக்ொ ேநரம் அரத்்த௚ள்ளதா? ___ஆமாம்___இல்ைல ஽ரானதா? 
_______ ஆ ம்_______ இல்ைல 
 
இல்ைலெயன்றால், ஒ௠ உ௥ொெமா௯ைய எ௱ொ மாற்றத் ொட்ட௘௄ங்கள் 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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மற்றவரக்௬க்கன நமௌ மொப்௖ 
 

 

அன்பான தகவல்ெதாடர௖் ழ௣ஸ்ௌைவ ைமயமாகக் ெகாண்டௌ, ாய-ைமயம் அல்ல. இௌ 
மற்ெறா௠ நப௠க்ஶ மொப்௖ ைவக்ஶம் ௚ூ௵. "இேதா, ௔ள்ைளகள் ேதவனின் பரிா" (சங்வதம் 
127: 3 ). பரிா என்ற வாரத்்ைத௞ம் பாரம்பரியமாக ெமா௯ெபயரக்்கப்பட௄்ள்ளௌ (ESV, NKJV), இௌ 
பரம்பைர அல்லௌ ெசாத்ௌ ேபான்ற உ௜ல் அல்லௌ சட்ட ஆவணம் ௛லம் அ௑ப்பப்பட்ட 
ஒன்ைற பரிந்ௌைரக்ழறௌ (எேசக்ழயல் 48:29). இந்த ௳ஷயத்ொல், ௔ள்ைளகள்தான் நமக்ஶ 
ேதவனால் ெகா௄க்கப்படட்ௌ. இதன் ெபா௠ள் ௔ள்ைளகள் ஒ௠ பரிா, மற்௥ம் பொன்ம வயொனர,் 
மற்௥ம் உ௜ரியல் ரீொயாக உங்க௬ைடயௌ அல்லாத ௔ள்ைளகள் ஷட மற்றவரக்ைள மொக்ஶம் 
இந்த உதாரணத்ைதக் கவனி௞ங்கள். உங்கள் ேபாதகைர இர௵ உண௳ற்ஶ அைழத்ொ௠ந்தால், 
அவர ்வ௠வதற்ஶ ௚ன்ேப அவ௠க்ஶ ௔ூத்த உணைவக் கண்௄௔ூப்௕ரக்ளா? உங்கள் ௴ட்ைட 
ாத்தம் ெசய்௴ரக்ளா? நீங்கள் அவைர ௖ண்ப௄த்தாதபூ தவறான ௳ஷயத்ைத ெசால்லாமல் 
கவனமாக இ௠ப்௕ரக்ளா? உங்கள் ௔ள்ைளகள் ஒ௱ங்காக நடந்ௌெகாள்வைத உ௥ொ 
ெசய்௴ரக்ளா? நீங்கள் எப்பூ ஆைட அணி௴ரக்ள்? உங்கள் ேபாதகைர நீங்கள் மொப்பதால் 
உங்களின் ஼றந்த பாதத்ைத ௚ன்ேனாக்ழ ைவப்௕ரக்ள். அவர ்அேநகமாக ஒ௠ நல்லவர ்மற்௥ம் 
மொப்௖க்ஶரியவர ்- ஆனால் உங்கள் ௔ள்ைளகள் அைத ௳ட அொகமாக ௚க்ழயமானவரக்ள். 
 
நாம் எப்ேபாௌ அவரக்ைள மொப்௔ழக்கச ்ெசய்ழேறாம் என்பௌ நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶத் ெதரி௞ம். 
ௌரொரஷ்்டவசமாக, பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ெசயல்கைளக் க௠த்ொல் ெகாள்வொல்ைல. 
ஒ௠வைர மொப்பௌ ஒ௠ ேதர௵், ேதவனின் வாரத்்ைத ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைள௞ம் ேதவனின் பரிா 
என்௥ ஷ௥ழறௌ. அவர ்நம் ௔ள்ைளகள் ௙ௌ அொக மொப்௖ ைவத்ொ௠ப்பதால், நம் தவ௥க௬க்ஶ 
மன்னிப்௖ ேகட்பதன் ௛லம் நாம் அவரக்ைள எப்ேபாௌேம அப்பூத்தான் நடத்த ேவண்௄ம் 
மற்௥ம் ெபா௥ப்ைப ஏற்க ேவண்௄ம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
௔ள்ைளகைளப் பற்௣ய இந்த ெபற்ேறாரின் அேஶ௚ைறகைள அைடயாளம் காண௵ம். 
 
அப்ெபா௱ௌ ஏசா எொரெ்காண்௄ ஓூவந்ௌ, அவைனத் த௱௳, அவன் க௱த்ைதக் 
கட்ூக்ெகாண்௄, அவைன ௚த்தஞ்ெசய்தான்; இ௠வ௠ம் அ௱தாரக்ள். அவன் தன் கண்கைள 
ஏெற௄த்ௌ, ஸ்ொரகீைள௞ம் ௔ள்ைளகைள௞ம் கண்௄: உன்ேனாூ௠க்ழற இவரக்ள் யார?் 
என்றான். அதற்ஶ அவன்: ேதவன் உமௌ அூயா௑க்ஶ அ௠ளின ௔ள்ைளகள் என்றான். 
(ஆொயாகமம் 33: 4-5) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இஸ்ரேவல் ேயாேசப்௔ன் ஶமாரைரப் பாரத்்ௌ: இவரக்ள் யார ்என்௥ ேகடட்ான். 
 
ேயாேசப்௖ தன் தகப்பைன ேநாக்ழ: இவரக்ள் இவ்௳டத்ொல் ேதவன் எனக்ஶ அ௠ளின ஶமாரர ்
என்றான். அப்ெபா௱ௌ அவன்: நான் அவரக்ைள ஆ஽ரவ்ொக்ஶம்பூ அவரக்ைள என் 
ழட்டக்ெகாண்௄வா என்றான். (ஆொயாகமம் 48: 8-9) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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உங்கள் நடத்ைதயால் உங்கள் ௔ள்ைளகைள மொப்௔ழக்ஶம் ேநரங்கள் அல்லௌ ிழ்நிைலகள் 
உள்ளதா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 
 

இௌ எப்ேபாௌ நிகழ்ழறௌ என்பைத அைடயாளம் கண்௄, உங்கள் பாரை்வைய ெதய்௴கமாக 
மாற்ற உத௵மா௥ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இௌ கற்௥க் ெகாண்ட ொறன் 

அன்பான ெதாடர௖் என்பௌ ழ௣ஸ்ௌைவ ைமயமாகக் ெகாண்ட ஒ௠ ேதர௵். "கரத்்தராழய 
இேயா ழ௣ஸ்ௌைவ அணி௞ங்கள்" என்௥ ேவதாக௚ம் நமக்ஶ அ௣௵௥த்ௌழறௌ (ேராமர ்13:14). 
இௌ ஒ௠ கட்டைள மற்௥ம் ெபா௥ப்௖. ழ௣ஸ்ௌைவ அணிவௌ ஒ௠ உணர௵்ௗரவ்மான ௚ூ௵, 
நாம் நிைனத்தா௩ம் இல்லா௳ட்டா௩ம் எல்லா ேநரத்ொ௩ம் எ௄க்க ேவண்௄ம். இந்த வைகயான 
அன்௖ அவரிட௘௠ந்ௌ மட௄்ேம வர ௚ூ௞ம், இௌ நம்ைம நமௌ வ௩வான அூத்தளத்ொற்ஶ 
அைழத்ௌச ் ெசல்ழறௌ. 1 ேயாவான் 2:10 ஷ௥ழறௌ, "தன் சேகாதரைன ேந஼ப்பவன் ஒளி௜ல் 
நிைலத்ொ௠க்ழறான், அவனில் த௄மாற எந்த காரண௚ம் இல்ைல." ஒளி௜ல் நிைலத்ொ௠த்தல் 
என்பௌ ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠த்தல், அதாவௌ ாய-௳௠ப்பத்ொற்காக இறப்பௌ மற்௥ம் 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ ேம௩ம் உ௜ேரா௄ இ௠ப்பௌ. 

பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளக௬டனான பாவ ெதாடரை்ப நி௥த்த ேவண்௄ம் என்௥ 
அ௣ந்ொ௠ந்ௌம் அைத பற்௣ எௌ௵ம் ெசய்ய௳ல்ைல. நாம் அன்ைபத் ெதாடர௖்ெகாள்வௌ 
ேதவனின் ௳௠ப்பம், எனேவ நம்ைம மாற்௥ம்பூ அவரிடம் ேகடப்ௌ அைத ெகாண்௄வர அவர ்
உைழப்பார ்என்பதற்கான உத்தரவாதம். ேவதம் ஷ௥ழறௌ, "நீொமான்களின் இ௠தயம் எவ்வா௥ 
பொலளிப்பௌ என்பைத ஆய்௵ ெசய்ழறௌ" (நீொெமா௯கள் 15:28), இௌ ேநரை்மயான 
தகவல்ெதாடர௖் கற்றௌ மற்௥ம் ேவண்௄ெமன்ேற இ௠ப்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. "ஞானி௜ன் 
இ௠தயம் அவன் வாையக் கற்௔க்ழறௌ, ேம௩ம் அவன் உத௄களில் கற்றைலச ் ேசரக்்ழறௌ" 
(நீொெமா௯கள் 16:23). தகவல்ெதாடர௖் ொறன்கள் ௚ற்ேபாக்கானைவ மற்௥ம் கற்௥க்ெகாள்ள 
௚ூ௞ம் என்பைத இௌ உ௥ொப்ப௄த்ௌழறௌ. இ௠தயத்ொல் உள்ளைத வாய் ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ 
என்பைத ௙ண்௄ம் கவனிக்க௵ம். கரத்்தரின் ஆ஽ரவ்ாதம் ேநரை்மயான தகவல்ெதாடர௖் ௛லம் 
வ௠ழறௌ, ஏெனன்றால் நாம் அவ௠ைடய ஼த்தத்ொற்ஶ வழ்ப்பூந்ொ௠க்ழேறாம் (எேப஼யர ்4:29). 
ேம௩ம் இந்த ெதாடர௖் அதன் ேநாக்கத்ைத நிைறேவற்௥ம் வைக௜ல், உ௥ொயானதாக 
இ௠க்ஶம். அன்பான தகவல்ெதாடர௖் மற்௥ம் ௚ைறயான ப௜ற்஼௜ன் ௛லம் சரியானைதச ்
ெசய்ய நம் ௔ள்ைளகைள ெவற்௣கரமாக வற்௖௥த்ௌேவாம். 
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ேமேல உள்ள வசனங்கைளக் கவனி௞ங்கள்.  உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் ெதாடர௖்ெகாள்வதற்ஶ 
அைவ எவ்வா௥ ெபா௠ந்ௌம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்பான தகவல்ெதாடர௖்கைள நி௥வ, நாம் நம் ௔ள்ைளகைள ெவவ்ேவ௥ ெலன்ஸ்கள் ௛லம் 
பாரக்்கத் ெதாடங்க ேவண்௄ம். ேதவன் நம் ௔ள்ைளகைள அவ௠ைடய கண்களால் (பரிசாக) 
மற்௥ம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத ெசால்வதன் ௛லம் பாரக்்க ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ்
௳௠ம்௖ழறார.் ழ௣ஸ்தவ எ௱த்தாளர ் வாரன் ௴ரஸ்்ேப ஷ௣னார,் "ெதய்௴க வளங்கள் 
ேதவனின் மழைமக்ஶ அன்பான ேசனல்கள் ௛லம் மனித ேதைவகைள ௗரத்்ொ ெசய்௞ம் ேபாௌ 
ஊ௯யம் நைடெப௥ழறௌ." 26 ௔ள்ைளவளரப்்௖ ஒ௠ ஊ௯யமாஶம், ேம௩ம் ேதவன் நமக்ஶ 
அளித்த ெதய்௴க வளங்களி௧௠ந்ௌ நமௌ ெதாடர௖் வர ேவண்௄ம். ஆனால் அௌ எப்ெபா௱ௌம் 
அவைர மழைமப்ப௄தௌ்ம் ேநாக்கத்ௌடன் இ௠க்க ேவண்௄ம், அவ௠ைடய ஶணத்ைத 
௔ரொப௧க்ழறௌ. நம் ெதய்௴க வளம் என்னெவன்றால், ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠க்ஶம் உற௵, 
நாம் பாைற ௙ௌ கட்௄ம் உ௥ொயான அூத்தளம்.  

உங்கள் ௔ள்ைளகைள கரத்்த௠க்ஶ அர்ப்பணிக்க௵ம் 

இந்தக் ெகாள்ைககைள நாம் உண்ைமயாகப் 
௔ன்பற்றலாம், ேம௩ம் நம் ௔ள்ைளகள் இன்௑ம் 
பாவம் அல்லௌ ஒ௱க்கக்ேகடான வாழ்க்ைக 
௚ைறையத் ேதர௵் ெசய்ய ௚ூ௞ம். அைவ சரியாக 
மா௥ம் என்பதற்ஶ எந்த உத்தரவாத௚ம் இல்ைல. 
ேதவன் நமக்ஶக் ெகா௄ப்பௌ ேபால 
அவரக்௬க்ஶம் ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ாதந்ொரம்  
அல்லௌ ௳௠ப்பத்ைதத் த௠ழறார.் 

௔ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯௜ேல அவைன நடத்ௌ; அவன் 
௚ொரவ்யொ௩ம் அைத ௳டாொ௠ப்பான். (நீொெமா௯கள் 22: 6) 

 

இந்த பஶொ ஒ௠ உத்தரவாதத்ைத அளிக்ழறௌ என்௥ பலர ் நிைனக்ழறாரக்ள், ஆனால் அௌ 
கரத்்த௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் ௚க்ழயத்ௌவம் அல்ல. பழெமா௯கைள ௳ளக்ஶம் ேபாௌ, இௌ 
ேபான்ற ெசாற்ெறாடரக்ள் சாத்ொயக்ஷ௥கள், உத்தரவாதங்கள் அல்ல என்பைத நாம் ௖ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்௄ம். எவ்வாறா௜௑ம், நம் ௔ள்ைளகைள ேதவனின் ௳௠ப்பத்ொல் 
வளரப்்பதற்ஶம், நீொ௜ன் வளரச்஼்க்காக நி௥த்தாமல் ெஜ௔ப்பதற்ஶம்  நாம் அொகபடச் ௚யற்஼ 
எ௄க்க ேவண்௄ம். 

சாெலாேமான் மற்௥ம் இஸ்ரேவலர ்  ேதவனின் இல்லத்ைத அரப்்பணிப்பௌ பற்௣ இந்த 
ேயாசைன பயன்ப௄த்தப்பட்டௌ (1 இராஜாக்கள் 8:63). நம் ௔ள்ைளகள் நம்௚ைடயவரக்ள் அல்ல, 
ஆனால் கரத்்த௠ைடயவரக்ள் என்பைத நாம் எப்ேபாௌம் கவனத்ொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம், நாம் 
அவரக்ைள அப்பூ நடத்த ேவண்௄ம். நாம் அவரக்ைள ௙ண்௄ம் ேதவ௑க்ஶ அரப்்பணிக்க 
ேவண்௄ம். 

நம் ௔ள்ைளகைள அரப்்பணிப்பௌ ஒ௠ ௚க்ழயமான நிகழ்௵. நம் ௔ள்ைளகள் 
நம்௚ைடயவரக்ள் அல்ல - அவரக்ள் அவ௠ைடயவரக்ள் என்௥ நாங்கள் ௚௱ சைப௜ன் ௚ன் 
பழரங்கமாக அ௣௳க்ழேறாம், அவரக்ள் நம் பாௌகாப்௔ல் இ௠க்ஶம்ேபாௌ நாங்கள் அவரக்ைள 
அப்பூ நடத்ௌேவாம். இந்த பத்ொ௜ல் கரத்்தர ்ெசால்ழறார:் நம் ௔ள்ைளகள் அவ௠ைடயவரக்ள். 
ஆனால் இந்த அரப்்பணிப்௖ ஒ௠ ம௥ப்௖ அல்ல: "இங்ேக, ஆண்டவேர, அவரக்ள் இப்ேபாௌ 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ப௜ற்஼–சானக் Chanak  (௾ப்௠).க்ஶ  Hebrew 
ெதய்௴கத்ொற்காக அரப்் பணிக்க௵ம் 
அல்லௌ ஒௌக்க௵ம் ேசைவ  
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உங்க௬ைடயவரக்ள்." இந்த அரப்்பணிப்௔ற்ஶள் நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼க்க௵ம், வ௯காடட்௵ம், 
ப௜ற்௥௳க்க௵ம் கரத்்தர ் ெகா௄த்த ெபா௥ப்௔ன் ௳௯ப்௖ணர௵் உள்ளௌ. எேப஼யர ் 6: 4 
ஶ௣ப்௔௄வௌ ேபால, நாம் அவரக்ைள "கரத்்தரின் ப௜ற்஼௜௩ம் அ௣௵ைர௜௩ம் வளரக்்க 
ேவண்௄ம்." 

நம் ௔ள்ைளகள் எ௄க்ஶம் ேதர௵்க௬க்ஶ நாங்கள் ெபா௥ப்ேபற்க மாட்ேடாம் ஆனால் 
அவரக்ைள வளரப்்பொல் நாம் ெசய்௞ம் ேதர௵்க௬க்ஶ நாங்கள் ெபா௥ப்ேபற்ேபாம். நம் 
௔ள்ைளகள் ெசய்யப்ேபாஶம் தவ௥கைளப் பற்௣௞ம், அவரக்ள் நம்ைம எப்பூ 
சங்கடப்ப௄த்ௌவாரக்ள் என்௥ம் நாம் அூக்கூ கவைலப்ப௄ழேறாம், அௌ நாம் அவரக்ைள 
நடத்ௌம் ௚ைறைய கட்டைள௜௄ழறௌ அல்லௌ த கட்டைள௜ட்டபூ அவரக்ைள 
ேந஼க்க௳ல்ைல. நம் ௔ள்ைளகளின் மொப்௖ ேதவன் ெசான்னொ௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ என்பைத 
நாம் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம், அவரக்ளின் ஆ௬ைம, ேதால்௳கள் அல்லௌ அவரக்ளின் 
வாழ்க்ைக நிைல அல்ல., "இௌ உங்க௬க்ஶ என் பரிா." என்௥ கரத்்தர ்ெசால்௩ழறார.் 

஼ல சமயங்களில் என் ௛த்த மகைன மடக்ழ ஒ௠ ஶ௣ப்௖டன் ொ௠ப்௔ அ௑ப்ப நிைனத்ேதன்: 
"ேதவேன, எனக்ஶ இௌ ேவண்டாம். அவ௠க்ஶ அொக ேவைல இ௠க்ழறௌ. ” ஆனால் இந்த 
௳ஷயத்ொல் எனக்ஶ ௳௠ப்பம் இல்ைல, இல்ைலயா? உங்க௬க்ஶம் இல்ைல. நமக்ஶ என்ன 
ேதைவ என்பைத ேதவ௑க்ஶ நன்றாக ெதரி௞ம். பரிமாற்றக் ெகாள்ைக இல்ைல. 

நீங்கள் ஒற்ைற ெபற்ேறார,் கலப்௖ ஶ௄ம்பம், வளரப்்௖ ெபற்ேறார ் அல்லௌ தாத்தா பாட்ூ 
வளரக்்ஶம் ௔ள்ைளகளாக இ௠ந்தால் இௌ மா௥மா? இல்ைல அௌ மாறாௌ. 
 

ாய பரிேசாதைன 3 

உங்கள் ௔ள்ைளகள் ேதவனின் பரிாகள் என்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞மா?___ ஆம் ___ இல்ைல 

நீங்கள் எப்ேபாௌம் அவரக்ைள அப்பூத்தான் நடத்ௌழ௤ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 

அௌதான் நம் ேபாரக்்களம். கரத்்தர ்ெசால்வௌ ேபால் உள்ளௌ, "இேதா உங்க௬க்ஶ எனௌ பரிா, 
நீங்கள் அைத எப்பூ ைகயாள ேவண்௄ம் என்௥ நான் அ௣௵௥த்தல்க௬டன் நிைற௵ 
ெசய்ழேறன். என் வ௯காட௄்தல்கைளப் ௔ன்பற்௥ங்கள், ஏெனன்றால் நான் உன்ைனப் 
பாரத்ௌ்க் ெகாண்ூ௠க்ழேறன். " நம்மால் ௚ூந்தவைர ௚யற்஼ ெசய்ௌ கரத்்தர ் ெசால்வைத 
ெசய்ய ேவண்௄ம். நம் ௔ள்ைளகைள எப்பூ நடத்த ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ் ெகா௄த்த 
அ௣௵௥த்தல் ைகேய௄ ௖னிதஏற்பா௄. ேம௩ம் ேவதம் ஷ௥ழறௌ, "அவரக்ைள ேந஼௞ங்கள்; 
அவற்ைற எப்ேபாௌம் பரிசாகக் க௠ௌங்கள். "  
 

ஒவ்ெவா௠ தனித்ௌவமான ஆ௬ைமைய௞ம் மொக்க௵ம் 

நீொெமா௯கள் 22: 6 இன் இரண்டாம் பாகம், ௔ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯௜ேல 
அவைன நடத்ௌ;. அவன் ேபாக ேவண்ூய வ௯௜ல்" என்௥ ஷ௥ழறௌ. அவர ்ெசல்ல ேவண்ூய 
வ௯ எ௔ேரய ெமா௯௜ல் "அவரௌ வ௯களின் வா௜ல்" அல்லௌ அவரௌ ஆ௬ைம, நடத்ைத, 
வாழ்க்ைக௜ன் நிைல அல்லௌ இயற்ைகயான வைள௳ன் ேகாரிக்ைகக௬க்ஶ ஏற்ப. நம் 
ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளைய௞ம் அவரக்ளின் தனிப்பட்ட ஆ௬ைமையத் த௱௳ ஒ௠ தனித்ௌவமான 
பரிசாக நாங்கள் க௠த ேவண்௄ம். கரத்்தர ்அவரக்௬க்ஶ அளித்த ஆ௬ைமக௬க்ஶ ஏற்ப நாம் 
மாற ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ்௳௠ம்௖ழறார.் 
 

௚தல் ஶ௄ம்பமான ஆதாம் மற்௥ம் ஏவாள் ெதாடங்ழ, பல்ேவ௥ ஆ௬ைமகளின் 
ஆதாரங்கைளக் காண்ழேறாம். கா௜ன் ாய-௳௠ப்ப௚ள்ளவராக இ௠ந்தார ் மற்௥ம் தனௌ 
ெசாந்த வ௯௜ல் ெசல்ல உ௥ொயாக இ௠ந்தார,் ஒ௠ ௚ரட்டாட்ட௚ள்ள க௱ைதைய ேபால. 
ஆெபல் ேதவைன ேந஼த்தார ்மற்௥ம் உணரொ்றன், இணக்கமான ௔ள்ைள. 
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ஈசாக்ழன் மகன்கள், யாக்ேகா௖ மற்௥ம் ஏசா இரட்ைடயரக்ள். யாக்ேகா௖  ஒ௠ அம்மா ைபயன், 
ெமன்ைமயான ேதா௩டன், அூக்கூ சைமயலைற௜ல் இ௠ந்தான். ஈசா ஒ௠ மனிதனின் 
மனிதர,் கர௄௚ரடானவர,் ேவட்ைடக்காரர,் ௚ரட௄்த்தனமானவர.் அவரக்ள் ெவவ்ேவ௥ 
ஆ௬ைமகள் மற்௥ம் ெவவ்ேவ௥ நலன்கைளக் ெகாண்ட இரடை்டயரக்ள். ேதவன் இைத ஆரம்ப 
காலத்ொ௧௠ந்ேத ெசய்ௌ வ௠ழறார.் 

௚ரட௄்ஶன௚ள்ள ௔ள்ைளையப் ெப௥ம் அல்லௌ ஊன௚ற்ற ஼ல ெபற்ேறாரக்ள் தங்க௬க்ஶ 
ஶச஼்௜ன் ஶ௥ழய ௚ூைவப் ெபற்றதாக உணரழ்றாரக்ள். அவர ் என்ன ெசய்ழறார ் என்பௌ 
கரத்்த௠க்ஶத் ெதரி௞ம். அவர ்தவ௥கள் ெசய்வொல்ைல. நீங்கள் அைத நம்௖ழ௤ரக்ளா? 

கரத்்த௠ைடய ௸வைனக்ெகாண்௄ ெசால்௩ழேறன் என்௥  இரக஼யமாய் 
ஆைண௜ட்டான்.( எேர௘யா 38:16) 

 
ேதவன் ஆன்மாைவ உ௠வாக்ழயவர,் இௌ மனம், ௳௠ப்பம் மற்௥ம் உணரச்஼்களின் இ௠க்ைக. 
நம் ௔ள்ைள௜ன் கண்களின் நிறம், ௚ூ௜ன் ா௠டை்ட, அவற்௣ன் அள௵ மற்௥ம் ேதா௧ன் நிறம் 
ஆழயவற்௥டன் எங்க௬க்ஶ ஏதாவௌ ெதாடர௖் இ௠ந்தௌ, ஆனால் அவரக்ளின் ஆத்மா௵க்ஶ 
வ௠ம்ேபாௌ, எங்க௬க்ஶ அொல் எந்த ெதாடர௖்ம் இல்ைல. ஆமாம், அவரக்ள் நம் பண்௖கைள 
எ௄ப்பாரக்ள், ஆனால் அவரக்ளின் மனம், ௳௠ப்பம் மற்௥ம் உணரச்஼்கள் ேதவனால் 
ெகா௄க்கப்பட்டைவ, அவர ்தவ௥கள் ெசய்யமாட்டார.் 

நாம், நம்ைம, உங்கள் கணவைர அல்லௌ நம் ெபற்ேறாைர ஶற்றம் சாட௄்வைத ௳ட்௄௳ட 
ேவண்௄ம். அதற்ஶ பொலாக, உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் வைள௵க்காக, அவரக்ளின் ஆ௬ைமக்ஶ 
கரத்்தரிடம் ௚ைற௜௄ங்கள், ஏெனன்றால் அவர ்ஒ௠வேர பைடப்பாளர.் 

நீர ் என் உள்ளிந்ொரியங்கைளக் ைகக்ெகாண்ூ௠க்ழ௤ர;் என் தா௜ன் 
கரப்்பத்ொல் என்ைனக் காப்பாற்௣னீர.் (சங்வதம் 139: 13) 

 
ேதவன் உங்கள் ஆத்ௌமாைவப் பைடத்தார;் அவர ் உங்க௬க்ஶ உ௜ைர ாவா஼த்தார.் நாம் 
அைனவ௠ம் "பயமாக௵ம் அற்௖தமாக௵ம் பைடக்கப்பட்ேடாம். 
 
நான் ௔ர௘க்கத்தக்க அொசயமாய் 
உண்டாக்கப்படட்பூயால்; " என்௥ வாரத்்ைத 
ஷ௥ழறௌ (சங்வதம் 139: 14). நாம் நம் ௔ள்ைளகள் 
௙ௌ ேகாப௚ம் ேகாப௚ம் அைடந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌைவ 
தவறாக ஼த்தரிக்கத் ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, அவர ்
தவ௥ ெசய்தௌ ேபால் ெசயல்ப௄ழேறாம். 
ெகாேலாெசயர ் 3:21 ஷ௥ழறௌ, "௔தாக்கேள, 
உங்கள் ௔ள்ைளகள் ொடனற்௥ப்ேபாகாதபூ, 
அவரக்௬க்ஶக் ேகாப௛ட்டாொ௠ங்கள். இன்௑ம் 
பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகைள ேவதகம 
அன்ைப கைடப்௔ூக்காமல், ேதவனின் பரிசாக 
க௠தாமல் ்ண்ூ௳௄ழறாரக்ள். 
 

ெபற்ேறாரக்ள் அன்பற்ற தகவல் ெதாடர௖்கைளப் 
ப௜ற்஼ ெசய்௞ம்ேபாௌ இயற்ைக ௳ைள௵களின் ெதளிவான படத்ைத கரத்்தர ் நமக்ஶத் 
த௠ழறார.் உங்கள் ௔ள்ைள ஊக்க௘ல்லாமல் இ௠ந்தால், ௘க௵ம் ெபாௌவான காரணங்களில் 
ஒன்௥ நமௌ எொரம்ைற ெசல்வாக்ஶ. நாம் அவரக்ைள ௳ரக்ொ௜ல் தள்ளலாம். இௌ 
எல்லாவற்ைற௞ம் ெபற்ேறாரக்ள் ௙ௌ ஶற்றம் சாட்ட௳ல்ைல, ஆனால் அவரக்ள் 
நல்லவரக்ளாகேவா ோயவரக்ளாகேவா வள௠ம்ேபாௌ அவரக்ளின் வாழ்க்ைக௜ல் நாம் ௚க்ழய 
பங்ஶ வழக்ழேறாம். ேதவன் ெபற்ேறா௠க்ஶ ௘கப்ெபரிய ெசல்வாக்ைக அளித்தார.் ேம௩ம் 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 
ஊக்க௘ல்லாதௌ:அௌ௘ேயா-
Athumeo(ழேரக்கம்). ஆரவ்ம் இல்லாமல், 
௳ரக்ொ, மனொல் ெதாந்தர௵;  இழப்ைபக் 
ஶ௣க்ழறௌ ைதரியம் ேவர ்ௌேமாஸ், 
அதாவௌ வன்௚ைற இயக்கம் அல்லௌ மன 
உணர௵்,ேகாபம், ேகாபம் அல்லௌ 
அ௸ரணம் ேபான்றைவ.  ஒ௠ (ஆல்பா) 
ைவப்பதன் ௛லம் 
வாரத்்ைத௜ன் ௚ன்,அௌ எொரம்ைறயாக, 
அதாவௌ "இல்லாமல். என்௥ 
ெபா௠ள்ப௄ழறௌ 
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அவைர மழைமப்ப௄த்த௵ம் அவ௠ைடய ஼தத்த்ைத ெசய்ய௵ம் நாம் அவைர சரியான 
வ௯௜ல் பயன்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௖ழறார.் 
 

பாடம் 13 

ேந஼ப்பொல் ேதால்௳ 
 

எல்லாவற்௣ற்ஶம் ஒ௠ ேநர௚ம் ப௠வ௚ம் உள்ளௌ (௔ரசங்ழ 3: 1), இொல் பயங்கரமான 
இரடை்டயர ் மற்௥ம் இளைமப் ப௠வத்ொன் ஼ரமம் ஷட அடங்ஶம். ேதவன் இந்த ப௠வங்கைள 
வூவைமத்தார.் அௌ தவறல்ல. நீொெமா௯கள் 22: 6 ெவற்௣க்கான உத்தரவாதமல்ல என்றா௩ம், 
நாம் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளைய௞ம் பூக்க ேவண்௄ம் என்பைத அௌ ெதளிவாகக் ஶ௣க்ழறௌ; 
அவரக்ளின் தனித்ௌவமான ஆ௬ைமக்ஶ ஏற்ப; ேம௩ம் ஒ௠வ௠க்ஶ அொக அ௣௵௥தத்ல், 
ஒ௱க்கம் மற்௥ம் ேநரம் ேதைவ என்ற உண்ைமைய ஏற்க தயாராக இ௠ங்கள். ஼ல௠க்ஶ அொக 
ேநர௚ம் சக்ொ௞ம் ேதைவப்ப௄ம். நம் ௔ள்ைளவளரப்்௔ல் கரத்்தரின் ஼தத்த்ைதப் 
௔ன்பற்௥ம்ேபாௌ, நாம் அைதச ் சரியாகச ் ெசய்வதற்ஶத் உத்ொரவாதம் ெகா௄க்க௳ல்ைல, 
ஆனால் ேதைவயான அைனத்ௌ ழ௠ைபைய௞ம் ெப௥வதற்கான ஒ௠ வாக்ஶ௥ொையக் 
ெகா௄க்கப்பட்௄ள்ளௌ. 

ாய பரிேசாதைன 1 

இந்த உண்ைமைய ஼ந்ொ௞ங்கள். ஒ௠ேவைள அந்த ௔ள்ைளைய ெகா௄த்ௌ ேதவன் தவ௥ 
ெசய்தார ்என்௥ நீங்கள் நம்௖ழ௤ரக்ள். இந்தப் பூப்ைபத் ெதாடரவ்தற்ஶ ௚ன், உங்கள் ஒப்௖தல் 
வாக்ஶ௛லத்ைத ேதவனிடம் எ௱ௌங்கள். உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் தனித்ௌவமான ஆ௬ைமைய 
அவ௠ைடய பரிௗரண ௳௠ப்பமாக பாரக்்ஶம் வ௧ைமக்காக ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நம் ௔ள்ைளகள் ௙ௌ, ஶ௣ப்பாக அப்பாக்கள் ௙ௌ ேதவன் நமக்ஶ அளித்த ெசல்வாக்ஶ சக்ொைய 
நாம் எப்ேபாௌம் மனொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம்.  ந்ம் ெசல்வாக்ஶ ேவ௥ யா௠க்ஶம் இல்ைல. நம் 
௔ள்ைளகளின் மனம் ெரக்காரட்ரக்ைளப் ேபான்றௌ, ௚தல் பன்னிரண்௄ அல்லௌ பொன்௛ன்௥ 
வ௠டங்கள் அவரக்ள் "பொ௳ல்" இ௠க்ழறாரக்ள். ஆனால் அவரக்ள் இளைமப் ப௠வத்ைத 
அைடந்த௵டன், அவரக்ள் "௔ேளேபக்" க்ஶ மா௥ழறாரக்ள். அந்த சமயத்ொல், ௚ந்ைதய 
ஆண்௄களில் நாம் ௳ைதத்தைத நாம் அூக்கூ அ௥வைட ெசய்ழேறாம். 

நாம் உண்ைமயாகேவ ேதவைன ேந஼த்தால், அவ௠க்ஶ ேசைவ ெசய்ய ேவண்௄ம் என்றால், 
௔ள்ைள௜ன் தனித்தன்ைம, ஆ௬ைம, ேதால்௳கள் அல்லௌ வாழ்க்ைக௜ன் நிைலகளில் நாம் 
கவனம் ெச௩த்த மாட்ேடாம். இந்த ௳ஷயங்க௬க்ஶ நாம் எப்பூ எொர௳்ைனயாற்௥ழேறாம் 
என்௥ கட்டைள௜ட நாங்கள் அ௑மொக்க மாட்ேடாம். கரத்்த௠க்கான ஊ௯யராக, நாம் நம் 
இயல்பான ாபாவத்தால் ஆளப்படக்ஷடாௌ, மாறாக கரத்்தரின் வாரத்்ைத மற்௥ம் பரிாத்த 
ஆ௳யால் ஆளப்பட ேவண்௄ம். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

யாக்ேகா௖  இந்த உண்ைமகள் உங்கள் ௔ள்ைள௞டனான உங்கள் ெதாடர௖்டன் எவ்வா௥ 
ெதாடர௖்ைடயௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

பரத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழற ஞானேமா ௚தலாவௌ ாத்த௚ள்ளதா௞ம், ௔ன்௖ 
சமாதான௚ம் சாந்த௚ம் இணக்க௚௚ள்ளதா௞ம், இரக்கத்தா௩ம் நற்கனிகளா௩ம் 
நிைறந்ததா௞ம், படச்பாத௘ல்லாததா௞ம், மாயமற்றதா௞௘௠க்ழறௌ. நீொயாழய 
கனியானௌ சமாதானதை்த நடப்௔க்ழறவரக்ளாேல சமாதானத்ொேல 
௳ைதக்கப்ப௄ழறௌ.(யாக்ேகா௖ 3: 17-18)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நமக்ஶ அப்பால் 

என் மைன௳ நிக்ைக ௔ரச௳ப்பைத நான் பாரத்ே்தன். கரப்்பம் மற்௥ம் ௔ரசவம் ௘க௵ம் 
கூனமாக இ௠ந்தௌ, அௌ பயமாக இ௠ந்தௌ. அவர ் ௔றப்பொல் ஷட ௔ூவாதமாக இ௠ந்தார.் 
"இல்ைல, நான் ெவளிேய வரத் தயாராக இல்ைல!" 

என் மைன௳ ழட்டத்தடட் ஒன்பௌ மணிேநரம் ேபாராூனார,் கைட஼௜ல் ம௠த்ௌவர ் ஼ல 
பயங்கரமான ேதாற்றங்கைள எ௄த்தார.் நான் உடனூயாக பதற்றமைடந்ேதன். அவர ்இ௱க்கத் 
ெதாடங்ழனார,் நான் நிைனத்தெதல்லாம், "ஏய், டாக்டர,் நீர ் அவன் தைலைய இ௱க்கப் 
ேபாஶ௤ரா!" ொ௃ெரன்௥ நான் ஒ௠ பாப் ேகடே்டன், நிக்ழன் தைல இ௠ந்தௌ. அவன் ஆரம்பத்ொல் 
இ௠ந்ேத அைனவரிட௚ம், "நான் கட௄்ப்பாடூ்ல் இ௠க்ழேறன், உங்கள் அைனவர ் ௙ௌம் நான் 
ேகாபமாக இ௠க்ழேறன்" என்௥ ஷ௣ அல௣ ெவளிேய வந்தான்.  

நான் அவரௌ ெதாப்௖ள் ெகாூைய ெவட்ூய ௔றஶ, ெச௳௧யர ்அவைர அள௴ட்ூல் ைவத்தார,் 
என் மகன் ைககைளத் தள்ளினான், அவன் ௚ௌைக வைளத்ௌ, ழட்டத்தடட் ௖ரன்டான். நரஸ்், 
"ஐேயா ேதவேன!"என்௥ ௳யந்தார ்  ௙ண்௄ம் ஶொத்தார.் அௌதான் நாங்கள் ஼க்க௧ல் இ௠ந்த 
௚தல் அ௣ஶ௣. 

அவ௑க்ஶ ஒ௠ வயதாக இ௠ந்தேபாேத, அவன் ேநாய்வாய்ப்பட்டாலன்௣ உறங்கமாட்டான். 
ிரியன் உொத்த நி௘டம், அவன் எ௱ந்தான். எனக்ஶத் ெதரிந்த எந்த மனிதைன௞ம் ௳ட 
அவனிடம் அொக ஆற்றல் இ௠ந்தௌ. அவ௑ம் ஶனிந்ௌ உ௥ொயாக இ௠ந்தார,் "நான் ஆட்஼ 
ெசய்யப் ேபாழேறன், எனக்ஶத் ேதைவயானைத, நான் ௳௠ம்௖ம் ேபாௌ ெசய்ேவன்." ேதவன் 
அவைன வ௯நடத்ொய ௳தம் அௌதான். அவன் ஒ௠ உண்ைமயான வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள 
௔ள்ைள. 

௔ள்ைளவள்ரப்்௖  ஒ௠ ஊ௯யம். இௌ எப்ேபாௌம் எளிதானௌ அல்லௌ வசொயானௌ அல்ல, அௌ 
௘க௵ம் ேசாரவ்ாக இ௠க்ஶம். ஼ல ேநரங்களில் ொனசரி நிகழ்௵ ெபற்ேறாைர 
ைபத்ொயக்காரத்தனத்ொன் ௳ளிம்௔ற்ஶ தள்ளலாம், ஆனால் நம் ௔ள்ைளகைள வளரப்்பௌ இந்த 
வாழ்நாளில் நாம் ெசய்௞ம் ௘க ௚க்ழயமான மற்௥ம் பலனளிக்ஶம் ஒன்௥. ேதவ௑க்ஶ நாம் 
ெசய்௞ம் வழ்ப்பூதல் மற்௥ம் நாம் ெசய்௞ம் ொயாகங்கள் ஆ஽ரவ்ாதங்களாக மா௥ம். 

ஒ௠ ஊ௯யராக இ௠ப்பௌ என்பௌ நமௌ இயல்பான ாயநலங்கைள - நமௌ பல௴னங்கள், 
தப்ெபண்ணங்கள் மற்௥ம் ாயநல எொரப்ாரப்்௖கைளத் தாண்ூ - பரிாத்த ஆ௳௜ன் சக்ொயால் 
ெசயல்ப௄வதாஶம். ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ ஒ௠ ெபற்ேறார ்சமரப்்௔ப்பைதத் த௳ர, இௌ சாத்ொயமற்றௌ. 
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ாய பரிேசாதைன 2 

ெதாடரவ்தற்ஶ ௚ன் இந்தக் ேகள்௳கைளக் கவனி௞ங்கள். உங்கள் ௔ள்ைளகைள அவ௠ைடய 
வ௯௜ல் எப்பூ ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்பைதக் காட்ட ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். உங்கள் 
எண்ணங்கைள வேழ ஶ௣ப்௔ட௵ம். 

 பொ௩க்ஶ எப்ேபாௌம் அன்௖ காடட்ாத நம் ௔ள்ைளகைள நாம் எப்பூ ேந஼க்க ௚ூ௞ம்? 
 அவரக்ள் வழ்ப்பூயாதேபாௌ நம் ௔ள்ைளகளின் மேனாபாவங்க௬டன் ேமாதாமல் நம் 

ெசாந்த மனநிைலைய எவ்வா௥ பாௌகாப்பௌ? 
 அவர ் நம்௚ைடய ௔ள்ைளகளின் ஆ௬ைமகைள அல்லௌ ேதால்௳கைளப் 

பயன்ப௄தௌ்ம் ேபாௌ, நமௌ மாற்றத்ொல் ேதவனின் சரியான ொட்டத்ைத நாம் எப்பூ 
நம்௖வௌ? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நாம் ேந஼க்கத் தவ௣ய காரணங்கள் 

ெபற்ேறாரக்ள் ஜாக்ழரைத: ௞த்தம் நடந்ௌ ெகாண்ூ௠க்ழறௌ. ேதவன் ஶ௄ம்பத்ைத 
வூவைமத்தார ் மற்௥ம் அவரௌ மழைமக்காக அைத பயன்ப௄த்த ௳௠ம்௖ழறார.் எனேவ 
சாத்தான் ஶ௄ம்பங்கைள அ௯௵க்கான இலக்காக ஆக்ழ௞ள்ளான். ேபாரக்்களத்ைத நாம் 
௖ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம், சாத்தான் ெபற்ேறாரின் ெதய்௴க மாற்றத்ைத௞ம் ேதவனின் 
௔ள்ைளகைள வளரப்்பைத௞ம் நி௥த்த ௳௠ம்௖ழறான். நமௌ உண்ைமயான எொரி௜ன் 
தந்ொேராபாயங்க௬க்ஶ எசச்ரிக்ைகயாக இ௠ப்பைத ௳ட "அவரக்ள்" (௔ள்ைளகள்) "நமக்ஶ" 
(ெபற்ேறார)் எொரானவரக்ள் என்௥ நாம் தவறாக நம்பலாம். 

நமௌ ௞த்தம் ஆ௳க்ஶ௣யௌ என்௥ம், நம் எொரி சாத்தான் என்௥ம் (எேப஼யர ் 6:12) ேவதம் 
கற்௔க்ழறௌ, நம் ௔ள்ைளகள் அல்லௌ நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் எொரி அல்ல. அன்பான 
ெதாடர௖்த் ௌைற௜ல் ெபற்ேறாரக்ள் ேதால்௳யைடய நான்ஶ ெபாௌவான காரணங்கைளப் 
பாரப்்ேபாம்:  

1. மன்னிக்காதௌ - நமக்ஶ எொராக ௖ண்ப௄த்ொய அல்லௌ பாவம் ெசய்த ஒ௠வைர மன்னிக்காௌ 

2. ஆ௳க்ஶரியப் ேபார ் - பல எொரம்ைற எண்ணங்களின் ஆதாரம் சாத்தான் என்பைத 
உணர௳ல்ைல 

3. ௌன்௖௥த்தல்-நீொ௜ன் வளரச்஼்௜ன் ஒ௠ பஶொயாக ேசாதைனகைள (நம் ௔ள்ைளக௬டன்) 
பாரப்்பைத ௳ட ாய பரிதாபத்ைத உணரவ்ௌ 

4. ாயநலம் - நம் ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ ஒ௠ ஊ௯யராக (ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ ேவைலக்காரன்) இல்லாமல் 
ெபா௥ப்ைபத் த௳ரப்்பௌ 

௔ரபஞ்சத்ைத நிரவ்ழக்க ௖௳௝ரப்்௖ சக்ொைய உ௠வாக்ழயௌ ேபால் ேவதாகமத்ொல் ேதவனின் 
ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்கள் உள்ளன, அைவ மனிதஶலம், ௳ாவா஼கள் மற்௥ம் அ௳ாவா஼கள் 
அைனவைர௞ம் நிரவ்ழக்க வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளன . நாங்கள் அைதப் பற்௣ 
஼ந்ொக்க௳ல்ைல, ஆனால் இந்த சக்ொகள் அைனத்ௌம் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ேவைல ெசய்ழன்றன. 
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ேம௩ம் ேதவனின் ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்கள் அவ௠ைடய சரீர சடட்ங்கைளப் ேபால 
௚௱ைமயானைவ மற்௥ம் ேபசா்வாரத்்ைதக்ஶட்பட்டைவ. நாம் ௖௳௝ரப்்ைபப் 
௖ரிந்ௌெகாண்௄, பத்ௌ மாூ கட்ூடத்ொ௧௠ந்ௌ ஶொக்காமல் இ௠க்ழேறாம், ஆ௳க்ஶரியக் 
ெகாள்ைககைளப் ௔ன்பற்௥ம்ேபாௌ, நீொ௜ன் பாைத௜ல் பாௌகாப்௖ இ௠க்ழறௌ, அவ௠ைடய 
வாக்ஶ௥ொகளில் வாழ்வதன் ௛லம் கரத்்தரின் ஆ஽ரவ்ாதத்ைத அ௑ப௳க்ழேறாம். 

மன்னிக்காத தன்ைம 

நாம் ேந஼க்கத் தவ௥ம் ௘க௵ம் ெபாௌவான வ௯ 
மன்னியாைம. நமௌ கடந்த காலத்ொ௧௠ந்ௌ 
காயங்கள் அல்லௌ ெவற்௣டங்கைள ேச௘ப்பதன் 
௛லம் இைதச ் ெசய்ழேறாம். காயப்ப௄த்ௌவௌ 
மற்றவரக்ள் நமக்ஶ தவ௥  

ெசய்த ௳ஷயங்கள், மற்௥ம் ெவற்௣டங்கள் நமக்ஶத் 
ேதைவயான மக்கள் நமக்ஶச ்ெசய்யாத ௳ஷயங்கள், 
ஒ௠ ெவற்௣டமானௌ அன்பான வாரத்்ைதகள் அல்லௌ 
ஒன்றாக ெசலவ௯த்த ேநரத்ொன் ௛லம் சரியான 
அன்ைபக் காட்டாத ெபற்ேறாராக இ௠க்கலாம். இந்த 
வ௧கள் மற்௥ம் ெவற்௣டங்கள் அவரக்ள் ௙ௌ கசப்௖ 
அல்லௌ மனக்கசப்ைப ஏற்ப௄த்தலாம். 

ெபற்ேறாரக்ள், ௚ன்னாள் மைன௳, ௔ள்ைளகள், தற்ேபாைதய வாழ்க்ைகத் ௌைண, அல்லௌ 
ேவ௥ யாராவௌ கசப்௖ணரை்வக் ெகாண்ூ௠ப்பௌ ேதவன் நமக்ஶ ௳௠ம்௖ம் ஶணத்ைத 
ம௥௡பமாவைதத் த௄க்ழறௌ. கசப்௖ ஆ௳க்ஶ௣ய ரீொ௜ல் நடக்க மற்௥ம் வளர ேதவ௑ைடய 
ழ௠ைப௜௧௠ந்ௌ நம்ைம ௌண்ூத்ௌ நாம் மற்றவரக்ைள மாாப௄த்த ைவக்ழறௌ (எ௔ெரயர ்
12:15). 

ஒ௠ ௔ள்ைளக்ஶ ஼ல அ௔௳௠த்ொ உணரச்஼்த் ேதைவகள் உள்ளன, அைவ அன்பான 
அொகாரத்ொன் ௛லம் வளரக்்கப்பட ேவண்௄ம், நிைலயான ஒ௱க்கத்ௌடன். இந்த ேதைவகள் 
சமரசம் ெசய்யப்பட்டால் அல்லௌ வழங்கப்படா௳ட்டால், ௔ள்ைளக்ஶள் ஒ௠ ெவற்௣டம் 
உ௠வாக்கப்ப௄ம். இௌ ெப௠ம்பா௩ம் நிகழ்ழறௌ, ஏெனன்றால் ெபற்ேறாரக்ள் ேதவனால் 
ெகா௄க்கப்பட்ட ெபா௥ப்௖கள் அல்லௌ நல்லௌ அல்லௌ ெகட்டௌக்கான அவரக்ளின் 
ெசல்வாக்ழன் அளைவப் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள௳ல்ைல. ெப௠ம்பாலான ௔ள்ைளகளால் காணாமல் 
ேபான உணரை்வ அைடயாளம் காண ௚ூயாௌ, ஆனால் அவரக்ள் அைத உள்௬ணரவ்ாக 
ஏதாவௌ ஒன்ைற ெகாண்௄ நிரப்ப ௚யற்஼ப்பாரக்ள். 

உண்ைமயான அன்௔ன் பற்றாக்ஶைற மற்௥ம் ஒ௱ங்கான ஒ௱க்கம் ஒ௠ ௔ள்ைளைய 
அூைமயாக்ஶம் அல்லௌ உணரச்஼் மற்௥ம் உள௳யல் ௔ரசச்ைனக௬க்ஶ ஆளாக்ஶம். இந்த 
பாடங்கள் ௛லம் நீங்கள் ெசல்௩ம்ேபாௌ, நீங்கள் ேவதாகம அ௣௵௥த்தைலப் ெப௥௴ரக்ள், 
அைத ௔ன்பற்௥ம்ேபாௌ, உங்கள் ௔ள்ைள௞டன் ஆேராக்ழயமான உறைவ உ௠வாக்கலாம் 
மற்௥ம் உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ உணரச்஼் ரீொயாக ஆேராக்ழயமான நபராக உக௠வாக்கலாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ாய-ேத௄தல் என்பௌ நாம் ேதவைன நம்பாமல்  நம்ைம காயப்ப௄த்ொயவரக்ைள 
மன்னிக்க௳ல்ைல, ேம௩ம் நம்௘ட௘௠ந்ௌ வ௠ம் ெதய்௳கமற்ற எண்ணங்கள், வாரத்்ைதகள் 
அல்லௌ ெசயல்கைள நாம் கண்௄ெகாள்ளாமல் ெவளிேயற்௥ழேறாம். நாம் அவரக்ைள 
மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ் ஷ௥ழறார,் ஆனால் அவரக்ள் தண்ூக்கப்பட  ேவண்௄ம் 
என்௥  நம்  இ௠தயங்கள் ஷ௥ழன்றன. 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ெவற்௣டங்கள் - ௳டப்பட்ட ஒன்௥. 

கசப்௖ - ௳௠ம்பத்தகாத அல்லௌ 
ேவதைனயான ஒன்௥. இௌ ேகாபம், 
ெவ௥ப்௖, மனக்கசப்௖ மற்௥ம் 
ஶ௠ட௄்த்தன்ைம ேபான்ற கசப்பான 
பழங்கைள ஏற்ப௄த்ௌம் ஒ௠ ேவர,் 
மற்௥ம் ிழ்நிைலகளில் ேதவனின் 
கண்ேணாட்டத்ைதப் பாரக்்க 
௳டாமல் த௄க்ழறௌ. 
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ேதவன் ெகாண்௄வ௠ம் ௳ைள௵கைள ௳வரிக்க௵ம். 

அன்௣௞ம்: என் மகேன, கரத்்த௠ைடய ஼ட்ைசைய அற்பமாக எண்ணாேத, 
அவரால் கூந்ௌெகாள்ளப்ப௄ம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. (எ௔ெரயர ்12:15) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சண்ைடக்காரரா௜௠ந்ௌ, சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூயாமல், அநியாயத்ொற்ஶக் 
வழ்ப்பூந்ொ௠க்ழறவரக்௬க்ேகா உக்ழரேகாபாக்ழைன வ௠ம்.  ௚ன்௖ ௟தரி௩ம் 
௔ன்௖ ழேரக்கரி௩ம் ெபால்லாங்ஶெசய்ழற எந்த ம௑ஷ ஆத்ௌமா௵க்ஶம் 
உபத்ொரவ௚ம் ௳யாஶல௚ம் உண்டாஶம். (ேராமர ்2: 8-9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அன்௣௞ம்: என் மகேன, கரத்்த௠ைடய ஼டை்சைய அற்பமாக எண்ணாேத, 
அவரால் கூந்ௌெகாள்ளப்ப௄ம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. கரத்்தர ்எவனிடத்ொல் 
அன்௖ஷ௠ழறாேரா அவைன அவர ் ஼ட்஼த்ௌ, தாம் ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ழற எந்த 
மகைன௞ம் தண்ூக்ழறார ் என்௥ ௔ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௧௜௠க்ழற ௖த்ொமொைய மறந்ோரக்ள். (எ௔ெரயர ்12: 5-6) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேமாசம்ேபாகாொ௠ங்கள், ேதவன் தம்ைமப் பரியாசம்பண்ணெவாட்டார;் 
ம௑ஷன் எைத ௳ைதக்ழறாேனா அைதேய அ௥ப்பான்.  (கலாத்ொயர ்6: 7) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மன்னிப்௖ ேதவனின் ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்களில் ஒன்றாஶம்.  

ஒ௠ ெபற்ேறார ் ஒ௠ ௔ள்ைளைய ேந஼க்கத் தவ௥ம் அல்லௌ அன்ைபத் ெதாடர௖்ெகாள்ளத் 
தவ௥ம் ெபாௌவான வ௯ மன்னிப்௔ன்ைம. ெப௠ம்பா௩ம் ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளப் 
ப௠வத்ொன் எொரம்ைறயான அ௑பவங்களால் இன்ன௚ம் பாொக்கப்ப௄ழன்றனர.் அவரக்ள் 
அன்௔ல்லாமல், ேகாபமாக நடத்தப்பட்டனர ் மற்௥ம் இன்௑ம் கசப்௖ அல்லௌ 
காயப்ப௄த்தப்படலாம். ஆனால் ௳௄தைல ழைடக்ழறௌ. இரண்டாவௌ ெகாரிந்ொயர ் 5:17 
ஷ௥ழறௌ, “இப்பூ௜௠க்க, ஒ௠வன் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள்ளி௠ந்தால் ௖ௌச஼்௠ஷ்ூயா௜௠க்ழறான்; 
பைழயைவகள் ஒ௯ந்ௌேபா௜ன, எல்லாம் ௖ொதா௜ன.. நாம் இரட்஼க்கப்பட்ட௵டன், நம் 
வாழ்க்ைக ௖ொயதாக மா௥ம் என்ற இந்த அற்௖தமான வாக்ஶ௥ொ நமக்ஶ வழங்கப்பட்௄ள்ளௌ. 
இௌ ௖ொய ொறன்கள் மற்௥ம் நீொக்கான ௖ொய ஆற்றைலக் ஶ௣க்ழறௌ ஆனால் கடந்த 
௔ரசச்ைனகள் இனி நம் ௙ௌ எந்த ௳ைளைவ௞ம் ஏற்ப௄த்தாௌ என்பைத எந்த வைக௜௩ம் 
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ஶ௣க்க௳ல்ைல. ஆ௳க்ஶரிய ரீொ௜ல் வளரவ்ௌ என்பௌ, ௳௳௧யக் ேகாட்பா௄கைளப் 
பயன்ப௄தௌ்தல் மற்௥ம் நமக்ஶள் இ௠க்ஶம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் இயல்ைபப் ெபா௥த்ௌ நமௌ பலம்.  
 
கடந்த கால காயங்கைளக் ைகயாள்வௌ 
 

நாம் பல்ேவ௥ வ௯களில் காயங்கைள சமாளிக்ழேறாம். இயற்ைகயான தற்காப்௖ 
ெபா௣௚ைறயானௌ கடந்தகால வ௧களின் நிைனைவ அடக்ழ, அைவ ஒ௠ேபாௌம் 
நடக்காதௌ ேபால் ெசயல்ப௄வதாஶம். "காலம் அைனத்ௌ காயங்கைள௞ம் ஆற்௥ம்" என்ற 
பைழய பழெமா௯ைய நாங்கள் ௔ன்பற்ற ௚யற்஼ ெசய்ழேறாம். ஆனால் ஶணமைடய, 
நம்ைம ௖ண்ப௄த்ொயவரக்ைள நாம் மன்னிக்க ேவண்௄ம், சத்ொயத்ைத எொரெ்காள்ள 
ேவண்௄ம், மற்றவரக்ைள ப௯௜௧௠ந்ௌ ௳௄௳க்க ேவண்௄ம் என்௥ ேவதகமம் 
கற்௔க்ழறௌ. நாம் மன்னிக்காதேபாௌ, கசப்௔ன் ேவர் நம் இ௠தயங்களில் ஶூேய௥ழறௌ, 
இௌ நம்ைமத் ெதாந்தர௵ ெசய்ழறௌ மற்௥ம் நம் ௔ள்ைளகள் உட்பட நமக்ஶ 
ெந௠க்கமானவரக்ைளத் ோட்௄ப்ப௄த்ௌழறௌ. ெபற்ேறாரக்ள் கத்ௌம்ேபாௌ, 
ோர்ப்பளிக்ஶம்ேபாௌ, ௳ரி௵ைர௜௄ம்ேபாௌ, அல்லௌ ஒ௱க்கத்ைதக் 
கைடப்௔ூக்காதேபாௌ, அவரக்ள் ெப௠ம்பா௩ம் தங்கள் ெபற்ேறா௠டன் மன்னிப்௖ 
௔ரசச்ைனகள் இ௠ப்பதற்கான அ௣ஶ௣யாஶம். அல்லௌ அவரக்ள் தங்கள் ௔ள்ைளகைள 
க௄ைமயாக நடத்ௌழறாரக்ள் என்றால், அௌ அவரக்ள் ெபற்ற ௌஷ்௔ரேயாகத்ொனால் 
இ௠க்கலாம். 
 

நாம் ஒ௠ ௴ழ்ச஼்யைடந்த உலழல் வாழ்வதால், நாம் பா௳களால் வளரக்்கப்பட்ட பா௳கள். 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் உட௧ல் உள்ள பல ெபரியவரக்ள் ேபாைதப்ெபா௠ள் பயன்பா௄, ௌஷ்௔ரேயாகம், 
௳வாகரத்ௌ, நிராகரிப்௖, ௌன்௖௥த்தல், தவறான ஼ழசை்ச, ௖றக்கணிப்௖ அல்லௌ ைக௳௄தல் 
மற்௥ம் சரியான அன்பான ஒ௱க்கம் இல்லாத ௴௄களில் இ௠ந்ௌ காயங்கள் அல்லௌ 
ெவற்௣டங்கைள எ௄த்ௌச ் ெசல்ழன்றனர.் ௔ள்ைள ப௠வத்ொல் ஏற்படட் அொரச்஼் தான் 
ழ௣ஸ்ௌைவத் ேதடத் ்ண்ூயௌ என்௥ பலர ்சாட்஼யமளிப்பாரக்ள். 
 
நாம் உணர௵்ௗரவ்மாக காயப்ப௄ம்ேபாௌ, ஶ௣ப்பாக நம்௙ௌ ௘ஶந்த ெசல்வாக்ஶள்ள ஒ௠ 
ெபற்ேறாரால், அௌ பல்ேவ௥ எொரம்ைற மற்௥ம் அ௯௵கரமான, ேபாைதக்ஶரிய, 
நடத்ைதகைள உ௠வாக்கலாம். பல ெபரியவரக்ள் இளைமப் ப௠வத்ொ௧௠ந்ேத அவரக்ள் 
ேபாைத, ஆல்கஹால், ஆபாசப் படங்கள் மற்௥ம் ஆேராக்ழயமற்ற உற௵க௬டன் 
ெதாடர௖்ைடயதாக ஒப்௖க்ெகாள்ழறாரக்ள். அவரக்ள் ஏன் அைத ெசய்ழறாரக்ள் அல்லௌ ௛ல 
காரணம் என்ன என்௥ ெப௠ம்பாலானவரக்௬க்ஶ ெதரியாௌ. 
 

இன்௥ பல இைளஞரக்ள் அன்௖, பாசம் மற்௥ம் சரியான ெபற்ேறாரின் பற்றாக்ஶைறயால் 
கஷ்டப்ப௄ழறாரக்ள், இௌ ெவற்௣டங்கைள௞ம் வ௧கைள௞ம் உ௠வாக்ழ௞ள்ளௌ. ஼லர ்அைத 
ேபாைத, ஆபாசம், ஆேராக்ழயமற்ற உற௵கள், ப஼௜ன்ைம, ௖௧௘யா, அொகப்பூயான உண௵, 
ாய-ோங்ஶ மற்௥ம் சாத்தான் வழங்ஶம் பல ேபா௧ "மாற்௥ ம௠ந்ௌகள்" ௛லம் சரிெசய்ய 
௚யற்஼க்ழன்றனர.் ெப௠ம்பா௩ம், ஆேலாசகரக்ள் வ௧ைய அகற்ற ேதவனின் மன்னிப்ைபப் 
பாரப்்பதற்ஶப் பொலாக ேமாசமான நடத்ைதகள் மற்௥ம் ேதர௵்கைளத் ொ௠த்ௌவொல் கவனம் 
ெச௩த்ௌழறாரக்ள். ஒ௠ ழ௣ஸ்தவராக மா௣, அ௯௵கரமான நடத்ைதக்ஶ வ௠ந்தலாம், ஆனால் 
௛ல காரணத்ைத இன்௑ம் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ளேவா அல்லௌ நிவரத்்ொ ெசய்யேவா இல்ைல 
என்றால் அௌேவ பலவான்ேகாட்ைடயாய் மாற அ௑மொக்ழறௌ 
 

நீங்கள் ழ௣ஸ்ௌ௳ல் வளர ௚ூயாமல், உங்கள் ெபற்ேறாரின் பாவமான, அன்பற்ற 
பழக்கங்கைள ௙ண்௄ம் ெசய்ய ௚ூயாமல், இந்த ெந௠க்கூ௜ல் ஼க்ழக்ெகாண்டால், 
உங்கைள நீங்கேள ஆராய்ந்ௌ, உங்கள் கடந்த காலத்ொல் ஏற்படட் வ௧ையச ் சமாளிக்க 
உத௵மா௥ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். இௌ நடத்ைதக்காக யாைர௞ம் ஶற்றம் சாடட்௳ல்ைல, 
ஆனால் நாம் ஏன் இந்த பாவேகாட்ைட௜ல் ஼க்ழ௞ள்ேளாம் என்பைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்ள 
ேவண்௄ம். 
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ேவதாகம எொரப்்௖ ம௠ந்ௌ 
 
அொரஷ்்டவசமாக நம் வாழ்௳ல் கடந்த கால காயங்கள் அல்லௌ ெவற்௣டங்க௬க்ஶ ேவதாகம 
மாற்௥ ம௠ந்ௌ ேதவனின் வாரத்்ைத௜ல் காணப்ப௄ழறௌ. மன்னிப்பௌ என்றால் "தளரத்்ொ 
௳௄தல் அல்லௌ அ௑ப்௖தல்", அதாவௌ ழ௣ஸ்ௌ நம் பாவங்க௬க்காக ெசய்தௌ                                  (2 
ெகாரிந்ொயர ்5:21). ஼௩ைவ௜ல் நம் பாவங்களி௧௠ந்ௌ நம்ைம ௙டக் அவர ்௳ைல ெகா௄த்தார ்
(எேப஼யர ் 1: 7). கரத்்தர ் மன்னிக்ஶம் ேபாௌ, அவர ் "நம்௚ைடய பாவங்கள் அைனத்ைத௞ம் 
கட௧ன் ஆழத்ொல் ௴ாழறார"் (௙கா 7:19).  
 

As far as the east is from the west,  
So far has He removed our transgressions from us. (Psalm 103:12) 

 
நான், நாேன உன் ௙௥தல்கைள என் நி௘த்தமாகேவ ஶைலத்ௌப்ேபா௄ழேறன்; 
உன் பாவங்கைள நிைனயாம௩ம் இ௠ப்ேபன். (ஏசாயா 43:25) 

 
ேதவன் இனி நம் பாவங்கைள நமக்ஶ எொராக ைவத்ொ௠க்க மாட்டார.்  
 
நான் அவரக்ள் அக்ழரமத்ைத மன்னித்ௌ, அவரக்ள் பாவங்கைள இனி நிைனயாொ௠ப்ேபன். 
(எேர௘யா 31:34). ேதவன் எல்லாம் அ௣ந்தவர ் (அைனத்ைத௞ம் அ௣ந்தவர)். அவர ் மறக்க 
மாட்டார,் ஆனால் அவர ்நம் பாவங்கைள கட௧ல் ௴ச ஒ௠ ேதர௵் ெசய்ழறார ்- உண்ைமயான 
மன்னிப்௖. ேதவன் நம்ைம மன்னிப்பௌ ேபால நா௚ம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்௄ம் 
என்௥ ேவதம் கட்டைள௜௄ழறௌ. 
 
ஒ௠வைரெயா௠வர ் தாங்ழ, ஒ௠வரே்பரில் ஒ௠வ௠க்ஶக் 
ஶைறபா௄ உண்டானால், ழ௣ஸ்ௌ உங்க௬க்ஶ 
மன்னித்தௌேபால, ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் மன்னி௞ங்கள். 
(ெகாேலாெசயர ்3:13) 
 
நமௌ மனித இயல்௖, ெகட்ட நிைன௵கைளப் ௔ூப்பௌ அல்லௌ "நிைனத்ௌக்ெகாள்வௌ" 
(அடக்ஶதல் அல்லௌ ௖றக்கணித்தல்) மற்௥ம் நம் ெபற்ேறாரின் நடத்ைதக்ஶ சாக்ஶேபாக்ஶ 
ெசால்வௌ: "அவரக்ள் என்ைன ேந஼த்தாரக்ள் மற்௥ம் தங்களால் ௚ூந்தைதச ் ெசய்தாரக்ள் 
என்௥ எனக்ஶத் ெதரி௞ம்." "இப்ேபாௌ நல்லௌ, இந்தப் பைழய ெபா௠ட்கைள எ௄த்ௌக்ெகாண்௄ 
படைகச ் ேசதப்ப௄த்த  நான் ௳௠ம்ப௳ல்ைல." ஆனால் மன்னிப்பதன் ௛லம் மட௄்ேம நாம் 
ெசய்த அல்லௌ ெசய்யப்படாதவற்௣௧௠ந்ௌ ௳௄பட ௚ூ௞ம். நம் மன்னிப்௔ற்கான தரநிைல 
"ழ௣ஸ்ௌ உங்கைள மன்னித்தபூேய." ஶற்றத்ைத மறக்க௵ம் கட௧ல் ௴ச௵ம்  நாம் ேதர௵் 
ெசய்ய ேவண்௄ம். கசப்பான எண்ணங்கள் ொ௠ம்௔னால், நாம் அவற்ைற ொயானிக்க 
ம௥க்ழேறாம், மாறாக ஏற்கனேவ மன்னிக்கப்பட்டதாக நிராகரிக்ழேறாம். 
 
இந்த ெகாள்ைக பாரம்பரியமாக ேதவனின் ெஜபம் என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ (மத்ேத௞ 6: 9-
13). வசனம் 12 ஷ௥ழறௌ, "நம் கடனாளிகைள நாங்கள் மன்னிப்பௌ ேபால, எங்கள் கடன்கைள 
எங்க௬க்ஶ மன்னி௞ம்." "எனக்ஶ எொராக பாவம் ெசய்பவரக்ைள நான் மன்னிப்பௌ ேபால் 
ஆண்டவேர என் பாவங்கைள மன்னி௞ம்" என்௥ நாம் ெஜ௔க்க ேவண்௄ம். இந்த ெஜபம் 
ேதவ௑டன் ெதாடர௖் ெகாள்௬ம்ேபாௌ நமக்ஶ ஒ௠ மாொரிைய வழங்ஶழறௌ ேம௩ம் இந்த 
ெஜபம் மைலப் ௔ரசங்கத்ொன் இேயா௳ன் ேபாதைன௜ன் ந௄௳ல் உள்ளௌ (மத்ேத௞ 5-7). நாம் 
ேதவனிடம் அவ௠ைடய ழ௠ைபையக் ேகடஶ்ம்ேபாௌம், நம் பாவங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ௞ம், 
நம்௙ௌ இரக்கத்ைத௞ம் மனௌ௠த்கத்ைத௞ம் காட்௄ம்ேபாௌ, நமக்ஶ எொராக பாவம் 
ெசய்தவரக்ள் ௙ௌ இரக்கம் மற்௥ம் மனௌ௠த்கத்ைத௞ம் ெப௥வதற்ஶம் ேநரூ ெதாடர௖் 
உள்ளௌ. நாம் மன்னிக்க தயாராக இ௠க்க ேவண்௄ம்   

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

௖கார ்- தவறாகக் கண்ட௣தல், 
ஶற்றம் சாட௄்தல் அல்லௌ 
மனக்கசப்ைப ைவத்ொ௠த்தல். 
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பாவம் ேதர௵்  

நாம் இரண்௄ வ௯களில் பாவத்ைதச ்ெசய்ழேறாம்: 

1. ஆராய்ந்ௌபாரக்்ஶம் பாவம் - நம் நமௌ ெசாந்த அொகாரத்ைத ௙௣ ெசயல்ப௄ழேறாம். 
ேதவன், "இல்ைல, அைதச ் ெசய்யாேத" என்௥ ஷ௥ழறார,் நாேமா அைத எப்பூ௞ம் 
ெசய்ழேறாம். உதாரணமாக, "ொ௠டாேத" என்௥ ேதவன் ஷ௥ழறார ் (எேப஼யர ் 4:28), 
ஆனால் நாம் ொ௠௄ழேறாம். இௌ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என்ன ெசால்ழறௌ அல்லௌ 
அ௣௵௥த்ௌழறௌ என்பதற்ஶ ேநரம்ாறாக ெசயல்ப௄ழறௌ. 
 

2. ௖றக்கணிப்௔ன் பாவம் - ேதவனால் சரியானைதச ் ெசய்யாமல் நாம் பாவம் 
ெசய்ழேறாம். ஏதாவௌ ெசய்௞ம்பூ அவர ்நமக்ஶக் கட்டைள௜௄ழறார,் அைதச ்ெசய்ய 
ேவண்டாம் என்௥ நாங்கள் ௚ூ௵ ெசய்ழேறாம். அல்லௌ, அ௣யாைம௜னால், 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத நமக்ஶ அ௣௵௥த்ௌவைத நாம் ெசய்வொல்ைல. உதாரணமாக, 
ேதவன் மன்னிக்கச ் ெசால்ழறார,் ஆனால் நாங்கள் ம௥க்ழேறாம். நாம் நம் 
௔ள்ைளகைள எௌ ஼றந்தௌ என்௥ நிைனக்ழேறாேமா அல்லௌ அந்த ேநரத்ொல் நாம் 
என்ன உணரழ்ேறாேமா, ேதவனின் ௳௠ப்பத்ைத ெசய்யாமல் நடந்ௌெகாள்ழேறாம். 

ழ௣ஸ்ௌவ௠க்ஶ, பாவத்ொன் அ௣யாைம ஒ௠ காரணமல்ல, அௌ ஆராய்ந்ௌபாரக்்ஶம் பாவமாக 
இ௠ந்தா௩ம் அல்லௌ த௳ரக்்கப்பட்ட பாவமாக இ௠ந்தா௩ம் சரி. ேதவன் நமக்ஶ அவ௠ைடய 
வாரத்்ைதையக் ெகா௄த்ொ௠க்ழறார,் அதனால் ேதவனின் ௳௠ப்பம் என்ன, எௌ இல்ைல 
என்பைத நாம் அ௣ேவாம். எனேவ அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ல் இ௠ப்பௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயம், 
ொன௚ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠ப்பௌ. 

ஆனால் மன்னிக்காமல் இ௠க்க நாம் ஒ௠ ேதர௵் ெசய்தால் என்ன ெசய்வௌ? ேதவனின் 
ெஜபத்ொன் ௔ன் வ௠ம் வசனங்கள்: 

ம௑ஷ௠ைடய தப்௔தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ மன்னித்தால், உங்கள் 
பரம௔தா உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார.் ம௑ஷ௠ைடய தப்௔தங்கைள நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ மன்னியாொ௠ந்தால், உங்கள் ௔தா உங்கள் தப்௔தங்கைள௞ம் 
மன்னியாொ௠ப்பார.்(மத்ேத௞ 6: 14-15) 

 
ழ௣ஸ்தவத்ொன் இந்த அூப்பைடக் ெகாள்ைக ெப௠ம்பா௩ம் ௖றக்கணிக்கப்ப௄ழறௌ. 
தய௵ெசய்ௌ "if" உட்௔ரிைவக் கவனி௞ங்கள், அதாவௌ ேநரம்ைற (வசனம் 14) மற்௥ம் 
எொரம்ைற (வசனம் 15) ஆழய இரண்௄ம் மன்னிக்க ஒ௠ நிபந்தைன உள்ளௌ. ேநரம்ைறயான 
௳ஷயம் என்னெவன்றால், மற்றவரக்ைள மன்னிக்க நாம் ஒ௠ ேதர௵் ெசய்தால், அவர ்நம்ைம 
மன்னிப்பார.் அௌ ஒ௠ வாக்ஶ௥ொ. ேராமர ் 4:7 ஷ௥ழறௌ, "சட்ட௳ேராத ெசயல்கள் 
மன்னிக்கப்பட்௄, பாவங்கள் ௛டப்பட்டவரக்ள் பாக்ழயவான்கள்." எொரம்ைற என்னெவன்றால், 
மன்னிக்காமல் இ௠க்க நாம் ஒ௠ ேதர௵் ெசய்தால், ேதவன் நம்ைம மன்னிக்க மாட்டார.் இௌ௵ம் 
ஒ௠ வாக்ஶ௥ொயாஶம், ஆனால் இதன் ெபா௠ள் என்ன? 
 
இௌ இரட்஼ப்௔ன் நிபந்தைன அல்ல என்பைத தய௵ெசய்ௌ ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். அதன் 
ெபா௠ள் இௌ அல்ல: நீங்கள் ேவெறா௠வைர மன்னித்தால், ேதவன் உங்கைள மன்னித்ௌ 
காப்பாற்௥வார;் நீங்கள் ெசய்யா௳ட்டால், அவர ் மன்னிக்க மாட்டார.் இேயா தன்னிடம் வ௠ம் 
௳ாவா஼கைளப் பற்௣ ேபாழறார ் மற்௥ம் அவரக்ளின் பாவங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
ேகடழ்றார.் அவரக்ள் வழ்ப்பூயாமல் இ௠ப்பைதத் ேதரந்்ெத௄த்தால், அௌ ேதவ௑டனான 
அவரக்ளின் ஐக்ழயத்ைத௞ம், அவ௠ைடய சக்ொயளிக்ஶம் க௠ைணைய௞ம், தங்கைள 
மன்னித்த  உணரை்வ௞ம் பாொக்ஶம். ஆனால் நாம் ஒப்௖க்ெகாண்௄ வழ்ப்பூந்த௵டன், நம் 
ஐக்ழயம் ஷட௄்ற௵க்ஶ ௙டக்ப்ப௄ேவாம். 

 
நம்௚ைடய பாவங்கைள நாம் அ௣க்ைக௜டட்ால், பாவங்கைள நமக்ஶ 
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மன்னித்ௌ எல்லா அநியாயத்ைத௞ம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்
உண்ைம௞ம் நீொ௞ம் உள்ளவரா௜௠க்ழறார.்(1 ேயாவான் 1: 9) 

 
மன்னிக்காத இ௠தயம் ேதவன் மற்௥ம் மனித௑டனான நமௌ ஐக்ழயத்ொற்ஶ இைட௟றாக 
உள்ளௌ மற்௥ம் தண்டைனைய ெகாண்௄ வ௠ம். மன்னிக்காத ஊ௯யரின் இரக்கமற்ற பொல் 
ஒ௠ உதாரணம். மதே்த௞ 18: 21-35 இல், ஒ௠ ராஜா கடைன ெச௩த்த ஒ௠ ஊ௯யைர அைழத்தார.் 
ேவைலக்காரன் ராஜா௳ன் ௚ன் ௳௱ந்ௌ இரக்கத்ொற்காக ேவண்ூனான். மன்னர ்இரக்கப்பட௄் 
௚௱ ெதாைகைய௞ம் மன்னித்தார.் ௔ன்னர ்அேத ேவைலக்காரன் ெவளிேய ெசன்௥ தனக்ஶ 
ேவண்ூய ஒ௠ ஊ௯யரிடம் பணம் ெச௩த்தக் ேகாரினான். இந்த ேவைலக்காரன் 
ெபா௥ைமக்காக ெகஞ்஼யேபாௌ, மன்னிக்கப்பட்ட ேவைலக்காரன் தன் கடனாளிைய 
஼ைற௜ல் தள்ளினான். அரசன் அைதக் ேகள்௳ப்பட்டேபாௌ, அவர ் நன்௣ ெச௩த்தாத, கூன 
இ௠தய௚ள்ள மனிதர ்௙ௌ ௘க௵ம் ேகாபமைடந்தார,் அவர ்எல்லாவற்ைற௞ம் ெகா௄ப்பதற்ஶ 
௚ன்௖ அவைர ஼த்ொரவைத ெசய்பவரக்ளிடம் ஒப்பைடத்தார.் இேயா ெசான்னார,் "நீங்கள் 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம், அவ௠ைடய இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ, தன் சேகாதரனின் தவ௥கைள 
மன்னிக்கா௳ட்டால் என் பரேலாகத் தகப்ப௑ம் அப்பூேய உங்க௬க்ஶச ் ெசய்வார"் (வசனம் 
35). ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ேதவன் நம் பாவங்கைள மன்னிக்ஶம்ேபாௌ, நாம் ஒ௠ ொ௠ப்௔ச ் ெச௩த்த 
௚ூயாத கடைன மன்னிக்ழேறாம், எனேவ நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்௄ம் அல்லௌ 
தண்டைன ௔ன்பற்றப்ப௄ம். 
 
ஒ௠ உணர௵் இல்ைல 
 

மன்னிப்௖ பற்௣ய ஼ல நம்௔க்ைகக௬க்ஶ ேவதகமம் அூப்பைடயாய் இல்ைல ேம௩ம் இைவ 
உணரச்஼்க௬டன் ெதாடர௖்ைடயௌ. கரத்்தர ்மன்னிப்ைபப் பற்௣ ேபாம்ேபாௌ, நம் உணர௵்கள் 
இ௠ந்தேபாொ௩ம் மன்னிக்ஶம்பூ கட்டைள௜௄ழறார.் உணர௵்கள் நிைலயற்றைவயாய் 
இ௠ந்தால்  உண்ைமயான மன்னிப்௖க்ஶ வ௯வஶக்காௌ. அைத எொரெ்காள்ேவாம், 
ெபற்ேறாரிடம் ெசன்௥  உங்கள் ௔ள்ைளப் ப௠வத்ொல் இ௠ந்ௌ ஼ல வ௧கைள௞ம் 
ெவற்௣டங்கைள௞ம் கரத்்தர ் ெவளிப்ப௄த்ொ௜௠ப்பைத ெசால்வௌ ௘க௵ம் கூனமாக 
இ௠க்கலாம். நீங்கள் ஒ௠வரால் ௖ண்ப௄த்தப்பட்௄, அந்த நபரிடம் கசப்௖ணரை்வ 
ஏற்ப௄த்ௌம்ேபாௌ, எொரம்ைறயான ஒன்ைறக் ெகாண்௄வ௠வௌ தற்ேபாைதய உறைவப் 
பாொக்ஶம் என்௥ ேதான்றலாம்.  நீங்கள் ஒ௠ "௖காேரா௄" ெசல்ல௳ல்ைல, ஆனால் ஒ௠ 
மன்னிப்௖ இ௠தயத்ௌடன் (ஒ௠ பரிா) ேபாழ௤ரக்ள் என்பைத நீங்கள் நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். இௌ சவாலாக இ௠க்கலாம், ஆனால் நாம் வழ்ப்பூந்ௌ  ேதவைன  நம்ப ேவண்௄ம். 
 

 யாெதா௠வன் என்னிடத்ொல் வந்ௌ, தன் தகப்பைன௞ம் தாைய௞ம் 
மைன௳ைய௞ம் ௔ள்ைளகைள௞ம் சேகாதரைர௞ம் சேகாதரிகைள௞ம், தன் 
௸வைன௞ம் ெவ௥க்கா௳ட்டால் எனக்ஶச ் ஽ஷனா௜௠க்கமாட்டான். தன் 
஼௩ைவையச ் ாமந்ௌெகாண்௄ எனக்ஶப் ௔ன்ெசல்லாதவன் எனக்ஶச ்
஽ஷனா௜௠க்கமாடட்ான். உங்களில் ஒ௠வன் ஒ௠ ேகா௖ரத்ைதக் கட்ட 
மனதா௜௠ந்ௌ, (௪க்கா 14: 26-27) 

 

இேயா இங்ேக என்ன ெசால்ழறார ் என்பைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்ேவாம். ெவ௥ப்௖ என்ற 
வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் "ஶைறவாக ேந஼ப்பௌ". அைனவைர௞ம் ௳ட இேயாைவ ேந஼க்க 
ேவண்௄ம் என்பௌ அவ௠ைடய கட்டைள. இந்த வசனங்கள் இௌ ேபான்ற ிழ்நிைலக௬க்ஶ 
ெபா௠ந்ௌம். நாம் ஒ௠வைர மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ் ெவளிப்ப௄த்ௌம்ேபாௌ, 
இேயா௵டனான நமௌ ஷடட்ணி ேசாொக்கப்ப௄ழறௌ. நாம் இேயாைவ ௘க அொகமாக 
ேந஼க்ழேறாம் என்றால், நம் கசப்௖, ௔ூவாதம் அல்லௌ மனித உணர௵்கள் இப்ேபாௌ அந்த 
நபைர எவ்வா௥ பாொக்கலாம் என்பதற்காக நம்ைம ௳௄௳ப்பதற்கான ேதவனின் 
௳௠ப்பத்ொற்ஶ வழ்ப்பூவொல் இ௠ந்ௌ தைடயாக இ௠க்காௌ. இௌ ஒ௠ ௳ாவாசப் ௔ரசச்ைன. 
 
நீங்கள் அவரக்ைள அேழய ௔றஶ ஶற்றவாளி ஒப்௖க்ெகாள்வார,் ெபா௥ப்ேபற்பார ் அல்லௌ 
மன்னிப்௖ ேகட்பார ் என்௥ ேதவன் ெசால்ல௳ல்ைல. பல ேநரங்களில் மக்கள் ஶற்றவாளி 
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தப்௔த்ௌ தவைற ஒப்௖க்ெகாள்வார ்என்ற எொரப்ாரப்்௖டன் ெசல்ழறாரக்ள். ஆனால் அவரக்ள் 
ஒேர மனநிைல௜ல் இ௠ப்பாரக்ள் என்௥ எொரப்ாரக்்க ௚ூயாௌ. அவரக்ள் இன்௑ம் 
கண்௛ூத்தனமாகேவா அல்லௌ கூனமாகேவா இ௠க்கலாம். உங்கள் ஶற்றவாளி தங்கள் 
ெசயல்கைள வாொடேவா, ம௥க்கேவா அல்லௌ நியாயப்ப௄த்தேவா ௳௠ம்பலாம். இேயாவால் 
மட௄்ேம அந்த ெவற்௣டங்கைள ஶணப்ப௄த்த௵ம் நிரப்ப௵ம் ௚ூ௞ம், உங்கள் ஶற்றவாளிைய 
அல்ல. ஶற்றவாளி௜ன் வாரத்்ைதகள் அல்லௌ ெசயல்கள் ஶணமாக்காௌ. அவ௠ைடய 
ழ௠ைபயால் மட௄்ேம நீங்கள் ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, நீங்கள் ஶணமைட௴ரக்ள். ஆனால் 
இந்த ெசயல்௚ைற௜ன் ௛லம் ஼லர ் காப்பாற்றப்ப௄ழறாரக்ள், ேம௩ம் ௚௱ ஶ௄ம்பங்க௬ம் 
ஷட நல்௧ணக்கச ்ெசயல்பாட்ூல் ௎ைழழன்றன. 
 
ஒ௠ நபரின் மனநிைல அல்லௌ ிழ்நிைலகள் இ௠ந்தா௩ம், நாம் ெவ௥மேன மன்னிக்க 
ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் ஷ௥ழறார.் ேராமர ் 12:18 ஷ௥ழறௌ, "அௌ சாத்ொயமானால், 
உங்கைளச ் சாரந்்ொ௠க்ஶம் வைர, எல்லா மனிதரக்௬ட௑ம் நிம்மொயாக வா௱ங்கள்." 
நல்௧ணக்கமாக இ௠ப்பௌ, எங்களால் ௚ூந்தவைர அைமொயாக வாழ்வௌ நமௌ ெபா௥ப்௖. 
நீங்கள் ஒ௠ கூதம், ெதாைலேப஼, ௘ன்னஞ்சல் அல்லௌ ேநரில் சமரசம் ெசய்யலாம். 
 
மன்னிப்பௌ கூனம், ஆனால் மன்னிக்காமல் இ௠ப்பௌ ௘கக்கூனம். மற்றவரக்ைள 
மன்னிக்கத் தயாராக இ௠ப்பௌ நாம் உண்ைம௜ேலேய மனந்ொ௠ம்௔ கரத்்தரின் மன்னிப்ைபப் 
ெபற்௣௠க்ழேறாம் என்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. ேதவைன ேநாக்ழ உைடந்த இ௠தயம் 
மற்றவரக்ளிடம் கூனமான இ௠தயமாக இ௠க்க ௚ூயாௌ. ெப௠ைம, பயம் மற்௥ம் ேதவைன 
ஶைறவாக ேந஼ப்பௌ தான் நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க மாட்ேடாம். மனந்ொ௠ம்ப ம௥ப்பௌ, 
உரிைமகைள ேகா௠வௌ மற்௥ம் உங்கைள தற்காத்ௌக் ெகாள்வௌ ேதவைன ௳ட ாயநல 
ெப௠ைம உங்கள் வாழ்க்ைகைய ஆ௬ம் என்பதற்கான அ௣ஶ௣கள். அசச்ங்கள் மற்௥ம் 
என்ெனன்னேவா உங்கைளக் கட்௄ப்ப௄த்ௌழன்றன என்றால், ேதவைன ௳ாவா஼க்க௵ம் 
நம்ப௵ம் வழ்ப்பூய௵ம் ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். மத்ேத௞ 18 ௧௠ந்ௌ மன்னிக்காத ஊ௯யர,் 
மன்னிக்காத இ௠தயம் நம்ைம உணரச்஼்வசப்பட்ட ஼ைற௜ல் தள்௬ம் என்௥ எசச்ரிக்ழறார ் 
 

௔ன் இைணப்௖ E ஐ பாரக்்க௵ம்: எப்பூ மன்னிப்பௌ என்பௌ பற்௣ ேம௩ம் நம்௔க்ைக மற்௥ம் 
மன்னிப்௖. 

ெசயல் ொட்டம் 

இௌ உங்க௬க்ஶப் ெபா௠ந்ொனால், ஒ௠வைர மன்னிப்பதற்கான உங்கள் ொட்டத்ைத௞ம் 
அரப்்பணிப்ைப௞ம் எ௱ௌங்கள். நீங்கள் ெசய்௞ம் ேதொையச ்ேசரக்்க௵ம், ௔ன்னர ்௔ன்பற்ற௵ம்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பாடம் 14 

ஆ௳க்ஶரிய ௞த்தம் 
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நாம் நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼க்கத் தவ௣யொன் இரண்டாவௌ ெபாௌவான காரணம், சாத்தானின் 
அல்லௌ அவ௑ைடய ௔சாாகளிட௘௠ந்ௌ வ௠ம் எொரப்்௖ மற்௥ம் ௌன்௖௥த்தல்கேள. 
 

நீங்கள் ௔சா஼ன் தந்ொரங்கேளா௄ எொரத்்ௌநிற்கத் ொராணி௞ள்ளவரக்ளாஶம்பூ, 
ேதவ௑ைடய சரவ்ா௞தவரக்்கத்ைத௞ம் தரித்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். (எேப஼யர ்6:11) 

 
காலங்கள் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ௚ன்௔௠ந்ேத சத்ௌ௠ 
இ௠ந்தான்.  அவன் ௚தல் ஶ௄ம்பதை்த (ஆதாம் 
மற்௥ம் ஏவாள்) பாவத்ொல் ௳௱ம்பூ ்ண்ூனான், 
அௌ௵ம் ேவைல ெசய்தௌ (ஆொயாகமம் 3: 1-
7).  அவனௌ ொட்டம் மாற௳ல்ைல.  நம்ைமத் தாக்க 
எொரியானவன் வ௯கைள வஶக்ழறாரன், ௴ட்ூற்ஶள் 
கவனச஼்தறல்கள், க௠த்ௌ ேவ௥பா௄கள் மற்௥ம் 
௔ரி௵கைளக் ெகாண்௄ 
வ௠ழறான். அவன்  நம்ைம ேதால்௳யைடய 
ெசய்௞ம் ேவைல ெசய்ழரான்.   
 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
 
வேழ௞ள்ள பத்ொகளில் நாம் எந்த வைகயான ௞த்தத்ைத  நடத்ௌழேறாம் மற்௥ம் அௌ பற்௣ 
நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் என்௥ ௳வரிக்க௵ம். 
 
ஏெனனில், மாம்சத்ேதா௄ம் இரத்தத்ேதா௄மல்ல, ௌைரத்தனங்கேளா௄ம், அொகாரங்கேளா௄ம், 
இப்௔ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளா௄ம், வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத 
ஆ௳களின் ேசைனகேளா௄ம் நமக்ஶப் ேபாராட்டம் உண்௄. ஆைகயால், ோங்ஶநாளிேல 
அைவகைள நீங்கள் எொரக்்க௵ம், சகலத்ைத௞ம் ெசய்ௌ௚ூத்தவரக்ளாய் நிற்க௵ம் 
ொராணி௞ள்ளவரக்ளாஶம்பூக்ஶ, ேதவ௑ைடய சரவ்ா௞தவரக்்கத்ைத௞ம் எ௄த்ௌக் 
ெகாள்௬ங்கள் (எேப஼யர ்6: 12-13) 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

௞த்தக்களம் 
 
நீங்கள்  ௞த்தத்ொன் ந௄௳ல் இ௠க்ழ௤ரக்ள், உங்கள் இ௠தய௚ம் மன௚ம் ேபாரக்்களம் 
என்பைத ெதாடரந்்ௌ கவனி௞ங்கள். நம் மனொல் வ௠ம் ஒவ்ெவா௠ எண்ணத்ைத௞ம் 
கரத்்த௠ைடய  வாரத்்ைதக்ஶ ேநராக ஆராய்ந்ௌ பாரக்்க ேவண்௄ம். 
 
  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ைவல்ஸ் – ெமேதாூயா- Methodia (ழேரக்கம்). 
ைக௳ைனத்ொறைன ஶ௣க்ஶம், தந்ொரம் 
மற்௥ம் ஏமாற்௥தல். இந்த ஆங்ழல வாரத்்ைத 
௚ைற ழேரக்க வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ 
ெபறப்படட்ௌ. இந்த வாரத்்ைத ெப௠ம்பா௩ம் 
தந்ொரமாக பௌங்ழ, ௔ன்னர ் எொரப்ாராத 
௳தமாக அதன் இைர௜ன் ேமல் தா௵ழறௌ 
ஒ௠ காட௄் ௳லங்ஶகாக பயன்ப௄த்தப௄வௌ. 
சாத்தானின் ோய ொட்டங்கள் ொ௠ட்௄ மற்௥ம் 
ஏமாற்றத்ைத ாற்௣ கட்டப்பட௄்ள்ளன.27 
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அைவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கைள௞ம், ேதவைன 
அ௣ழற அ௣௵க்ஶ ௳ேராதமாய் எ௱ம்௖ழற எல்லா 
ேமட்ூைமைய௞ம் நிர௛்லமாக்ழ, எந்த 
எண்ணத்ைத௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ்
஼ைறப்ப௄த்ௌழறவரக்ளா௜௠க்ழேறாம்.  
(2 ெகாரிந்ொயர ்10: 5) 
 
இந்தச ் ிழ௧ல், ஼ைறப்௔ூக்கப்ப௄வெதன்பௌ நமௌ ேதவபக்ொயற்ற ஼ந்தைனகைளக் 
ைகப்பற்௣, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶம் அவ௠ைடய வாரத்்ைதக௬க்ஶம் வழ்ப்பூதைல 
ஏற்ப௄த்ௌவதாஶம். சாத்தான் நம்ைம ெவ௥க்ழறான், நம் ௔ள்ைளகைள௞ம் ெவ௥க்ழறான், 
கைட஼யாக நாம் ெசய்யேவண்ூயௌ,  நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ழ௣ஸ்ௌைவ ெவற்௣கரமாக 
௔ரொநிொத்ௌவப்ப௄த்ௌவதாஶம். 
 
சாத்தான் நாம் ெகட்டவரக்ளாக௵ம் க௄ைமயாக௵ம் இ௠க்க ேவண்௄ெமன்௥ம், ேதவன் 
ெகா௄த்த ெசல்வாக்ைக தனௌ ோய ௳௠ப்பத்ொற்ஶ பயன்ப௄த்த ேவண்௄ெமன்௥ம் 
௳௠ம்௖ழறான் . ஒ௠ ழ௣ஸ்தவ ெபற்ேறார ் ழ௣ஸ்ௌைவ ௴டூ்ல் தவறாக ஼த்தரித்ௌ தங்கள் 
௔ள்ைளகைள அவமொக்ஶம் ேபாௌ, அவரக்ேள அவரக்ைள சாத்தானின் ைககளில் தள்௬ம் 
க௠௳யாக மா௣௳௄ழராரக்ள். ௌரொரஷ்்டவசமாக, பல ழ௣ஸ்தவரக்ள் அைத உணராமேலேய 
ெசய்ழறாரக்ள். 
 
நாம் ேதவனின் இ௠தயத்ைத ஆராய்ந்ௌ, அவரிடம் இல்லாத எைத௞ம் நம்ைம ௳ட௄் 
அகற்றேவண்௄ம். நாம் ஒ௠ ழ௣ஸ்தவராக மா௣ய௵டன், "நமக்ஶ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஼ந்ைத 
உண்டா௜௠க்ழறௌ" (1 ெகாரிந்ொயர ் 2:16). இப்ேபாௌ  பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம்௘ல் 
வ஼க்ழறார ் (ேராமர ் 8: 9), அவர ் ழ௣ஸ்ௌைவப் ேபால நாம் வாழ தம் வாரத்்ைத௜ன் ௛லம் 
நம்ைம வ௯நடத்ௌழறார.் 
 

ாய பரிேசாதைன 1 

ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் கரத்்தரின்  வாரத்்ைத௜ல் நிைலத்ொ௠ப்பௌ ஏன் ௚க்ழயம்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் ௛ன்௥ ஆதாரங்கள் 
 
நம் ஼ந்ைத ௛ன்௥ ஆதார ௛லங்களி௧௠ந்ௌ எண்ணங்கைளப் ெப௥ழறௌ. 
 
௚தல் ஆதாரம் நமௌ ெசாந்த ஆத்ௌமா, மனம் அல்லௌ ாயம். 
 
நம் ெசாந்த ேதைவகள், உணர௵்கள் மற்௥ம் க௠த்ௌக்க௬டன் ெதாடர௖்ைடய எண்ணங்கள் 
இைவகேள. நான், என், அல்லௌ என்௑ைடய ேபான்ற வாரத்்ைதகளால் ஆொக்கம் 
ெச௩த்ௌவதால், நம் எண்ணங்கள் நம் ஆத்ௌமா௳௧௠ந்ௌ எப்ேபாௌ ேதான்௥ழன்றன என்பௌ 

உண்ைம ேகாப்௖ 
஼ைறப்௔ூக்கப்பட்டவைனக் 
ெகாண்௄ வா௠ங்கள் - ஒ௠ ைகொையக் 
ைகப்பற்ற அல்லௌ அூபணியச ்
ெசய்ௌ ஼ைறப்௔ூத்ௌச ்ெசல்௩ங்கள். 
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நமக்ஶத் ெதரி௞ம். “வ௩வான ௳௠ப்ப௚ள்ள என் ௔ள்ைளைய ைகயாள்வௌ எனக்ஶப் 
௔ூக்க௳ல்ைல" "நான் என் தனிப்பட்ட ேநரத்ைத ௳௠ம்௖ழேறன்." நம்  தனிப்பட்ட 
எண்ணங்கள் மற்௥ம் உணர௵்கள் இைவேய. நம் ஼ந்ைத ம௥௡பமாக்கப்படேவண்௄ம் என்௥ 
ேவதாகமம் ெதளிவாக ஷ௥ழறௌ  (ேராமர ் 12: 2), ௖ௌப்௔க்கப்பட ேவண்௄ம் (எேப஼யர ் 4:23), 
மற்௥ம் ேதவனின் வாரத்்ைதயால் வ௯நடத்தப்பட ேவண்௄ம், ஏெனன்றால் அௌேவ 
"இ௠தயத்ொன் எண்ணங்கைள௞ம் ேநாக்கங்கைள௞ம் பஶத்த௣௞ம்" ( எ௔ெரயர ்4:12). 
 
இைவ நம் ெசாந்த ேதைவகள், உணர௵்கள் மற்௥ம் க௠த்ௌக்க௬டன் ெதாடர௖்ைடய 
எண்ணங்கள்.  நம் எண்ணங்கள் எப்ேபாௌ என்௥ நமக்ஶத் ெதரி௞ம் 
 
இரண்டாவௌ ஆதாரம் பரிாத்த ஆ௳யானவர் 
 
நம் மனம் பரிாத்த ஆ௳யானவரிட௘௠ந்ௌம் எண்ணங்கள் அல்லௌ ெசய்ொகைள௞ம் 
ெபறலாம். 
 

நாங்கேளா உலகத்ொன் ஆ௳ையப்ெபறாமல், ேதவனால் எங்க௬க்ஶ 
அ௠ளப்பட்டைவகைள அ௣௞ம்பூக்ஶத் ேதவனி௧௠ந்ௌ ௖றப்ப௄ழற 
ஆ௳ையேய ெபற்ேறாம்.(1 ெகாரிந்ொயர ்2:12) 

 
நாம் ழ௣ஸ்ௌ௵டன் ஒ௠ நிைலயான உற௳ல் நடக்ஶம்ேபாௌ, அவர ் நம்௚ைடய இ௠தயத்ைத 
அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் உண்ைமகளால் நிரப்௖ழறார.் அவ௠ைடய நீொைய நாம் 
ொயானிக்ஶம்ேபாௌ, நம் மனம் பரிாத்த ஆ௳யானவ௠க்ஶ ொறந்ொ௠க்ழறொனால் 
வ௯காட௄்தல், ஊக்கம், ஞானம் மற்௥ம் அ௣௵௥த்த௧ன் வாரத்்ைதகைளக் ேகடழ்ேறாம். 
பரிாத்த ஆ௳௜ட௘௠ந்ௌ ஒ௠ ஼ந்தைனைய நாம் எப்ேபாௌ ெபற்ேறாம் என்பைத அ௣ய 
௚ூ௞ம், ஏெனன்றால் அௌ ேவதப்ௗரவ்மானௌ, உண்ைமயனௌ, ேமம்ப௄த்ௌழறௌ, நம்ைம 
ேதவனிடம் ஈரக்்ழறௌ, அவ௠ைடய வாரத்்ைதக்ஶ ஒ௠ேபாௌம் ௚ரணாக இ௠ப்பொல்ைல. 
ேதவனின் ௔ள்ைளகளாழய நாம் நம் ெசாந்த ௖ரித௩க்ஶ ௳டப்பட௳ல்ைல என்பைத அ௣வௌ 
எவ்வள௵ ஆ௥தலளிக்ழறௌ. ேதவன் நம்௚டன் ேபச ௳௠ம்௖ழறார,் அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் 
௛ல௚ம், பரிாத்த ஆ௳௜ன் ஊ௯யத்ொன் ௛ல௚ம் ேபாவார.் 
 
௛ன்றாவௌ ஆதாரம் ௔சாாகள். 
 
இ௥ொயாக, நம் மனம் ௔சாாகளிட௘௠ந்ௌ எண்ணங்கைளப் ெப௥ழறௌ. கரத்்தராழய 
இேயாைவ ேந஼க்ஶம் ௳ாவா஼கள் ஷட ஆ௳க்ஶரிய ஒ௄க்ஶ௚ைறைய அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம், 
௔சா஼ன் எண்ணங்கள் தங்கள் மனொல் அைலேமாௌழன்றன. இதற்ஶ ேபௌ௠ ஒ௠ ஼றந்த 
உதாரணம். 
 

அப்ெபா௱ௌ, ேபௌ௠ அவைரத் தனிேய அைழத்ௌக்ெகாண்௄ேபாய்: 
ஆண்டவேர, இௌ உமக்ஶ ேநரிடக்ஷடாேத, இௌ உமக்ஶச ் சம்ப௳ப்பொல்ைல 
என்௥ அவைரக் கூந்ௌெகாள்ளத் ெதாடங்ழனான். அவேரா ொ௠ம்௔ப் 
ேபௌ௠ைவப் பாரத்்ௌ: எனக்ஶப் ௔ன்னாகப்ேபா, சாத்தாேன, நீ எனக்ஶ 
இடறலா௜௠க்ழறாய்; ேதவ௑க்ஶ ஏற்றைவகைளச ் ஼ந்ொயாமல் ம௑ஷ௠க்ஶ 
ஏற்றைவகைளச ்஼ந்ொக்ழறாய் என்றார.்(மத்ேத௞ 16: 22-23) 

 
“ேதவ௑க்ஶ ஏற்றைவகைளச ் ஼ந்ொயாதொனால்" இேயா ேபௌ௠ைவ கண்ூத்தார ் என்பைத 
கவனிக்க௵ம். இேயா ஼௩ைவக்ஶச ்ெசல்வைதத் த௄க்க ேபௌ௠ ௳௠ம்௔னான், ஆனால் இந்த 
எண்ணங்கள் சாத்தானிட௘௠ந்ௌ ேதான்௣யைத இேயா உணரௌ் உடனூயாக அவைன 
கூந்ௌெகாண்டார.் 
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௔ன்வ௠ம் வைககளில் ஒன்௣ல் ௳௱ம்ேபாௌ ஒ௠ எண்ணம் ௔சா஼ன் ேதாற்றம் ெகாண்டௌ 
என்பைத நாம் அ௣ேவாம்: ெபாய், கண்டனம் அல்லௌ சலனம்.  
இந்த வைககளில் ஏேத௑ம் இப்ேபாௌ உங்கள் ஼ந்தைன வாழ்ைவ பாொக்ழறதா என்பைத 
ெவளிப்ப௄த்த ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
ாய பரிேசாதைன 2 
 

இந்த உண்ைமகைளப் பற்௣ உங்கள் இ௠தயத்ொல் ேபாம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
நீங்கள் உங்கள் ௔தாவாழய ௔சாசானவனால் உண்டானவரக்ள்; உங்கள் ௔தா௳௑ைடய 
இசை்சகளின்பூ ெசய்ய மனதா௜௠க்ழ௤ரக்ள்; அவன் ஆொ௚தற்ெகாண்௄ 
ம௑ஷெகாைலபாதகனா௜௠க்ழறான்; சத்ொயம் அவனிடத்ொ௧ல்லாதபூயால் அவன் 
சத்ொயத்ொேல நிைலநிற்க௳ல்ைல; அவன் ெபாய்ய௑ம் ெபாய்க்ஶப் 
௔தா௵மா௜௠க்ழறபூயால் அவன் ெபாய்ேபாம்ேபாௌ தன் ெசாந்தத்ொல் எ௄த்ௌப் 
ேபாழறான்.(ேயாவான் 8:44 ) 
 

ெபாய்கள் பற்௣ உங்க௬க்ஶ என்ன ெதரியவந்தௌ? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உலகமைனத்ைத௞ம் ேமாசம்ேபாக்ஶழற ௔சாா என்௥ம் சாத்தான் என்௥ம் 
ெசால்லப்பட்ட ……... இர௵ம் பக௩ம் நம்௚ைடய ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக நம்௚ைடய 
சேகாதரரே்மல் ஶற்றஞ் ாமத்ௌம்ெபா௠ட௄் அவரக்ள்ேமல் ஶற்றஞ்சாட்௄ழறவன் 
தாழத் தள்ளப்பட௄்ப்ேபானான்  (ெவளிப்ப௄த்ௌதல் 12: 9, 10) 

கண்டனம் அல்லௌ ஶற்றசச்ாட௄்கள் பற்௣ உங்க௬க்ஶ என்ன ெதரியவந்தௌ? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்ெபா௱ௌ ேசாதைனக்காரன் அவரிடத்ொல் வந்ௌ: நீர ்ேதவ௑ைடய ஶமாரேனயானால், 
இந்தக் கல்௩கள் அப்பங்களாஶம்பூ ெசால்௩ம் என்றான். (மத்ேத௞ 4: 3) 

பாவத்ொற்கான ேசாதைனையப் பற்௣ உங்க௬க்ஶ என்ன ெவளிப்ப௄த்தப்பட்டௌ? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் எண்ணங்கள் 

ெபாய் எண்ணங்கள் (ேவதாகம உண்ைமக்ஶ எொராக), கண்டனம் அல்லௌ ேதவ௑க்ஶம் 
மற்றவரக்௬க்ஶம் எொரான பாவதொ்ற்கான அைழப்௖களால் நாம் ேசாொக்கப்ப௄ம்ேபாௌ, நாம் 
ஆ௳க்ஶரிய ௞த்தத்ைத அ௑ப௳க்ழேறாம் என்பௌ உ௥ொ. ெபால்லாங்கன் எய்௞ம் 
அக்ழனியாஸ்ொரங்கைள நாம் த௳ரக்்க ௚ூயாௌ (எேப஼யர ் 6:16). இ௠ப்௔௑ம், அந்த 
எண்ணங்க௬டன் நாம் என்ன ெசய்ழேறாம் என்பைத நம்மால் கட்௄ப்ப௄த்த ௚ூ௞ம்.  
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நம் மனொல் வ௠ம் ஒவ்ெவா௠ ஼ந்தைனைய௞ம் எ௄த்ௌ அந்த வாரத்்ைதைய ேவத வாரத்்ைதக்ஶ 
ேநராக நி௠த்ௌ பாரக்ேவண்௄ம் கரத்்தர ்ெசால்ழறார.் அந்த எண்ணம் ேசாதைன௜ல் ேதரச்஼் 
ெபற௳ல்ைல என்றால், நாம் அைத உடனூயாக நம் மனொல் இ௠ந்ௌ அகற்ற ேவண்௄ம் என்௥ 
ேதவன் ஷ௥ழறார.் 
 
"ஒவ்ெவா௠ ஼ந்தைனைய௞ம் ஼ைறப்௔ூப்பௌ" என்பௌ ெதாடரந்்ௌ நாம் கைடப்௔ூக்க 
ேவண்ூய ஒ௠ ஒ௱க்கம் ஆஶம். நீங்கள் ேசாொக்கப௄வதற்ஶ ௚ன்ேப பாவம் உங்கள் மனொல் 
க௠த்தரிக்கப்பட௄்ள்ளௌ. எனேவ நீங்கள் பரிாத்தத்ைத ௔ன்பற்௥ழ௤ரக்ள் என்றால் இந்த 
ஒ௱க்கத்ைத நீங்கள் கைடப்௔ூக்க ேவண்௄ம்,. ேவதத்ொ௧௠ந்ௌ ஒ௠ ஶ௣ப்௔டட் சரிபாரப்்௖ 
பட்ூயைல௞ம் ேதவன் நமக்ஶ அளிக்ழறார.் 
 

கைட஼யாக, சேகாதரேர, உண்ைம௞ள்ளைவகெளைவகேளா,  ஒ௱க்க௚ள்ளைவ 
கெளைவகேளா,  நீொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா,  கற்௖ள்ளைவகெளைவகேளா, 
அன்௖ள்ள ைவகெளைவகேளா,  நற்வரத்்ொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா,  ௖ண்ணியம் 
எௌேவா, ௖கழ் எௌேவா அைவகைளேய ஼ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூ௠ங்கள்.(௔௧ப்௔யர ்4: 8) 

 
இந்த ௞த்தத்ைத நாம் அ௣யாம௩ம் அல்லௌ ோ௳ரமாக ேபாராடாம௩ம் இ௠ந்தால், அௌ நம் 
ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ ௳ேராதமாக வ௠வதற்ஶ எொரிக்ஶ நாம் ெகா௄க்ஶம் வாய்ப்பாக மா௣௳௄ம். 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்: எொரிகள் எப்ேபாௌம் ிழ்ச஼் ெசய்ழறான், ெபற்ேறாரக்ளாழய 
நம்ைம ேதால்௳யைடயச ்ெசய்வதற்கான ஼ல வ௯கைளக் கண்௄௔ூக்க சொ ெசய்ழறாரக்ள்.  
 
௔ன்வ௠ம் கைத இந்த உண்ைமைய ௳ளக்ஶழறௌ. நீங்கள் பூக்ஶம்ேபாௌ, பைகவர ்எவ்வா௥ 
ெசயல்ப௄ழறார ் என்பைதப் பாரக்்க ேதவபக்ொயற்ற எண்ணங்கள் எங்ஶ வ௠ழன்றன 
என்பைத ௚ன்னிைலப்ப௄த்த௵ம் அல்லௌ அூக்ேகாூட௄்க் காட்ட௵ம். ஒ௠ ிழ்நிைலக்ஶ 
எொர௳்ைனயாற்௥வதற்ஶம் அன்௔னால் பொலளிப்பதற்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைத நாம் 
பூத்ேதாம். பொலளிப்பௌ ஼ந்தைன (௚த௧ல் ஼ந்ொ௞ங்கள்), ாய கட௄்ப்பா௄ (நம் ௳௠ப்பத்ைத 
பரிாத்த ஆ௳க்ஶ வைளந்ௌ ெகா௄த்தல்), ேநரம், மற்௥ம் உணர௵்கள் அல்லௌ உணரச்஼்களால் 
கட்டைள௜டப்பட௳ல்ைல. எொர௳்ைனயாற்௥ம்ேபாௌ அல்லௌ பொலளிக்ஶம் ேபாௌ 
கவனிக்க௵ம். 
 

பல ஆண்௄க௬க்ஶ ௚ன்௖, நிக் கலந்ௌ ெகாள்௬ம் இைளய உயர ் வா௧பர ் ஶ௱௳௧௠ந்ௌ 
அவைன அைழத்ௌவர நான் ெசன்ேறன். நான் ௚ன்ஷட்ூேய அங்ஶ வந்ௌ ேதவாலய வாகன 
நி௥த்ௌ௘டத்ொல் காத்ொ௠ந்ேதன், அப்ேபாௌ ஒ௠ பைழய நண்பர ் அவரௌ மகைன அைழத்ௌ 
ெசல்ல வந்ொ௠ந்தார.் அவர ்என்ைனப் பாரத்்தௌம், அவர ்காரில் இ௠ந்ௌ ஶொத்ௌ என் ஜன்னல் 
வைர ஓூ வாந்தார.் 
 
"ஏய், ழேரக், என்ன நடந்தௌ என்௥ நீ ேகட்டாயா? உங்கள் மகன் மற்௥ம் என்௑ைடய மகன் 
உட்பட ஒ௠ ஷட்டம் ௔ள்ைளகள் இன்௥ இர௵ வா௧பர ்ஷட்டத்ொற்ஶ ௳ட்௄ ெவளிேய௣ ெத௠௳ல் 
ேகாூ௜ல் உள்ள ஒ௠ ெபண்ணின் ௴ட்ூல் ஷைடப்பந்ௌ ௳ைளயாூக்ெகாண்௄ள்ளௌ.  என் 
மகன் இங்ஶ வ௠ம்ேபாௌ, நான் அவ௑க்ஶ உண்ைம௜ேலேய உைதெகா௄க்க இ௠க்ழேறன்! " 
 

இந்த தகவல் அவ௠க்ஶ எப்பூ ழைடத்தௌ என்௥ நான் அவரிடம் ேகட்டேபாௌ, ௔ள்ைளகள் 
ஷைடப்பந்ௌ ௳ைளயா௄ம் ௴டூ்ற்ஶ பக்கத்ௌ ௴ட்ூல் வ஼க்ஶம் அவரௌ மைன௳௜ன் நண்பர ்
அவரௌ மகைனப் பாரத்்ௌ அவரௌ மைன௳ைய அைழத்தார ்என்௥ அவர ்௳ளக்ழனார.் 
 

 “நம் ௔ள்ைளகைள உங்களால் நம்ப ௚ூழறதா?" அவர ்ெசான்னார.்“ நான் என் சைப௜ல் ஒ௠ 
பாொரியார.் இௌ எனக்ஶ எவ்வள௵ சங்கடமாக இ௠க்ழறௌ என்பைத உங்களால் நம்ப 
௚ூழறதா? ௚௱ ேதவாலயத்ொற்ஶம் இௌ ெதரியவ௠ம்! அவன் உண்ைம௜ல் இதற்ஶ  
௳ைலழைரயத்ைத ெச௩த்த ேவண்௄ம்!” 
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நான் இந்த மனித௑க்ஶ பல வ௠டங்க௬க்ஶ ௚ன்ேப ஆேலாசைன வழங்ழ அவைர 
இரட்஼ப்௔ற்ஶ வ௯நடத்ொேனன். இந்த மனிதன் தனௌ கா௠க்ஶ ொ௠ம்௔யேபாௌ, இந்த 
எண்ணங்கள் என்ைன நிரப்௔ன: ேதவேன, நான் ஒ௠ ேபாதகர.் இந்த நபர ் என்ைனப் பற்௣ 
என்ன நிைனப்பார?் நிக் இைத ெசய்வான் என்௥ என்னால் நம்பேவ ௚ூய௳ல்ைலேய. என் 
நன்மொப்௖ என்னவாஶம் ? அவன் பௌங்ழ இொல் இ௠ந்ௌ தப்௔க்க ௚ூ௞ம் என்௥ 
நிைனக்ழறான்? நான் கண்௄௔ூக்க மாட்ேடன் என்௥ அவன் நிைனக்ழறான்? ேபாௌம்! அவர ்
இங்ஶ வ௠ம்ேபாௌ, நான் அவ௑க்ஶ நல்ல உைதக்ெகா௄க்க இ௠க்ழேறன். 
 

நியாயத்ோரப்்௖ ெசய்தல், ோய ஶற்றசச்ாட௄்கள் மற்௥ம் ேசாதைனகளால் சாத்தான் என் மனைத 
அைலேமாதெசய்ழன்றான். ிழ்நிைலைம பற்௣ய உண்ைம எனக்ஶத ் ெதரியாௌ, 
வ௠த்தமைடந்ௌ தந்ைத௜ட௘௠ந்ௌ மட௄்ேம ேகட்கலாேனன். என் மக௑க்ஶ எொரான 
சாத்தானின் ஶற்றசச்ாட௄்க௬டன் நான் உடன்ப௄ழேறன் என்௥ எனக்ஶத் ௚ன்ேப ெதரி௞ம், 
என் மகைன அூத்ேத ஆகேவண்௄ம் என்௥ ௌூத்ேதன். இந்த நபர ் என்ைனப் பற்௣ என்ன 
நிைனப்பார ் என்ற எனௌ ெப௠ைம நிைறந்த கரிசைன என் ேகாபத்ைதத் ்ண்௄ழன்றன. 
எனௌ மாம்ச இயல்௖ நிைறத்ொ௠ந்தௌ! இந்த நிைலைம ஒ௠ ஊக்ழயாக இ௠ந்தௌ, சாத்தான் 
அைத பயன்ப௄த்ொக் ெகாள்ள ௚யன்றான். சாத்தான் என்ைன பற்றைவத்தான். அவன் என் 
௚கத்ொல் ெகாக்ழ௜ட்௄ ெதாங்ழனான், நான் அைத ைக௜ல் எ௄த்ேதன், அவன் என்ைன 
உள்ேள தள்ளினான். 

ேதவனின் க௠ைண மற்௥ம் இரக்கத்ொற்காக  நன்௣.  பரிாத்த ஆ௳யானவர ்என் இளைமைய 
நிைன௵ப௄த்ொனார:் ழேரக், நீங்கள் ௔ள்ைளயாக இ௠ந்தேபாௌ எத்தைன ேதவாலயக் 
ஶ௱க்கைள ெவளிேயற்௣னீரக்ள்?  என்ன ௳ஷயங்கள் இ௠ந்தன உங்கள் பொன்௛ன்௥ வயொல் 
நீங்கள் ெசய்ோரக்ளா?  நீங்கள் நிக்ழன் வயொல் இ௠ந்தேபாௌ, நீங்கள் இைளஞர ்ஶ௱௳ற்ஶ ஷட 
ெசன்௤ரக்ளா? 

நான் ஼௣ௌ ேநரம் எ௄தௌ் இந்த ிழ்நிைலைய சரியாக சமாளிக்க வ௧ைம மற்௥ம் 
ஞானத்ொற்காக ெஜபம் ெசய்ேதன். 

நிக் இ௥ொயாக வந்ௌ காரில் ஏ௣னான், நான் அவ௑ைடய நண்ப௑க்ஶ ௴ட்ூற்ஶ சவாரி ெசய்ய 
௚ூ௞மா என்௥ ேகட்டான்.  நான் ஒப்௖க்ெகாள்ழேறன், மற்ெறா௠ ௔ள்ைள௜ன் ௚ன்னால் நான் 
அவைர எொரெ்காள்ளக் ஷடாௌ என்௥ ெதரி௞ம். 

஼ல ெநாூகளில், நிக் என்னிடம், “ஏய், அப்பா, இன்௣ர௵ என்ன நடந்தௌ என்பைத நான் 
உங்க௬க்ஶச ் ெசால்ல ேவண்௄ம்.  எங்க௬க்ஶ பட்டமளிப்௖ ௳ழா இ௠ந்ததால் இைளஞர ்
ஶ௱௳ற்ஶ ெசல்ல௳ல்ைல, தைலவர ் ஷ௣னார ் நீங்கள் ௳௠ம்ப ௳ல்ைல என்றால் நீங்கள் 
கலந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூயொல்ைல, ஆனால் நாங்கள் எங்கள் ெபற்ேறார ் ஒ௠வைர அைழத்ௌ 
ெதரியப்ப௄த்த ேவண்௄ம்.  ௔ள்ைளகளில் ஒ௠வர ் அேத ெத௠௳ல் வ஼க்ழறான், நீங்கள் 
என்௑ைடய ௴ட்ூல் ஷைடப்பந்ௌ ௳ைளயாட ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா என்௥ ேகடட்ான், அதனால் 
நாங்கள் ௳ைளயாூேனாம். 

நான் ஊைமயாக ௳ைளயாூேனன், என்ன நடந்தௌ என்௥ எனக்ஶத் ெதரியாதௌ ேபால், ௔ன்னர ்
பொலளித்ேதன், "உனக்ஶத் ெதரி௞ம், நிக், நாங்கள் இதற்ஶ ௚ன்௖ இப்பூ நடந்தொல்ைல. அ௄த்த 
௚ைற நீ இ௠க்க ேவண்ூய இடத்ொல் இ௠க்க ேவண்டாம் என்௥ நீ ௚ூ௵ ெசய்தால், எங்க௬க்ஶ 
ஒ௠ ெதாைலேப஼ அைழப்௖ ேவண்௄ம். உன் அம்மா௵ம் நா௑ம் அந்த ௚ூைவ எ௄க்கட்௄ம். 
அந்த ௚ூ௵கைள எ௄க்க உனக்ஶ இன்௑ம் அொகாரம் இல்ைல. " 

அவன் எனக்ஶ எந்த௳தமான சாக்ஶப்ேபாக்ஶகைள௞ம் ெகா௄க்க௳ல்ைல ஆனால் அ௄த்த 
௚ைற அைழப்பதாக ஒப்௖க்ெகாண்டான். அவ்வள௵ தான். அௌ ௚ூந்ௌ௳ட்டௌ. அவன் அ௄த்த 
௚ைற அைழக்க கற்௥க்ெகாண்டான், என் எண்ணங்கைள ழ௣ஸ்ௌ௳டம் ஼ைற௔ூப்பொல் 
எனக்ஶ இன்ெனா௠ ெவற்௣ ழைடத்தௌ. 
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அ௄த்த நாள், இைளஞர ் ஶ௱ைவச ் ேசரந்்த ௔ள்ைளகளின் தாய் ஒ௠வர ் என் மைன௳ைய 
அைழத்தார.் இந்த ஶ௱௳ல் ஷைடப்பந்ௌ ௳ைளயாடச ் ெசன்ற ௔ள்ைளகளில் தனௌ மக௬ம் 
ஒ௠வன் என்௥ அவர ் ஷ௣னார.் அவ௬ைடய மகள் அவளிடம் ெசான்னாள், அவரக்ள் 
ேதவாலயத்ொற்ஶ ொ௠ம்௔ச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ, அவரக்ள் தங்கள் ெபற்ேறாரிடம் எப்பூ ெபாய் 
ெசால்லப் ேபாழறாரக்ள் என்௥ தங்க௬க்ஶள் ௳வாொக்க ஆரம்௔த்தாரக்ள். நிக் அவரக்ளிடம் 
ெசான்னைத அவள் ௳ளக்ழனாள், “ெபாய் ெசால்லாேத, மக்கேள. நீங்கள் ஏன் ெபாய் 
ெசால்௴ரக்ள்? உண்ைமைய மட௄்ம் ெசால்௩ங்கள். எங்கள் ெபற்ேறார ் எப்பூ௞ம் 
கண்௄௔ூப்பாரக்ள்! ” 

நான் சாத்தாைன ெவற்௣ெபற அ௑மொத்ொ௠ந்தால், ேகாபத்ொல் என் மக௑க்ஶ ௳ைடயளித்ௌ, 
அவனௌ நண்பரக்ள் ௚ன் அவைன சங்கடப்ப௄த்ொ௜௠ந்தால் என்னால் கற்பைன ெசய்ௌ 
பாரக்்க ௚ூ௞ம். என் மகன் மற்ற ௔ள்ைளகைள உண்ைமையச ் ெசால்ல ஊக்ஶ௳த்தைத 
அ௣ந்த ௔றஶ நான் எப்பூ உணரந்்ொ௠ப்ேபன்? இௌ எப்பூ ேவைல ெசய்ழறௌ. சாத்தான் நம் 
ொனசரி ெதாடர௖்க௬க்ஶ ந௄௳ல் இ௠க்க ௳௠ம்௖ழறான், ெபாய், கண்டனம் மற்௥ம் நம் 
௴௄கைள ௔ரிக்ஶம் ேசாதைனகளின் உ௘௱ம் ஈடூ்கைள ௴ாழறான். ெபற்ேறாரக்ேள, நம் 
எண்ணங்கைள ஼ைற௔ூப்பதற்ஶ நாம் வழ்ப்பூயாதேபாௌ, சாத்தானின் அடக்ஶ௚ைறக்கான 
கதைவத் ொறக்கலாம். 

ாய பரிேசாதைன  3 

சாத்தான் நம் மனைதத் எப்பூ தாக்ஶழறான் என்பைதப் பற்௣ நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்டைதப் 
பற்௣ ஼ந்ொ௞ங்கள். உங்களௌ ௔ள்ைளகள் ெதாடரப்ாக ௔சாசனவன் உங்கைள ேநாக்ழ  
எரி௞ம் ஼ல ெபாய்கள் அல்லௌ உ௘௱ம் அூகள் என்ன ?  
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பாடம் 15 

ௌன்௖௥த்தல் மற்௥ம் ாயநலம் 

 

ௌன்௖௥த்தல்  
 
நாம் நம் ௔ள்ைளகைள ேந஼க்கத் தவ௣ய ௛ன்றாவௌ ெபாௌவான காரணம் ௌன்௖௥த்தல் 
அல்லௌ எொரப்்௖. எொரப்்௔ற்ஶ எவ்வா௥ பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேவதம் நமக்ஶ 
ெசால்ழறௌ 
 

உனக்க௄த்தவைனச ் ஼ேநழத்ௌ, உன் சத்ௌ௠ைவப் பைகப்பாயாக என்௥ 
ெசால்லப்பட்டைதக் ேகள்௳ப்பட்ூ௠க்ழ௤ரக்ள்.  நான் உங்க௬க்ஶச ்
ெசால்௩ழேறன்; உங்கள் சத்ௌ௠க்கைளச ் ஼ேநழ௞ங்கள்; உங்கைளச ்
ச௔க்ழறவரக்ைள ஆ஽ரவ்ொ௞ங்கள்; உங்கைளப் பைகக்ழறவரக்௬க்ஶ நன்ைம 
ெசய்௞ங்கள்; உங்கைள நிந்ொக்ழறவரக்௬க்காக௵ம் உங்கைளத் 
ௌன்பப்ப௄த்ௌழறவரக்௬க்காக௵ம் ெஜபம்பண்ேங்கள். இப்பூச ்
ெசய்வொனால் நீங்கள் பரேலாகத்ொ௧௠க்ழற உங்கள் ௔தா௵க்ஶப் 
௖த்ொரரா௜௠ப்௕ரக்ள்; அவர ் ோேயாரே்ம௩ம் நல்ேலாரே்ம௩ம் தமௌ ிரியைன 
உொக்கப்பண்ணி, நீொ௞ள்ளவரக்ள்ேம௩ம் அநீொ௞ள்ளவரக்ள்ேம௩ம் 
மைழையப் ெபய்யப்பண்ேழறார.் (மதே்த௞ 5: 43-45) 

 
அன்௖ ெச௩த்ௌதல், ஆ஽ரவ்ொத்தல், நன்ைம ெசய்வௌ மற்௥ம் நம் எொரிக௬க்காக ெஜபம் 
ெசய்வௌ ெபற்ேறா௠க்ஶ என்ன சம்பந்தம்? நீங்கள் பாரப்்பௌ ேபால், இந்த வசனத்ொல் 
ஷறப்பட௄்ள்ள ெகாள்ைககள் நம் ௔ள்ைளக௬க்கான நமௌ மனநிைல௞டன் 
ெதாடர௖்ைடயைவ. 
 
஼ல ேநரங்களில் நம் ௔ள்ைளகள் எொரி ேபால் 
ேதான்௥ழறௌ. அவரக்ள் எங்கைள 
எரிசச்௪ட௄்வதற்காக ேவண்௄ெமன்ேற 
ெவளிேய௥வௌ ேபால் நாங்கள் உணரழ்ேறாம், 
ஆனால் அவரக்ள் இ௠ந்தா௩ம், அவரக்௬க்ஶ 
எப்பூ பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் 
ெசால்ழறார.்  
 
௔ள்ைளகள் நம் ௙ௌ எொரம்ைறயான ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌம் என்பைத நீொெமா௯கள் 
ஒப்௖க்ெகாள்ழன்றன, எனேவ ஼ல சமயங்களில் நம் ௔ள்ைளகைள வளரக்்ஶம் ேபாௌ, 
ௌன்௖௥த்தல் ேபால் உண௠ம் எொரப்்ைப நாம் எொரப்ாரக்்க ேவண்௄ம். 
 

௛டத்தன௚ள்ளவேனா தாய்க்ஶச ்சஞ்சலமா௜௠க்ழறான். (நீொெமா௯கள் 10: 1) 
 

௛ட௖த்ொரன் தன் ௔தா௵க்ஶச ் ச௧ப்௖ம், தன்ைனப் ெபற்றவரக்௬க்ஶக் 
கசப்௖மானவன். (நீொெமா௯கள் 17:25) 
 

௛ட௖த்ொரைனப் ெப௥ழறவன் தனக்ஶச ்சஞ்சல௚ண்டாக அவைனப் ெப௥ழறான்; 
மொ௝ன௑ைடய தகப்ப௑க்ஶ மழழ்ச஼்௜ல்ைல. (நீொெமா௯கள் 17:21) 
 
௔ள்ைள௜ன் ெநஞ்஼ல் மொ௝னம் ஒடூ்௜௠க்ஶம்; அைதத் தண்டைன௜ன் 
௔ரம்௖ அவைன ௳ட௄் அகற்௥ம்.  (நீொெமா௯கள் 22:15) 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 
ௌன்௖௥தௌ்தல் - காயப்ப௄த்ௌவௌ, 
ௌக்கப்ப௄வௌ அல்லௌ ௌன்௖௥தௌ்வௌ 
ேபான்ற வ௯களில் ெதாடர௵ம்; 
ஒ௄க்ஶவதற்ஶ; ெகா௄ைம௞டன் 
அைமக்க; ௌன்பத்ைத ஏற்ப௄த்த 
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நம் ௔ள்ைளகள் நமக்ஶ சவால் ௳௄ம் ேபாௌ, நம் ொ௠த்தம் மற்௥ம் ப௜ற்஼க்ஶ பொலளிக்க 
ம௥க்ஶம்ேபாௌ, நம் அொகாரதொ்ற்ஶ எொராக கலகம் ெசய்௞ம்ேபாௌ அல்லௌ நம் அன்ைப 
எொரக்்ஶம்ேபாௌ இந்த ௌன்௖௥த்தல் உணர௵் வ௠ழறௌ. அவரக்ள் அூக்கூ சத்ௌ௠க்கைளப் 
ேபால் ெசயல்ப௄ழறாரக்ள், நாங்கள் அவரக்ளின் எொரிகள் ேபால நம்ைம நடத்ௌழறாரக்ள். 
இயற்ைகயாகேவ, ெப௠ம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் இைத தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழறாரக்ள் மற்௥ம் ஊக்கமளிக்கலாம் அல்லௌ அவரக்ளின் இ௠தயங்கைள 
கூனப்ப௄த்தலாம். அன்௔ல் பொலளிப்பதற்ஶ பொலாக, ெபற்ேறாரக்ள் எொர௳்ைனயாற்றலாம், 
ேம௩ம் எொரம்ைற உணர௵்கள் மற்௥ம் அேஶ௚ைறகளில் அன்௖ இழக்கப்ப௄ழறௌ. 
 
ெசயல் ொட்டம் 1 
 
மத்ேத௞ 5: 43-45 இல் உள்ள ெகாள்ைககைளப் ௔ன்பற்௥வதன் ௛லம் இந்த பாவ 
எொர௳்ைனகைள சமாளிக்க ேதவன் நமக்ஶ ஒ௠ வ௯ைய அளிக்ழறார.் இந்த அ௣௵௥த்தல்கள் 
ஒவ்ெவான்௥ம் ெசய்ய ேவண்ூய கட்டைள - மற்௥ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்௞ங்கள். எொரிகள் நீங்கள் 
அ௠ழல் இ௠க்க ௳௠ம்பாத நபரக்ள், இௌ எப்ேபாதாவௌ எங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ெபா௠ந்ௌம். 44 
வௌ வசனத்ொ௧௠ந்ௌ ஒவ்ெவான்ைற௞ம் ெசய்ய உங்கள் தனிப்பட்ட உ௥ொப்பாட்ைட 
எ௱ௌங்கள், அௌ உங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ ெபா௠ந்ௌம்.  
 
"உங்கள் சத்ௌ௠க்கைள ேந஼௞ங்கள்." 
 
இங்ேக அன்௖ என்பௌ அகேப (ழேரக்கம்), ௚ன்௖ ௳ளக்ழயௌ ேபால் இந்த வைக அன்௖ 
௚தன்ைமயாக உணரச்஼்க௬க்ஶப் பொலாக ௳௠ப்பத்ொற்ஶரியௌ. ஒ௠ எொரிைய ேந஼ப்பௌ 
ேபால் யா௠ம் உண்ைம௜ல் "உணர௳ல்ைல". ஒ௠ ஆ஼ரியர ் ஷ௥ழறார,் "இௌ இயற்ைகயான 
பாசத்ொற்ஶ சமமானதல்ல, ஏெனன்றால் உங்கைள ெவ௥ப்பவரக்௬க்ஶம் ோங்ஶ 
ெசய்பவரக்௬க்ஶம் ேந஼ப்பௌ இயற்ைகயானௌ அல்ல. இௌ ஒ௠ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட 
அ௠ள் மற்௥ம் ெதய்௴க வாழ்க்ைக உள்ளவரக்ளால் மட௄்ேம ெவளிப்ப௄தத் ௚ூ௞ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

"உங்கைள ச௔ப்பவரக்ைள ஆ஽ரவ்ொ௞ங்கள்." 
 
ஆ஽ரவ்ாதம் என்பௌ ஒ௠ பரிைச வழங்ஶவதற்கான ேயாசைன, அன்ைப ௳ட ஼றந்த பரிா எௌ? 
௖ண்ப௄த்ௌம் வாரத்்ைதகைளப் பயன்ப௄தௌ்வௌ சாபம். வாரத்்ைதகள் நம்ைம 
எொர௳்ைனயாற்ற௵ம் ேகாபத்ொல் ொ௠ப்௔ அூக்க௵ம் அ௑மொக்க ௚ூயாௌ, ஆனால் நாம் 
அன்௔ல் பொலளிக்க ேவண்௄ம்.  
 

(அன்௔ல் ஼ட஼்ப்பதற்கான க௠௳கள் ெதாஶொகள் 3 மற்௥ம் 4 இல் வழங்கப்பட௄்ள்ளன.) 
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உங்கைள ெவ௥ப்பவரக்௬க்ஶ நன்ைம ெசய்௞ங்கள்." 
 
உங்கள் ௔ள்ைள உங்கைள ெவ௥ப்பதாகச ் ெசால்௩ம் அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்ய ௳௠ம்௖ம் 
ஒன்ைற நீங்கள் ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌம்ேபாௌ அல்லௌ இல்ைல என்௥ ெசால்௩ம்ேபாௌ ஒ௠ 
எொரம்ைறயான ௚கத்ைத ைவக்கலாம். ஆனால் நீங்கள் வைசபாடக்ஷடாௌ. "நல்லௌ ெசய்ய" 
ஒ௠ வ௯ையப் பாரத்்ௌ ெஜ௔௞ங்கள். அன்௔ல் பொலளிப்பதற்ஶ ஼௣ௌ ேநரம் ஆகலாம், ஆனால் 
அௌ உங்க௬க்ஶ ாய கட்௄ப்பா௄ இ௠ப்பைத௞ம் ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌவொல் நீங்கள் 
உ௥ொயாக  இ௠ப்பைத௞ம் காட௄்ழறௌ. 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

“உங்கைள ெவ௥ப்ேபா௄ உபேயாழத்ௌ ௌன்௖௥த்ௌபவரக்௬க்காக ெஜ௔௞ங்கள்." 
ௌஷ்௔ரேயாகம் தவறாக, அவமொப்௖ அல்லௌ ெபாய்யாக ஶற்றம் சாட்௄ம் உணர௵் உள்ளௌ. 
இந்த இ௠ண்ட பக்கம் நம் ௔ள்ைளகளில் ெவளிவ௠வதற்ஶ ெபற்ேறா௠க்ஶ அொக ேநரம் 
எ௄க்காௌ. ெஜ௔க்ஶம்பூ இேயா கடட்ைள௜௄ழறார,் ஏெனன்றால் பல ேநரங்களில் நாம் 
கைட஼யாக ெசய்ழேறாம். 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெஜ௔க்க ௛ன்௥ காரணங்கள் 
 
1. ெஜபம் என்பௌ ேதவன் உங்களிட௚ம் உங்கள் ௔ள்ைளகளிட௚ம் மாற்றத்ைதக் 
ெகாண்௄வ௠ம்பூ ேகடழ்றார,் அவர ் கண்கைளத் ொறந்ௌ வழ்ப்பூத௩க்கான அொகாரம் 
அளிப்பார.் 
 
2. ெஜபம் என்றால் நீங்கள் ேதவைனச ் சாரந்்ொ௠க்ழ௤ரக்ள், உங்கள் ெசாந்த பலம் மற்௥ம் 
ஞானம் அல்ல, ஆனால் ிழ்நிைல௜ல் அவ௠ைடய ஞானத்ைதக் ேகட்ழ௤ரக்ள் (ேஜம்ஸ் 1: 5-8). 
 
3. ெஜபம் உங்கள் இ௠தயத்ைத மாற்௥ழறௌ. அகாேப அன்௖க்ஶ உங்கள் அேஶ௚ைறைய 
மாற்௥வதற்கான ஼றந்த வ௯, ெஜபத்ொல் ஒ௠ ௔ள்ைளைய கரத்்த௠க்ஶ ௚ன்பாக 
ெகாண்௄வ௠வதாஶம். ேம௩ம் ெஜபம் ெசய்வௌ மற்௥ம் ெதாடரந்்ௌ ெஜ௔ப்பௌ ஒ௠ கடட்ைள 
என்பதால், ேதவன் ெமௌவாக உங்கள் இ௠தயத்ைத ெமன்ைமயாக்ஶழறார,் எனேவ நீங்கள் 
அவைரப் ேபாலேவ அவரக்ைள ேந஼க்கத் ெதாடங்ஶழ௤ரக்ள். 
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ெஜபம் ெசய்ய ஼௣ௌ ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள்: 
 
அன்௖ள்ள ஆண்டவேர, நீர ்எனக்ஶக் ெகா௄த்த ௔ள்ைளக௬க்காக ௘க்க நன்௣. நீர ்அவரக்ைளப் 
பைடத்ோர ் என்பௌ எனக்ஶத் ெதரி௞ம், அைவ உம்௘௠ந்ௌ ழைடத்த பரிாகள். நான் 
௳௠ம்பாதேபாௌ ஷட நீர ் எப்பூ அவரக்ைள ேந஼க்ழ௤ர ் என்பைத அ௣ய எனக்ஶ உத௵மா௥ 
நான் உம்௘டம் ேகட்ழேறன். ஆண்டவேர, என் ௔ள்ைளகள் ெகாண்௄வ௠ம் ஒவ்ெவா௠ 
எொரப்்௔ற்ஶம் 1 ெகாரிந்ொயரில் அன்௔ல் பொலளிக்க எனக்ஶ உமௌ வ௧ைம௞ம் உமௌ 
ஞான௚ம் ேதைவ. அவரக்௬க்ஶ எப்பூ ஆ஽ரவ்ொப்பௌ மற்௥ம் நல்லௌ ெசய்வௌ என்பைத 
அ௣ய எனக்ஶ உத௵ம். என் இ௠தயத்ைத மாற்௥ம். ேம௩ம், ஆண்டவேர, என் ௔ள்ைளக௬க்காக 
ொன௚ம், நி௘டத்ொற்ஶ நி௘டம் ஷட ெஜ௔க்க எனக்ஶ ஒ௠ இ௠தயத்ைதக் ெகா௄ம். நீர ் என் 
௔ள்ைளகைள உள்ளி௠ந்ௌ ெவளிேய மாற்ற ேவண்௄ம், உம் வாரத்்ைதக்ஶ வழ்ப்பூய ேவண்௄ம் 
என்௥ அவரக்ள் மனம் மாற ேவண்௄ம் என்௥ நான் ெஜ௔க்ழேறன், நான் அவரக்௬க்ஶ 
ேவதகமப்பூ அ௣௵௥த்ௌைக௜ல், அவரக்ள் உம்ைம அரவைணத்ௌக்ெகாள்வாரக்ள். 
இேயா௳ன் ெபயரில் நான் ெஜபம் ெசய்ழேறன். ஆெமன் 
 
ஒ௠ ெபற்ேறாராக௵ம் ஊ௯யராக௵ம், நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ நாம் பொலளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ 
ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார.் 
 

நீங்கள் ஶற்றஞ்ெசய்ௌ அூக்கப்ப௄ம்ேபாௌ ெபா௥ைமேயாேட சழத்தால், 
அொனால் என்ன வரத்்ொ௞ண்௄? நீங்கள் நன்ைமெசய்ௌ பா௄ப௄ம்ேபாௌ 
ெபா௥ைமேயாேட சழத்தால் அௌேவ ேதவ௑க்ஶ௚ன்பாகப் ௔ரீொயா௜௠க்ஶம். 
இதற்காக நீங்கள் அைழக்கப்பட்௄௘௠க்ழ௤ரக்ள்; ஏெனனில், ழ௣ஸ்ௌ௵ம் 
உங்க௬க்காகப் பா௄பட்௄, நீங்கள் தம்௚ைடய அூசா்வ௄கைளத் 
ெதாடரந்்ௌவ௠ம்பூ உங்க௬க்ஶ மாொரிையப் ௔ன்ைவத்ௌப்ேபானார.்                 (1 
ேபௌ௠ 2: 20-21). 

 

ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ெபா௠ட௄் அல்லௌ ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூவதற்காக நாம் 
ௌன்௖௥த்தப்ப௄ம்ேபாௌ  நாம் ஆ஽ரவ்ொக்கப்பட்ேடாம் என்௥ கரத்்தர ் ஷ௥ழறார.் நாம் 
ேதவனால் அவ௠ைடய ெசய்ொகைள௞ம் ொட்டத்ைத௞ம் வாரத்்ைதகள் மற்௥ம் ெசயல்களால் 
(நம் ெசயல்கள்) நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ எ௄தௌ்ச ் ெசல்௩ம்பூ பணித்ொ௠க்ழேறாம். 
ெபற்ேறா௠க்ஶ ௌன்பம் ேசரலாம். ஼ல ேநரங்களில் அௌ கூனமானௌ, ஆனால் வாரத்்ைத 
நமக்ஶ ெசால்ழறௌ: "ோைமெசய்ௌ பாட௎ப௳ப்பொ௩ம், ேதவ௑க்ஶச ் ஼த்தமானால், 
நன்ைமெசய்ௌ பாட௎ப௳ப்பேத ேமன்ைமயா௜௠க்ஶம். " (1 ேபௌ௠ 3:17). நாம் அவ௠க்ஶக் 
வழ்ப்பூவொல் உ௥ொயாக௵ம் உண்ைமயாக௵ம் இ௠ப்பதால் கரத்்தர ் நம்ைம ஆ஽ரவ்ொப்பார.் 
நாம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ அவ௠ைடய ெசய்ொைய எ௄தௌ்ச ்ெசல்ல ேதவனால் ஒப்பைடக்கப்பட்ட 
பணியாளரக்ள். 
 

ப௵ல் நமக்ஶ ஊக்கமளிக்ஶம் வாரத்்ைதகைளத் த௠ழறார,் நம்ைம நாேம கவனம் 
ெச௩த்தாமல், ேதவைன மழழ்௳ப்பொல் கவனம் ெச௩த்த ேவண்௄ம். 

ா௳ேசஷத்ைத எங்களிடத்ொல் ஒப்௖௳க்கத் 
தக்கதாய், ேதவன் எங்கைள 
உத்தமெரன்ெறண்ணினபூேய, நாங்கள் 
ம௑ஷ௠க்ஶ அல்ல, எங்கள் இ௠தயங்கைளச ்
ேசாொத்த௣ழற ேதவ௑க்ேக ௔ரிய௚ண்டாகப் 
ேபாழேறாம். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 4) 
 

நம் ஶ௄ம்பங்களின் ௙ௌ ேதவனின் உக்ழராணக்காரக்ளாக, நாம் ொன௚ம் நம் 
இ௠தயங்கைள௞ம் ேநாக்கங்கைள௞ம் ஆராய ேவண்௄ம், ேதவைன மழழ்௳ப்பேத நமௌ 
௚க்ழய ேநாக்கமாக இ௠க்க ேவண்௄ம். எங்கள் ேநாக்கம் நல்ல ெபற்ேறாராக அல்லௌ நல்ல 

உண்ைம ேகாப்௖ 
உக்ழராணக்காரன்—ேமற் 
பாரை்வயாளர;்ேமலாளர;் ஒ௠ 
பாௌகாவலராக, நிரவ்ாழயாக 
அல்லௌ ேமற்பாரை்வயாளராக 
ெசயல்ப௄பவர.். 
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௔ள்ைளகைள வளரப்்பொல் ெவற்௣ ெப௥வௌ அல்ல, ஆனால் ேதவைன மழழ்௳ப்பௌ. அவர ்நம் 
இ௠தயங்கைள ஆரா௞ம்ேபாௌ, கரத்்தர ்  தான் பாரப்்பைத நமக்ஶ ெவளிப்ப௄த்த 
உண்ைம௞ள்ளவர.் 

ாயநலம் 

இ௥ொயாக, நாம் ேந஼க்கத் தவ௣ய நான்காவௌ ெபாௌவான காரணம் ாயநலம். ௙ண்௄ம், 1 
ெகாரிந்ொயர ்13: 5 அன்௖ “தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ" என்௥ ெசால்ழறௌ. ஆனால் நாம் பா௳களாக 
இ௠ப்பதால், நாம் இயல்௔ேலேய ாயநலவாொகள் மற்௥ம் நிபந்தைன௞டன் ேந஼க்ழேறாம். 

நம் ௔ள்ைளகள் ம௠த்ௌவமைன௜௧௠ந்ௌ ௴௄ வந்ௌ அவரக்ைள வளரக்்கத் ெதாடங்ஶம் வைர 
நாம் எவ்வள௵ ாயநலவாொகளாக௵ம் நிபந்தைனகளாக௵ம் இ௠க்ழேறாம் என்பைத நாங்கள் 
உணர௳ல்ைல. அவரக்ள் நம் எொரப்ாரப்்௖க௬க்ஶ ஏற்ப வாழ௳ல்ைல என்றால், நாம் என்ன 
ெசய்வௌ? "அவ்வள௵தான்; நீங்கள் இப்ேபாௌ எல்ைல ௙௣௳ட்௃ரக்ள் நண்பா. " நாங்கள் 
எொர௳்ைனயாற்௥ழேறாம். 

ஆனால் ேதவன் நம் ௔ள்ைளகளின் ௙ௌ ாயநல எொரப்ாரப்்௖கைள ைவக்கக்ஷடாௌ என்௥ 
ெசால்ழறார.் எங்கள் ௔ள்ைளகள் ேகடக் ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்றா௩ம், அவரக்ள் ப௜ற்஼ ெபற 
௳௠ம்ப௳ல்ைல என்றா௩ம், நாம் அவரக்௬க்ஶ எப்பூ பொலளிக்ழேறாம் என்பைத நம் 
ேகாப௚ம் ாயநல௚ம் கட்டைள௜டாமல் அவரக்௬க்ஶ உண்ைமயாக ப௜ற்஼ அளிக்க 
ேவண்௄ம். ஒ௠ேவைள உங்கள் ௚தல் ௔ள்ைள ஒ௠ அற்௖தமான, எளிதான, மழழ்ச஼்யான 
௔ள்ைளயாக இ௠க்கலாம். அ௄த்ௌ நீங்கள் நம்௖வௌ டாஸ்ேமனிய ௔சாா, இரண்ைட௞ம் 
ஒப்௔ட்௄ நீங்கள் அொக ேநரம் ெசல௳௄ழ௤ரக்ள். “நீங்கள் ஏன் உங்கள் சேகாதரிையப் ேபால 
இ௠க்க ௚ூயாௌ?" நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ஒன்௥ மற்ெறான்ைறப் ேபால இ௠க்காௌ. நாம் 
நம் ௔ள்ைளகளிடம் ாயநல ேகாரிக்ைககைள ைவக்க ௚ூயாௌ. 

ேதவன் நம்ைம ேசாொக்ழறார ் என்௥ ேவதம் ஷ௥ழறௌ. அவர ்நம் இ௠தயங்கைள ஆராய்ந்ௌ 
நாம் எவ்வள௵ நிபந்தைன மற்௥ம் ாயநலம் ெகாண்டவர ்என்பைதக் காட௄்ழறார.் ேதவைன 
மழழ்௳ப்பொல் நம் கவனம் இ௠க்க ேவண்௄ம். நாம் ாயநலமற்றவரக்ளாக அல்லௌ அன்ைப 
நீடூ்க்கத் ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ேபாௌ ேசாதைன வ௠ழறௌ. மற்றவரக்ைள (நம் ௔ள்ைளகைள) 
ேந஼ப்பௌ ேதவனின் வாரத்்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூவொல் ௚க்ழய காரணியாஶம். 

உன்னிடத்ொல் நீ அன்௖ஷ௠வௌேபாலப் ௔றனிடத்ொ௩ம் அன்௖ஷ௠வாயாக, 
என்ழற இந்த ஒேர வாரத்்ைத௜ேல நியாயப்௔ரமாணம் ௚௱வௌம் 
நிைறேவ௥ம். (கலாத்ொயர ்5:14) 
 
ஒ௠வரிடத்ொெலா௠வர ் அன்௖ஷ௠ழற கடேனயல்லாமல், மற்ெறான்௣௩ம் 
ஒ௠வ௑க்ஶம் கடன்படாொ௠ங்கள்; ௔றனிடத்ொல் அன்௖ஷ௠ழறவன் 
நியாயப்௔ரமாணத்ைத நிைறேவற்௥ழறான். (ேராமர ்13: 8)  

 

இௌ நடக்க, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ தன்ைன சமரப்்௔க்க ேவண்௄ம், அதனால்தான் அவர ்ெசான்னார,் 
ஒ௠வன் என் ௔ன்ேன வர ௳௠ம்௔னால் அவன் தன்ைனத்தான் ெவ௥தௌ், தன் ஼௩ைவைய 
அ௎ொன௚ம் எ௄த்ௌக்ெகாண்௄, என்ைனப் ௔ன்பற்றக்கடவன்." (௪க் 9: 23). ாயத்ைத ம௥ப்பௌ 
மற்௥ம் ஒ௠வரின் ஼௩ைவைய எ௄த்ௌக்ெகாள்வௌ என்பௌ நம்௚ைடய ாயநல 
எொரப்ாரப்்௖கைள௞ம் அவரௌ வ௯க௬க்ஶ மரணத்ொற்கான வ௯கைள௞ம் ைவப்பதாஶம் - 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்காக வாழ்வௌ. நாம் நம் ௔ள்ைளகைள வளரக்்ஶம்ேபாௌ ஒ௠ ாத்ொகரிப்௖ 
ெசயல்௚ைற௜ன் ௛லம் மாற்றப்ப௄ழேறாம்.  
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கச௄ நீக்ஶதல் 

உேலாகம் ாத்ொகரிக்கப்ப௄வௌ ேபால் ாயநலம் நம்ைம ௳ட௄் ெவளிேய௥ழறௌ. உேலாகம் 
ாத்ொகரிக்கப்ப௄வதற்ஶ, அௌ ௳ரிவான ெவப்பத்ௌடன் ெபரிய வாடக்ளில் ைவக்கப்பட 
ேவண்௄ம். உள்ேள உள்ள உேலாகம் ஼வப்௖ நிறமாக மா௥ம் ேபாௌ, அைனத்ௌ வைகயான 
க௠ப்௖ ெபா௠டக்௬ம், ்஼ எனப்ப௄ம், ேமற்பரப்௔ல் வரத் ெதாடங்ஶழன்றன. உேலாகம் 
உள்ேள உள்ள ்ய்ைமயற்றௌ, ௔ன்னர ் அௌ ்ய்ைமயாக இ௠க்க ேமேல இ௠ந்ௌ 
எ௄க்கப்ப௄ழறௌ. 

ேதவன் தனௌ மக்கள் இஸ்ேர௩டன் இைத ெதளிவாக ெசய்தார.் ாத்ொகரிப்௔ன் ௚ூ௵ 
ேநரம்ைறயானௌ என்பைத கவனிக்க௵ம்; அௌ ேதவ௑க்ஶ நீொைய வழங்ஶம் ொறைன நமக்ஶ 
அளிக்ழறௌ. 

நான் என் ைகைய உன்னிடமாய்த் ொ௠ப்௔, உன் களிம்௖ நீங்க உன்ைனச ்ாத்தமாய்ப் ௖ட௘ட௄், 
உன் ஈயத்ைதெயல்லாம் நீக்ஶேவன். (ஏசாயா 1:25) 
 
அவர ் உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் ௖ட௘ட்௄ச ் ாத்ொகரித்ௌக்ெகாண்ூ௠ப்பார;் அவர ் ேல௳௜ன் 
௖த்ொரைரச ் ாத்ொகரித்ௌ, அவரக்ள் கரத்்த௠ைடயவரக்ளா௜௠க்ஶம்பூக்ஶம், நீொயாய் 
காணிக்ைகையச ் ெச௩த்ௌம்பூக்ஶம், அவரக்ைளப் ெபான்ைனப்ேபால௵ம் 
ெவள்ளிையப்ேபால௵ம் ௖ட௘௄வார.்(மல்ழயா 3: 3) 
 
ேதவன் அைதேய நமக்ஶம் ெசய்ழறார.் அவர ் நம் வாழ்௳ல் "நம்ைம ிடாக்ஶம்" 
ிழ்நிைலகைளக் ெகாண்௄வ௠ழறார,் ேம௩ம் ேமற்பரப்௔ல் என்ன வ௠ழறௌ என்௥  
௟ழக்ழறாரா? நம் அாத்தங்கள். ேதவன் நம்ைம மாற்௣யைமக்ழறார ் என்பைத நாம் 
நிைன௳ல் ெகாள்ளத் தவ௣னால் (ேராமர ் 12: 2) மற்௥ம் நம்௚ைடய ாயநலமான இ௠தய 
நிைலைய ெவளிப்ப௄த்த நம் ௔ள்ைளகைளப் பயன்ப௄த்ொனால், நம்௚ைடய பாவச ்
ெசயல்கைள நம் ௔ள்ைளகள் ௙ௌ ஶற்றம் சாட௄்ேவாம். இந்த உண்ைமைய நாம் 
௖ரிந்ௌெகாண்௄ ஏற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம் மற்௥ம் ேதைவைய சரியாக சமாளிக்க ேவண்௄ம் 
என்௥ ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார.் ேதவன் உங்கள் இ௠தயத்ைதக் ைகயாள ௳௠ம்௖ழறார,் 
ஏெனன்றால் “இ௠தயம் எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக வஞ்சகமானௌ, மற்௥ம் ௘க௵ம் ோயௌ; அைத 
யார ் அ௣ய ௚ூ௞ம்? நான், கரத்்தர,் இ௠தயத்ைதத் ேத௄ழேறன், நான் மனைதச ்
ேசாொக்ழேறன் ”(எேர௘யா 17: 9-10). ேதவன் நம்ைம உள்ேள இ௠ந்ௌ மாற்ற ௳௠ம்௖ழறார,் 
அதனால் நாம் அைத ெவளிப்௖றமாகப் பயன்ப௄த்ொ அவைர ௔ரொப௧க்க ௚ூ௞ம். 
 
அவர ்நம்ைம ெபற்ேறாராக ேதரந்்ெத௄த்த ேபாௌ நாம் ெசய்௞ம் ஒவ்ெவா௠ தவ௥ம் ேதவ௑க்ஶ 
ெதரி௞ம். நம்ைமத் ேதரந்்ெத௄த்ததற்காக அவர ்நம் ௔ள்ைளகளிடம் மன்னிப்௖ ேகடக் மாட்டார ்
என்பைத அ௣வௌ நல்லௌ. ெபற்ேறாரக்ளாக நாம் ேதால்௳யைட௞ம் ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம், நாம் 
ேகாபமைடந்ௌ மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்௥ம்ேபாௌ, நாம் ௚௱ப் ெபா௥ப்ைப௞ம் ஏற்க 
ேவண்ூயௌ அவ஼யம். நாம் ேதவனிடம் ெசன்௥, "கரத்்தேவ, மன்னிக்க௵ம். நான் அைத 
தவராய் ெசய்ேதன். " ௔ன்னர ் அந்த மகன் அல்லௌ மகளிடம், "அன்ேப, நீ ெசய்தௌ தவ௥, 
ஆனால் நான் எொர௳்ைனயாற்௣ய ௳த௚ம் தவறானௌ. தய௵ ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ 
௳௄ங்கள்." நாங்கள் இன்௑ம் அவரக்ைள ஒ௱ங்ஶப௄த்ௌழேறாம், ஆனால் இேயாைவ தவறாக 
஼த்தரிக்ஶம் ெபா௥ப்ைப நாங்கள் ஏற்௥க்ெகாள்ழேறாம், ேம௩ம் அவரக்ளிடம் மன்னிப்௖ 
ேகடழ்ேறாம். 
 
அௌ, என் நண்பேர, அன்பாய் நடந்ௌெகாள்ழறான். அப்பூத்தான் களிம்௖ அகற்றப்பட்௄ நாம் 
மாற்றப்ப௄ழேறாம். அந்த இரண்௄ ௳ஷயங்கைள௞ம் நாம் ெசய்ய௳ல்ைல என்றால், அௌ ஒ௠ 
ெபரிய கரண்ூைய எ௄த்ௌ, நமக்ஶள் ௙ண்௄ம் ௌைளையத் ்ண்௄வௌ ேபான்றௌ, இௌ 
௙ண்௄ம் எ௱வௌ உ௥ொ. 
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என் மகன் நிக்ேகாலஸ் நான் என்ன ஒ௠ ோய, ாயநல, ேகாபக்காரர ் என்பைத ெவளிப்ப௄த்த 
ேதவனால் அ௑ப்பப்பட்டான். நிக் ஒ௠ தவ௥ ெசய்தேபாௌ அல்லௌ என் அொகாரத்ொற்ஶ சவால் 
௳ட்டேபாௌ, எந்த உணரச்஼்௞ம் இல்லாமல் அைமொயாக, "ேமாசமான ேதர௵்" என்௥ 
ஷ௥ம்ேபாௌ அௌ எனக்ஶ ௘கப்ெபரிய அொசயம். கத்தேவா அல்லௌ தைலைய எ௄க்க 
௳௠ம்பேவா ஷடாௌ. ேதவைன ௖கழ்! அவர ் தன்ைன உண்ைம என்௥ நி௡௔த்தார.் நான் 
அதற்காக ெஜபம் ெசய்ேதன். என் ேதால்௳க௬க்ஶ நான் ெபா௥ப்ேபற்கத் ெதாடங்ழய௵டன், 
ேதவனின் மாற்றத்ைத நான் கண்ேடன். நிக் ௙ௌ என் ாயநலமற்ற நம்௔க்ைகயற்ற 
எொரப்ாரப்்௖கைள ைவக்காமல், ேதவன் என் பாவத்ைத ெவளிப்ப௄த்த அவைன எவ்வா௥ 
பயன்ப௄தௌ்ழறார ்என்பைத ஏற்௥க்ெகாள்ள௵ம், மன்னிப்௖ ேகட௄் ேதவனின் ஒ௱க்கத்ொற்ஶ 
வழ்ப்பூய௵ம் நான் கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்ூ௜௠ந்தௌ. 
 
என் மகன் தன் அப்பா௳ன் கண்க௬க்ஶ ௚ன்பாக மா௥வைத ேநரில் கண்டான். ஆமாம், இௌ 
நடக்க ஒ௠ ப௠வம் ௔ூத்தௌ. இௌ ஒேர இர௳ல் நடக்க௳ல்ைல. இன்௥, நிக்ேகாலஸஓக்ஶ 
வ௩வான நம்௔க்ைக மற்௥ம் ஆேராக்ழயமான ேதவன் பயம் உள்ளௌ, ஏெனன்றால், அவர ்
தனௌ தந்ைத௜ன் மாற்றத்ொற்ஶ சாட்஼யாக இ௠ந்தார.் இௌ நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ நாம் 
ெகா௄க்கக்ஷூய ஽டரக்ளின் ௘கச஼்றந்த எ௄த்ௌக்காட்௄களில் ஒன்றாஶம். 
 
ேதவன் நம்ைம ்ய்ைமப்ப௄தௌ்ழறார.் அவர ் நம்ைம ிடாக்ழ, நமௌ அ஼ங்கமான, ாயநல 
நிைலகைள ெவளிப்ப௄த்ௌழறார.் இந்த ெசயல்௚ைற௜௧௠ந்ௌ நாம் தப்௔க்க ௚ூயாௌ. நாம் 
அைத ஏற்௥க்ெகாண்௄ நமௌ மாற்றம் நிக௱ம் ெபா௥ப்ைப ஏற்க ேவண்௄ம். 
 
ாய பரிேசாதைன 
 
உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் ஼ல "ிடான த௠ணங்கைள" ௳வரிக்க௵ம், அவரக்ள் உங்கைளப் 
பற்௣ ெவளிப்ப௄த்ௌழறாரக்ள். ௔ன்னர ் அவரக்ைள ெஜபத்ொல் ேதவனிடம் அைழதௌ்ச ்
ெசல்௩ங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
உங்கள் ௔ள்ைளகைள எப்பூ சரியாக ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்பைத கற்௥க் ெகாள்௬ம்ேபாௌ 
௚ன்ேனற்றத்ொற்கான இடத்ைத நீங்கள் கண்ட௣ந்தால், உங்கள் ௚தல் பூ அைத ேதவனிடம் 
ஒப்௖க்ெகாள்ள ேவண்௄ம்: "எனக்ஶ உத௳ ேதைவ.  நான் ேதால்௳யைடந்ேதன்.  நான் மாற 
ேவண்௄ம், ேதவேன.  நான் உம்ைம __________ தவறாக ஼த்தரித்ததற்ஶ என்ைன மன்னிக்க௵ம்." 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ெசயல் ொட்டம் 2 
 
நாம் எந்த பஶொகைள ேமம்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்பைத ெதளிவாக பாரக்்க, நாம் ஼ல ாய-
௔ரொப௧ப்ைப ெசய்ய ேவண்௄ம். ௚௱ைமயான இைணப்௖ எஃப்: ொறம்பட ேகடஶ்ம் ாய 
மொப்௕௄. ௔ன் இைணப்௖ G ஐ ௚ூக்க௵ம்: உங்கள் அன்பான ெதாடரை்ப ேமம்ப௄த்ௌதல். 
ொ௠மணமானால், அவற்ைறத் தனித்தனியாகச ்ெசய்௞ங்கள், ௔றஶ உங்கள் மாற்றத்ொன் ௛லம் 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்ஊக்ஶ௳க்க ௚ூ௵கைளப் பற்௣ ௳வாொக்க௵ம். 
 
உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் அன்பான உறைவ வளரக்்க உங்க௬க்ஶ ஷ௄தல் உத௳ 
ேதைவப்பட்டால், ௔ன் இைணப்௖ எச:் உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காட௄்ங்கள்.  
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௔ன் இைணப்௖ வளங்கள் 

இந்த ௔றேசரக்்ைககள் ஷ௄தல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்௄ள்ளன.  அைவ நான்ஶ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்ப௄ழன்றன, ஆனால் ஒவ்ெவா௠ ெதாஶப்௔௩ம் அைனத்ௌ 
௔றேசரக்்ைகக௬ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல.  நீங்கள் ஒ௠ ஶ௣ப்௔டட் ௔ன்னிைணப்ைப 
மொப்பாய்௵ ெசய்ய ௳௠ம்௔னால், அௌ வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் 
கண்ட௣ய உத௵ம்.   

௔ன் இைணப்௖ A: ெபற்ேறார ்அரப்்பணிப்௖ கூதம்     ெதாஶொ 1  

௔ன் இைணப்௖ B: ழ௣ஸ்ௌ௳டம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய அரப்்பணித்தல்  ெதாஶொ 1  

௔ன் இைணப்௖ C: ேதவ௑டன் ொனசரி ெந௠க்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்௬தல் ெதாஶொ 1  

௔ன் இைணப்௖ D: பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட ௖த்தகங்கள்    ெதாஶொ 1 & 3  

௔ன் இைணப்௖ E: நம்௔க்ைக மற்௥ம் மன்னிப்௖     ெதாஶொ 2  

௔ன் இைணப்௖ F: ொறம்பட ேகடப்ௌ ாய -மொப்௕ட௄்    ெதாஶொ 2 & 4  

௔ன் இைணப்௖ G: உங்கள் அன்பான தகவல்ெதாடர௖் ெதாஶொகைள  ெதாஶொ 2 & 4  

௔ன் இைணப்௖ H: உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காண்௔த்தல்   ெதாஶொ 2  

௔ன் இைணப்௖ I: ஒற்ைற ெபற்ேறா௠க்கான அத்ொயாவ஼யங்கள்  ெதாஶொ 3  

௔ன் இைணப்௖ J: கலப்௖ ஶ௄ம்ப ெதாஶொ ெபற்ேறா௠க்ஶரிய   ெதாஶொ 3  

௔ன் இைணப்௖ K:  ௔ள்ைளக்ஶ ழ௣ஸ்ௌ     ெதாஶொ 3  

௔ன் இைணப்௖ L: ெபா௠த்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ    ெதாஶொ 3  

௔ன் இைணப்௖ M: ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்ம் நடத்ைத     ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ N: ௳ொகள் மற்௥ம் ௳ைள௵கள்     ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ O: ேநரம்ைற வ௩௶ட்டல்      ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ P: ேசார ்பட்ூயல்       ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ Q: பொன்வயொன௠க்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ R: ௖ொய ெபரியவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ S: ெபற்ேறார ்ாய மொப்௕ட௄்     ெதாஶொ 4  

௔ன் இைணப்௖ T: ெசாற்களஞ்஼யம்      ெதாஶொ 1–4 
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௔ன் இைணப்௖E:     

நம்௔க்ைக மற்௥ம் மன்னிப்௖ 
 

சங்வதம் 139 ேதவன் நம் ஒவ்ெவா௠வைர௞ம் ெந௠க்கமாக அ௣வார ் என்௥ம், நம் ெசயல்கள் 
மற்௥ம் எண்ணங்கள் அைனத்ௌம் நமக்ஶத் ெதரிவதற்ஶ ௚ன்ேப அவ௠க்ஶத் ெதரி௞ம் என்௥ம் 
கற்௔க்ழறௌ. நீங்கள் ேதவனிடம் உங்கள் இ௠தயத்ைதத் ொறப்பதற்ஶ ௚ன், இேயாைவ 
ேதவனாக௵ம் இரடச்கராக௵ம் ஏற்௥க்ெகாள்வதன் ௛லம், நீங்கள் அவரிடம் வ௠௴ரக்ள் என்௥ 
அவ௠க்ஶத் ெதரி௞ம். யா௠ம் அ௯ந்ௌ ேபாவைத ேதவன் ௳௠ம்ப௳ல்ைல; இ௠ப்௔௑ம், ாதந்ொர 
௳௠ப்பத்ொன் ௛லம், ஒவ்ெவா௠ நப௠ம் அவைர நிராகரிக்க ாதந்ொரம் அளிக்ழறார.் 
 
நமௌ கடந்த கால மற்௥ம் ேசாதைனக௬டன் ேதவைன நம்௖தல் 

ௗ௘௜ன் ஶூகள் எல்லாம் ஒன்௥௘ல்ைலெயன்௥ எண்ணப்ப௄ழறாரக்ள்; அவர ்தமௌ 
஼த்தத்ொன்பூேய வானத்ொன் ேசைனைய௞ம் ௗ௘௜ன் ஶூகைள௞ம் நடத்ௌழறார;் 
அவ௠ைடய ைகையத் த௄த்ௌ, அவைர ேநாக்ழ: என்ன ெசய்ழ௤ெரன்௥ 
ெசால்லத்தக்கவன் ஒ௠வ௑ம் இல்ைல என்ேறன். (தானியல் 4:35) 

 

கரத்்தாேவ, நீர ் என்ைன ஆராய்ந்ௌ, 
அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ர.் என் உட்கா௠தைல௞ம் என் 
எ௱ந்ொ௠க்ஶதைல௞ம் நீர ் அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ர;் என் 
நிைன௵கைளத் ்ரத்ொ௧௠ந்ௌ அ௣ழ௤ர.்நான் 
நடந்தா௩ம் ப௄த்ொ௠ந்தா௩ம் என்ைனச ்
ிழ்ந்ொ௠க்ழ௤ர;் என் வ௯கெளல்லாம் உமக்ஶத் 
ெதரி௞ம். என் நா௳ல் ெசால் 
௔றவாததற்ஶ௚ன்ேன, இேதா, கரத்்தாேவ, அைதெயல்லாம் நீர ்அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ர.் 

 (சங்வதம் 139: 1–4) 

ேதவன் ஆதாைம௞ம் ஏவாைள௞ம் பைடத்தார,் அவர ்ஒேர ஒ௠ தைடைய மட௄்ேம ெகா௄த்தார:் 
நன்ைம, ோைம அ௣யத்தக்க ௳௠சச்த்ொன் கனிைய மட௄்ம் ௖஼க்கோரக்ள் என்றார ் . ஆனால் 
அவரக்ள் சாத்தானால் ஏமாற்றப்பட்டனர,் வழ்ப்பூயாைமயால், அந்த மரத்ொன் கனிைய 
சாப்௔டத் ேதரந்்ெத௄த்தனர.் இௌ அைனத்ௌ மனித இனத்ொன் ௙ௌம் பாவத்ொன் சாபத்ைதக் 
ெகாண்௄ வந்தௌ. ஆதா௘ன் ௚லம், ேதவன் மனிதஶலத்ொற்ஶ நன்ைமயனைதத் 
ேதரந்்ெத௄க்ஶம் ாதந்ொரத்ைதக் ெகா௄த்தார,் ஆனால் அவன் ோைமக்ஶ ொ௠ம்௔னான். ஆகேவ, 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௙தான நம்௔க்ைகயால், இப்ேபாௌ ேதவனின் ௔ள்ைளகளாகப் அைனவ௠ம் 
ம௠பூ௞ம் ௔றக்க ெதரிந்ௌெகாண்டார,் இன்௑ம் ஒ௠ ௴ழ்ச஼்யைடந்த உலகத்ொல் 
வாழ்ழன்றனர,் அவரக்ைளச ் ாற்௣௞ள்ள ோைமகளால் பாொக்கப்ப௄ழன்றனர.் ேதவன் தனௌ 
௔ள்ைளகைள எல்லா ௔ரசச்ைனகளி௧௠ந்ௌம் ோைமகளி௧௠ந்ௌம் பாௌகாத்தால், மக்கள் 
எளிைமயான வாழ்க்ைகக்கான உத்தரவாதத்ொற்காக அவரிடம் ொ௠ம்௖வதற்ஶ மட௄்ேம 
்ண்டப்ப௄வாரக்ள். உண்ைம௜ல், ேயா௖௳ன் வாழ்க்ைக ஶ௣தௌ் ேதவ௑க்ஶம் 
சாத்தா௑க்ஶம் இைடேய பரேலாகத்ொல் உண்டன வரலாற்௥ நிகழ்௳ன் ெதாடங்ழய வாத௚ம் 
இௌதான். 

அதற்ஶச ் சாத்தான் கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரொ௞த்தரமாக: ேயா௖ ௳௠தாவாகவா 
ேதவ௑க்ஶப் பயந்ௌ நடக்ழறான்? நீர ்அவைன௞ம் அவன் ௴டை்ட௞ம் அவ௑க்ஶ 
உண்டான எல்லாவற்ைற௞ம் ாற்௣ ேவ௧யைடக்க௳ல்ைலேயா? அவன் 
ைககளின் ழரிையைய ஆ஽ரவ்ொத்ோர;் அவ௑ைடய சம்பத்ௌ ேதசத்ொல் 
ெப௠ழற்௥. ஆனா௩ம் உம்௚ைடய ைகைய நீடூ் அவ௑க்ஶ 
உண்டானைவெயல்லாம் ெதா௄௴ரானால், அப்ெபா௱ௌ அவன் உமௌ 
௚கத்ௌக்ஶ எொேர உம்ைமத் ்௹க்காேனா பா௠ம் என்றான்.(ேயா௖ 1: 9–11) 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

இைறயாண்ைம – உயரந்்த 
வல்லைம,ஞானம்,மற்௥ம் 
௚௱ைமயான அொகாரம்.  
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ேயா௖௳ன் உடைமகள், அவனௌ ௔ள்ைளகள் மற்௥ம் இ௥ொயாக அவரௌ உடல்நலம் 
ேபான்றவற்ைற இழந்ததன் ௛லம் அவ௠ைடய ௳ாவசத்ைத ேசாொக்க கரத்்தர ் சாத்தாைன 
அ௑மொத்தார.்  ேதவன் ஒ௠ அன்பான தந்ைத, நம் வாழ்௳ல் ோைமையக் 
ெகாண்௄வ௠வொல்ைல;  எனி௑ம், அவரௌ ேநாக்கத்ொற்காக௵ம்  நமௌ இ௥ொ 
நன்ைமக்காக௵ம், ேசாதைனகளால் நம்ைமத் ெதா௄வதற்ஶ அவர ் அ௑மொக்ழறார.்  ேயா௖ 
அவனௌ ௌன்பம் ௚௱வௌம் ேதவைன ெதாடரந்்ௌ நம்௔னான், இௌ இ௥ொ௜ல் ஒ௠ ஆழமான, 
ெந௠க்கமான உறைவ ஏற்ப௄த்ொயௌ அவரௌ பைடப்பாளர ் மற்௥ம் ஆ஽ரவ்ாதத்ொன் 
௚௱ைமயான ம௥஽ரைமப்௖. 
 
ேதவன் ஏன் கஷ்டப்பட அ௑மொக்ழறார ் என்௥ ேயா௖ ேகள்௳ எ௱ப்௔னார.் ேவைல 2: 3 -ல் 
ேதவன் ேவைலைய ஒ௠ நீொமானாக அ௣௳த்தார,் அதனால் அவர ் ஏன் என்௥ ேகட்டார.் பல 
அத்ொயாயங்க௬க்ஶ அவர ் தனௌ ேசாதைனக௬க்கான காரணத்ொற்காக ேவதைனப்பட்டார.் 
ேதவன் ேநரூயாக பொலளிக்க௳ல்ைல, ஆனால் பைடப்௔ல் காண்௔க்கப்ப௄ம் அவ௠ைடய 
சக்ொ மற்௥ம் மழைமக்ஶ ேயா௖௳ன் கவனத்ைத ொ௠ப்௔னார.் ேதவனின் மகதௌ்வத்ைதப் 
பற்௣ய ஆழமான ௖ரித௧ன் ௛லம் ேயா௔ன் ேதடல் இ௥ொ௜ல் ொ௠ப்ொ அைடந்தௌ. 
ேவைலையப் ேபாலேவ, நாம் ேசாதைனகைள அ௑ப௳க்ஶம்ேபாௌ, நாங்கள் ஒ௠ 
௳ளக்கத்ைதத் ேத௄ழேறாம். அதனால் எங்கள் ொ௠மணங்கள் மற்௥ம் ேசாதைனகள் ௘க௵ம் 
அொகமாகத் ெதரிழறௌ. ேயா௔௧௠ந்ௌ நாம் கற்௥க்ெகாள்ளக்ஷூய பல பாடங்களில் ஒன்௥ 
ஏன் தவறான ேகள்௳. அதற்ஶ பொலாக நாம் ேதவனிடம் என்ன ேகடக் ேவண்௄ம் 

ொ௠மணங்கள் மற்௥ம் ேசாதைனகள் ௘க௵ம் அொகமாகத் ெதரிழறௌ.  நாம் கற்௥க் 
ெகாள்ளக்ஷூய பல பாடங்களில் ஒன்௥ ேவைல என்பௌ ஏன் தவறான ேகள்௳.  அதற்ஶ பொலாக 
நாம் ேதவனிடம் ேகடக் ேவண்௄ம். 

 
நீர் எனக்ஶ என்ன கற்௔க்க ௚யற்஼க்ழ௤ரக்ள்? 

 
ௌன்பத்ொன் இந்த ப௠வத்ொல் என்ைனப் பற்௣ய உங்கள் ௳௠ப்பம் என்ன? 
 
ேசாொக்கப்ப௄ழற எவ௑ம், நான் ேதவனால் ேசாொக்கப்ப௄ழேறன் என்௥ 
ெசால்லாொ௠ப்பானாக; ேதவன் ெபால்லாங்ழனால் ேசாொக்கப்ப௄ழறவரல்ல, 
ஒ௠வைன௞ம் அவர ் ேசாொக்ழறவ௠மல்ல. அவனவன் தன்தன் ாய இசை்ச௜னாேல 
இ௱க்கப்பட்௄, ஼க்ஶண்௄, ேசாொக்கப்ப௄ழறான் (யாக்ேகா௖ 1: 13-14 ) 

 
அப்ெபா௱ௌ ேயா௖ கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரொ௞த்தரமாக: ேதவரீர ்சகலத்ைத௞ம் ெசய்ய 
வல்லவர;் நீர ் ெசய்ய நிைனத்தௌ தைடபடாௌ என்பைத 
அ௣ந்ொ௠க்ழேறன்…………………….. என் காொனால் உம்ைமக்ஶ௣த்ௌக் 
ேகள்௳ப்பட்ேடன்; இப்ெபா௱ேதா என் கண் உம்ைமக் காண்ழறௌ.  (ேயா௖ 42: 1-2, 5 
) 

 
உங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ஒ௠ பஶொ ேதவனின் சக்ொ, ஞானம் அல்லௌ அொகாரத்ொற்ஶ 
அப்பாற்பட்டதா?  ஏன் அல்லௌ ஏன் இல்ைல? 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் எந்த ிழ்நிைலைய நீங்கள் எொரெ்காள்௴ரக்ள் என்௥ ேதவ௑க்ஶ 
௚ன்ேப ெதரியாௌ? 
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ேம௩ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன்ேமல் ௚ன்ேன நம்௔க்ைகயா௜௠ந்த நாங்கள் அவ௠ைடய 
மழைமக்ஶப் ௖கழ்ச஼்யா௜௠க்ஶம்பூக்ஶ, (எேப஼யர ்1:11 ) 

 
வாழ்க்ைக௜ன் ஏமாற்றங்கள், ஼ரமங்கள், ௌன்பங்கள் மற்௥ம் ேசாதைனக௬க்ஶ நீங்கள் 
எவ்வா௥ பொலளிக்க ேவண்௄ம்? 
 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ௔றப்பதற்ஶ ௚ன்ேப நடக்ஶம் அைனத்ைத௞ம் ேதவன் அ௣ந்ொ௠ந்தால், அவ௠ைடய 
௚ன்ன௣௳னால், நமக்ஶக் ெகா௄க்கப்படட் வாழ்க்ைகைய வாழ அவ௠ைடய ழ௠ைப௜ன் 
௛லம் நாம் ௚ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ேடாம். ேசாதைனகள் அல்லௌ ோைமகள் நம்ைமத் 
ெதா௄வைத ேதவன் த௄க்க௳ல்ைல, அல்லௌ நம் ெகட்ட ேதர௵்கைளத் த௄க்க௳ல்ைல, 
ஆனால் அவரிடம் உ௥ொ௞டன் இ௠ப்பவரக்ளின் வாழ்க்ைக௜ல் நன்ைமக்காக அைனத்ைத௞ம் 
ெசய்வதாக அவர ்உ௥ொயளிக்ழறார.் 

அன்௣௞ம், அவ௠ைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய் 
ேதவனிடத்ொல் அன்௖ஷ௠ழறவரக்௬க்ஶச ் சகல௚ம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன்௥ அ௣ந்ொ௠க்ழேறாம்.  தம்௚ைடய ஶமாரன் அேநக 
சேகாதர௠க்ஶள்ேள ௚தற்ேபறானவரா௜௠க்ஶம்ெபா௠ட்௄, ேதவன் எவரக்ைள 
௚ன்ன௣ந்தாேரா அவரக்ைளத் தமௌ ஶமார௑ைடய சாய௩க்ஶ 
ஒப்பா௜௠ப்பதற்ஶ ௚ன்ஶ௣த்ொ௠க்ழறார.் (ேராமர ்8: 28–29 ) 

 
உங்கைள ஏமாற்௣ய ெபற்ேறாரக்ள், உங்கைள ௳ட௄் ௔ரிந்த வாழ்க்ைகத்ௌைண, 
ேதால்௳யைடந்த நண்பரக்ள், அல்லௌ ஶூேபாைத௜ல் ூைரவர ்ஆழேயாைர ெகான்௥ேபாட்ட 
கசப்ைப நீங்கள் ேதர௵் ெசய்யலாம். அல்லௌ இைறயாண்ைம௞ள்ள ேதவன் ௙ௌ நாம் 
நம்௔க்ைக ைவக்கலாம். 
 
நாம் ழ௣ஸ்ௌ௳டம் வ௠ம்ேபாௌ, நம் நித்ொய ௳ொையக் ெகாண்௄ ேதவைன நம்௖ழேறாம். நமௌ 
கடந்த கால மற்௥ம் நிகழ்கால ிழ்நிைலகளி௩ம் நாம் அவைர நம்ப ேவண்௄ம். ழ௣ஸ்ௌ 
நம்௚ைடய ேசாதைனகளி௒டாக௵ம் ஆ௥தலளிக்க௵ம், பலப்ப௄த்த௵ம் ௚ூ௞ம், ேம௩ம் 
ோைமகளி௧௠ந்ௌ நல்லைதக் ெகாண்௄வர௵ம் ௚ூ௞ம். நம்௚ைடய ௳ாவாசம் மற்௥ம் 
வழ்ப்பூத௧ன் ௛லம் மட௄்ேம ேதவன் நமக்ஶ அைமொையக் ெகா௄ப்பார ்மற்௥ம் நம்௚ைடய 
கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ ௖கைழ௞ம், மரியாைதைய௞ம், மழைமைய௞ம் அளிக்க 
௚ூ௞ம். 
 
இந்த வசனங்கள் எைதக் ஶ௣க்ழன்றன மற்௥ம் அைவ உங்கள் தனிப்படட் ிழ்நிைலக௬க்ஶ 
எவ்வா௥ பயன்ப௄த்தப்படலாம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 

இொேல நீங்கள் ௘க௵ம் சந்ேதாஷப்ப௄ழ௤ரக்ள்; என்றா௩ம், 
ௌன்பப்படேவண்ூயௌ அவ஼யமானதால், இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சக்காலம் 
பல௳தமான ேசாதைனகளினாேல ௌக்கப்ப௄ழ௤ரக்ள்.அ௯ந்ௌேபாழற ெபான் 
அக்ழனி௜னாேல ேசாொக்கப்ப௄ம்; அைதப்பாரக்்ழ௩ம் அொக 
௳ைலேயறப்ெபற்றதா௜௠க்ழற உங்கள் ௳ாவாசம் ேசாொக்கப்பட்௄, 
இேயாழ௣ஸ்ௌ ெவளிப்ப௄ம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶப் ௖கழ்ச஼்௞ம் கன௚ம் 
மழைம௞௚ண்டாகக் காணப்ப௄ம்.(1 ேபௌ௠ 1: 6-7 ) 

 
  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 110

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நம் ேசாதைனகள் மற்௥ம் இன்னல்கள் 
 
ேசாதைனகள் மற்௥ம் உபத்ொரவங்கள் ழ௣ஸ்தவ வாழ்க்ைக௜ன் ஒ௠ பஶொ என்௥ 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத கற்௔க்ழறௌ. 
 

என்னிடத்ொல் உங்க௬க்ஶச ் சமாதானம் உண்டா௜௠க்ஶம்ெபா௠ட்௄ 
இைவகைள உங்க௬க்ஶச ் ெசான்ேனன். உலகத்ொல் உங்க௬க்ஶ உபத்ொரவம் 
உண்௄, ஆனா௩ம் ொடன்ெகாள்௬ங்கள்; நான் உலகத்ைத ெஜ௜த்ேதன் 
என்றார.்(ேயாவான் 16:33) 

 
நாம் சமாதானமாக இ௠க்க ௚ூ௞ம் என்௥ம், அவர ் உலைக ெவன்றார ் என்௥ம் இேயா 
ெசால்ழறார,் ஆனால் ேசாதைனக௬க்ஶ மத்ொ௜ல் நாம் ேகடழ்ேறாம், "ஏன்? ேதவனின் 
ேநாக்கம் என்ன? " ாத்ொகரிப்௖ இயந்ொரம் கசச்ா தங்கத்ைத ஒ௠ ஼௩ைவயாக மாற்௥வௌ 
மற்௥ம் ெவப்பத்ைத நிரவ்ழப்பௌ, ேமற்பரப்௔ல் (்ய்ைமயற்ற தன்ைம) ெகாண்௄ வ௠வௌ 
ேபால, ேதவன் தனௌ அன்௖க்ஶரிய ௔ள்ைளகைள ௌன்பத்ொன் ஼௩ைவக்ஶள் ெசல்ல 
அ௑மொக்ழறார ்மற்௥ம் நம் ௙டப்ர ்இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் உ௠வமாக மாற்றப்ப௄ழறார.் 
 

அவர ் உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் ௖ட௘ட௄்ச ் ாத்ொகரித்ௌக்ெகாண்ூ௠ப்பார;் 
அவர ் ேல௳௜ன் ௖த்ொரைரச ் ாத்ொகரித்ௌ, அவரக்ள் கரத்்த௠ைடயவர ்
களா௜௠க்ஶம்பூக்ஶம், நீொயாய் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்ௌம்பூக்ஶம், 
அவரக்ைளப் ெபான்ைனப்ேபால௵ம் ெவள்ளிையப் ேபால௵ம் ௖ட௘௄வார.் 
(மல்ழயா 3: 3) 

 

ேதவனின் நன்ைம மற்௥ம் ேநாக்கத்ொல் நாம் நம்ைம நம்௔னால், நம் இ௠தயங்கள் இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் அன்௖, ௳ாவசம் மற்௥ம் நம்௔க்ைகயால் ஊ௄௠௵ம். மற்றவரக்ள் இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நீொ நமக்ஶள் ெசயல்ப௄வைதக் காண்பாரக்ள். 

ேராமர ் 8: 28–29 ஞாபகம் இ௠க்ழறதா? ஼ல ௳ஷயங்கள் நன்ைமக்காக ஒன்றாக ேவைல 
ெசய்வதாக ேதவன் ெசால்ல௳ல்ைல, ஆனால் எல்லா ௳ஷயங்க௬ம். ௚க்ழயமானௌ 
நம்௔க்ைக; நாம் ேதவனின் வாக்ஶ௥ொகைள நம்௔, நம் எல்லா ேசாதைனகளி௩ம் 
ௌன்பங்களி௩ம் அவைர நம்௔னால், நாம் ெவற்௣ ெப௥ேவாம், ேதவன் மழைமப்ப௄வார.் இந்த 
பத்ொ௜ல், "ேதவைன ேந஼ப்பவரக்௬க்ஶ" இேயாைவ ேதவன் மற்௥ம் இரட்சகராகப் 
ெபற்றவரக்ைளக் ஶ௣க்ழறௌ, இொல் ேதவனின் ேநாக்கம் இந்த வாழ்க்ைக௜ல் ேதவனின் 
ேநாக்கம் நம்ைம பாவத்ொன் சக்ொ௜௧௠ந்ௌ ௳௄௳ப்பதாஶம், இௌ ௚ூ௞ம் ோைமைய ௳ட 
நீொைய ேதரந்்ெத௄ங்கள், ேதவ௑க்ஶ மழைம. 

ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் எப்ெபா௱ௌம் எங்கைள ெவற்௣஼றக்கப்பண்ணி, எல்லா 
இடங்களிேல௞ம் எங்கைளக்ெகாண்௄ அவைர அ௣ழற அ௣௳ன் வாசைனைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌழற ேதவ௑க்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம்.2 ெகாரிந்ொயர ்2:14) 
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உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் உள்ள ேசாதைனகள் மற்௥ம் சவால்க௬டன் ேதவைன நம்ப நீங்கள் 
தயாரா?  _______ ஆ ம் _______ இல்ைல 
 
இந்த ேசாதைனகள் ௛லம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்ற ேதவைன அ௑மொக்க நீங்கள் 
தயாரா? _______ ஆம் ___ இல்ைல 
 
உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் ஏற்ப௄ம் ௌன்பங்கள் மற்௥ம் ேசாதைனகளின் ௛லம் நீங்கள் ேதவைன 
நம்பத் தயாரா? _______ ஆ ம்_______ இல்ைல 
 
஼ல சமயங்களில், ேதவன் ஷ௥ழறார,் ேதவன் உங்களிட௘௠ந்ௌ இ௠ைள அகற்ற ௚ூயாௌ, 
ஆனால் அவைர நம்௖ங்கள். ேதவன் ஒ௠ இரக்கமற்ற நண்பராகத் ேதான்௥வார,் ஆனால் அவர ்
இல்ைல; அவர ்இயற்ைகக்ஶ மாறான தந்ைதையப் ேபால் ேதான்௥வார,் ஆனால் அவர ்இல்ைல; 
அவர ் ஒ௠ அநியாய நீொபொ ேபால் ேதான்௥வார,் ஆனால் அவர ் இல்ைல. ேதவனின் மனொன் 
எண்ணத்ைத வ௩வாக௵ம், வளர௵ம் ைவத்ொ௠ங்கள். ேதவனின் ௳௠ப்பம் அதன் ௔ன்னால் 
இல்லா௳டட்ால் எந்த ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட ௳ஷயத்ொ௩ம் எௌ௵ம் நடக்காௌ, எனேவ நீங்கள் அவர ்
௙ௌ ௚௱ைமயான நம்௔க்ைக௞டன் ஓய்ெவ௄க்கலாம். -ஆஸ்வால்ட் ேசம்பரஸ்், ைம 
ைஹட்மஸ்ட் ஃபார ்ைஹஸ்ட் 
 
மன்னிக்க ௚ூயாத ெசல௵ 
 
ஒ௠ கடன் மன்னிக்கப்ப௄ம் ேபாௌ, பணம் ெச௩த்ௌம் உரிைம ப௣க்கப்ப௄ழறௌ. 
மன்னிக்க௵ம் என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் "௳ட்௄க்ெகா௄ப்பௌ". யாராவௌ என்ைன 
காயப்ப௄த்ொ, நான் அவரக்ைள மன்னித்தால், ேகாபமாக௵ம் இ௠க்க நான் ாதந்ொரம் 
த௠ழேறன். இௌ உணரச்஼் மற்௥ம் உள௳யல் ௔ரசச்ைனக௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம் பல 
ேகாடை்டகைள உைடக்ழறௌ. ஒ௠வைர மன்னிப்பௌ என்பௌ ேதவ௑க்ஶ நம் வ௧கைள 
ெகா௄ப்பௌ, அவரக்ைள நம்௘ட௘௠ந்ௌ எ௄த்ௌச ் ெசல்ல அ௑மொப்பௌ. இந்த வ௯௜ல் நாம் 
நம்௘டம் இ௠க்ஶம் எந்த எரிசச்௪ட௄்ம் எண்ணங்கைள௞ம் ௳ட்௄௳ட௄் ப௯வாங்ஶம் 
ெசயல்கைள அகற்௥ேவாம். 
 
ேதவன் நம்ைம மன்னிப்பதால், ஶற்றத்ொற்காக நாங்கள் மன்னிப்௖ வழங்ஶழேறாம். 
உண்ைம௜ல், ேதவன் நம்ைம மன்னித்தைதப் ேபால நா௚ம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க 
ேவண்௄ம் என்௥ கட்டைள௜௄ழறார.் மன்னிப்௖ என்ற ெசால் லத்ோன், ெபரே்டானாரி௧௠ந்ௌ 
ெபறப்படட்ௌ, இதன் ெபா௠ள் "ாதந்ொரமாக வழங்ஶதல்". உண்ைமயான மன்னிப்௖ 
தஶொயற்றௌ, தஶொயற்றௌ மற்௥ம் இலவசம். எௌ நியாயமானௌ அல்லௌ நியாயமானௌ 
என்பைத ோரம்ானிப்பௌ எங்கள் இடம் அல்ல - மன்னிக்க அைழக்கப்ப௄ழேறாம். ேவதத்ொல், 
மறப்பௌ என்பௌ "ஒ௠வரின் சக்ொ௜௧௠ந்ௌ ௳௄௳த்தல்" என்பதாஶம். 
 
நாம் மன்னிப்௖ வழங்க ம௥க்ஶம் ேபாௌ, ஒ௠ ௳ைல ெகா௄க்க ேவண்ூ௜௠க்ஶம். மன்னிப்௖ 
இல்லாைம, மற்ெறா௠ நபர ் நமக்ஶ அநீொ இைழத்ததாக நாம் நம்௖ம்ேபாௌ ஶற்றங்கைள 
௳ட்௄௳ட மன௘ன்ைம, எொரம்ைற உணரச்஼் நிைல௜ல் ௳ைளழறௌ. ௘க௵ம் ெபாௌவானௌ 
மனக்கசப்௖, அதாவௌ "௙ண்௄ம் உணர ேவண்௄ம்". மனக்கசப்௖ கடந்த கால வ௧கைள ஒட்ூ, 
அவற்ைற ௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் நிைன௶ட௄்ழறௌ. மனக்கசப்௖, ஒ௠ ஼ரங்ஶ எ௄ப்பௌ ேபான்றௌ, 
நம் உணரச்஼் காயங்கைள ஶணமாக்ஶவைதத் த௄க்ழறௌ. 
 

ஒ௠வ௑ம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா௠ 
கசப்பான ேவர ் ௚ைளத்ெத௱ம்௔க் கலக்க௚ண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்௄ப்படாதபூக்ஶம், (எ௔ெரயர ்12:15 ) 
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கசப்௖ என்பௌ மனித இ௠தயத்ொல் ஆழ்ந்த ேவர ்௔ூப்பைதப் ேபான்றௌ, ௔ன்னர ்அௌ வளரந்்ௌ 
பழங்கைள உற்பதொ் ெசய்ழறௌ. இ௠ப்௔௑ம், மற்றவரக்௬க்ஶ ஊட்டமளிப்பைத ௳ட, இந்த 
கசப்பான பழம் நம்ைம௞ம் மற்றவரக்ைள௞ம் ோட௄்ப்ப௄த்ௌழறௌ. 
 
ெப௠ம்பாலான மக்கள் மன்னிப்௖, மனக்கசப்௖ அல்லௌ கசப்ைபக் ெகாண்ூ௠ப்பைத 
உடனூயாக ஒப்௖க்ெகாள்வொல்ைல, ஏெனன்றால் அவரக்ள் காயமைடந்த ௔றஶ அௌ ஒ௠ 
தரக்்கரீொயான உணரச்஼்ௗரவ்மான பொலாக மட௄்ேம அங்வகரிக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 
நிைலைய நியாயமானதாகப் பாரக்்ழறாரக்ள் மற்௥ம் மற்றவரக்ள் தங்கள் ௖காரக்ைளக் 
ேகடக் அல்லௌ அவரக்ளிடம் அ௑தாபம் ெகாள்ள ௚யல்ழறாரக்ள். மனக்கசப்௔ன் கசப்பான 
மரம் அவரக்ளின் இ௠தயத்ொல் வளரழ்றௌ என்பதற்ஶ ஒ௠ தனிநபரின் வாழ்க்ைக௜ல் ம௥க்க 
௚ூயாத சான்௥கள் இ௠க்ஶம் என்௥ எேப஼யரக்ள் கற்௔க்ழறாரக்ள். 
 

சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற 
எந்தத் ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட்௄ நீங்கக்கடவௌ. (எேப஼யர ்4:31) 

 
உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் இவற்௣ல் ஏேத௑ம் ெபாௌவானதா? 
 

 ெப௠ைம 
 • ாய நீொ 
 • ாய பரிதாபம் 
 • உணரச்஼்த் ெதாந்தர௵கள் 
  கவைல, பதற்றம் அல்லௌ மன அ௱த்தம் 
 ாகாதார ௔ரசச்ைனகள் 
 உண௵க் ேகாளா௥கள் 
 தன்னம்௔க்ைக௜ன் ஆேராக்ழயமற்ற உணர௵் 
 உற௵களில் நம்௔க்ைக இல்லாைம 
 ொ௠மணத்ொல் ெந௠க்கம் இல்லாைம 
 பா௧யல் ெசய௧ழப்௖ 
 மற்றவரக்ைளத் ோரப்்பௌ அல்லௌ ௳மர஼்ப்பௌ 
 அல்டர்ாெசன்஼ட்ூவ் மற்௥ம் எளிொல் 

௖ண்ப௄த்ௌம் 
 அைமொ அல்லௌ மழழ்ச஼் இல்லாைம 
 இேயா௳டம் இ௠ந்ௌ ெதாைல௳ல் இ௠ப்பதாக 

உணரழ்ேறன் 
 கணவனாக வ௯நடத்த பயம் 
 மைன௳யாக ௔ன்பற்ற பயம் 

 
 
ஏன் மன்னிக்க ேவண்௄ம்? 
மன்னிக்காததால் ஏற்ப௄ம் உணரச்஼் மற்௥ம் ச௛க அ௯௵க௬டன், நாம் மன்னிக்க 
கடைமப்பட௄்ள்ேளாம். 
 
ேதவன் கட்டைள௜௄ழறார். 
ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூவௌ ௳௠ப்பமல்ல. அவ௠ைடய கட்டைளக௬க்ஶ நாம் எப்ேபாௌ 
வழ்ப்பூய ேவண்௄ம், ௚ூ௵ ெசய்ய மாட்ேடாம் என்௥ ோரம்ானிப்பௌ பலனற்ற, பயனற்ற 
மற்௥ம் ஆ௳க்ஶரிய மலட௄் வாழ்க்ைகக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. 
 
  

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ேகாபம் - வ௧ைமயான ஒ௠ 
ெவூப்௖, ப௯வாங்ஶம் ேகாபம் 
அல்லௌ ேகாபம், 
ப௯வாங்க ௚யல்ழறௌ. ேகாபம் - 
ஶ௣க்கப்ப௄ம் மனநிைல 
ெவ௥ப்௖ மற்௥ம் வாழ்க்ைகக்ஶ 
எொர௳்ைன ௳ரக்ொ௞டன் 
சவால்கள். ெகட்ட வாரத்்ைதகள் - 
ெகா௅ரமான வாரத்்ைதகள், 
ஒ௠வ௠க்ஶ எொரான வாய்ெமா௯ 
ௌஷ்௔ரேயாகம், ஷசச்ல், அவ்௥, 
காயம் ோைமயால் ஒ௠வரின் 
நற்ெபயர ் அ௣க்ைககள், 
௔ன்னைட௵, அவமொப்௖ மற்௥ம் 
அவ்௥. ோைம - ெவ௥க்கத்தக்க 
உணர௵்கள் நம் இ௠தயங்களில் 
வளரக்்க௵ம்.  ஒ௠ ஆைச 
மற்ெறா௠வர ்
ௌன்பப்ப௄வைதேயா அல்லௌ 
௔ரிவைதேயா பாரக்்க௵ம் நாம் 
அந்த நபரிட௘௠ந்ௌ, இல்ைல 
ேநாக்ழ ேவைல ெசய்ய ேவண்௄ம் 
ஒப்௖ரவாஶதல்.  
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உங்கள் சத்ௌ௠க்கைளச ் ஼ேநழ௞ங்கள், நன்ைமெசய்௞ங்கள், ைகம்மா௥ 
க௠தாமல் கடன் ெகா௄ங்கள்; அப்ெபா௱ௌ உங்கள் பலன் ௘ஶொயா௜௠க்ஶம், 
உன்னதமானவ௠க்ஶ நீங்கள் ௔ள்ைளகளா௜௠ப்௕ரக்ள்; அவர ்
நன்௣ய௣யாதவரக்௬க்ஶம் ௌேராழக௬க்ஶம் நன்ைம ெசய்ழறாேர. 
ஆைகயால் உங்கள் ௔தா இரக்க௚ள்ளவரா௜௠க்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் 
இரக்க௚ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள். (௪க்கா 6: 35-36) 
 
நீங்கள் நின்௥ ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ, ஒ௠வன்ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா௠ 
ஶைற உண்டா௜௠க்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧௠க்ழற உங்கள் ௔தா உங்கள் 
தப்௔தங்கைள உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவ௑க்ஶ 
மன்னி௞ங்கள். (மாற்ஶ 11:25) 

 
மன்னிப்பொல், நாம் இேயா௳ன் சாயைல ெவளிப்ப௄த்ௌழேறாம். 

ழ௣ஸ்தவரக்ளாழய நாம், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ெபயைர இழந்த உலகத்ொற்ஶ எ௄த்ௌச ் ெசல்ல 
அைழக்கப்ப௄ழேறாம். உண்ைம௜ல், ழ௣ஸ்தவர ் என்ற ெசால்௩க்ஶ "஼௣ய ழ௣ஸ்ௌ" என்௥ 
ெபா௠ள். ழ௣ஸ்ௌ மன்னிப்ைப ெவளிப்ப௄த்ொனார,் இந்த ௗ௘க்ஶ வந்தார,் ஶற்றவாளிக௬க்ஶ 
மன்னிப்௖ வழங்ஶவதற்காக இறந்தார,் ேம௩ம் மன்னிப்ைப அ௣௳க்க ேதவாலயத்ைத 
நிய௘த்தார.் அவ௠ைடய உ௠வத்ைதத் தாங்க, அவர ் நம்ைம மன்னிப்பௌ ேபால் 
மற்றவரக்ைள௞ம் மன்னிக்க நாம் தயாராக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

அவ௠க்ஶள் நிைலத்ொ௠க்ழேறெனன்௥ ெசால்௩ழறவன், அவர ் நடந்தபூேய 
தா௑ம் நடக்கேவண்௄ம்.(1 ேயாவான் 2: 6 ) 

 
மன்னிப்௖ - வ௧, ஶற்றம் மற்௥ம் ேகாட்ைடகளின் ாழற்஼ைய உைடக்ழறௌ. 

மன்னிப்பௌ ஒ௠ ௖ண்ப௄த்ௌம் நப௠க்ஶ ஶணமளிக்ழறௌ மற்௥ம் கசப்௖ ௳ஷத்ொற்ஶ ஒ௠ 
ம௠ந்தாக ெசயல்ப௄ழறௌ. இ௠ப்௔௑ம், இௌ ஶற்றம் மற்௥ம் நியாயத்ொன் அைனத்ௌ 
௔ரசச்ைனகைள௞ம் ோரக்்காௌ, ஆனால் ெப௠ம்பா௩ம் அவற்ைற ௚ற்௣௩ம் ௖றக்கணிக்ழறௌ. 
மனக்கசப்௖ மற்௥ம் மனக்கசப்௖ ேதவனிடம் ௳ட௄்செ்சல்லப்ப௄ழறௌ, அேத ேநரத்ொல் 
வழ்ப்பூத௩டன் மன்னிப்௖ வழங்ஶவௌ ாதந்ொரத்ைத அளிக்ழறௌ மற்௥ம் ஒ௠ உறைவ 
௙ண்௄ம் ெதாடங்க உத௵ழறௌ. 

இந்த உண்ைம ேயாசப்௔ன் வாழ்க்ைக௜ல் நி௡௔க்கப்பட்டௌ, இௌ ஆொயாகமம் 37-45 இல் 
காணப்ப௄ழறௌ. அவரௌ சேகாதரரக்ளால் காடூ்க்ெகா௄க்கப்பட்௄ அூைமத்தனத்ொற்ஶ 
௳ற்கப்பட்ட அவர,் கசப்௔ன் ேவைர தனௌ வாழ்௳ல் ௔ூக்க அ௑மொக்க ம௥த்ௌ௳ட்டார.் பல 
வ௠ட ௔ரி௳ைனக்ஶப் ௔றஶ, ஶ௄ம்பம் ஒன்௣ைணந்தேபாௌ, ேயாேசப்௖ தனௌ மகன்களின் 
ெபயரக்ளால் மன்னிப்௖ ௛லம் ேதவன் தனௌ வாழ்க்ைக௜ல் ெசய்த ஶணப்ப௄தௌ்ம் 
ேவைலக்ஶ சாட்஼யமளித்தார.் 

ேயாேசப்௖: என் வ௠த்தம் யாைவ௞ம் என் தகப்ப௑ைடய ஶ௄ம்பம் 
அைனத்ைத௞ம் நான் மறக்ஶம்பூ ேதவன் பண்ணினார ் என்௥ ெசால்௧, 
௛த்தவ௑க்ஶ மனாேச என்௥ ேபரிட்டான்.  நான் ஼௥ைமப்பட்ூ௠ந்த ேதசத்ொல் 
ேதவன் என்ைனப் ப௩கப்பண்ணினார ் என்௥ ெசால்௧, இைளயவ௑க்ஶ 
எப்௔ரா௝ம் என்௥ ேபரிட்டான்.(ஆொயாகமம் 41: 51-52 ) 

 
இந்த பத்ொ௜ல், மறப்பௌ என்பௌ நிைன௳ல் இ௠ப்பைத நி௥த்தாௌ. இதன் ெபா௠ள் 
"௳ட௄்௳௄தல்", அல்லௌ ௖ண்ப௄த்ௌவைத நி௥த்ௌவௌ என்பௌ தற்ேபாைதய வாழ்க்ைகைய 
கட௄்ப்ப௄த்ௌவதாஶம். ேயாேசப்௔ன் பலன் ேதவனின் இைறயாண்ைம௜ல் நம்௔க்ைக 
ைவப்பௌ மற்௥ம் மற்றவரக்ைள மன்னிப்பௌ ஆழயவற்௥டன் ேநரூயாக ெதாடர௖்ைடயௌ. 
௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் (மனக்கசப்௖) உணரவ்ால் தனௌ காயத்ைத ெப௠க்ஶவதற்ஶ பொலாக, 
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ேயாேசப்௖ தனௌ வாழ்௳ன் அைனத்ௌ நிகழ்௵க௬க்ஶம் ேமற்பாரை்வயாளராக ேதவைன நம்ப 
ேதர௵் ெசய்தார.் 
 

மன்னிக்காைம கடந்த காலங்களில் நம்ைம ஼ைற௜ல் அைடக்ழறௌ மற்௥ம் ஒ௠ பய௑ள்ள 
வாழ்க்ைக௜ன் அைனத்ௌ ொறன்கைள௞ம் ௗட௄்ழறௌ. 
 

ேயாேசப்௖ எழப்ொல் இ௠ந்த ஆண்௄களில், அவர ் தனௌ ெசாந்த சேகாதரரக்ளால் 
உைடக்கப்பட்ட ஒ௠ இ௠தயத்ைத ஶணப்ப௄த்த ேதவன் அ௑மொதத்ார.் ௔ன்னர,் வாய்ப்௖ 
ழைடத்தேபாௌ, அவர ் தனௌ சேகாதரரக்௬க்ஶ அன்௖, மன்னிப்௖ மற்௥ம் க௠ைண 
ஆழயவற்௣ன் ௛லம் ஶணப்ப௄தௌ்வைத நி௡௔த்தார.் 
 

என்ைன இவ்௳டத்ொல் வ௠ம்பூ ௳ற்௥ப்ேபாட்டொனால், நீங்கள் 
சஞ்சலப்படேவண்டாம்; அௌ உங்க௬க்ஶ ௳சனமா௜௠க்க௵ம் ேவண்டாம்; 
௸வரட்சைண ெசய்௞ம்பூக்ஶத் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ௚ன்ேன 
அ௑ப்௔னார…் ௗ௘௜ேல உங்கள் வம்சம் ஒ௯யாம௧௠க்க உங்கைள 
ஆதரிக்ழறதற்காக௵ம், ெபரிய ரட஼்ப்௔னால் உங்கைள உ௜ேராேட 
காப்பதற்காக௵ம் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ௚ன்னேம அ௑ப்௔னார…் ௔ன்௖ 
தன் சேகாதரர ் யாவைர௞ம் ௚த்தஞ்ெசய்ௌ, அவரக்ைள௞ம் கட்ூக்ெகாண்௄ 
அ௱தான். அதற்ஶப்௔ன் அவன் சேகாதரர ் அவேனாேட சம்பா௹த்தாரக்ள். 
(ஆொயாகமம் 45: 5, 7, 15 ) 

 
ஶற்றம் அல்லௌ ௳ளக்கம் ேகாரப்பட௳ல்ைல, க௠ைண மற்௥ம் மன்னிப்௔ன் ஶரல் மட௄்ேம 
ஷறப்படட்ௌ. ேயாேசப்௖ மற்௥ம் அவரௌ சேகாதரரக்ள் ௙ண்௄ம் ஒன்௣ைணந்ௌ ௖ொய 
உறைவத் ெதாடங்ஶவதற்கான வ௯ அைமக்கப்படட்ௌ. 

மன்னிப்௖ ஶற்றவாளி௜ன் ஶற்றத்ொன் க௱த்ைத தளரத்்ௌழறௌ. 
 
ழ௣ஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் அவர ் நம்௘டத்ொல் ைவத்த தய௳னாேல, தம்௚ைடய 
ழ௠ைப௜ன் மகா ேமன்ைமயான ஐாவரியத்ைத வ௠ங்காலங்களில் 
௳ளங்கசெ்சய்வதற்காக, (எேப஼யர ்2: 7 ) 

 
மன்னிப்௖ சம்பந்தப்பட்ட அைனவ௠க்ஶம் ாதந்ொரம் அளிக்ழறௌ. ேயாேசப்ைப ேதவன் 
௳௄௳த்தார,் ஆனால் ேயாேசப்௖ அவரக்ைள மன்னிக்கா௳டட்ால் அவ௠ைடய சேகாதரரக்ள் 
தங்கள் வ௠த்தத்ைத கல்லைறக்ஶ ெகாண்௄ ெசன்௣௠ப்பாரக்ள். ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ேதவன் நம்ைம 
மன்னிப்பதால் நாங்கள் மன்னிக்ழேறாம். அேத மன்னிப்௖, தஶொயற்ற மற்௥ம் 
சம்பாொக்காதௌ, நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ கடன்பட்ூ௠க்ழேறாம். இௌ ஶற்றமாக நமக்ஶத் 
ெதரிந்த ஒ௄க்ஶ௚ைற ாைமைய ௳௄௳க்ழறௌ. 
 
இேயா பா௳க௬க்ஶ இரக்கத்ைத௞ம் மன்னிப்ைப௞ம் வழங்கா௳ட்டால், நாம் அைனவ௠ம் 
எப்ேபாௌம் ஶற்றத்ொன் ௔ூ௜ல் இ௠ப்ேபாம். அவர ்நம்ைம ேநாக்ழ ௚தல் நகரை்வ ெசய்தார,் 
இௌ அவ௠டன் சமரசம் ெசய்ய நமக்ஶ உத௳யௌ. 
 
ஒப்௖ரவாஶதல்  
 

ஒப்௖ரவாஶதல் என்பௌ பைகைய நீக்ஶதல், சண்ைடைய 
ோரப்்பௌ. சமரசம் ெசய்யப்படட் கட்஼கள் ௚ன்௖ 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ௳ேராதமாக அல்லௌ 
௔ரிக்கப்பட்டதாக இௌ ஶ௣க்ழறௌ. எந்தெவா௠ 
ெவற்௣கரமான ஒப்௖ரவாஶத௩ம் ேகாபத்ைத௞ம் 
ெகாந்தளிப்ைப௞ம் ௳ட தய௵ மற்௥ம் அைமொ௞டன் 
இ௠க்ஶம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

சமரசம் - ஒ௠ உரிைமைய 
௙டெ்ட௄க்கஉற௵, ோரக்்க அல்லௌ 
ோரக்்க ேவ௥பா௄கள்  
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சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட௄் நீங்கக்கடவௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் 
மனஉ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, 
நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்மன்னி௞ங்கள் (எேப஼யர ்4: 31-32) 

 
நம் வாழ்௳ல் ஶ௄ம்ப உ௥ப்௔னரக்ள் மற்௥ம் ௔ற ௳ாவா஼க௬க்ஶ ஒப்௖ரவாஶதல் ேதடப்பட 
ேவண்௄ம். நமௌ உடனூ ஶ௄ம்ப அைமப்௔ற்ஶ ெவளிேய உள்ள அைனத்ௌ உற௵களி௩ம், 
மரியாைதக்ஶரிய எல்ைலகள் மற்௥ம் ஆேராக்ழயமான உறைவ பராமரிப்பௌ ௚க்ழயம். 
 
இ௠ப்௔௑ம், ஒப்௖ரவாஶதல் அவ஼ய௘ல்லாத, சாத்ொயமான, அல்லௌ அவ஼யமான ஼ல 
ிழ்நிைலகள் அல்லௌ ிழ்நிைலகள் உள்ளன, அதாவௌ உணரச்஼்ௗரவ்மாக அல்லௌ உடல் 
ரீொயாக ௌஷ்௔ரேயாகம் ெசய்த ெபற்ேறார ் அல்லௌ ௚ன்னாள் மைன௳ அல்லௌ உங்கைள 
அல்லௌ ேந஼ப்பவைர காயப்ப௄த்ொய ஒ௠ ஽ரற்ற நபர ் (ஒ௠ பா௧யல் வல்௩நர,் ஶூத்தவர ்
அல்லௌ உங்கைள ேந஼த்த ஒ௠வைரக் ெகான்றார,் உங்கைளப் ௖ண்ப௄த்ொய ஒ௠ பைழய 
ஆ஼ரியர ்அல்லௌ ப௜ற்஼யாளர,் ௚த௧யன). 
 
அைனத்ௌ கசப்௖கைள௞ம் ௳ட௄்௳ட௵ம், கனிவாக௵ம், மன்னிக்க௵ம் ேவதம் நமக்ஶ 
அ௣௵௥த்ௌழறௌ.  
 
நாம் எப்பூ கசப்ைப அகற்௥ேவாம்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நாம் ௖ண்ப௄த்ொய ஒ௠வ௠டன் எப்பூ சமரசம் ெசய்வௌ? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ ஏற்ப௄த்ொய காயத்ைத எப்பூ சரிெசய்வௌ? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நம்ைம ௖ண்ப௄த்ொய ஒ௠வைர நாம் எப்பூ மன்னிப்பௌ? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஒ௠ தவ௥ பற்௣ நம் ெசாந்த உணர௵்கைள எப்பூ மாற்ற ௚ூ௞ம்? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ேவண்௄ம் என்றால் 

௳௠ப்பத்ொன் ெசயலாக, நீங்கள் நான்ஶ காரியங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்௄ம் 

௚த௧ல், உங்கள் பாவத்ைத ேதவனிடம் ஒப்௖க்ெகாள்௬ங்கள், உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
அவரிடம் ேக௬ங்கள், ேம௩ம் உங்கள் இ௠தயத்ைத நிரப்ப அவ௠ைடய பரிாத்த 
ஆ௳ையக் ேக௬ங்கள் 

எவ௑ைடய ௙௥தல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவ௑ைடய பாவம் ௛டப்பட்டேதா, 
அவன் பாக்ழயவான்……..நான் அடக்ழைவத்தமட௄்ம், நித்தம் என் 
கத௥த௧னாேல என் எ௩ம்௖கள் உலரந்்ௌேபா௜ற்௥.  இர௵ம் பக௩ம் என்ேமல் 
உம்௚ைடய ைக பாரமா௜௠ந்தொனால், என் சாரம் உஷ்ணகால வறட஼்ேபால 
வறண்௄ேபா௜ற்௥. நான் என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத 
உமக்ஶ அ௣௳தே்தன்; என் ௙௥தல்கைளக் கரத்்த௠க்ஶ அ௣க்ைக௜௄ேவன் 
என்ேறன்; ேதவரீர ்என் பாவத்ொன் ேதாஷத்ைத மன்னித்ோர.் (சங்வதம் 32: 1, 3-5) 

 
நம்௚ைடய பாவங்கைள நாம் அ௣க்ைக௜டட்ால், பாவங்கைள நமக்ஶ 
மன்னித்ௌ எல்லா அநியாயத்ைத௞ம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்
உண்ைம௞ம் நீொ௞ம் உள்ளவரா௜௠க்ழறார.் (1 ேயாவான் 1: 9) 
 
ேமற்ஶக்ஶம் ழழக்ஶக்ஶம் எவ்வள௵ ்ரேமா, அவ்வள௵ ்ரமாய் அவர ்
நம்௚ைடய பாவங்கைள நம்ைம ௳ட௄் ௳லக்ழனார.் (சங்வதம் 103: 12) 

 
இப்ெபா௱ௌ ஼௣ௌ ேநரம் ஒௌக்ழ ேதவனிடம் மன்றா௄ங்கள். உங்கைள மன்னிக்க௵ம், 
அவ௠ைடய பரிாத்த ஆ௳யால் நிரப்ப௵ம், வழ்ப்பூய உங்கைள வ௩ப்ப௄த்த௵ம் அவரிடம் 
ேக௬ங்கள். 
 
ேதவன் மட௄்ேம பாவங்கைள மன்னிக்ழறார.் அவன் மன்னிக்ழறான், அவன் 
மறந்ௌ௳௄ழறான். ௳ாவாசத்ொன் ௛லம், ேதவனின் ௚௱ைமயான மன்னிப்ைப௞ம் 
ாத்ொகரிப்ைப௞ம் ஏற்௥க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
மன்னிப்௖ என்பௌ ஒ௠ உணர௵் அல்ல. . . . மன்னிப்௖ என்பௌ ௳௠ப்பத்ொன் ெசயல், மற்௥ம் 
இ௠தயத்ொன் ெவப்பநிைலையப் ெபா௠டப்௄த்தாமல் ௳௠ப்பம் ெசயல்பட ௚ூ௞ம். - ேகாரி 
ெடன் ௗம் 

 
இரண்டாவதாக, ௚ூந்தால், நீங்கள் தவ௥ ெசய்தவரக்ளிடம் ெசன்௥, தாழ்ைம௞டன் 
அ௣க்ைக ெசய்ௌ, அவரக்ளிடம் மன்னிப்௖ ேகட்க௵ம். 
 
ஆைகயால், நீ ப௧௕டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, உன்ேபரில் உன் 
சேகாதர௑க்ஶக் ஶைறஉண்ெடன்௥ அங்ேக நிைன௵ஷ௠வாயாழல்,  அங்ேகதாேன 
ப௧௕டத்ொன் ௚ன் உன் காணிக்ைகைய ைவத்ௌ௳ட௄்ப் ேபாய், ௚ன்௖ உன் சேகாதரேனாேட 
ஒப்௖ரவாழ, ௔ன்௖ வந்ௌ உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ. (மத்ேத௞ 5: 23-24) 
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மத்ேத௞ 5: 23-24க்ஶ வழ்ப்பூய உங்கள் உ௥ொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மன்னிப்௖க்காக என்ன ெசால்ல ேவண்௄ம் என்பதற்கான ெபயரக்ைள௞ம் ா௠க்கமான 
௳ளக்கத்ைத௞ம் எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெமா௯களில் ௘க௵ம் சக்ொவாய்ந்த ஆ௥ வாரத்்ைதகள், “நான் தவ௥ ெசய்ேதன். தய௵ெசய்ௌ 
என்ைன மன்னித்ௌ௳௄ங்கள்.” 
 
கவனச஼்தறல்கள் அல்லௌ ௔ற தைடகள் இந்த வழ்ப்பூதல் ெசயைல தாமதப்ப௄த்த 
ேவண்டாம். நம்பகமான ழ௣ஸ்தவ நண்ப௠டன் உங்கள் ௚ூைவப் பழரந்்ௌ ெகாள்௬ங்கள், 
அவரக்௬டன் ெஜபம் ெசய்ய௵ம், இந்த உ௥ொப்பாடை்டப் ௔ன்பற்௥வதற்ஶ உங்கைளப் 
ெபா௥ப்ேபற்கச ் ெசால்ல௵ம். ேந௠க்ஶ ேநர ் மன்னிப்௖ ேகடப்ௌ ஼றந்தௌ. இ௠ப்௔௑ம், 
தளவாடங்கள் அல்லௌ சாத்ொயமான ேமாதல் காரணமாக, நீங்கள் ெதாைலேப஼௜ல் அல்லௌ 
எ௱த்ௌ ௛லம் ெதாடர௖் ெகாள்ளளாம் . நீங்கள் தவ௥ ெசய்த நபர ் இறந்ௌ௳ட்டால், உங்கள் 
வாக்ஶ௛லத்ௌடன் ேதவனிடம் ெசல்௩ங்கள். 

 
௛ன்றாவதாக, ேதவனிடம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ொன௚ம் ேநரத்ைத 
ெசல௳௄ங்கள். 
 
மன்னிப்ைபத் ேதடாத அல்லௌ ெகா௄க்காததன் பல எொரம்ைற ௳ைள௵களில் ஒன்௥ 
ேதவ௑டனான உற௵ தைடபட்டௌ. அவர ்ஒ௠ேபாௌம் நம்ைம ௳ட்௄ ௳லஶவொல்ைல அல்லௌ 
ைக௳௄வொல்ைல என்௥ கரத்்தைரத் ௌொ௞ங்கள், ஆனால் நம்௚ைடய இ௠தயங்கள் 
ஶளிரச்஼்யாக௵ம் ்ரமாக௵ம் வளரக்ஷ௄ம், இதனால் அவ௠டனான நமௌ ெந௠க்கத்ைத 
பாொக்ஶம். மன்னிப்ைபப் ப௜ற்஼ ெசய்யத் ்ண்௄வதற்காக கரத்்தர ் இந்த ௳ைளைவ 
வூவைமத்தார.்  
 

௚தலாவௌ ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ைத௞ம் அவ௠ைடய நீொைய௞ம் ேத௄ங்கள், 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் ெகா௄க்கப்ப௄ம். 
(மத்ேத௞ 6:33) 
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ேதவனின் வாரத்்ைதையப் பூப்பதன் ௛ல௚ம் ெஜபம் மற்௥ம் ொயானம் ெசய்வொன் 
ெசய்வதன் ௛லம் ொன௚ம் ேதவ௑டன் ேநரத்ைத ெசல௳ட உங்கள் ௚ூைவ எ௱ௌங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான்காவௌ, ஼௩ைவ௜ன் அரத்்தத்ைத௞ம் உங்கள் பாவங்க௬க்காக இேயா ெசய்த 
ொயாகத்ைத௞ம் ஼ந்ொ௞ங்கள். 

ஏெனனில், ௚ற்காலத்ொேல நா௚ம் ௖த்ொ௝ன௠ம், வழ்ப்பூயாதவரக்௬ம், 
வ௯தப்௔ நடக்ழறவரக்௬ம், பல௳த இசை்சக௬க்ஶம் இன்பங்க௬க்ஶம் 
அூைமப்பட்டவரக்௬ம், ௌரக்்ஶணத்ேதா௄ம் ெபாறாைமேயா௄ம் 
௸வனம்பண்ேழறவரக்௬ம், பைகக்கப்படத்தக்கவரக்௬ம், 
ஒ௠வைரெயா௠வர ் பைகக்ழறவரக்௬மா௜௠ந்ேதாம். நம்௚ைடய 
இரட்சகராழய ேதவ௑ைடய தைய௞ம் ம௑ஷரே்ம௩ள்ள அன்௖ம் 
௔ரசன்னமானேபாௌ, நாம் ெசய்த நீொ௜ன் ழரிையகளினி௘த்தம் அவர ்நம்ைம 
இரட்஼யாமல், தமௌ இரக்கத்ொன்பூேய, ம௥ெஜன்ம ௚௱க்ழனா௩ம், பரிாத்த 
ஆ௳௜௑ைடய ௖ொதாக்ஶத௧னா௩ம் நம்ைம இரட்஼த்தார ் 
(ோத்ௌ 3: 3-5) 

 
உங்கள் எல்லா பாவங்க௬க்காக௵ம் உங்கைள மன்னித்ததற்காக௵ம், அவ௠ைடய சாயலாக 
உங்கைள மாற்௥வதற்கான அவ௠ைடய சரியான ொட்டத்ொற்காக௵ம், அவ௠ைடய பரிாத்த 
ஆ௳௜ன் பரிாக்காக௵ம், இேயா உங்க௬க்காக ெசய்த எல்லாவற்௣ற்ஶம் நன்௣ ெதரி௳க்க 
இப்ேபாௌ ஼௣ௌ ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள்.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்றால் 
 
௳௠ப்பத்ொன் ெசயலாக, நீங்கள் இரண்௄ காரியங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்௄ம். 
 
௚த௧ல், ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூய௵ம், மன்னிக்க௵ம் ெபலன் ேவண்ூ ெஜ௔௞ங்கள். 
 

இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் சந்ேதகப்படாமல் 
௳ாவாச௚ள்ளவரக்ளா௜௠ந்தால், இந்த அத்ொமரத்ொற்ஶச ் ெசய்தைத நீங்கள் 
ெசய்வௌமல்லாமல், இந்த மைலையப்பாரத்்ௌ: நீ ெபயரந்்ௌ ச௚த்ொரத்ொேல 
தள்௬ண்௄ேபா என்௥ ெசான்னா௩ம் அப்பூயாஶம் என்௥, ெமய்யாகேவ 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன். (மத்ேத௞ 21:21) 

 

மைலகைள தகரப்்பதற்கான வ௧ைமைய ேதவன் நமக்ஶ அளிப்பதாக உ௥ொயளித்தார.் இௌ 
உங்கள் எவெரஸ்ட் ஼கரமாக இ௠க்கலாம்! 
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நான் ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக என்ைனப் பாரத்்ௌ, என் ஆ஽ரவ்ொக்கப்பட்ட ேதவன் 
கல்வரி௜ல் எனக்ஶச ் ெசய்தைத உணரந்்தால், நான் யாைர௞ம் மன்னிக்கத் 
தயாராக இ௠க்ழேறன், என்னால் அைதத் த௄க்க ௚ூயாௌ. நான் அைதத் 
த௄க்க ஷட ௳௠ம்ப௳ல்ைல. - டாக்டர.் மாரட்்ூன் லா௜ட்-ேஜான்ஸ் 

 
நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிப்பௌ ேதவனின் ௳௠ப்பம் என்௥ எங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம். இந்த 
வ௧ைமைய நீங்கள் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, அௌ வழங்கப்ப௄ம் என்௥ நம்௔க்ைக௞டன் இ௠ங்கள். 
 
இரண்டாவதாக, உங்கள் மன்னிப்ைப ஒ௠ நபர் அல்லௌ நபரக்ளிடம் ெதரி௳க்க௵ம். 
 

நாம் எைதயாழ௩ம் அவ௠ைடய ஼தத்த்ொன்பூ ேகடட்ால், அவர ் நமக்ஶச ்
ெச௳ெகா௄க்ழறாெரன்பேத அவைரப் பற்௣ நாம் ெகாண்ூ௠க்ழற ைதரியம். (1 
ேயாவான் 5:14) 
 
ஆனபூயால் சமாதானதௌ்க்க௄த்தைவகைள௞ம், அந்நிேயாந்நிய பக்ொ 
௳௠த்ொ உண்டாக்கத்தக்கைவகைள௞ம் நாடக்கடேவாம். (ேராமர ்14:19) 
 

ஒப்௖ரவாஶதைல  ௳௠ம்௖தல் 
 
மத்ேத௞௳ல், கரத்்தராழய இேயா௳டம் ஒ௠ ௚க்ழயமான ேகள்௳ ஒன்௥ ேகடக்ப்பட்டௌ. 
"ேபாதகேர, நியாயப்௔ரமாணத்ொல் ௘கப்ெபரிய கட்டைள எௌ?" (மத்ேத௞ 22:36) அவ௠ைடய 
பொல் ஒ௠ ௚க்ழயமான சத்ொயத்ைத ெவளிப்ப௄த்ொயௌ: "இேயா அவரிடம், இேயா அவைன 
ேநாக்ழ: உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௚௱ இ௠தயத்ேதா௄ம் உன் ௚௱ 
ஆத்ௌமாேவா௄ம் உன் ௚௱ மனேதா௄ம் அன்௖ஷ௠வாயாக; இௌ ௚தலாம் ௔ரதான கற்பைன. 
இதற்ஶ ஒப்பா௜௠க்ழற இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால், உன்னிடத்ொல் நீ 
அன்௖ஷ௠வௌேபாலப் ௔றனிடத்ொ௩ம் அன்௖ஷ௠வா௜௠க்ழறௌ. இவ்௳ரண்௄ 
கற்பைனகளி௩ம் நியாயப்௔ரமாணம் ௚௱ைம௞ம் ோரக்்கதரிசனங்க௬ம் அடங்ழ௜௠க்ழறௌ 
என்றார.்” (மத்ேத௞ 22: 37-40). இேயாேவ மற்றவரக்ள் ௙தான நம் அன்ைபப்ேபாலேவ அவர ்
௙தான நம் அன்௖ம் ௚க்ழயமானௌ என்௥ ஷ௣னார.் 
 
ேதவன் நம்ைம மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்௥ நாம் ௳௠ம்௖ழேறாம், நாம் இைத அூக்கூ ேகட௄் 
அைத சாரந்்ௌ இ௠க்ழேறாம். ேதவன் தமௌ அன்ைப நம்௘டம் காட்௄ழறார,் ௚த௧ல் நாம் 
அவைர ேந஼ப்பதன் ௛ல௚ம் ௔றைர ேந஼ப்பதன் ௛ல௚ம் நாம் பொலளிக்க ேவண்௄ம். இந்த 
வசனம் ேதவனின் ஆைசகள் அல்லௌ நம் ௳௠ப்பத்ௌடன் நம்ைம ேமாத ைவக்ஶம் ஒ௠ அன்ைப 
ஊக்ஶ௳ப்பொல்ைல, ஆனால் நாம் மற்றவரக்ள் ௙ௌ காட௄்ம் அைனத்ௌ அன்௖ம் அவ௠க்ஶ 
வழ்ப்பூத௧ன் எல்ைலக்ஶள் இ௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ அௌ ஷ௥ழறௌ. நாம் ேதவ௑க்ஶக் 
வழ்ப்பூவைத ௳ட நம் ெசாந்த ஆைசகைள அல்லௌ மற்றவரக்ைள ொ௠ப்ொப்ப௄த்ௌம் 
௳௠ப்பத்ைத ைவக்கக்ஷடாௌ. 
 

நான் உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன்; தன் சேகாதரைன நியாய௘ல்லாமல் 
ேகா௔த்ௌக்ெகாள்பவன் நியாயத்ோரப்்௖க்ஶ ஏௌவா௜௠ப்பான்; தன் 
சேகாதரைன ௴ணெனன்௥ ெசால்௩ழறவன் ஆேலாசைனச ் சங்கத்ோரப்்௖க்ஶ 
ஏௌவா௜௠ப்பான்; ௛டேன என்௥ ெசால்௩ழறவன் எரிநரகத்ௌக்ஶ 
ஏௌவா௜௠ப்பான். (மத்ேத௞ 5:22) 
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இந்த வசனத்ொல் உள்ள ெசாற்க௬க்ஶ ஼ல ெதளிைவக் ெகாண்௄வ௠ேவாம். "அவரௌ சேகாதரர ்
௙ௌ ேகாபம் ெகாள்வௌ" என்பௌ ஒ௠வைர அன்௔ல்லாமல் எண்ணத்ொல், வாரத்்ைத௜ல் அல்லௌ 
ெசய௧ல் நடத்ௌவதாஶம். ௳ாவா஼கள் ஷட அன்௖க்ஶரியவரக்ைள அன்௔ல்லாத ௳தத்ொல் 
நடத்ௌழறாரக்ள் மற்௥ம் ஒப்௖ரவாஶதைல ேத௄வதற்ஶ சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்ழறாரக்ள்.   
 

ராகா என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் "யாைரயாவௌ அவமொப்பௌ, ோரப்்பளிப்பௌ அல்லௌ ஏேதா 
ஒ௠ வைக௜ல் உங்கைள ௳ட மொப்௖ இல்லாதவர ் அல்லௌ ஶைறவானவர ் என்௥ நம்௖வௌ." 
௚ட்டாள் என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் “தார௙்க ரீொயாக பயனற்றவர ்மற்௥ம் இரட்஼ப்௖க்ஶ 
தஶொயற்றவர"். பல ௳ாவா஼கள் ஒ௠ காரணத்ொற்காக அல்லௌ இன்ெனா௠ காரணத்ொற்காக 
மற்றவரக்ைள இலக்காகக் ெகாண்ட க௄ைமயான ஶற்றசச்ாட்௄கள் இைவ. ேதவன் 
ஷ௥ழறார,் "ஏெனன்றால் நீங்கள் ௳ைலக்ஶ வாங்கப்பட்௃ரக்ள்; ஆைகயால் உங்கள் உட௧௩ம் 
உங்கள் ஆ௳௜௩ம் ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌங்கள்,  "(1 ெகாரிந்ொயர ்6:20). 
 

நாம் ௳ொ௳லக்ஶ இல்லாமல் ழ௣ஸ்ௌைவ மழைமப்ப௄த்த அல்லௌ ௔ரொப௧க்க ேவண்௄ம். 
அன்பற்ற அல்லௌ ழ௣ஸ்ௌைவப் ேபான்ற மற்றவரக்ளிடம் நீூத்த எண்ணங்கள் அல்லௌ 
நடத்ைதகள் மன்னிக்க ௚ூயாதைவ மற்௥ம் ேதவன் மற்௥ம் நபர ் ௙ௌ மனந்ொ௠ம்௖தல் 
ேதைவப்ப௄ழறௌ. 
 

ஆைகயால், நீ ப௧௕டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, 
உன்ேபரில் உன் சேகாதர௑க்ஶக் ஶைறஉண்ெடன்௥ அங்ேக 
நிைன௵ஷ௠வாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧௕டத்ொன் ௚ன் உன் காணிக்ைகைய 
ைவத்ௌ௳ட௄்ப் ேபாய், ௚ன்௖ உன் சேகாதரேனாேட ஒப்௖ரவாழ, ௔ன்௖ வந்ௌ 
உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ (மத்ேத௞ 5: 23-24) 

 
நாம் எப்ேபாௌ ப௧௕டத்ொற்ஶ ெசல்ேவாம்? இௌ இேயா௵டனான நமௌ ஐக்ழயத்ைத௞ம், ெஜபம் 
மற்௥ம் நன்௣ ெச௩த்ௌம் ேநரத்ைத௞ம், அவரிடம் ம௑க்கைளக் ேகடப்ைத௞ம், நமௌ அன்றாட 
பக்ொச ்ெசயல்கள் மற்௥ம் அவரிடம் நிைலத்ொ௠க்க ௳௠ம்௖வைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ. 
 

நாேன ொராட்சசெ்சூ, நீங்கள் ெகாூகள். ஒ௠வன் என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் 
நிைலத்ொ௠ந்தால், அவன் ௘ஶந்த கனிகைளக் ெகா௄ப்பான்; 
என்ைனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்௥ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. (ேயாவான் 15:  5)  

 

நிைலத்ொ௠த்தல் என்பௌ "தங்ழ௜௠ப்பௌ, பரிாத்த ஆ௳௜ன் ஆலயம் என்ற 
ெதாடரச்஼்யான ௳௯ப்௖ணர௳்ல் வாழ்வௌ". நாம் அைதச ் ெசய்தால், நாம் 
அொகப்பூயான பலைனத் த௠ேவாம் என்௥ அௌ ஷ௥ழறௌ; ஏெனன்றால் அவ௠ைடய 
அ௠ள் இல்லாமல் நாம் ஒன்௥ம் ெசய்ய ௚ூயாௌ. ப௧௕டத்ொற்ஶச ் ெசல்வௌ என்பௌ 
இேயா௵டனான நமௌ ஐக்ழயத்ைத௞ம், கனி ெகா௄ப்பதற்ஶம் அவ௠ைடய 
௳௠ப்பத்ொற்ஶ வழ்ப்பூவதற்ஶம் ேதைவயான ழ௠ைபையப் ெப௥ம் ொறைன௞ம் 
ஶ௣க்ழறௌ. 
 

நம்ைம ஆய்௵ ெசய்தல் 
 

நாம் ஒ௠வரிடம் மன்னிப்௖க் ேகட்க ேவண்ூ௜௠க்ஶம் ேபாௌ, ேகட்பதன் ௛லேமா அல்லௌ 
ெகா௄ப்பதன் ௛லேமா, அவ௠ைடய ஆ஽ரவ்ாதத்ைத௞ம் ழ௠ைபைய௞ம் 
எொரப்ார்ப்பதற்ஶ ௚ன்௖ நாம் இைத ௚த௧ல் ெதளி௵ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் 
ஷ௥ழறார். மத்ேத௞ 5:23 ல் என்ன வரங்கைளக் ெகாண்௄ வர ேவண்௄ம்? ௟தரக்ள் தங்கள் 
பாவங்க௬க்ஶ பரிகாரத்ொன் ஒ௠ பஶொயாக ஆலயத்ொற்ஶ ெசன்௥ ப௧ ெச௩த்ௌவௌ 
ெபாௌவான நைட௚ைறயாக இ௠ந்தௌ. இன்௥ நமௌ பரிாகள் ௖கழ், தசமபாகம், வ௯பா௄, 
வழ்ப்பூதல் மற்௥ம் அவ௠க்ஶ ேசைவ. ஆ௜௑ம் நீங்கள் யா௠க்ஶம் சமரசம் ெசய்ய 
கடைமப்பட்ூ௠ந்தால் இந்த பரிாகைளப் ெபறமாட்ேடன் என்௥ இேயா ஷ௣னார். 
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அதற்ஶச ்சா௚ேவல்: கரத்்த௠ைடய சத்தத்ொற்ஶக் 
வழ்ப்பூழறைதப்பாரக்்ழ௩ம், சரவ்ாங்க தகனங்க௬ம் ப௧க௬ம் கரத்்த௠க்ஶப் 
௔ரியமா௜௠க்ஶேமா? ப௧ையப்பாரக்்ழ௩ம் வழ்ப்பூத௩ம், 
ஆட்௄க்கடாக்களின் நிணத்ைதப்பாரக்்ழ௩ம் ெச௳ெகா௄த்த௩ம் உத்தமம்.  
(1 சா௚ேவல் 15:22) 

 

ேதவ௑க்கான ேசைவ௞ம் ேவைல௞ம் இந்தப் ௔ரசச்ைனைய சரிெசய்யாௌ. நாங்கள் 
ஒற்௥ைமைய எ௄ப்பதற்ஶ ௚ன் நம்ைம நாேம பரிேசாொக்ஶம்பூ அ௣௵௥த்தப்ப௄ழேறாம்.  

ஆைகயால் நீங்கள் இந்த அப்பத்ைதப் ௖஼த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் 
பானம்பண்ேம்ேபாெதல்லாம் கரத்்தர ் வ௠மள௵ம் அவ௠ைடய மரணத்ைதத் 
ெதரி௳க்ழ௤ரக்ள். இப்பூ௜௠க்க, எவன் அபாத்ொரமாய்க் கரத்்த௠ைடய 
அப்பத்ைதப் ௖஼த்ௌ, அவ௠ைடய பாத்ொரத்ொல் பானம்பண்ேழறாேனா, 
அவன் கரத்்த௠ைடய சரீரத்ைத௞ம் இரத்தத்ைத௞ம் ஶ௣த்ௌக் 
ஶற்ற௚ள்ளவனா௜௠ப்பான். எந்த ம௑ஷ௑ம் தன்ைனத்தாேன ேசாொத்த௣ந்ௌ, 
இந்த அப்பத்ொல் ௖஼த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் பானம்பண்ணக்கடவன்.  

என்னத்ொனாெலனில், அபாத்ொரமாய்ப் ேபாஜனபானம்பண்ேழறவன், 
கரத்்த௠ைடய சரீரம் இன்னெதன்௥ நிதானித்ௌ அ௣யாதொனால், தனக்ஶ 
ஆக்ழைனத்ோரப்்௖ வ௠ம்பூ ேபாஜனபானம்பண்ேழறான். இொனி௘த்தம், 
உங்களில் அேநகர ் பல௴ன௠ம் ௳யாொ௞ள்ளவரக்௬மா௜௠க்ழறாரக்ள்; 
அேநகர ் நித்ொைர௞ம் அைடந்ொ௠க்ழறாரக்ள். நம்ைம நாேம நிதானித்ௌ 
அ௣ந்தால் நாம் நியாயந்ோரக்்கப்பேடாம். நாம் நியாயந்ோரக்்கப்ப௄ம்ேபாௌ 
உலகத்ேதாேட ஆக்ழைனக்ஶள்ளாகத் ோரக்்கப்படாதபூக்ஶ, கரத்்தராேல 
஼ட்஼க்கப்ப௄ழேறாம். (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 26-32) 

 

ழ௣ஸ்தவரக்ள் எத்தைன ௚ைற கசப்ைபக் ெகாண்ூ௠க்ழறாரக்ள் 

அல்லௌ ஒ௠வ௠க்ஶ எொராக பாவம் ெசய்தாரக்ளா, 
மனந்ொ௠ம்ப௳ல்ைலயா அல்லௌ சமரசம் ெசய்யத் 
ொட்ட௘ட௳ல்ைலயா என்௥ ௚த௧ல் தங்கள் 
இ௠தயங்கைள ஆராயாமல் எப்பூ ொ௠௳௠ந்ொல் 
பங்ேகற்ழறாரக்ள்? 

 
ஒ௠வரிடத்ொெலா௠வர ் அன்௖ஷ௠ழற கடேனயல்லாமல், மற்ெறான்௣௩ம் ஒ௠வ௑க்ஶம் 
கடன்படாொ௠ங்கள்; ௔றனிடத்ொல் அன்௖ஷ௠ழறவன் நியாயப்௔ரமாணத்ைத 
நிைறேவற்௥ழறான். (ேராமர ்13: 8) 
 
ஒ௠ கடன் உள்ளௌ 

ழ௣ஸ்தவரக்ளாழய நாம் மற்றவரக்௬க்ஶக் கடன்பட்ூ௠க்ழேறாம் என்௥ ேதவன் தாேம 
ஷ௣யைதச ் ெச௩த்ௌவதற்ஶக் கடன்பட்ூ௠க்ழேறாம்: எண்ணத்ொ௩ம், ெசால்௧௩ம், 
ெசய௧௩ம் அவரக்ைள ேந஼க்க ேவண்௄ம். நம்ைம ௖ண்ப௄த்ொயவரக்ைள மன்னிப்பௌம் 
இொல் அடங்ஶம். பல ழ௣ஸ்தவரக்ள் ஒ௠வரிடம் கசப்௖, மனக்கசப்௖ அல்லௌ மன்னிப்௖ 
இல்லாைம மற்௥ம் இந்த உணர௵்கைள நியாயப்ப௄த்ௌழறாரக்ள், ஏெனனில் இந்த நபர ்
இௌவைர எந்த ௳ைளைவ௞ம் ெச௩த்த௳ல்ைல அல்லௌ அவரக்ளின் நடத்ைதக்ஶ 
ெபா௥ப்ேபற்க௳ல்ைல. ஆனால் அ௣யாைம௜ேலா அல்லௌ ேவண்௄ெமன்ேறா நம்ைம 
ேந஼க்க ேவண்ூயவரக்ளால் ஷட நாம் மற்றவரக்ளால் காயப்ப௄ேவாம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

சமரசம் — ௳ஷயங்கைளச ் சரி ெசய்ய 
ஒ௠வரின் உணர௵்கைள மாற்ற௵ம் 
அல்லௌ மற்ெறான்ைற ேநாக்ழய 
கண்ேணாட்டம்;  அல்லௌ கடைன 
ெச௩த்த ேவண்௄ம். 
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மன்னிப்௖ என்ற ெசால் ஒ௠ ௳ைனசெ்சால் - ஒ௠ ெசயல். ேதவன் இப்ேபாௌ உங்க௬டன் 
ேபாவதற்ஶ தம் வாரத்்ைதையப் பயன்ப௄த்ௌழறார,் ெசயல் ேதைவப்ப௄ம் உண்ைமைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறார.் மன்னிப்பௌ எளிதல்ல. உங்கைளப் ௔ன்ெதாடர ஊக்ஶ௳க்க ஒ௠ 
௚ொரந்்த ழ௣ஸ்தவரின் ஆதரைவ௞ம் ெபா௥ப்ைப௞ம் ெபற இௌ உத௵ம். 

 நபர ் அல்லௌ நபரக்ைள மன்னிக்க அல்லௌ ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொயதற்காக 
மன்னிப்௖ ேகடக் உங்கள் உ௥ொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள். ௔ன்பற்௥வதற்கான காலக்ெக௄ைவ 
நீங்கேள ெகா௄ங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ம௑ஷ௠ைடய தப்௔தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ மன்னித்தால், உங்கள் 
பரம௔தா உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார ்(மத்ேத௞ 6:14) 

 
஼ல சந்தரப்்பங்களில், தளவாடங்கள், பயணச ் ெசல௵, உங்க௬க்ஶப் பாௌகாப்௖, அல்லௌ 
மற்றவர ்நீங்கள் ெசால்ல ேவண்ூயைதச ்ெசால்௩ம் அள௵க்ஶ அைமொயாக இ௠க்ஶம் ொறன், 
ஒ௠ கூதம், ௘ன்னஞ்சல், உைர அல்லௌ ெதாைலேப஼ அைழப்௖ காரணமாக இ௠க்கலாம் 
஼றந்த ௳௠ப்பம். 
 
ெதாடர்௖ நிைன௶ட்டல்கள் 
 
எ௱ௌம் ேபாௌ அல்லௌ ேபாம் ேபாௌ இந்த ௳ஷயங்கைள மனொல் ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். 
 

1. உங்கள் பரேலாகத் தந்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ இைதச ் ெசய்ழ௤ரக்ள், அவர ் உங்கைள 
ேந஼க்ழறார ்மற்௥ம் அக்கைற காட௄்ழறார.் 

2. மன்னிக்காததன் ௳ைளவாக நீங்கள் அ௑ப௳க்ஶம் அூைமத்தனம் மற்௥ம் 
ஒ௄க்ஶ௚ைற௜௧௠ந்ௌ நீங்கள் ௳௄பட ேவண்௄ம் என்௥ அவர ்௳௠ம்௖ழறார.் 

3. உங்க௬க்ஶ எொரான அவரக்ளின் ஶற்றத்ொன் ஒவ்ெவா௠ ௳வரத்ைத௞ம் நீங்கள் 
ஒத்ொைக பாரக்்க ேவண்ூயொல்ைல. 

4. மற்றவரக்ள் உங்கைள காயப்ப௄த்த என்ன ெசய்தாரக்ள் என்௥ ெதரியாமல் 
இ௠க்கலாம். 

5. மற்றவரக்ள் தங்கள் ஶற்றங்கைள ஒப்௖க்ெகாள்௬ம்பூ கட்டாயப்ப௄த்தாோரக்ள். 
6. ேதவன் உங்கைள வழ்ப்பூய அைழத்தார,் வழக்க௣ஞர,் ந௄வர,் நீொபொயாக 

இ௠க்கேவா அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்தௌ தவ௥ என்௥ ஒப்௖க்ெகாள்ள ைவக்கேவா 
ஷடாௌ. 

7. ா௠க்கமாக ைவக்க௵ம். 
8. பல சமயங்களில், உயரந்்த உணரச்஼்௜ன் காரணமாக, நாம் ெசால்ல ௳௠ம்பாத 

௳ஷயங்கைளச ் ெசால்௧, சந்ொப்௖, உைரயாடல் அல்லௌ கூதத்ொன் ேநாக்கத்ைத 
ஶைறமொப்௔ற்ஶ உட்ப௄த்தலாம். 

9. இ௥ொயாக (ெபா௠ந்ொனால்), அவரக்ளிடம் கசப்ைப ஏற்ப௄த்ொயதற்காக மன்னிப்௖ 
ேகடக்௵ம். 

10. அவரக்ள் ெசய்ொ௠ப்பௌ தவறானௌ மற்௥ம் ௖ண்ப௄த்தக்ஷூயௌ என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள், ஆனால் கசப்௖ம் மன்னிக்காைம௞ம் சமமாக தவ௥. 
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என் ா௳ேசஷத்ொன்பூ, இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௛லம் மனிதரக்ளின் இரக஼யங்கைள ேதவன் 
ோரப்்பார.் (ேராமர ்2:16) 
 

ஆைகயால், நீங்கள் மன்னிக்க ௚ூயாதவர,் ஓ, நீங்கள் ோரப்்பளிப்பவர ்யாராக 
இ௠ந்தா௩ம், நீங்கள் எைத ோரப்்௕ரக்ேளா அொல் உங்கைள நீங்கேள 
கண்ூக்ழ௤ரக்ள்; ோரப்்௔௄ம் நீங்கள் அேத ௳ஷயங்கைளச ் ெசய்ழ௤ரக்ள். 
(ேராமர ்2: 1) 

 
நான் எந்த அள௳ற்ஶ மற்றவரக்ைள மன்னிக்கத் தயாராக இ௠க்ழேறன், என் தந்ைத௜ன் 
மன்னிப்ைப நான் தனிப்படட் ௚ைற௜ல் அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறன் என்பதற்கான ெதளிவான 
அ௣ஶ௣யாஶம். - ௔௧ப் ெகல்லர ்
 
மன்னிப்பதற்கான உங்கள் உ௥ொப்பாட்ைட பராமரித்தல் 
 
நீங்கள் மன்னிப்௖ ேகட்ட ௔றஶ அல்லௌ ேவெறா௠ நபைர மன்னித்த ௔றஶ ஆ௳ மற்௥ம் 
மாம்சத்ொற்ஶ இைடேய ஒ௠ ேபாைர நீங்கள் சந்ொக்க ேநரி௄ம். 
 

ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ௔ரமாணம் ஒன்௥௘ல்ைல.ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடயவரக்ள் தங்கள் 
மாம்சத்ைத௞ம் அொன் ஆைச இசை்சகைள௞ம் ஼௩ைவ௜ல் 
அைறந்ொ௠க்ழறாரக்ள். நாம் ஆ௳௜னாேல ௔ைழத்ொ௠ந்தால், ஆ௳க்ேகற்றபூ 
நடக்க௵ம் கடேவாம் ௴ண் ௖கழ்ச஼்ைய ௳௠ம்பாம௩ம், ஒ௠வைரெயா௠வர ்
ேகாப௛ட்டாம௩ம், ஒ௠வரே்மல் ஒ௠வர ் ெபாறாைமெகாள்ளாம௩ம் 
இ௠க்கக்கடேவாம் (கலாத்ொயர ்5: 22-26) 

 
மன்னிப்௖ அ௑பவம் காலப்ேபாக்ழல் உங்கைள௞ம் உங்கள் உற௵கைள௞ம் மாற்௥ம். ேதவன் 
உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் ஒ௠ ெபரிய ெவற்௣ையப் ெபற்௥ள்ளார,் உங்கைள சரணைடதல் 
மற்௥ம் வழ்ப்பூத௩க்கான இடத்ொற்ஶ அைழத்ௌ வந்தார.் ஆனால் இௌ ஆரம்பம் மட௄்ேம. 
இப்ேபாௌ நீங்கள் உள்ேள ௎ைழந்ௌ ேதைவயான மாற்றங்கைளச ் ெசய்ய ேவண்௄ம். உங்கள் 
க௠ைண மற்௥ம் இரக்கத்ொன் பாைத௜ல் ெதாடர அவ௠ைடய வ௧ைமக்காக நீங்கள் ொன௚ம் 
ேதவைனத் ேதட ேவண்௄ம். 
 
உதாரணமாக, நீங்கள் ஒ௠ ெபற்ேறாைர க௄ைமயாக௵ம் அன்பாக௵ம் இ௠ந்ததற்காக 
மன்னித்ொ௠க்கலாம் மற்௥ம் கசப்ைபக் ெகாண்ூ௠ப்பதற்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
அவரக்ளிடம் ேகடூ்௠க்கலாம். ஆனா௩ம் அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ க௄ைமயான மற்௥ம் 
அன்பற்றவரக்ளாக இ௠க்கலாம். நீங்கள் ௚ன்௖ ெசயல்பட்ட ௳தத்ொல் உங்கள் சைத ெசயல்பட 
௳௠ம்பலாம். நீங்கள் கணம் கணம் அவரிடம் சரணைட௞ம் ேபாௌ ேதவன் உங்கள் வாழ்௳ல் 
அவ௠ைடய கனிைய உற்பத்ொ ெசய்ய உண்ைமயாக இ௠ப்பார.் 
 

ஏெனனில், மாம்சத்ேதா௄ம் இரத்தத்ேதா௄மல்ல, ௌைரத்தனங்கேளா௄ம், 
அொகாரங்கேளா௄ம், இப்௔ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளா௄ம், 
வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத ஆ௳களின் ேசைனகேளா௄ம் நமக்ஶப் 
ேபாராட்டம் உண்௄. (எேப஼யர ்6:12) 

 
மன்னிப்பொல் உங்கள் வழ்ப்பூதல் மற்ற நபேரா அல்லௌ நபரக்ேளா மாறாௌ என்பைத நீங்கள் 
நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். அவரக்ள் தங்கள் ௳௠ப்பத்ைத ேதவனிடம் ஒப்பைடத்தால், 
அவரக்ள் ேதவனின் க௠ைண, ஶணப்ப௄தௌ்தல் மற்௥ம் மாற்௥ம் ொறைன அ௑ப௳ப்பாரக்ள். 
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ேதவனால் மட௄்ேம நம் இ௠தயங்கைள மாற்ற ௚ூ௞ம் மற்௥ம் நம் மனைத ௖ௌப்௔க்க ௚ூ௞ம், 
ஆனால் நாம் அவரிடம் சரணைட௞ம்ேபாௌ மட௄்ேம அௌ நடக்ஶம். 
 
நாம் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ஒ௠ ஆ௳க்ஶரியப் ேபாரில் ஈ௄ப௄ழேறாம். எொரி, சாத்தான், நீங்கள் 
ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூவைதேயா அல்லௌ பாவத்ொன் ௙ௌ ெவற்௣ ெப௥வைத௞ம் 
காயப்ப௄த்ௌவைத௞ம் ௳௠ம்ப௳ல்ைல. அவர ்உங்கள் மனைத நிைன௵கள், ோய எண்ணங்கள், 
ெபாய்கள், ேசாதைனகள் மற்௥ம் கண்டனங்களால் தாக்ஶவார.் நீங்கள் மன ாய 
கட௄்ப்பாட்ைடக் கைடப்௔ூக்க ேவண்௄ம் மற்௥ம் நீங்கள் என்ன, யா௠டன் ேபாரா௄ழ௤ரக்ள் 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம்! 
 

நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம் பாவஞ்ெசய்யாொ௠ங்கள்; ிரியன் 
அஸ்த௘க்ழறதற்ஶ ௚ன்னாக உங்கள் எரிசச்ல் தணியக்கடவௌ; ௔சாாக்ஶ 
இடங்ெகாடாம௩ம் இ௠ங்கள் (எேப஼யர ்4: 26-27) 
 

இௌதான் நாம் வா௱ம் உண்ைம. உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் இ௠ந்ௌ ெவளிேய௥வைத சாத்தான் 
ெவ௥க்ழறான். அவன் ேதவனின் அைமொைய௞ம் மழழ்ச஼்ைய௞ம் ப௣த்ௌக்ெகாள்ள 
௳௠ம்௖ழறான். 

சாத்தானின் அ௯௵  

உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் ௔சா஼ன் அ௯௵க்கான வாய்ப்௖கைள வழங்ஶவைத நி௥த்ௌங்கள். 
ேதவனின் வாரத்்ைதயால் உங்கள் மனொல் ௎ைழ௞ம் ஒவ்ெவா௠ எண்ணத்ைத௞ம் 
அவரிட௘௠ந்ேதா, உங்கள் மாம்சத்ொ௧௠ந்ேதா அல்லௌ எொரி௜௧௠ந்ேதா என்௥ பாரக்்க௵ம். 

நாங்கள் மாம்சத்ொல் நடக்ழறவரக்ளா௜௠ந்ௌம், மாம்சத்ொன்பூ 
ேபாரெ்சய்ழறவரக்ளல்ல.  எங்க௬ைடய ேபாரா௞தங்கள் 
மாம்சதௌ்க்ேகற்றைவகளா௜ராமல், அரண்கைள நிர௛்லமாக்ஶழறதற்ஶத் 
ேதவபல௚ள்ளைவகளா௜௠க்ழறௌ. அைவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கைள௞ம், 
ேதவைன அ௣ழற அ௣௵க்ஶ ௳ேராதமாய் எ௱ம்௖ழற எல்லா ேமட்ூைமைய௞ம் 
நிர௛்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைத௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ்
஼ைறப்ப௄த்ௌழறவரக்ளா௜௠க்ழேறாம். உங்கள் வழ்ப்பூதல் 
நிைறேவ௥ம்ேபாௌ, எல்லாக் வழ்ப்பூயாைமக்ஶந்தக்க நீொ௞ள்ள 
தண்டைனையச ்ெச௩த்த ஆயத்தமா௞௘௠க்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்10: 3-6) 

 
கைட஼யாக, சேகாதரேர, உண்ைம௞ள்ளைவகெளைவகேளா, ஒ௱க்க 
௚ள்ளைவகெளைவகேளா, நீொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா, கற்௖ள்ளைவ 
கெளைவகேளா, அன்௖ள்ள ைவகெளைவகேளா, நற்வரத்்ொ௞ள்ளைவ 
கெளைவகேளா, ௖ண்ணியம் எௌேவா, ௖கழ் எௌேவா அைவகைளேய 
஼ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூ௠ங்கள். (௔௧ப்௔யர ்4: 8) 
 

ஒவ்ெவா௠ ேசாதைன௜௩ம் ெஜ௔௞ங்கள், அவ௠ைடய ஼த்தத்ைதச ் ெசய்ய ேதவனின் 
சக்ொையக் ேக௬ங்கள் 
 

நீ ோைம௜னாேல ெவல்லப்படாமல், ோைமைய நன்ைம௜னாேல ெவல்௩.  
(ேராமர ்12:21) 

 
பரிாத்தஆ௳௜ன் பலதொ்னாேல உங்க௬க்ஶ நம்௔க்ைக ெப௠ஶம்பூக்ஶ, 
நம்௔க்ைக௜ன் ேதவன் ௳ாவாசத்ொனால் உண்டாஶம் எல்லா௳த 
சந்ேதாஷத்ொனா௩ம் சமாதானத்ொனா௩ம் உங்கைள நிரப்௖வாராக. (ேராமர ்15:13) 
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இேயா௳ன் நாமத்தால் ௔சாைச எொரக்்க௵ம் கண்ூக்க௵ம்.  ேபாரா௄ங்கள்! 
 

௔ரதான ்தனாழய ௘காேவல் ேமாேச௜௑ைடய சரீரத்ைதக்ஶ௣த்ௌப் 
௔சாாடேன தரக்்ழத்ௌப் ேப஼னேபாௌ, அவைனத் ்ஷணமாய்க் 
ஶற்றப்ப௄த்தத் ௌணியாமல்: கரத்்தர ் உன்ைனக் கூந்ௌெகாள்வாராக என்௥ 
ெசான்னான். ( ௟தா 9) 
 
ஆைகயால், ஏற்றகாலத்ொேல ேதவன் உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவ௠ைடய 
பலத்த ைகக்ஶள் அடங்ழ௜௠ங்கள்.  அவர ் உங்கைள 
௳சாரிக்ழறவரானபூயால், உங்கள் கவைலகைளெயல்லாம் அவரே்மல் 
ைவத்ௌ௳௄ங்கள். ெதளிந்த ௖த்ொ௞ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள், ௳௯த்ொ௠ங்கள்; 
ஏெனனில், உங்கள் எொராளியாழய ௔சாசானவன் ெகரச்஼்க்ழற ஼ங்கம்ேபால் 
எவைன ௳௱ங்கலாேமா என்௥ வைகேதூச ்ாற்௣த்ொரிழறான். ௳ாவாசத்ொல் 
உ௥ொயா௜௠ந்ௌ, அவ௑க்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள்; உலகத்ொ௩ள்ள உங்கள் 
சேகாதரரிடத்ொேல அப்பூப்பட்ட பா௄கள் நிைறேவ௣வ௠ழறெதன்௥ 
அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ேள.(1 ேபௌ௠ 5: 6-9) 
 
எவ௑க்ஶ நீங்கள் மன்னிக்ழ௤ரக்ேளா, அவ௑க்ஶ நா௑ம் மன்னிக்ழேறன்; 
ேம௩ம் எைத நான் மன்னித்ொ௠க்ழேறேனா, அைத உங்கள்நி௘த்தம் 
ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய சந்நிதானத்ொேல மன்னித்ொ௠க்ழேறன்.  சாத்தானாேல 
நாம் ேமாசம்ேபாகாதபூக்ஶ அப்பூச ் ெசய்ேதன்; அவ௑ைடய தந்ொரங்கள் 
நமக்ஶத் ெதரியாதைவகள் அல்லேவ. 
(2 ெகாரிந்ொயர ்2: 10–11) 

 
அவர ் ௔ரொ௞த்தரமாக: ம௑ஷன் அப்பத்ொனாேலமாத்ொரமல்ல, ேதவ௑ைடய வா௜௧௠ந்ௌ 
௖றப்ப௄ழற ஒவ்ெவா௠ வாரத்்ைத௜னா௩ம் ௔ைழப்பான் என்௥ எ௱ொ௜௠க்ழறேத 
என்றார…்………அதற்ஶ இேயா: உன் ேதவனாழய கரத்்தைரப் பரீடை்ச பாராொ௠ப்பாயாக 
என்௥ம் எ௱ொ௜௠க்ழறேத என்றார…்அப்ெபா௱ௌ இேயா: அப்பாேல ேபா சாத்தாேன; உன் 
ேதவனாழய கரத்்தைரப் பணிந்ௌெகாண்௄, அவர ்ஒ௠வ௠க்ேக ஆராதைன ெசய்வாயாக என்௥ 
எ௱ொ௜௠க்ழறேத என்றார.் 
(மத்ேத௞ 4: 4, 7, 10). 

ேமற்கண்ட வசனங்கள் அல்லௌ இந்த ஆய்௳ல் உள்ள பல வசனங்கைளப் பயன்ப௄த்ொ, 
ேவதமற்ற எண்ணங்கைள எொரத்்ௌ, ேதவனின் பாரை்வ௜ல் உங்கள் மனைத அைமக்க ஒ௠ 
ெசயல் ொட்டத்ைத உ௠வாக்க௵ம். அடட்வைண அட்ைட௜ல் ஒ௠ வசனத்ைத எ௱ொ, அைத 
உங்க௬டன் எ௄த்ௌச ் ெசன்௥ காைல மற்௥ம் இர௳ல் அைத ம௥பரி஽லைன ெசய்௞ங்கள். 
வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்வதன் ௛லம் உங்கள் “ெவற்௣ ழட்ூல்” ெதாடரந்்ௌ ேசரக்்க௵ம். 
நீங்கள் ெஜ௔க்ஶம்ேபாௌம், ேவதத்ைத மனப்பாடம் ெசய்௞ம்ேபாௌம், ேதவனின் வாரத்்ைதைய 
உங்கள் இ௠தயத்ொல் மைறக்ழ௤ரக்ள் (சங்வதம் 119: 11). இௌ உங்கள் ெவற்௣யாக இ௠க்ஶம். 

ோய எண்ணங்கைள மாற்ற௵ம், ேதவனின் உண்ைமைய வ௩ப்ப௄த்த௵ம், இேயாைவப் ேபால 
எொரிக்ஶ பொலளிக்க௵ம் ேவதத்ைத ேமற்ேகாள் காட௄்ங்கள். சாத்தான் இேயா௳டம் 
ெபாய்கைளக் ெகாண்௄ வந்தேபாௌ, "இௌ எ௱தப்பட்ூ௠க்ழறௌ" என்௥ அவர ் ஷ௣னார ்
(மத்ேத௞ 4: 4, 7), அவர ்ேவதத்ைத ேமற்ேகாள் காடூ்னார.் நா௚ம் அவ்வாேற ெசய்ய ேவண்௄ம். 
உண்ைம எப்ேபாௌம் ெவல்௩ம். 

எல்ைலகைள நி௥௵தல் 

நீங்கள் எல்ைலகைள நி௥வ ேவண்ூ௜௠க்கலாம். மன்னிப்௖ ேகட்பௌ அல்லௌ மற்றவைர 
மன்னிப்பௌ அந்த நப௠க்ஶ உங்கைள அவமரியாைதயாக நடத்ௌம் அல்லௌ க௄ைமயாக 
நடந்ௌ ெகாள்௬ம் உரிைமைய அளிக்காௌ. 
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நீங்கள் வள௠ம் ேபாௌ உங்கள் தாயார ்உங்களிடம் க௄ைமயாகேவா அல்லௌ ிழ்ச஼்யாகேவா 
இ௠ந்தால், நீங்கள் ெவளிேய௣ய ௔றஶம் அவள் ெதாடரந்்தால், உங்கள் உற௳ல் எல்ைலகைள 
நிரண்௜க்க ேவண்௄ம் (அவைள மன்னித்த ௔றஶ). நீங்கள் அவ௬டன் ஒ௠ உறைவ 
௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள், ஆனால் அவளால் காயப்படாமல் இ௠க்க எல்ைலகைள நி௥வ ேவண்௄ம் 
என்பைத தய௵ெசய்ௌ ௳ளக்க௵ம். ஒ௠ேவைள நீங்கள் ேசரக்்கலாம், "அம்மா, நீங்கள் என்னிடம் 
அன்பான ௚ைற௜ல் ேபச ேவண்௄ம், நான் உங்க௬க்ஶம் அவ்வாேற ெசய்ேவன் என்௥ 
உ௥ொயளிக்ழேறன். நம்௘ல் யாராவௌ தய௵ெசய்ௌ ஏதாவௌ ெசான்னால், மற்றவர ் நம்ைம 
காயப்ப௄த்ொனார ் என்பைத நாம் ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம். அல்லௌ ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட 
௳ஷயத்ைதப் பற்௣ நாம் ேபச ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்றால், நாம் அைத மொக்க ேவண்௄ம். அந்த 
எல்ைலகள் மொக்கப்படா௳ட்டால், நான் ௳வாதத்ைத ௚ூப்ேபன். அம்மா, நாம் 
ஒ௠வைரெயா௠வர ் ேந஼க்க௵ம் மொக்க௵ம் மட௄்ேம நாம் உற௵ ெகாள்ள ௳௠ம்௖ழேறாமா 
என்பைத நாம் உண்ைமயாக அ௣ய ௚ூ௞ம். 

சமரசம் ெசய்ய இயலாைம 

஼ல ேநரங்களில் சமரசம் ெசய்ய ௚ூயாௌ. நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ூய நபர ்இறந்ௌ௳ட்டால் 
அல்லௌ சமரசம் ெசய்ய ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்றால், நீங்கள் இன்௑ம் அவரக்ைள மன்னிக்கலாம். 

அந்த கசப்௔ன் ெபா௠ள் இறந்த ௔றஶ மனித இ௠தயத்ொல் கசப்௖ வாழ்ழறௌ. ஆேராக்ழயமற்ற 
மனித நிைலைமகளின் மனித ஆன்மாைவ ஶணப்ப௄த்த மன்னிப்ைப ஒ௠ சக்ொவாய்ந்த 
ம௠ந்தாகப் பாரப்்பௌ ௚க்ழயம். நீங்கள் ேதவைன நம்௔ இந்த "மாற்௥ ம௠ந்ைத" ெபற 
௳௠ம்௔னால், ேதவன் ஶணப்ப௄தௌ்வேதா௄ உங்கள் உள்ளத்ொல் உள்ள ெவற்௣டங்கைள 
நிரப்௖வார.் ஶற்றவாளி௜ன் மரணம் ேதவனின் வாரத்்ைதைய ரத்ௌ ெசய்யாௌ. 

ேவதகம மன்னிப்௖க்ஶ நாம் நடவூக்ைக எ௄க்க ேவண்௄ம். நாம் மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்௥ 
நம் மனொல் அல்லௌ இ௠தயத்ொல் ஒப்௖க்ெகாள்வைத ௳ட அொகமாக ெசய்ய ேவண்௄ம். 
ெவ௥மேன மன்னிப்ைப உண௠ம்பூ ைப௔ள் கட்டைள௜ட௳ல்ைல. நாம் நம் ௳௠ப்பத்ைதப் 
௔ன்பற்ற ேவண்௄ம் மற்௥ம் நம் ெசயல்கைளப் ௔ன்பற்ற ேவண்௄ம். 

நீங்கள் ேதவனிடம் ஒப்௖தல் வாக்ஶ௛லத்ௌடன் 
ெதாடங்க ேவண்௄ம். உங்கள் ஒப்௖தல் 
வாக்ஶ௛லத்ைத உரக்கப் ேப஼, நம்பகமான நண்பர,் 
வாழ்க்ைகத் ௌைண, ேபாதகர ் அல்லௌ ஆேலாசகர ்
௚ன்னிைல௜ல் இறந்தவரின் மன்னிப்ைப 
வாய்ெமா௯யாகச ் ெசான்னால் அௌ உத௳யாக 
இ௠க்ஶம். 

உங்கள் ெபா௥ப்௖ 

நல்௧ணக்கதொ்ன் உங்கள் பஶொக்ஶ மட௄்ேம நீங்கள் ெபா௥ப்௖. மற்றவர ் எந்த 
நிைல௜௧௠ந்தா௩ம், நீங்கள் மன்னிப்௖ ேகட௄் மன்னிப்௖ வழங்ஶவதன் ௛லம் ேதவ௑க்ஶக் 
வழ்ப்பூய ேவண்௄ம். அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ மன்னிப்௖ வழங்க ம௥த்தால், அல்லௌ அவரக்ள் 
உங்கள் தவைற ஒப்௖க் ெகாள்ளா௳ட்டால், ேதவன் உங்கள் வழ்ப்பூத௩க்காக உங்கைள 
ஆ஽ரவ்ொப்பார ் ேம௩ம் உங்கள் அைமொ, க௠ைண மற்௥ம் க௠ைணைய உங்கள் வாழ்௳ல் 
ெபா௯வார.் அூைமத்தனத்ொ௧௠ந்ௌ அவ௠ைடய ாதந்ொரத்ைத நீங்கள் இன்௑ம் 
அ௑ப௳ப்௕ரக்ள். 

நீங்கள் மற்ற நபரிடம் எந்த எொரப்ாரப்்௖கைள௞ம் ேதைவகைள௞ம் ைவக்க ௚ூயாௌ. 
அைனவைர௞ம் ேதவனிடம் ஒப்பைடத்ௌ, உங்கள் ிழ்நிைலகளில் அவைர நம்௖ங்கள். நாம் நம் 
ெசாந்த ௖ரித௧ல் சாய்ந்ௌ ெகாள்ளாமல் ேதவ௑க்ஶம் அவ௠ைடய ௳௠ப்பத்ொற்ஶம் 
வழ்ப்பூந்ௌ சரணைடய ேவண்௄ம். அவர ் நம்ைம ஆள௵ம், பாௌகாக்க௵ம், ௳௄௳க்க௵ம் 
ஆ௳க்ஶரியச ் சட்டங்கைளக் ெகா௄த்ொ௠க்ழறார.் இந்த சட்டங்கைள எவ்வா௥ ௔ன்பற்௥வௌ 
என்பௌ பற்௣ய ௖ரிதைல௞ம் அ௣௵௥த்தைல௞ம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத நமக்ஶ வழங்ஶழறௌ. 

உண்ைம ேகாப்௖ 
 

ஒப்௖க்ெகாள்௬தல்-ஒ௠வரின் தவ௥, 
தவ௥ அல்லௌ பாவதை்த 
ஒப்௖க்ெகாள்வௌ அல்லௌ ௛௄வௌ. 
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இந்த ிழ்நிைலகளில் நம் மாம்சம், ெப௠ைம மற்௥ம் பயம் ேதவைன நம்௖வொ௧௠ந்ௌம் 
வழ்ப்பூவொ௧௠ந்ௌம் நம்ைமத் த௄க்கலாம், ஆனால் பரிாத்த ஆ௳௜ன் சக்ொயால் நாம் 
ெவல்ல ௚ூ௞ம். 

உன் ாய௖த்ொ௜ன்ேமல் சாயாமல், உன் ௚௱ இ௠தயத்ேதா௄ம் கரத்்தரில் 
நம்௔க்ைகயா௜௠ந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர நிைனத்ௌக்ெகாள்; 
அப்ெபா௱ௌ அவர ்உன் பாைதகைளச ்ெசவ்ைவப்ப௄த்ௌவார.்(நீொெமா௯கள் 3: 5-6) 

 
உங்க௬க்ஶ வ௯காட்ட ௔ன்வ௠ம் ெஜபத்ைதப் பயன்ப௄த்த௵ம்: 
 
கரத்்தராழய இேயாேவ, இந்த ிழ்நிைலகளில் உம்ைம நம்௖ம் வ௧ைமக்காக நான் 
ெஜ௔க்ழேறன். நான் உமக்காக இைதச ் ெசய்ழேறன் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள எனக்ஶ 
உத௵ம். நாங்கள் ெசய்த தவ௥க௬க்ஶ என்ைன௞ம் மற்றவரக்ைள௞ம் நீர ் மட௄்ேம 
ஶணப்ப௄த்த ௚ூ௞ம் என்பௌ எனக்ஶத் ெதரி௞ம். இந்த நப௠டன் ஒப்௖ரவாஶத௩க்காக நான் 
ெஜ௔க்ழேறன், ஆனால் என்னால் என் பங்ைக மட௄்ேம ெசய்ய ௚ூ௞ம் என்௥ எனக்ஶ ெதரி௞ம். 
நீர ்மழைமப்ப௄வதற்காக இந்த நபர ்உம்௘டம் சரணைடய நான் ெஜ௔க்ழேறன். ௚ூ௵க௬டன் 
நான் உம்ைம ௚௱ைமயாக நம்௖ழேறன். இேயா௳ன் ெபயரில் நான் ெஜபம் ெசய்ழேறன். 
ஆெமன். 
 
௚ூ௵ைர 
மன்னிப்பௌ ௘க௵ம் கூனமாக இ௠க்கலாம், ஆனால் நாம் மன்னிக்காதேபாௌ வாழ்க்ைக 
கூனமாக உள்ளௌ, ஏெனன்றால் நாம் பாவத்ைத அைடந்ௌ ெகாண்௄, ஼௩ைவ௜ல் இேயா 
நமக்காக ெசய்தைத இழக்ழேறாம். ேதவனின் மன்னிப்௔ன் அ௑பவம் ேநரூயாக 
மற்றவரக்ைள மன்னிக்ஶம் ொற௑டன் ெதாடர௖்ைடயௌ. மற்றவரக்ைள மன்னிக்கத் தயாராக 
இ௠ப்பௌ உங்கள் ெசாந்த பாவத்ொற்ஶ நீங்கள் உண்ைம௜ேலேய மனந்ொ௠ம்௔, உங்கள் 
வாழ்க்ைகைய ஒப்பைடத்ௌ, ேதவனின் மன்னிப்ைபப் ெபற்௤ரக்ள் என்பதற்கான ஒ௠ 
அ௣ஶ௣யாஶம். ேதவைன ேநாக்ழ சரணைடந்த இ௠தயம் மற்றவரக்ளிடம் கூனமான 
இ௠தயமாக இ௠க்க ௚ூயாௌ. 
 
ெப௠ைம மற்௥ம் பயம் மன்னிப்௖ மற்௥ம் நல்௧ணக்கத்ொ௧௠ந்ௌ நம்ைமத் த௄க்ழறௌ. 
ெகா௄க்க ம௥ப்பௌ அல்லௌ உைடக்கப்ப௄வௌ, உங்கள் உரிைமகைள வ௧௞௥த்ௌவௌ, 
உங்கைளப் பாௌகாத்ௌக் ெகாள்வௌ எல்லாம் ேதவைன ௳ட ாயநலப் ெப௠ைம உங்கள் 
வாழ்க்ைகைய ஆ௬ம் என்பதற்கான அ௣ஶ௣கள். என்ன உங்கைள பய௚௥த்ௌழறௌ மற்௥ம் 
கட௄்ப்ப௄த்ௌழறௌ என்றால், ேதவைன நம்ப௵ம் வழ்ப்பூய௵ம் ௳ாவாசத்ொற்காக 
ெஜ௔௞ங்கள். சத்ௌ௠க்கைள ைவத்ௌக்ெகாள்வௌ ௘க௵ம் ௳ைல உயரந்்தௌ. மத்ேத௞ 18: 21-35 
இல் உள்ள உவைம, மன்னிக்காத ஆ௳ உங்கைள உணரச்஼்வசப்பட்ட ஼ைற௜ல் தள்௬ம் என்௥ 
எசச்ரிக்ழறௌ. 
 

மன்னிப்பால் ஶணமைட௞ம் ௚தல் மற்௥ம் ஒேர நபர ்ெப௠ம்பா௩ம் மன்னிப்௖ 
ெசய்பவர.் . . . நாம் உண்ைமயாக மன்னிக்ஶம் ேபாௌ, நாங்கள் ஒ௠ ைகொைய 
௳௄தைல ெசய்ழேறாம், ௔ன்னர ் நாங்கள் ௳௄௳த்த ைகொ நாேம என்பைத 
கண்௄௔ூப்ேபாம். - ௪௜ஸ் ஸ்ெமூஸ் 

 

இைணப்௖ F 

பய௑ள்ள ேகட்ஶம் ாய மொப்௕௄ 

உங்கள் ேகடஶ்ம் பழக்கத்ைதப் பற்௣ ேம௩ம் அ௣ய உத௵ம் இந்த ாய மொப்௕ட்ைட 
௚ூக்க௵ம்.  பொல்ஒவ்ெவா௠ ேகள்௳௞ம் ஼ந்தைன௞ட௑ம் ேநரை்ம௞ட௑ம். 

ெவளிப்ப௄த்தப்பட்ட  தகவல் ெதாடர௖் பழக்கம்  
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# 
நீங்கள் ௔ன்வ௠வனவற்ைற 

ெசய்ழ௤ரக்ளா? 

ெப௠ம்பாலா
னைவ 
ேநரம் 

 

அூக்கூ எப்ேபாதாவௌ 
ஒ௠ேபாௌம் 
ழைடயாௌ 

1  நீங்கள் ஒப்௖க்ெகாள்ளாதேபாௌ 
உங்கள் ௔ள்ைளைய ஽ர ்
ெசய்௞ங்கள் 
அவரக்௬டன் அல்லௌ ேகடக் 
௳௠ம்ப௳ல்ைலயா? 

        

2  ெசால்லப்பட்டவற்௣ல் கவனம் 
ெச௩த்ௌங்கள் 
உங்க௬க்ஶ உண்ைம௜ல் 
ஆரவ்ம் இல்ைலயா? 

        

3  உங்கள் ௔ள்ைள என்ன ெசய்யப் 
ேபாழறௌ என்௥ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் என்௥ 
ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள் 
ெசால்௧ ேகட்பைத நி௥த்தவா? 

         

4  உங்கள் ௔ள்ைள என்ன 
என்பைத உங்கள் ெசாந்த 
வாரத்்ைதகளில் ௙ண்௄ம் 
ெசய்ய௵ம் இப்ேபாௌதான் 
ெசான்னாரா? 

        

5  உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் 
பாரை்வைய ேக௬ங்கள், 
இ௠ந்தா௩ம் 
உங்களிட௘௠ந்ௌ 
ேவ௥ப௄ழறதா? 

        

6  யாரிடமாவௌ கற்௥க்ெகாள்ள 
ொறந்ேத இ௠ங்கள் 
அௌ, அற்பமானதாகத் 
ேதான்௣னா௩ம்? 

        

7  ெசாற்களின் அரத்்தம் என்ன 
என்பைதக் கண்ட௣ய௵ம் 
உங்க௬க்ஶ அ௣௚க௘ல்லாத 
வ௯களில் 
பயன்ப௄த்தப்படட்தா? 

        

8  உங்கள் தைல௜ல் ஒ௠ 
ம௥ப்ைப உ௠வாக்க௵ம் 
௔ள்ைள இன்௑ம் ேபாழறதா? 

        

9  நீங்கள் ேகடஶ்ம் ேதாற்றத்ைதக் 
ெகா௄ங்கள் 
இல்ைல? 

        

10  உங்கள் ௔ள்ைள ேபாம் ேபாௌ 
பகல் கன௵? 

        

11  உண்ைமகைள மட௄்மல்ல, 
௚க்ழய ேயாசைனகைள௞ம் 
ேக௬ங்கள்? 
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12  வாரத்்ைதக௬க்ஶ எப்ேபாௌம் 
அரத்்தம் இல்ைல என்பைத 
உண௠ங்கள் 
ெவவ்ேவ௥ மக்க௬க்ஶ ஒேர 
௳ஷயம்? 

        

13  நீங்கள் ேகடக் ௳௠ம்௖வைத 
மட௄்ம் ேக௬ங்கள். 
உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் ௚௱ 
ெசய்ொைய அ௯க்ழ௤ரக்ளா? 
 

        

 

ெவளிப்ப௄த்தப்பட்ட  தகவல் ெதாடர௖் பழக்கம்  

#  நீங்கள் ௔ன்வ௠வனவற்ைற 
ெசய்ழ௤ரக்ளா?   

ெப௠ம்பாலானைவ
ேநரம் 

அூக்கூ  எப்ேபாதாவௌ  ஒ௠ேபாௌம் 
ழைடயாௌ  

14  அவரக்ள் ேபாம் ேபாௌ 
உங்கள் ௔ள்ைளையப் 
பா௠ங்கள்? 
 

        

15  உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் 
அரத்்தத்ொல் கவனம் 
ெச௩த்ௌங்கள் 
அவன் அல்லௌ அவள் எப்பூ 
இ௠ப்பைத ௳ட? 

        

16  நீங்கள் எந்த ெசாற்கைள௞ம் 
ெசாற்ெறாடரக்ைள௞ம் 
௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள் என்பைத 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬ங்கள் 
உணரச்஼்ௗரவ்மாக 
பொலளிக்கவா? 

        

17  நீங்கள் எைதச ்சாொக்க 
௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள் என்௥ 
஼ந்ொ௞ங்கள் 
உங்கள் ெதாடர௖்டன்? 

        

18  நீங்கள் ௳௠ம்௖வைதச ்
ெசால்ல ஼றந்த ேநரத்ைதத் 
ொட்ட௘௄ழ௤ரக்ளா 

        

19  மற்றவர ்எப்பூ இ௠க்க 
௚ூ௞ம் என்௥ ஼ந்ொ௞ங்கள் 
நீங்கள் ெசால்வதற்ஶ 
எொர௳்ைனயாற்௥ழ௤ரக்ளா?  

        

20  ெதாடர௖்ெகாள்வதற்கான 
஼றந்த வ௯ையக் 
கவனி௞ங்கள் 
(எ௱தப்பட்டௌ, ேபசப்பட்டௌ 
மற்௥ம்/அல்லௌ ேநரம்)? 
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21  எப்ேபாௌம் உங்கள் 
௔ள்ைள௜ன் உணரச்஼்௜ல் 
அக்கைற காட்௄ங்கள் 
அவரக்௬டன் ேபாம்ேபாௌ 
நிபந்தைன (அவரக்ள் 
இ௠ந்தால் 
மன அ௱த்தம், வ௠த்தம், 
கவைல, ௳ேராதம், 
ஆரவ்௘ன்ைம, 
அவசரம், ேகாபம் 
ேபான்றைவ)? 

        

22  ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக்ஶம் 
உங்கள் ெதாடரை்ப 
சரிெசய்ய௵ம் 
ஆ௬ைம? 

        

23  உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶத் 
ெதரி௞ம் மற்௥ம் 
௖ரிந்ௌெகாள்௬ங்கள் என்௥ 
ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள் 
நீங்கள் என்ன ெதாடர௖் 
ெகாள்ழ௤ரக்ள் 
மற்௥ம்/அல்லௌ 
அவரக்ளிடம் ெதாடர௖் 
ெகாள்ளப்பட்டதா? 

        

24  உங்கள் ௔ள்ைளைய 
மரியாைத௞டன் ெவளிேயற்ற 
அ௑மொக்க௵ம் 
நீங்கள் இல்லாமல் எொரம்ைற 
உணர௵்கள் 
தற்காப்௖ ஆஶமா? 

        

25  உங்கள் அளைவ அொகரிக்க 
ெதாடரந்்ௌ ௚யற்஼ 
ெசய்௞ங்கள் 
ேகடஶ்ம் ொறன்? 

        

26  உங்க௬க்ஶ உதவ 
ேதைவயான ேபாௌ 
ஶ௣ப்௖கைள எ௄த்ௌக் 
ெகாள்௬ங்கள் 
ஞாபகம் இ௠க்ழறதா? 

        

27  ாற்௣௞ள்ளவரக்ளிடம் 
கவனச஼்தறல் இல்லாமல் 
கவனமாக ேகடழ்௤ரக்ளா? 
 
 

        

28  உங்கள் ௔ள்ைளைய
நியாயந்ோரக்்காமல் 
ேக௬ங்கள் 
௳மர஼்ப்பௌ 
 

        

 

ெவளிப்பட்ட தகவல்ெதாடர௖் பழக்கம்  (ெதாடரச்஼்) 
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#  நீங்கள் ௔ன்வ௠வனவற்ைற 
ெசய்ழ௤ரக்ளா?   

ெப௠ம்பாலான 
ேநரம் 
 

அூக்கூ  எப்ேபாதாவௌ  ஒ௠ேபாௌம் 
ழைடயாௌ 
 

29  அ௣௵௥த்தல்கள் மற்௥ம் 
ெசய்ொகைள ௙ளைமக்க௵ம் 
நீங்கள் சரியாக ௖ரிந்ௌ 
ெகாண்௃ரக்ளா?  

        

30  உங்கள் ௔ள்ைள ஏன் 
உணரழ்றௌ என்பைதப் பற்௣ 
கவைலப்ப௄ங்கள் 
அவரக்ள் ெசய்௞ம் வ௯? 

        

 
௚ப்பௌ ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளித்த ௔றஶ, அ௄த்த பக்கத்ொல் மொப்ெபண் ஶ௣௝ட்ைட 
௚ூக்க௵ம்.  
 

பய௑ள்ள ேகடஶ்ம் ாய மொப்௕ட்௄ மொப்ெபண் ஶ௣௝௄ ஒவ்ெவா௠ உ௠ப்பூ௜௩ம் நீங்கள் 
சரிபாரத்்த வைகைய ஶ௣க்ஶம் எண்ைண வடட்௘௄ங்கள் அல்லௌ ௚ன்னிைலப்ப௄த்த௵ம் 
பய௑ள்ள ேகடஶ்ம் ாய மொப்௕௄. 

 

#  ெப௠ம்பாலான  
ேநரங்களில் 

அூக்கூ   எப்ேபாதாவௌ  ஒ௠ேபாௌம் 
ழைடயாௌ  

1  1  2  3  4  

2  4  3  2  1  

3  1  2  3  4  

4  4  3  2  1  

5  4  3  2  1  

6  4  3  2  1  

7  4  3  2  1  

8  1  2  3  4  

9  1  2  3  4  

10  1  2  3  4  

11  4  3  2  1  

12  4  3  2  1  

13  1  2  3  4  

14  4  3  2  1  

15  4  3  2  1  

16  4  3  2  1  

17  4  3  2  1  

18  4  3  2  1  

19  4  3  2  1  

20  4  3  2  1  

21  4  3  2  1  
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22  4  3  2  1  

23  1  2  3  4  

24  4  3  2  1  

25  4  3  2  1  

26  4  3  2  1  

27  4  3  2  1  

28  4  3  2  1  

29  4  3  2  1  

30  4  3  2  1  

Subtotal          

  
ஷட௄்த்ெதாைக 

வேழ உங்கள் ௌைணத்ெதாைககைளக் கணக்ழட௄், ௔ன்னர ்அவற்ைற உங்கள் ெமாத்தமாகச ்
ேசரக்்க௵ம். 

 
உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ அ௄த்த பக்கத்ொல் ோரம்ானிக்க௵ம். 
ழராண்ட் ெமாத்தம்  __________ 

ேகட்ஶம் நிைல 

உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ ோரம்ானிக்க வேழ உள்ள ெபா௠த்தமான வரி௜ல் உங்கள் 
மொப்ெபண்ைண எ௱ௌங்கள். 

110-120:  ஼றந்த ேகடப்வர ்    __________ 

99-109:  சராசரிக்ஶ ேமேல ேகட்பவர ்   __________ 

88–98:  சராசரி ேகட்பவர ்    __________ 

77-87:  நியாயமான ேகட்பவர ்   __________ 

<77:  ஶைறவான ௚தல் ௘க ேமாசமான ேகட்பவர ் __________ 

உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ ோரம்ானித்த ௔றஶ, மாற்ற ேவண்ூய பஶொகைள நீங்கள் 
அைடயாளம் காண ேவண்ூ௜௠க்கலாம்.  ௚ூக்க ௌைண பணித்தாள் அ௄த்த இைணப்௖ ௷: 
உங்கள் அன்பான ெதாடர௖்கைள ேமம்ப௄த்ௌதல், இ௠க்க ேவண்௄ம் 
அன்பற்ற தகவல்ெதாடர௖் ெவளிப்ப௄வைதக் காேம்ேபாௌ இந்த ாய மொப்௕ட்ூல் 
பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. 

நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்: ழ௣ஸ்ௌ௳ன் உண்ைமயான ஽டர ் அ௣வாரந்்த அ௣ைவப் ெபற 
௚யற்஼க்க௳ல்ைல. ஒ௠ உண்ைம ஼ஷ்யன் கற்௥க் ெகாள்ள௵ம் ேதவன் கற்௔க்ஶம் 
ெகாள்ைககளின்பூ வாழ௵ம் தன்ைன அல்லௌ தன்ைன ௚த௨௄ ெசய்ழறான் 
அவ௠ைடய வாரத்்ைத.  ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ௌம் ெகாள்ைககளின் பூ கற்றல் 
மற்௥ம் வாழ்வதற்கான உங்கள் ௚த௨௄ இந்த ெபா௠ள் ௛லம் ேதவன் ௳௠ம்௔யபூ உங்கள் 
வாழ்க்ைகைய மாற்௥ம்.  
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இைணப்௖ G 
 

உங்கள் அன்பான ெதாடர்௖கைள ேமம்ப௄த்ௌதல் 

 

தனித்தனியாக ௚ூக்க௵ம், ௔றஶ ொ௠மணமானால் ஒ௠ ேஜாூயாக ம௥பரி஽லைன ெசய்ௌ 
௳வாொக்க௵ம். 

௔ன் இைணப்௖ F ஐ ௚ூத்த ௔றஶ: பய௑ள்ள ாய மொப்௕டை்ட ேகட௄் உங்கள் மொப்ெபண்ைண 
ெமாத்தமாக பட்ூய௧௄ங்கள்நீங்கள் மாற்ற ேவண்ூய பஶொக௬க்ஶ ௚ன்௑ரிைம. 

1 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

ெதாஶொ 2, பாடங்கள் 4-10 இல் அன்௖ என்ன என்பைத ம௥பரி஽லைன ெசய்௞ங்கள்.  எந்த 
௳௳௧யமற்ற ெதாடர௖்கைள௞ம் ௚ன்௑ரிைம அூப்பைட௜ல் பட்ூய௧௄ங்கள் 

உங்கள் ௴ட்ூல் நீங்கள் கைடப்௔ூக்ஶம் பழக்கங்கள்.  இவற்ைற மாற்ற ேதவனின் அ௠ள் 
மற்௥ம் வ௧ைமக்காக ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். 

1 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

8 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

9 ______________________________________________________________________________________________________________________ 

10 _____________________________________________________________________________________________________________________ 
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ஒப்௖ரவாஶதல் 

உங்கள் ௔ள்ைளக௬க்ஶ நீங்கள் அன்பான ெதாடரை்ப ெவளிப்ப௄த்த௳ல்ைல என்௥ நீங்கள் 
நம்௔னால் (அல்லௌ மற்ெறா௠ நபர)், சமரசம் ெசய்ய வேழ உள்ள பூகைளப் ௔ன்பற்ற௵ம். 

1. ேதவனிடம் இைத ஒப்௖க்ெகாண்௄ அவரிடம் அன்ைபத் ெதரி௳க்காததற்காக உங்கைள 
மன்னிக்ஶம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள் ௔ள்ைள/௔ள்ைளகள். 

நாம் நம் பாவங்கைள ஒப்௖க்ெகாண்டால், அவர ்நம்௚ைடய பாவங்கைள மன்னித்ௌ நம்ைமச ்
ாத்ொகரிப்பதற்ஶ உண்ைம௞ள்ளவர,் நியாயமானவர ் அைனத்ௌ அநீொகளி௧௠ந்ௌம்.  (1 
ேயாவான் 1: 9)  

2. உங்கள் ௔ள்ைள/௔ள்ைளக௬க்கான ௖ௌப்௔க்கப்பட்ட அன்பால் உங்கள் இ௠தயத்ைத நிரப்ப 
ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 

இப்ேபாௌ நம்௔க்ைக ஏமாற்றமைடய௳ல்ைல, ஏெனன்றால் ேதவனின் அன்௖ நம்௘ல் 
ஊற்றப்பட்௄ள்ளௌ நமக்ஶ வழங்கப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳௜ன் இ௠தயங்கள்.  (ேராமர ்5: 5) 

3. உங்கள் ௔ள்ைள/௔ள்ைளகளிடம் ெசன்௥ வயௌக்ஶ ஏற்ற வாக்ஶ௛லம் அளிக்க௵ம். 
உதாரணமாக, "நான் உன்ைன ேந஼க்ழேறன், ஆனால் என் வாரத்்ைதகளால் அந்த அன்ைப 
நான் உங்க௬க்ஶக் காடட்௳ல்ைல என்பௌ எனக்ஶத் ெதரி௞ம். நான் ெபா௥ைமயாக இ௠ந்ேதன் 
(இரக்கமற்ற, ௚த௧யன), நான் மன்னிப்௖ ேகடக் ேவண்௄ம்.  தய௵ ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ 
௳௄ங்கள்.  நான் உன்ைன ேந஼க்ழேறன், 
உங்கள் அம்மா/அப்பாவாக இ௠ப்பொல் நான் ௘க௵ம் மழழ்ச஼்யைடழேறன். 

4.உங்கள் ௔ள்ைள௞டன் ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். அரப்்பணிப்௖ இந்த பஶொகைள மாற்௥வதற்கான 
ேதவனின் சக்ொக்காக அவைரத் ேத௄வதற்கான அரப்்பணிப்௔ன் ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள் 
ேதவன் ௳௠ம்௖ம் ெபற்ேறார ்ஆக. 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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இைணப்௖ H 

உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காட்௄தல் 

 

நாம் நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ பல வ௯களில் அன்ைபக் காட்டலாம், ஆனால் தரமான ேநரத்ைத 
ெசல௳௄வேத ஼றந்த வ௯ ஒன்றாக  இங்ேக ஼ல பரிந்ௌைரகள் உள்ளன.  ொ௠மணமானால் ஒ௠ 
ேஜாூயாக ம௥பரி஽லைன ெசய்ௌ ௳வாொக்க௵ம். 

1. அவரக்ளின் ௳ைளயாட்௄ நிகழ்௵கள், இைச நிகழ்ச஼், பள்ளி நாடகங்கள் 
ேபான்றவற்௣ல் கலந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். 

2. உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ ஒ௠ ௖ொய ெபா௥ப்ைப வழங்ஶவதன் ௛லம் அவரக்ைள 
நம்௖வதற்கான வாய்ப்௖கைளக் கண்ட௣ய௵ம். 

3. ஒ௠ ஞா௜ற்௥க்ழழைம ௔ற்பக௧ல் ஒ௠ ஶ௄ம்ப உல்லாசப் பயணம். 
4. மைழ௜ல் நடந்ௌ ஶடை்டகைள ஒன்றாக ஶொக்க௵ம். 
5. உங்கள் ௚௱ கவனத்ௌட௑ம் உங்கள் ௔ள்ைளையக் ேக௬ங்கள். 
6. ஒன்றாக உட்காரந்்ௌ உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ ௔ூத்த ெதாைலக்காட்஼ நிகழ்ச஼்ையப் 

பா௠ங்கள். 
7. ஒ௠ ஏரி, ஶளம் அல்லௌ ஆற்௣ல் பாைறகைள ஒன்றாக த௳ரக்்க௵ம். 
8. "நான் உன்ைன நிைனத்ௌ ெப௠ைமப்ப௄ழேறன்." 
9. உங்கள் ௃ேனஜர ் ெவளி௟ரி௧௠ந்ௌ வந்த ௔றஶ, ெந௠ப்௔டம் ௛லம் பாப்காரை்ன 

ஒன்றாக ைவக்க௵ம். 
10. உங்கள் ெபற்ேறாைரப் பற்௣ நீங்கள் ௘க௵ம் பாராட௄்ம் ௳ஷயங்கைளப் பற்௣ உங்கள் 

௔ள்ைளக்ஶச ்ெசால்௩ங்கள். 
11. ஒ௠ ஶ௄ம்ப நீர-்ப௪ன் சண்ைட (நீங்கள் ௚க்ழய இலக்காக இல்லாமல்). 
12. ஒன்றாக மாைல நைடப்ப௜ற்஼ ேமற்ெகாள்௬ங்கள். 
13. ஒ௠ நண்பரிடம் அவரக்ைளப் பற்௣ ெப௠ைம ேபாவைத உங்கள் ௔ள்ைள ௔ூக்கட்௄ம். 
14. உங்கள் ௔ள்ைளைய கட்ூப்௔ூக்க௵ம். 
15. ஒ௠ சந்ொப்ைப ஒத்ொைவக்க௵ம், அதற்ஶப் பொலாக உங்கள் ௔ள்ைள ௳௠ம்௖ம் 

ஒன்ைறச ்ெசய்௞ங்கள். 
16. உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ பள்ளிக்ஶ ஒ௠ நாள் ௳௄௚ைற அளித்ௌ, அந்த நாைள ஒன்றாகக் 

க௯த்ௌ ஆசச்ரியப்ப௄த்ௌங்கள். 
17. உங்கள் மக௬க்ஶ அவள் அழகாக இ௠க்ழறாள் என்௥ ெசால்௩ங்கள். 
18. உங்கள் மக௑க்ஶ அவர ்அழகானவர ்என்௥ ெசால்௩ங்கள். 
19. உங்கள் ௔ள்ைள தவ௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ அவரக்௬க்ஶ க௠ைண ெகா௄ங்கள். 
20. ொன௚ம் உங்கள் ௔ள்ைள௞டன் ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். 
21. உங்கள் ௔ள்ைள௜ன் க௠த்ைதக் ேகடக் ெபா௠த்தமான வாய்ப்௖கைளப் 

பயன்ப௄த்த௵ம். 
22. அவரக்ள் ௙தான உங்கள் அன்ைப ெவளிப்ப௄த்ௌம் ஶ௣ப்ைப எ௱ௌங்கள். 
23. அவரக்௬க்ஶ ௔ூத்த ஶக்வகைள ாட அல்லௌ வாங்க௵ம். 
24. பாப்காரை்ன உ௠வாக்ழ, பைழய ொைரப்படத்ைத ஒன்றாக அ௑ப௳க்க௵ம். 
25. காைல உண௵ அல்லௌ இர௵ உண௳ற்ஶ அவரக்ைள உணவகத்ொற்ஶ அைழத்ௌச ்

ெசல்௩ங்கள். 
26. அவரக்ள் ஶ௣ப்பாக ெசய்ய ௳௠ம்௖ம் ஒ௠ ெபா௱ௌேபாக்ைக எ௄த்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். 
27. ஒன்றாக ஒ௠ ௖ொய ெபா௱ௌேபாக்ைகத் ெதாடங்ஶங்கள். 
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இைணப்௖  T 

ெசாற்களஞ்஼யம் 

 

இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯௜ன் ெவப்ஸ்டரின் ௖ொய சரவ்ேதச அகராொ௜௧௠ந்ௌ 
எ௄க்கப்பட்டௌ,௷ & ஼ ெமரியம் நி௥வனம், மற்௥ம் ௚௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 
ஸ்ைபேராஸ் ேசாூயாடஸ்், ஏஎம்௷ ெவளி௝ட்டாளரக்ள். 

கைட௔ூக்க௵ம்: தங்க, இ௠க்க, ஒ௠ இடத்ொல் ெதாடர, பலனளிக்காமல் சழத்ௌக்ெகாள்ள. 

கணக்ெகாப்௖௳ப்பௌ: ஒ௠ கணக்ஶ, பொலளிக்கக்ஷூய, ஒ௠வரின் நடத்ைதைய ௳ளக்ஶம் 

ஒ௠ அ௣க்ைகக்ஶ உட்பட்டௌ. 

அ௣௵ைர: ெநாளோ஼யா (ழேரக்கம்).  இௌ ஒ௠ ொ௠த்ௌம் ெசல்வாக்ஶ ெகாண்ட ேயாசைன 

௖ரிதைல வழங்ஶவதன் ௛லம் ஒ௠வர ் ௙ௌ எசச்ரிக்ைக, அ௣௵௥த்தல், ஊக்கமளிக்ஶம் 

வாரத்்ைத அல்லௌ கண்டனம், இௌ சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ (எேப஼யர ்6: 4).   

அன்௖டன் ஏங்ஶதல் அல்லௌ பாசம்: ேஹா௘ேராைம (ழேரக்கம்).  உணரச்஼்வசப்பட்ட 

ஒ௠வ௠க்காக ஏங்க மற்௥ம் ோ௳ரமாக, மற்௥ம், ஒ௠ தா௜ன் அன்ேபா௄ 

இைணக்கப்பட்ூ௠ப்பௌ, ஒ௠ பாசத்ைத ெவளிப்ப௄த்ௌம் ேநாக்கம் ெகாண்டௌ ௙ற ௚ூயாத 

அள௵க்ஶ ஆழமான மற்௥ம் கட்டாயமானௌ (1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2: 8).  பழங்கால 

கல்ெவட௄்கள் இறந்த ௔ள்ைளகளின் கல்லைறகள் ஼ல ேநரங்களில் ெபற்ேறாரக்ள் ௳வரிக்க 

௳௠ம்௖ம் ேபாௌ இந்த வாரத்்ைதையக் ெகாண்ூ௠க்ழன்றன ௘க ௳ைர௳ல் ௔ரிந்த ௔ள்ைளக்ஶ 

அவரக்ளின் ேசாகமான ஆைச.  

ஒப்௖தல்: ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்ப௄த்த, உங்கள் ெசய௧ன் ஒப்௖த௩க்ஶ ௚ன் ஆய்௵ 

ெசய்ய௵ம். ஆணவம் அல்லௌ ெப௠ைம: ெப௠ைம ெகாள்ள ேவண்௄ம்;  ாய ௚க்ழயத்ௌவத்ைத 

உண௠தல் அல்லௌ காட்௄தல், மற்றவரக்ைளப் ௖றக்கணித்தல் ெப௠ைமக்ஶரியௌ;  தனக்ஶ 

உயர ்பத௳ையக் ெகா௄ப்பௌ அல்லௌ ேதைவயற்ற அள௵ ௚க்ழயத்ௌவம். 

அேஶ௚ைற: ஒ௠ ேதாரைண அல்லௌ நிைல;  ஒ௠ உணர௵், க௠தௌ் அல்லௌ மனநிைல.  

எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶழறௌ: கரூகள், ஸ்ூேகா (ழேரக்கம்).  மைறக்க, மைறக்க.  அன்௖ 

மற்றவரக்ளின் தவ௥கைள மைறக்ழறௌ, மைறக்ழறௌஅவரக்ைள.  கப்பல் தண்ணீைர அல்லௌ 

ஷைரைய மைழயாக ைவத்ொ௠ப்பதால் அௌ ெவ௥ப்ைபத் த௄க்ழறௌ. 

நடத்ைத: ெசயல் அல்லௌ நடத்ைத. 

நம்௖வௌ: ௔ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்).  நம்௔க்ைக ைவத்ொ௠த்தல், அல்லௌ ஏதாவௌ உ௥ொயாக 

வற்௖௥த்ௌவௌ.  இௌ ஶ௣க்ழறௌ எொரப்ாரப்்௖ நம்௔க்ைக௜ன் அேஶ௚ைற. 

ஶற்ற௘ல்லாமல்: தவ௣ல்லாத, ௳மரச்கரக்ளின் ஆய்௵க்ஶ நிற்க ௚ூ௞ம்.  நீங்கள் ேதவ௑க்ஶக் 

வழ்ப்பூந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ நீங்கள் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் உ௠வமாக மாற்றப்ப௄௴ரக்ள், உங்கள் 

ெதய்௴க ெதளிவாழறௌ மற்றவரக்௬க்ஶ. 
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தற்ெப௠ைம: தன்ைனப் பற்௣ேயா, அல்லௌ தன்ைனப் பற்௣ய ௳ஷயங்கைளப் பற்௣ேயா, 

ெப௠ைமயாகப் ேபாவௌ;  ெப௠ைம ெகாள்ள. 

அவற்ைறக் ெகாண்௄ வா௠ங்கள்: எக்டெ்ரேபா (ழேரக்கம்).  ஊட்ட, ௔ன், உணவளிக்க 

(எேப஼யர ் 6: 4).  வளரக்்க, ௔ன், ெகாண்௄ வர௔ள்ைளகள் ேபான்ற ௚ொரச்஼் வைர, ப௜ற்஼ 

அல்லௌ கல்௳ என்ற அரத்்தத்ொல் ஶற்றசச்ாட்௄, ேவண்௄தல்.  

வ௧௞௥த்தல்: மாரூ்ேராெமேனாய் (ழேரக்கம்).  "உண்ைமைய வழங்ஶதல்" என்பைதக் 

ஶ௣க்ழறௌ மற்௥ம் சாத்ொயம் ஒ௠ தந்ைத௜ன் அொக வ௯காட௄்தல் ெசயல்பா௄கைள 

ெவளிப்ப௄த்ௌவதாஶம்.  ஒ௠ நல்ல தந்ைத ஊக்ஶ௳க்ழறார ் மற்௥ம் வ௯காட்௄தைல 

வழங்ஶழறௌ, 

கற்௔த்தல் அல்லௌ ஒ௱க்கம்: Paideia (ழேரக்கம்).  ொ௠த்தம் அல்லௌ ப௜ற்஼.  ஒ௠ ௳ைள௵ 

உள்ளௌ ஒவ்ெவா௠ ஶற்ற௚ம்;  ஼ல வைகயான ப௜ற்஼/ொ௠த்தம் ௔ன்பற்றப்ப௄ம்.  எேப஼யர ்6: 

4 இல் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. 

ஏமாற்௥தல்: ேபாரில் ெகாள்ைளயூக்கப்ப௄வௌ ேபால் ெகாள்ைளயூப்பௌ அல்லௌ 

ெகாள்ைளயூப்பௌ.  "உங்கைள ஼ைற௔ூத்ௌச ் ெசல்௩ங்கள்" என ெமா௯ெபயரக்்கப் 

பட௄்ள்ளௌ ெகாெலாேசயர ் 2: 8. இந்த ௳ஷயத்ொல் ௳ாவா஼கள் தங்களிடம் உள்ள 

௚௱ைமயான ெசல்வத்ைத ெகாள்ைளயூப்பௌ ழ௣ஸ்ௌ வாரத்்ைத௜ல் ெவளிப்ப௄த்ொனார,் 

ேம௩ம் அவ௠ைடய சக்ொ மற்௥ம் தைல௝௄. ேபாற்௥ பறைவகள் தங்கள் ஶஞ்ாகைள 

இறஶகளால் மைறக்ழன்றன (உபாகமம் 22: 6), ெமன்ைமயான அன்பால் ேபாற்ற, 

ெமன்ைமயான கவனிப்௖டன் வளரக்்க௵ம்.  1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2: 7  இல் "ெமன்ைமயான 

கவனிப்௖" என ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்௄ள்ளௌ. 

ெதாடர்௖: ெதாடர௖் ெகாள்௬ம் ெசயல் என்பௌ ஼ந்தைன, ெசய்ொ அல்லௌ தகவல் பரிமாற்றம் 

ஆஶம். 

ஒப்௖க்ெகாள்௬ங்கள்: நீங்கள் அ௣யாமேலா அல்லௌ ேவண்௄ெமன்ேறா ெசய்தைத பாவம் 

என்௥ ேதவ௑டன் ஒப்௖க்ெகாள்வௌ. 

௳ைள௵கள்: ஒ௠ ௳ொைய ௙௥வதால் ௔ன்வ௠வௌ.  உங்க௬க்ஶ ஒ௠ ௳ொ இ௠க்ஶம்ேபாௌ, 

கண்ூப்பாக ஒ௠ இ௠க்க ேவண்௄ம் அந்த ௳ொைய ௙௥வதற்கான சரியான ௳ைள௵. 

கட்௄ப்ப௄த்ௌதல்: அொகாரம் ெச௩த்ௌதல், ஆொக்கம் ெச௩த்ௌதல் அல்லௌ ஆள்வௌ, 

கட௄்ப்ப௄த்த, ஒ௠ கட்௄ப்ப௄த்ௌம் சக்ொ. க௵ண்டன்: பானிம் (௾ப்௠).  ௚கத்ொன் ேநரூ 

அரத்்தம் உள்ளௌ (ஆொயாகமம் 43:31; 1 இராஜாக்கள் 19:13) ஆனால் ஒ௠ நபரின் மனநிைல௜ன் 

௔ரொப௧ப்௖ அல்லௌ எொரம்ைறயாக இ௠ப்பௌ ேபான்ற அேஶ௚ைறைய௞ம் ஶ௣க்ழறௌ 

(எேர௘யா5: 3), இரக்கமற்ற (உபாகமம் 28:50), மழழ்ச஼்யான (ேவைல 29:24), 

அவமானப்ப௄த்தப்பட்ட (2 சா௚ேவல்19: 5), பயந்ௌ (ஏசாயா 13: 8).  ேவதம் ஒ௠ ேமாசமான 

௚கத்ைத௞ம் (மத்ேத௞ 6:16) நல்லைத௞ம் காட௄்ழறௌ (சங்வதம் 4: 6). 
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௙றல்: ஒ௠ ௔ள்ைள அொகாரம் மற்௥ம் அவரக்ளின் ௚ட்டாள்தனத்ைத ௔ன்பற்௥ம் 

ஒ௱க்கத்ொற்ஶ எொராக கலகம் ெசய்௞ம் ேபாௌ ௚ொரச்஼்யற்ற ெசயல். 

ோட்௄: மாாப௄த்த, ்ய்ைமயற்றௌ;  அல்லௌ ஊழல். பக்ொ௞டன்: ௖னிதமான, பக்ொ௞ள்ள, 

௖னிதமான, ேதவ௑க்ஶ அரப்்பணிக்கப்படட்.  இௌ  ங்கள் நிைலயான உறைவ ௳வரிக்ழறௌ 

ழ௣ஸ்ௌ.நீங்கள் ேதவ௑க்ஶ அரப்்பணிப்௖டன் இ௠க்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ ேதவ௑க்ஶ 

அரப்்பணிக்கப்படட்ால், அந்த உற௵ ஒ௠ ௖னிதமான ஆதாரமாஶம். 

௳டா௚யற்஼௞டன்: ௳டா௚யற்஼௞டன் கவனத்ௌடன்;  ஒ௠ ெபா௠ள் அல்லௌ 

௔ன்ெதாடரவ்தற்கான ௳ண்ணப்பத்ொல் நிைலயான மற்௥ம் ஆரவ்௚ள்ளவர;் கவனமாக 

கவனம் மற்௥ம் ௚யற்஼௞டன் வழக்ஶத் ெதாடரப்பட்டௌ;  கவனக்ஶைறவாக அல்லௌ 

அலட஼்யமாக இல்ைல. 

஽டர் (௳ைன): உதாரணம் மற்௥ம் அ௣௵௥த்தல் ௛லம் ேதவனின் வாரத்்ைதைய நம் 

௔ள்ைளகளின் இ௠தயத்ொல் ஊற்௥வௌ, அவரக்௬க்ஶ ெஜ௔க்க கற்௥க்ெகா௄ப்பௌ மற்௥ம் 

ேதவ௑டன் எவ்வா௥ உற௵ ெகாள்வௌ (ஒ௱க்கத்ொன் ஆ௳க்ஶரிய ப௜ற்஼ 

மற்௥ம் மொப்௖கள்). 

஽ஷன் (ெபயரச்ெ்சால்): மத்ோஸ் (ழேரக்கம்) ஏற்பா௄  ஒ௠ ௔ன்ெதாடரப்வர ் அவ௠க்ஶ 

வழங்கப்பட்ட அ௣௵௥த்தைல ஏற்௥ அைத தனௌ ௳ொயாக ஆக்ஶழறார ் 

நடத்த:  ழளா஼க் ழேரக்க ெமா௯௜ல், "ஒ௠ ப௜ற்஼யாளர"், ஆ஼ரியரிட௘௠ந்ௌ உண்ைமகைள 
மட௄்ம் கற்௥க்ெகாள்ளாதவர ் ஆனால் அேஶ௚ைறகள் மற்௥ம் தத்ௌவங்கள் ேபான்ற ௔ற 
௳ஷயங்கள்.  கணிதங்கைள "மாணவர ் ேதாழர"் என்௥ அைழக்கலாம், அவர ் வஶப்௔ல் 
உட்காரந்்ௌ ெசாற்ெபா௯௵கைளக் ேகடப்ொல்ைல, மாறாக யார ்௔ன்பற்௥ழறாரக்ள் ஆ஼ரியர ்
வாழ்க்ைகைய௞ம் உண்ைமகைள௞ம் கற்௥க்ெகாள்ள மற்௥ம் பூப்பூயாக ஆ஼ரியரின் 
தன்ைமையப் ெப௥ழறார.் 

஽டத்ௌவம்/ஒ௱க்கம்: ஒ௠ உள்ேநாக்க௚ள்ள உற௵, அொல் நாம் மற்ற ஽டரக்௬டன் இைணந்ௌ 
நடக்ழேறாம் ௚ொரச்஼்ைய ேநாக்ழ வளர அன்௔ல் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ஊக்ஶ௳க்க௵ம், 
஼த்தப்ப௄த்த௵ம், சவால் ெசய்ய௵ம் ழ௣ஸ்ௌ.  மற்றவரக்௬க்ஶம் கற்௔க்க ஽டைர 
஼த்தப்ப௄தௌ்வௌ இொல் அடங்ஶம். 

஽டத்ௌவம் (ேநரூ): அ௣௵ைர-஽டத்ௌவம் என்பௌ நீங்கள் பக்ொ ெசய்ய ஒௌக்கப்பட்ட ேநரம் 
(ைப௔ள் பூப்௖) உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன்.  இௌ ஶ௄ம்பத்ைத உள்ளடக்ழய ஒ௠ ொட்ட௘ட்ட 
ெசயல்பா௄. 

஽டத்ௌவம் (மைற௚கம்): ேதவன் ஒ௠ வாய்ப்ைப வழங்ஶம்ேபாௌ அ௣௵௥த்தல்-஽டத்ௌவம் 
ஏற்ப௄ழறௌ ஆ௳க்ஶரிய ௳ஷயங்களின் ௚ைறசாரா அல்லௌ ொட்ட௘டப்படாத 
௳வாதம்.  இதன் ெபா௠ள் ெபற்ேறார ்பணம் ெச௩தௌ்ழறாரக்ள் கவனம், அந்த வாய்ப்௖கைள 
பாரத்ௌ். 

ஒ௱க்கம் (௔ள்ைளகளின்): ஒ௠ ௚ொரந்்த வயௌ வந்தவரின் ஶணநலன்கைள ஊக்ஶ௳த்தல் 
(எேப஼யர ் 6: 4), ஒ௱க்கம், மொப்௖கள், தனிப்பட்ட ெபா௥ப்௖ மற்௥ம் ாயகட௄்ப்பா௄;  ப௜ற்஼ 
நடத்ைத. 
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ஊக்க௘ல்லாமல்: Athumeo (ழேரக்கம்).  ௛ல வாரத்்ைத ௌேமாஸ், அதாவௌ "வன்௚ைற இயக்கம் 
அல்லௌ ேபராரவ்ம் ேகாபம், ேகாபம் அல்லௌ ேகாபம் ேபான்ற எண்ணம் 
"இல்லாமல்" ஆரவ்ம்;  ௳ரக்ொ, மனொல் ெதாந்தர௵, மற்௥ம் ைதரியம் இழப்௖ ஶ௣க்ழறௌ 
ெகாேலாெசயர ்3:21). 

ொ௠த்தம்: ஓய்ேகாேடாம் (ழேரக்கம்).  ஒ௠வரின் ஆ௳க்ஶரிய இலாபத்ொற்காக அல்லௌ 
௚ன்ேனற்றத்ொற்காக உ௠வாக்க இல்ைலெயனில், ஒ௠ ௴௄ அல்லௌ அைமப்ைப 
உ௠வாக்ஶவைதக் ஶ௣க்கப் பயன்ப௄ழறௌ. 

ஊக்ஶ௳த்தல் அல்லௌ ஆ௥தல்: ஊக்ஶ௳க்க, ஆதர௵;  ௔ரசச்ைன அல்லௌ கவைல ேநரத்ொல் 
ஆ௥தல், ஆ௥தல் உற்சாகம் மற்௥ம் சரியான நடத்ைத ஊக்ஶ௳க்க வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளௌ. 

சகலத்ைத௞ம் சழத்ௌக்ெகாள்: சழத்ௌக்ெகாள்ள, ஹஓேபாெமேனா (ழேரக்கம்), வழ் 
நிைலத்ொ௠த்தல், வழ் தாங்ஶவௌ, ௌன்பப்ப௄வௌ, ஒ௠ ௌன்பங்களின் ாைம.  ேநாயாளி 
ஒப்௖தல், அௌ இனி நம்ப ௚ூயாதேபாௌ அதன் நிலத்ைத ைவத்ொ௠க்ழறௌ நம்௔க்ைக 
ெபாறாைம: அொ௠ப்ொ மற்ெறா௠வரின் ஼றந்த அொரஷ்்டத்ைதப் பாரக்்ழறௌ ஓரள௵ ெவ௥ப்௖ 
மற்௥ம் சமமான நன்ைமகைளக் ெகாண்ட ௳௠ப்பத்ௌடன்;  ோங்ழைழக்ஶம் ெவ௥ப்௖. 

அ௣௵ைர: பாராக்௧ேயா (ழேரக்கம்).  ஒ௠வரின் பக்கத்ொற்ஶ அைழக்க, உத௳ ெசய்ய; 
யாைரயாவௌ ஊக்ஶ௳க்க, அ௣௵௥த்த அல்லௌ அ௣௵௥த்த ஏதாவௌ ெசய்ய.  நாங்கள் எங்கள் 
௔ள்ைளக௬டன் வந்ௌ அவரக்ள் ௳ஷயங்களில் வளர ேதவன் உதவ ேவண்௄ம் 

நம்௔க்ைக: ௔ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்).  நம்௔க்ைக, நம்௔க்ைக;  ஶ௣ப்பாக ஏதாவௌ உ௥ொயாக 
வற்௖௥த்த ேவண்௄ம். இௌ ஒ௠ மன ஒப்௖தைல அளிப்பைத ௳ட அொகம்;  அௌ நம்பப்பட்டைதச ்
ெசயல்ப௄த்ௌவதாஶம். 

௚ட்டாள்தனம்: ஶண௘ன்ைம, ஶைறபா௄ள்ள ௖ரிதல், ௳ேவகமற்ற, ௛ைள இல்லாத, 
பஶத்த௣வற்ற, நைகசா்ைவயான, ோரப்்௔ன் பற்றாக்ஶைற.  

ைக௳௄: ம௥க்க.  ொனசரி ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶ ௚ன்௑ரிைமகைள ஽ரைமக்க௵ம், இௌ 
அவ௠ைடய ௳௠ப்பத்ைத நம் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ ேமல் ைவக்ழறௌ. 

ெமன்ைமயானௌ: ெபா௠த்தமானௌ, ெபா௠த்தமானௌ;  நியாயமான, நியாயமான, ௘தமான, 
சழப்௖த்தன்ைம ெகாண்ட, சடட்த்ொன் கூதத்ொல் அடங்காத. ஒ௠ வழக்ழன் உண்ைமகைள 
மனிதா௔மானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் பாரக்்ஶம் அந்த க௠த்ைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

உண்ைமயான தன்ைம: ேடாக்ழ௘யன் (ழேரக்கம்).  ேசாதைன ெசய்யப்பட௄் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒன்௥.  உேலாகங்களால் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ அைனத்ௌ 
அாத்தங்கைள௞ம் அகற்௥வதற்ஶ ஒ௠ ாத்ொகரிப்௖ ெசயல்௚ைற ௛லம் இ௠ந்தௌ. 

மழைமப்ப௄த்த: ௔ரொப௧க்க, ெகௗர௳க்க, பாராட௄்;  அவைர ஒ௠ மரியாைதக்ஶரியவராக 
ைவத்ௌ மரியாைத அல்லௌ மரியாைத ெகா௄க்ஶம் நிைல  

தைலைம: மற்றவரக்ள் வழ்ப்பூந்ொ௠க்ஶம் தைலவர ் அல்லௌ ௚ன்னணி நபர.்  நபரக்ளின் 
உ௠வகமாக, எ.கா. கணவன் தன் மைன௳ ெதாடரப்ாக (1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 3; எேப஼யர ் 5:23) 
அவரக்ள் எப்பூ இ௠ந்தா௩ம் ஒ௠ உடல் (மத்ேத௞ 19: 6; மாற்ஶ 10: 8), மற்௥ம் ஒ௠ உடல் அைத 
இயக்க ஒேர ஒ௠ தைல மட௄்ேம இ௠க்க ௚ூ௞ம்;  ழ௣ஸ்ௌ அவ௠ைடய சைப, அவ௠ைடய உடல் 
மற்௥ம் அதன் உ௥ப்௖கள் அவரௌ உ௥ப்௔னரக்ள் ெகாரிந்ொயர ் 12:27;  எேப஼யர ்
1:22;  4:15;  5:23;  ெகாேலாெசயர ் 1:18;  2:10, 19);  ேதவனின் ெதாடர௔்ல் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ (1 
ெகாரிந்ொயர ் 11: 3).  ௔தாவாழய ேதவன் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் தைலவராக நிய௘க்கப்பட்டார ்
(ெகாேலா஼யரக்ள் 2:10;  எேப஼யர ்1:22). 
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இ௠தயம்: காரூ்யா (ழேரக்கம்).  ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்௄தல்களின் இ௠க்ைக;  மனம். இ௠தயம்: ெலபாப் (௾ப்௠).  மனம், உள் நபர ் (௳௠ப்பம், 
உணரச்஼்கள்).  இந்த வாரத்்ைத ௚தன்ைமயாக ௳வரிக்ழறௌ உள் நபரின் ௚௱ மனநிைல. 
காயப்ப௄த்ௌழறௌ: ஒ௠ நபர ் மற்றவரக்ளிடம் கசப்௖ணரை்வ ஏற்ப௄த்ௌம்.  நம் உறைவ௞ம் 
பாொக்கலாம் நம் வாழ்௳ல் ேதவன் மற்௥ம் அவரௌ பரிாத்தமாக்ஶம் ெசயல்௚ைற.  நாம் ஒ௠ 
காயத்ைத கசப்பாக மாற்ற அ௑மொதத்ால், இௌ ஆ௳க்ஶரிய ரீொ௜ல் நடக்க மற்௥ம் வளர 
ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய பாொக்ஶம், அௌ எொரம்ைறயாக ௚ூ௞ம் நம்ைம ாற்௣ 
உள்ளவரக்ைள பாொக்ஶம்.  எ௔ெரயர ் 12:15 ஷ௥ழறௌ, "யாைர௞ம் ஶைறதௌ் ௳டாதபூ 
கவனமாகப் பா௠ங்கள் ேதவன் அ௠ளால்;  கசப்௔ன் எந்த ேவ௠ம் ௚ைளக்காமல் ஼க்கைல 
ஏற்ப௄த்தாதபூ, இதனால் பலர ்ஆகலாம் ோட்௄ப்பட்டௌ. " 

நயவஞ்சகன்: ேபா௧த்தனமாக ெசயல்ப௄பவர,் அல்லௌ ேபா௧யானவர;்  அ௑மானித்ௌ ேபாம் 
அல்லௌ ெசயல்ப௄ம் மனிதன் ஒ௠ பாசாங்ஶ பாத்ொரத்ொன் வழ். ெகா௄ 

ஒ௠ைமப்பா௄: இ௠தயத்ொன் ஒற்௥ைமையக் ஶ௣க்ழறௌ, இரட்ைட எண்ணம் 
அல்ல;  ேதவனின் பூ நடப்பவர ்அவ௠ைடய நீொைய ௳௠ம்௔ எ௄த்ௌக்காட௄்ழறௌ. 

ேநரை்ம: ேநரை்ம மற்௥ம் ேநரை்ம௞டன், ேநரை்மயான தன்ைம மற்௥ம் நடத்ைத, ொன௚ம் 
௳௠ம்௖வௌ ேதவைன மழழ்௳த்தபூ வாழ்க சரி மற்௥ம் தவ௥. 

வைகயான: ழெரஸ்ேடாஸ் (ழேரக்கம்).  நல்லௌ ெசய்ய;  ெமன்ைமயான, இரக்க௚ள்ள, 
அ௑தாப௚ள்ள, க௠ைண௞ள்ள, மற்௥ம் க௄ைமயான, கூனமான, ஷரை்மயான, கசப்பான 
அல்லௌ ெகா௅ரத்ொற்ஶ மாறாக நல்ல இயல்௖.  தார௙்க ஼றப்பான ேயாசைன. அ௣௵: 
எ௔க்ேனா஼ஸ் (ழேரக்கம்).  அ௣ைவப் ெப௥வொ௩ம், அைதப் பயன்ப௄தௌ்வொ௩ம் 
௚௱ைமயான பங்ேகற்௖. 

நீண்ட ெபா௥ைம அல்லௌ ெபா௥ைம: நீண்ட ேகாபத்ௌடன் இ௠க்க, அவசர ேகாபத்ொற்ஶ 
எொர;்  உடற்ப௜ற்஼ைய உள்ளடக்ழயௌமக்களிடம் ௖ரிதல் மற்௥ம் ெபா௥ைம.  நாம்  
ிழ்நிைலகைள சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம், இல்ைல நம்௔க்ைகைய இழத்தல் அல்லௌ 
௳ட்௄௳௄தல். 

அன்௖: அகேப (ழேரக்கம்).  தஶொயற்ற பா௳கள் ௙ௌ ேதவனின் இ௠தயத்ொன் பொல்.  ேதவனின் 
அன்௖ அவரௌ அன்௔ன் ெபா௠ள்களின் நன்ைமக்காக ாய ொயாகத்ொல் நி௡௔க்கப்பட்டௌ, 
அவ௠ைடய மகன் ெகாண்௄வ௠ழறார ் மனித௑க்ஶ மன்னிப்௖.  ேதவனின் அத்ொயாவ஼யத் 
தரம் மற்றவரக்ைளப் ெபா௠ட்ப௄த்தாமல் மற்றவரக்ளின் நலன்கைள நா௄ழறௌ, 
மற்றவரக்ளின் ெசயல்கள்;  இௌ ேதவன் மனித௑க்ஶ ஼றந்தௌ என்௥ ெதரிந்தைதச ்ெசய்வைத 
உள்ளடக்ழயௌ மற்௥ம் அவ஼ய௘ல்ைல மனிதன் என்ன ௳௠ம்௖ழறான்.  அகேப 
நிபந்தைனயற்ற அன்ைபத் ேதர௵் ெசய்ழறார.் 

அன்௖: ௔௧ேயா (ழேரக்கம்).  மழழ்ச஼்ையத் த௠ம் வைக௜ல் மனித ஆ௳௜ன் பொல் அதற்ஶ 
ஈரக்்ஶம். அகேப௜௧௠ந்ௌ ேவ௥பட்டௌ மற்௥ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்௥ம் 
ெமன்ைமயான பாசம் பற்௣ ேபாழறௌ மற்௥ம் அொகம் உணரச்஼்.  நட௖் அன்௖;  என்ற 
ெபா௠ளில் இ௠ந்ௌ ஒ௠வர ்ெப௥ம் இன்பத்தால் ோரம்ானிக்கப்ப௄ழறௌ அந்த அன்௖.  ௔௧ேயா 
நிபந்தைன அன்௖.  

஽டரக்ைள உ௠வாக்ஶங்கள் (௳ைனசெ்சால்): மாேதொேயா  ஽டராக்க (மத்ேத௞ 28:19; அப். 
14:21);  க்ஶ அ௣௵௥த்ௌங்கள் (மத்ேத௞ 13:52) ஽டராக்ஶம் ேநாக்கத்ௌடன்.  இௌ சரியாக இல்ைல 
"மாற்௣யைமக்க௵ம்," அௌ நிசச்யமாக மைற௚கமாக இ௠ந்தா௩ம்.  இந்த ெசால் ஽டரக்ைள 
ஓரள௵ அொகமாக்ஶழறௌ மனைத௞ம், இ௠தயத்ைத௞ம் ௳௠ப்பத்ைத௞ம் ேதவனால் ெவல்ல 
ேவண்௄ம் என்ற உண்ைமைய வ௧௞௥தௌ்ங்கள் இேயாைவப் ௔ன்பற்௥வௌ, இேயா௳ன் 
ஆண்டவ௠க்ஶ அூபணிவௌ மற்௥ம் எ௄ப்பௌ பற்௣ ௖ொய ௳ாவா஼க௬க்ஶ அ௣௵௥த்ௌழறௌ 
இரக்க௚ள்ள ேசைவக்கான அவரௌ ேநாக்கம்.  இௌ மக்கைள உற௳ல் ெகாண்௄ வ௠வைத௞ம் 
உள்ளடக்ழயௌ ஆ஼ரிய௠டன் மாணவரக்ைள இேயாேவா௄ ேசரத்்ௌ, அவ௠ைடய அ௣௵ 
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௎கத்ைத எ௄த்ௌக்ெகாள்ளச ் ெசய்தார.் அவரக்ள் அொகாரப்ௗரவ்மாக (மத்ேத௞ 11:29), 
அவ௠ைடய வாரத்்ைதகைள உண்ைமயாக ஏற்௥க்ெகாண்௄, சமரப்்பணம் ெசய்ழறாரக்ள், எௌ 
சரி என அவரௌ ௳௠ப்பத்ொற்ஶ. 

ைகயா௬தல்: கைல, நியாயமற்ற மற்௥ம் நயவஞ்சக வ௯௚ைறகளால் கட்௄ப்ப௄த்த அல்லௌ 
௳ைளயாட, ஶ௣ப்பாக ஒ௠வ௠க்ஶ ெசாந்த நன்ைம.  

ொயானம்: அைர சத்தமாக வா஼ப்பௌ அல்லௌ உைரயா௄வௌ ேபான்ற ௚னகல், உசச்ரிப்௖ 
அல்லௌ ௚ே௚ேப்௖ ஒ௧கள் நீங்கேள, உைர௞டன் ெதாடர௖்ெகாள்வதால் அௌ உங்கள் 
மனொல் ஊறைவக்ஶம்.  ஒ௠ ேதநீர ்ைப௜ல் ஊறைவப்பௌ ேபால  நீர ்ொரவத்ைத ஊ௄௠௵ழறௌ, 
எனேவ ேவதத்ைத ொயானிப்பௌ நம் மனொல் ஊ௄௠௵ழறௌ.  ௳௳௧யத்ொல் உலகம், ொயானம் 
ஒ௠ அைமொயான ப௜ற்஼ அல்ல. 

மந்ொரி (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ௠ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர,் ேமற்பாரை்வ௜௄ம், 
நிரவ்ழக்ஶம் மற்௥ம் நிைறேவற்௥ம் ஒ௠வர.் மந்ொரி (௳ைனசெ்சால்): ஒ௱ங்ஶப௄த்த, 
ஒ௱ங்ஶப௄த்ொ, ஒ௱ங்கைமக்க;  ேசைவ ெசய்ய, இன்ெனா௠வ௠க்ஶ ேசைவ ெசய்௞ங்கள்; 
உைழப்௖க்ஶ, ஒ௠ ஊ௯யனாக ேதவ௑க்ஶ.  

ஒ௱க்கம்: ேதவனின் பாரை்வ௜ல் எௌ சரி எௌ தவ௥ என்௥ வைரய௥க்கப்ப௄ழறௌ. 

அக்ழரமத்ொல் மழழ்ச஼்யைடய௳ல்ைல: யாராவௌ பாவத்ொல் ௳௱ந்ௌ அல்லௌ தவ௥ 
ெசய்வைத நீங்கள் காேம்ேபாௌ, நீங்கள் மழழ்ச஼்யாக இல்ைல அல்லௌ அவரக்ள் ௙ௌ 
ப௯வாங்ஶம். 

ெச௳௧யர்: நர஼்ங், பா௪ட௄்தல், ஊட்டசச்த்ௌ, ப௜ற்஼;  ஊட்டமளிக்ஶம் ஒன்௥, 
ஊடட்சச்த்ௌ;  கல்௳ அல்லௌ வளரப்்பதற்ஶ, யாேரா அல்லௌ எைதயாவௌ ேமம்ப௄த்ௌவதற்ஶ (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7).  

சரியான அல்லௌ ௚ொர்ந்த: ெட௧ேயாஸ் (ழேரக்கம்).  ஶ௣க்ேகாள் அல்லௌ 
ேநாக்கம்;  ௚ூந்தௌ, அதன் ௚ூைவ எட்ூயௌ, கால, வரம்௖;  எனேவ, ௚௱ைமயான, நிைறவான, 
எைத௞ம் ௳௠ம்பாத (எேப஼யர ்4:13). 

௚௱ைமயாக ப௜ற்஼ ெபற்றவர்: கட்டாரூ்ேசா (ழேரக்கம்).  ஒ௠ ெபா௠ைள அதன் 
ெபா௠த்தமான நிைல௜ல் ைவக்க, நி௥வ, ஼தத்ப்ப௄த்ௌ அதனால் எந்தப் பஶொ௜௩ம் 
ஶைறபா௄ இல்ைல. 

ௌன்௖௥த்ௌதல்: காயப்ப௄த்ௌவௌ, ௌக்கப்ப௄வௌ அல்லௌ ௌன்௖௥தௌ்வௌ; ஒ௄க்ஶதல்; 
ெகா௄ைம௞டன் ெதாடர; ௌன்பத்ைத ஏற்ப௄த்த ேவண்௄ம்.  

தனிப்பட்ட ெபா௥ப்௖: தன்ைன கவனித்ௌக் ெகாள்௬ம் ொறன்;  உங்களிடம் உள்ள 
௳ஷயங்கைளப் ௔ன்பற்ற ேவ௥ யா௠ம் உங்கைளத் ்ண்டாமல் ெசய்ய, அல்லௌ ேதைவயான 
௳ஷயங்கைள ெசய்ய உ௥ொ;  எ௄த்ௌ உரிைம, ெபா௥ப்௖டன் இ௠ப்பௌ மற்௥ம் உங்கள் 
ெசயல்க௬க்கான ெபா௥ப்ைப ஏற்௥க்ெகாள்வௌ. 

வல்லைம: ௌனா௘ஸ் (ழேரக்கம்).  மா௥ம் வ௧ைம அல்லௌ ேதவனால் மட௄்ேம 
ெசய்யக்ஷூயைதச ்ெசய்௞ம் ொறன். 

தண்டைன: ்ண்டப்பட்ட வ௧௜ன் அள௳டப்பட்ட அள௵ அல்லௌ அபராதம் 
௳ொத்தல்.  தண்டைன ஒட௄்ெமாத்த ஒ௱ங்ஶ ொட்டத்ொன் ஒ௠ பஶொயாஶம், ஆனால் இௌ ஒ௠ 
ொ௠த்த ௳ைள௳௧௠ந்ௌ ேவ௥பட்டௌ. தண்டைன ெபற்ேறாரின் அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிந்ௌ 
ொ௠த்தத்ைத ஏற்௥க்ெகாள்ள ௔ள்ைளையத் ்ண்௄ழறௌ ௳ைள௵  

ேநாக்கம்: ஒ௠ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳௠ம்௔ய ௚ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ. 
எொர௳்ைன: ஒ௠ ்ண்௄த௩க்ஶ அல்லௌ ்ண்௄த௩க்ஶ பொல் ெசயல்பட, எொரில் ெசயல்பட. 



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 142

மாம்சத்ொல் ௳ைன௖ரிதல்: ஒ௠ ழ௣ஸ்தவர ் தங்கள் பைழய பழக்கத்ொல், பாவமான 
ிழ்நிைல௜ல் ஒ௠ ிழ்நிைலக்ஶ எொர௳்ைனயாற்௥ழறார ் ௴ழ்ச஼்யைடந்த இயல்௖, அல்லௌ 
சக்ொைய ௳ட அவரக்ளின் வ௧ைம மற்௥ம் ௖ரித௧ல் எொர௳்ைனயாற்௥வௌ பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
ஞானம். 

கண்ூத்தல்: ஶற்றவாளி, ஒ௠வைர தவ௥ என்௥ நி௡௔க்க. 
சத்ொயத்ொல் மழழ்ச஼்யைடதல்: ௘ஶந்த மழழ்ச஼்ையக் ெகாண்ூ௠த்தல்;  ேதவனின் 
வாக்ஶ௥ொகளின் அூப்பைட௜ல் எௌ உண்ைம என்௥ மழழ்ச஼்யைடழறௌ. 

மனந்ொ௠ம்௖ங்கள்: ோரக்்க;  ஒ௠வரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்௔ன் ௳ைளவாக ஒ௠வரின் 
வாழ்க்ைகைய ொ௠த்ௌவௌ;  வ௠த்தப்பட ேவண்௄ம் 
ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக ஒ௠வர ் என்ன ெசய்தார ் அல்லௌ ெசய்ய௳ல்ைல.  ொ௠ம்௔ மற்ெறா௠ 
ொைச௜ல் ெசல்ல; ஒ௠வரின் மனைத௞ம், ௳௠ப்பத்ைத௞ம், வாழ்க்ைகைய௞ம் மாற்௥ழறௌ, 
இதன் ௳ைளவாக நடத்ைத மா௥ம்;  ௳ஷயங்கைள ேவ௥ வ௯௜ல் ெசய்ய. 
பொலளிக்க௵ம்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக பொலளிக்க௵ம். 
அன்௔ல் பொலளித்தல்: பரிாத்தத்ொன் உள்ளான வ௯காட௄்தல், அன்௖, ஞானம் மற்௥ம் 
சக்ொ௞டன் பொலளித்தல் ஆ௳. 

ப௯வாங்ஶதல்: அவமொப்௖க்ஶ பொலாக காயத்ைத ஏற்ப௄த்ௌதல். 

ெவஶமொ: ஒ௠ ெபரிய ௳ைலமொப்பற்ற மொப்௖. 

சரியாகப் ௔ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாத்ௌ ேவைல அல்லௌ ெவட்௄தல் ேபான்றவற்ைற ேநராக 
ெவட்௄தல் ஒ௠ ௌணிைய ஒன்றாக ைதக்க ேவண்௄ம்.  

௚ரட்௄த்தனம்: கூனத் தன்ைமயால் வைகப்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ;  க௄ைமயான, க௄ைமயான, 
அ஼ங்கமான, அநாகரகீமான அல்லௌ தாக்ஶதல் அல்லௌ நடத்ைத. 
ஆட்஼: ஆள, நிரவ்ழக்க, வ௯நடத்த, ேமய்ப்பன் மற்௥ம் வ௯காடட்.  உட்ஶ௣ப்பால் இதன் 
ெபா௠ள் கவனிதௌ்க்ெகாள்வதாஶம் ஏதாவௌ, ௳டா௚யற்஼௞டன், ப௜ற்஼ ெசய்ய. 
ௌன்பங்கள்: ேதவன் தனௌ ௔ள்ைளக௬க்காக ௳ொக்ஶம் அைனத்ௌ ௌன்பங்கைள௞ம் 
உள்ளடக்ழயௌ, இௌ எப்ேபாௌம் அவரக்௬க்காக வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளௌ,  இௌ ௚௱ 
அள௳லான ேசாதைனகள் மற்௥ம் இன்னல்கைள உள்ளடக்ழயௌ பாவதை்த அ௯க்க மற்௥ம் 
௳ாவாசத்ைத வளரக்்க எந்த ேவைல. உங்கள் மனைதத் ேத௄ங்கள் மற்௥ம் அைமக்க௵ம்: 
ெசயல்பாட௄் ௳ைனசெ்சாற்கள், ெசயைலக் ஶ௣ப்௔௄வௌ ஒ௠ ெதாடரச்஼்யான 
ெசயல்௚ைறயாஶம்.  ேத௄தல் என்பௌ ெபா௠ள் "ேதட மற்௥ம் கண்௄௔ூக்க ௚யற்஼."  உங்கள் 
மனைத அைமப்பௌ ௳௠ப்பம், பாசம் மற்௥ம் மனசாட்஼ைய ஶ௣க்ழறௌ 
(ெகாேலாெசயர ்3: 1-2). 

௚த௧ல் ேத௄ங்கள்: ெசய்வதற்கான கட்டைள மற்௥ம் ஒ௠ேபாௌம் நி௥த்தாேத (மத்ேத௞ 6:33). 
உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேத௄ங்கள்: உங்க௬ைடய நலன்க௬க்ஶ எௌ ஼றந்தௌ என்பைதப் 
பற்௣க் கவைலப்படாமல் ெதாடர௵ம் ெசயல்கள் அல்லௌ வ௯கள் மற்றவரக்ைள 
பாொக்ழன்றன.  உள்ளடீை்டப் ெபற ௳௠ப்ப௘ல்ைல, இொல் இ௠ந்ௌ அ௣௵௥த்த௩ம் அடங்ஶம் 
ேதவனின் பாரை்வ. 

 ாய கட்௄ப்பா௄: உணரச்஼் ரீொயாக௵ம், உடல் ரீொயாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய ரீொயாக௵ம் தன்ைன 
நிரவ்ழக்ஶம் ொறன்;  ொறன் எப்ேபாௌம் ஶைறந்த எொரப்்௔ன் பாைதக்ஶ அூபணிவொல்ைல. 
ாய-ேத௄தல்: ேதர௵்கைளச ் ெசய்வொல் நம்௚ைடய அல்லௌ இந்த உலகத்ொன் ஞானத்ைதப் 
பயன்ப௄த்ொ, நம் ெசாந்த வ௯௜ல் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்வௌ. 

பணிநி௥த்தம்: நண்பரக்ள், ெதாைலேப஼, வாெனா௧, கணினி, ௳ைளயாட௄்கள் அல்லௌ 
ஐபாடக்ள் இல்லாத அைற கட௄்ப்பா௄.  



                                                                                                                                       ழேரக் காஸ்டர ்

அன்பான ெதாடர௖்கள் 143

க௘ஷன் பாவம்: நாம் நம் ெசாந்த அொகாரதை்த ௙௣ ெசயல்ப௄ழேறாம்.  ேதவன் அைத 
ெசய்யாேத என்௥ ெசால்ழறார,் நாம் அைத ெசய்ழேறாம் எப்பூ௞ம்.  உதாரணமாக, ேதவன் 
ொ௠ட ேவண்டாம் என்௥ ஷ௥ழறார ்(எேப஼யர ்4:28), ஆனால் நாம் ொ௠௄ழேறாம். 

௳௄பட்ட பாவம்: ேதவனால் சரியானைத ெசய்யாமல் நாம் பாவம் ெசய்ழேறாம்.  அவர ்
எங்க௬க்ஶ ஏதாவௌ ெசய்ய கட்டைள௜௄ழறார,் மற்௥ம் நாம் அைத ெசய்ய ேவண்டாம் என்௥ 
௚ூ௵ ெசய்ழேறாம் அல்லௌ அ௣யாைமயால், நம் ௔ள்ைளகைள நாம் உண௠ம் பூ 
நடத்ௌழேறாம், ஼றந்த, ேதவனின் ௳௠ப்பத்ைத ெசய்ய௳ல்ைல.  உதாரணமாக, ேதவன் 
மன்னிக்கச ்ெசால்ழறார,் ஆனால் நாம் ம௥க்ழேறாம். 

உக்ழராணக்காரன்: ேமற்பாரை்வயாளர;்  ேமலாளர;்  ஒ௠ பாௌகாவலர,் நிரவ்ாழ அல்லௌ 
ேமற்பாரை்வயாளராக ெசயல்ப௄பவர.் 

ஆய்௵: கட்டாய ௳ைனசெ்சால்;  ெசய்ய மற்௥ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ய ஒ௠ 
கட்டைள.  ைவராக்ழயமான ௳டா௚யற்஼ையக் ஶ௣க்ழறௌ, ௳டா௚யற்஼௞டன், ஼றந்தைதச ்
ெசய்ய ஒவ்ெவா௠ ௚யற்஼௞ம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்௥ம் ஆரவ்த்ௌடன் சாொக்க ேவண்௄ம் 
ஒ௠ இலக்ஶ. 

அூபணிதல்: ேஹாேபாடாேசா (ழேரக்கம்).  ஒ௠ தன்னாரவ் மனப்பான்ைம, ஒத்ௌைழப்௖, 
அ௑மானம் ெபா௥ப்௖, மற்௥ம் ஒ௠ ாைம. 

ோைம இல்ைல என்௥ நிைனக்ழறார்: ேலாழேசாைம (ழேரக்கம்).  ஒ௠ கணக்ழயல் 
வாரத்்ைதயாகப் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ, அதாவௌ ௳ஷயங்கைள ஒன்றாக இைணப்பௌ 
ஒ௠வரின் எண்ணம், கணக்ழட அல்லௌ ேசரக்்க, கணக்வ௄க௬டன் தன்ைன ஆக்ழர௘க்க.  

ஒவ்ெவா௠ நல்ல ெசய௩க்ஶம் ௚௱ைமயாக தயாராக உள்ளௌ: ேதவன் அவ௠ைடய 
௳௠ப்பத்ைதப் ௖ரிந்ௌெகாண்௄ நாம் இ௠க்க ௳௠ம்௖ழறார ் வழ்ப்பூதைலப் ௔ன்பற்ற 
அொகாரம் அளிக்கப்பட்டௌ.  

ப௜ற்஼: சானக் (௾ப்௠).  ெதய்௴க ேசைவக்காக அரப்்பணிக்க அல்லௌ ஒௌக்ழ ைவக்க௵ம் 
(நீொெமா௯கள் 22: 6).  

ப௜ற்஼: Paideia (ழேரக்கம்).  கற்௔த்தல், ஏெனன்றால் பாவ௚ள்ள ௔ள்ைளக௬க்ஶ அைனத்ௌ 
பய௑ள்ள அ௣௵௥த்தல்க௬ம் ேதவன் ஒப்௖க்ெகாள்வௌ ேபால் ஆண்கள் ஒ௱க்கம், ொ௠த்தம் 
ஆழயவற்ைற உள்ளடக்ஶழறாரக்ள் மற்௥ம் உள்ளடக்ஶழறாரக்ள் (எேப஼யர ் 6: 4). பண்ைப 
ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்ம் ஒ௱க்கம்.  ௳௠ம்௔யபூ வளர௵ம் காரணமாழறௌ;  ெசய்ய அல்லௌ ஆக 
தயார ்அல்லௌ ொறைமயான. 

உ௠மாற்றம்: உ௠மாற்றம் (ழேரக்கம்).  இொ௧௠ந்ௌ நாம் உ௠மாற்றம் என்ற வாரத்்ைதையப் 
ெப௥ழேறாம்.  மாற்௥வதற்ஶ ஒ௠ பட்டாம்ௗச஼்க்ஶ ஒ௠ கம்பளிப்ௗச஼் ேபால ௚ற்௣௩ம் 
மா௥படட் ஒன்௥. 

மொப்௖கள்: நீங்கள் வா௱ம் ெகாள்ைககள் அல்லௌ ெசயல்கள்.  உங்கள் நடத்ைத நீங்கள் எைத 
அொகம் மொக்ழ௤ரக்ள் என்பைதக் காட்௄ழறௌ. ெவற்௣டங்கள்: ௳டப்பட்ட ஒன்௥.  ேதவன் 
நமக்ஶள் உணரச்஼்ப்ௗரவ் ேதைவகைள ைவத்ொ௠க்ழறார ் நமௌ உடல் ேபான்ற 
௚க்ழயமானைவ.  நாம் ாவா஼க்க காற்௥, ஶூக்க தண்ணீர ்மற்௥ம் உண௵ இல்ைல என்றால் 
நம் உடைல வளரக்்ழேறாம், இ௥ொ௜ல் நாம் இறந்ௌ௳௄ேவாம்.  ேதவன் உணரச்஼் வளரச்஼் 
ேதைவகைள ைவத்ௌள்ளார.் ஒவ்ெவா௠ ௔ள்ைளக்ஶள்௬ம்.  சந்ொக்க௳ல்ைல என்றால், அைவ 
ோ௳ர உணரச்஼் மற்௥ம் உள௳யல் ௔ரசச்ைனகைள ஏற்ப௄த்ௌம் 
வயௌ வந்தவராக. உதாரணமாக, ஒ௠ ௔ள்ைளக்ஶ ஼ல வளரச்஼் உணரச்஼்த் ேதைவகள் 
உள்ளன, அைவ வளரக்்கப்பட ேவண்௄ம் அன்பான அொகாரத்ொன் ௛லம், நிைலயான 
ஒ௱க்கத்ௌடன்.  இந்த ேதைவகள் சமரசம் ெசய்யப்பட்டால் அல்லௌ வழங்கப்படா௳ட்டால், 
௔ள்ைளக்ஶள் ஒ௠ ெவற்௣டம் உ௠வாக்கப்ப௄ழறௌ.  ெபற்ேறாரக்ள் ெசய்யாததால் இௌ 
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அூக்கூ நிகழ்ழறௌ ேதவன் ெகா௄த்த ெபா௥ப்௖கள் அல்லௌ நன்ைம அல்லௌ ோைமக்கான 
அவரக்ளின் ெசல்வாக்ழன் அளைவப் ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். ெப௠ம்பாலான ௔ள்ைளகள் 
காணாமல் ேபானைத அைடயாளம் காண ௚ூயாௌ - ெவற்௣டம் என்ன - ஆனால் அவரக்ள் 
இயல்பாகேவ ெசய்வாரக்ள் எைதயாவௌ நிரப்ப ௚யற்஼ ெசய்௞ங்கள்.  உண்ைமயான அன்௔ன் 
பற்றாக்ஶைற மற்௥ம் சரியான ஒ௱க்கம் ஒ௠ ௔ள்ைளைய உ௠வாக்ஶம் 
அூைமயாதல் அல்லௌ உணரச்஼் மற்௥ம் உள௳யல் ஼க்கல்களால் பாொக்கப்ப௄வௌ  ௯௵க்ஶ 
வ௯வஶக்ழறௌ நடத்ைத.  ௔ன்பற்௥ம்ேபாௌ, ௳௳௧ய அ௣௵௥த்தல் உங்க௬டன் 
ஆேராக்ழயமான உறைவ உ௠வாக்க ௚ூ௞ம் ௔ள்ைள மற்௥ம் உங்கள் ௔ள்ைளக்ஶ உணரச்஼் 
ரீொயாக ஆேராக்ழயமான நபர.் 

ைதயல்கள்: ெமேதாூயா (ழேரக்கம்).  இொ௧௠ந்ௌ நாம் ெசால் ௚ைறையப் 
ெப௥ழேறாம்.  ைக௳ைனத்ொறன், தந்ொரம் ஆழயவற்ைறக் ஶ௣க்ழறௌ மற்௥ம் 
ஏமாற்௥தல்.  இந்த வாரத்்ைத ெப௠ம்பா௩ம் ஒ௠ காட௄் ௳லங்ைகப் பயன்ப௄த்ொயௌ, அௌ 
தந்ொரமாக ௔ன்ெதாடரழ்றௌ, ௔ன்னர ் எொரப்ாராத ௳தமாக அதன் இைர௜ன் ௙ௌ 
பாய்ழறௌ.  சாத்தானின் ோய ொட்டங்கள் ொ௠ட்௄த்தனத்ைத ாற்௣ கட்டப்பட௄்ள்ளன, ேமாசூ. 
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ஆ஼ரியைரப் பற்௣ 

ஒ௠ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்ஒ௠ ௚ட்டாள். பூப்௖ ஏறாத மாணவர.் ௛ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வா஼ப்௖ நிைல ெகாண்ட ஒ௠ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ௠ அ௣வற்ற 
கணவன் மற்௥ம் ெகா௄ைமப்ப௄த்ௌம் தந்ைத என்௥ ௳வரித்தௌண்௄, ஆனால் ேதவன் 
அவ௠க்காக ேவ௥ ொடட்த்ைத ைவத்ொ௠ந்தார.் ழேரக்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச பயம் 
இ௠ந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௚௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான 
கல்௳ பூப்௖ம், கல்௪ரி ூழரி௞ம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா௄ ஊ௯யத்ொல் 
இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அ௔ேஷகம் ெபற்றார,் ௔ன்னர ்நான்ஶ ௖த்தகங்கைள எ௱ொனார;் 
பலைர ஽ஷராக்ழனார;் ௏ற்௥க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழ௣ஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்௥ம் ெவளிநா௄களில் 
ொ௠மணம் மற்௥ம் ெபற்ேறா௠க்ஶரிய க௠த்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷ௄ைககள், ேபாதகர ்
க௠த்தரங்ஶகள் ஆழயவற்௣ன் ௛லம் ஆ௜ரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொ௠க்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைப மற்௥ம் வல்லைம௜னால் மட௄்ேம. 

ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்௖க்ெகா௄த்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜௩ம் அ௑ொன௚ம் நிைலத்ொ௠க்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைம௜ேலேய நம் ஒவ்ெவா௠வ௠ட௑ம் 
ெந௠ங்ழய உறைவ ைவக்க ௳௠ம்௖ழறார ்என்௥ அவர ்ஆணித்தரமாக நம்௖ழறார.் அவர ்இந்த 
உறைவப் ௔ன்ெதாடரந்்ௌ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௙ௌ ௚ற்௣௩ம் சாரந்்ௌ இ௠ப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக 
என்ெறன்௥ம் மாற்றப்பட்ூ௠க்ழறௌ. 

ஊக்கமைட௞ங்கள் 

உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ௚ூ௞ம் என்பைத 
நம்௖வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இ௠ந்தால், பாஸ்டர ்

ழேரக்ழன் சம்பவம் உங்கைள ஊக்கப்ப௄த்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் கடந்தகால பாவங்கள், 
கல்௳ அ௣௵ இல்லாைம, கற்௔த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொ௜ன் 
பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ         

ேதவ௑ைடய அைழப்௖க்ஶ வழ்பூய தைடயாக௜௠ப்பதற்ஶ ஒ௠ேபாௌம் அ௑மொக்காோரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள அவ௠ைடய ஽டராக உ௠வாக்க ௳௠ம்௖ழறார,் நீங்கள் 
ொ௠மணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள உைடயவரக்ளாகேவா இ௠ந்தால்,  அவர ்
உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ௠ வாழ்க்ைக ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உ௠வாக்க 
௳௠ம்௖ழறார.் அவ௠ைடய ழ௠ைப ஆசச்ரியமானௌ மற்௥ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ் உங்கைள 
ேந஼க்ழறார ்மற்௥ம் உங்கள் ௛லம் மழைமப்பட ௳௠ம்௖ழறார.்  

உங்க௬க்கான ேதவ௑ைடய வாக்ஶத்தத்தம் 

ேதவ௑ைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபா஼ப்௔ற்காக௵ம் அவ௠க்ஶ நன்௣ 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகாரேம் அப்ேபாஸ்தல௑மாழய ஽ேமான் 
ேபௌ௠௳ன் வாரத்ை்தகளான அவ௠ைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானி௞ங்கள்."  

நம்௚ைடய ேதவ௑ம் இரட்சக௠மா௜௠க்ழற இேயாழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய 
நீொயால் எங்கைளப்ேபால அ௠ைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, 
இேயாழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்கார௑ம் அப்ேபாஸ்தல௑மாழய ஽ேமான் ேபௌ௠ 
எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைன௞ம் நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயாைவ௞ம் 
அ௣ழற அ௣௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழ௠ைப௞ம் சமாதான௚ம் ெப௠கக்கடவௌ.  
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தம்௚ைடய மழைம௜னா௩ம் கா௠ணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அ௣ழற அ௣௳னாேல ௸வ௑க்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைற௞ம். 
அவ௠ைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்த௠ளினௌமன்௣, 
இசை்ச௜னால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்௄க்ஶத் தப்௔, ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபா௠ட௄், மகா ேமன்ைம௞ம் அ௠ைம௞மான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூ௠க்ழறௌ.  

இப்பூ௜௠க்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைத௞ள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியத்ைத௞ம், ைதரியத்ேதாேட ஞானத்ைத௞ம்,  

ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைத௞ம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபா௥ைமைய௞ம், ெபா௥ைமேயாேட ேதவபக்ொைய௞ம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ஼ேநகத்ைத௞ம், சேகாதர ஼ேநகத்ேதாேட அன்ைப௞ம் ஷட்ூ 
வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டா௜௠ந்ௌ ெப௠ழனால், உங்கைள 
நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயாழ௣ஸ்ௌைவ அ௣ழற அ௣௳ேல ௴ண௠ம் 
கனியற்றவரக்௬மா௜௠க்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ௠ 1: 1-8) 
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ஶ௄ம்ப ஽டத்ௌவ ஊ௯யங்கள் பற்௣ 

\ 

ஶ௄ம்ப ஼ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என்௥ ா௠க்கமாக அைழக்கப்ப௄ழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்௔க்க௵ம், ப௜ற்஼யளிக்க௵ம் நி௥வப்பட்ட ஒ௠ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் ௛லம் ப௜ற்஼ப்௖த்தகங்கள், ஶ௥ம்படங்கள் மற்௥ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான ௖த்தகங்கள், ஼௣ய ஶ௱க்கள், ௴ட௄்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்௥ம் ஒ௠வர-் 
ஒ௠வைர ஽ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வ௠ழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொ௠மணம், 
ெபற்ேறாரத்்ௌவம், இளம் வயொனைரப் ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்௥ம் ொ௠சச்ைப௜ல் 
஽ஷத்ௌவத்ைத ொட்ட௘டல் ேபான்ற க௠த்தரங்ஶகைள நடத்ொ வ௠ழறாரக்ள். 

FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழ௣ஸ்தவ ொ௠சச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, ப௜ற்௥௳த்ௌ மற்௥ம் அவரக்ைள ேதரினவரக்ளாக நி௥த்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைட௜லான ப௜ற்஼ ௖தத்கங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொ௠சச்ைபக்ஶம் ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 

1995 வ௠டம் ௚தல், ஆ௜ரக்கணக்காேனார ்ொ௠மணம் மற்௥ம் ெபற்ேறா௠க்கான வஶப்௖கைள 
௚ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநா௄களி௩ம் உள்ள ௏ற்௥க்கணக்கான 
ொ௠சச்ைபகள் FDM ப௜ற்஼ ௖த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் ொ௠சச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(ப௜ற்஼ப் ௖த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இ௠க்ழறௌ.  

FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழ௟பா, ெமக்஼ேகா, ஆப்௔ரிக்கா ஼ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் 
மற்௥ம் ஽னா ேபான்ற நா௄களில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட்௄ வ௠ழறௌ. ேம௩ம் 
அ௣ந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 

  




