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Dibaji 

 

Wazazi wengi watakubaliana angalau mambo mawili: kulea watoto kunaweza 
kuduwaza na kungumu. Marekebisho lazima yafanywe kwa upekee wa kila utu, na 
kuwafanya watoto waburudishwe inaweza kuwa changamoto. Lakini kitu halisi ni 
nidhamu. Wanandoa lazima wafanye kazi kama timu, wazazi wasio na wenza 
wanafanya kazi bila usaidizi, na kila mzazi anakabiliwa na changamoto ya 
kumlinda na kumfundisha kila mtoto kutoka kuzaliwa hadi kuwa mtu mzima. Lini, , 
wapi , namna gani, kwa kiasi kiasi gani , mara ngapi , kwa muda gani , na huo 
ndiyo kweli kuhusu maswali machache tu yanayosonga mawazo ya mzazi 
anayekodolea macho uso wa mtoto wa thamani, asiyemtiifu. Ukweli ni kwamba, 
wazazi wengi leo hawajui wapi waelekee, wanaamini wazazi wao wenyewe 
walifanya kazi nzuri tu, na wanajiona hawana nyenzo za kujiwezesha wenyewe. 

Lakini kuna msaada kwa wale ambao watasikiliza. Mungu, muumba wa vitu 
vyote, hajatuacha bila mwongozo. Yeye ndiye muundaji wa taasisi tunayoiita 
familia na ametupa maelekezo ya wazi katika Neno lake juu ya jinsi ya kufanikiwa. 
Tunahitaji kuchukua hii kwa uzito kwa sababu tuna adui. Biblia inatuambia 
kwamba Ibilisi, Shetani, anafanya kazi dhidi yetu na angependa kuvunja nguvu za 
familia, ambayo pia ni shambulio dhidi ya kanisa, jamii, na ushuhuda wetu wa 
Kikristo kwa ulimwengu uliopotea. Lakini Mungu, akijua mahitaji yetu yote, 
hutupa Neno Lake na Roho Mtakatifu, ambayo ni ya kutosha kushinda vita 
yoyote. 

Kwa masikitiko, Wakristo wengi hawajui kwamba Biblia ni muhimu kwa kulea 
watoto, kwa hivyo wanageukia uzoefu wa zamani au falsafa ya ulimwengu kupata 
msaada. Lakini sasa ni wakati wa kusikiliza na kutafuta hekima na mwongozo wa 
Mungu ili kuimarisha familia zetu. Ikiwa hatuko tayari kujitiisha kwa Muumba 
wetu, basi tunaweza kutarajia nini kwa siku zijazo? Tunapofanya kazi nje ya 
mapenzi ya Mungu, matokeo yake ni machafuko na uharibifu. Inaweza kuja 
polepole, kwa hivyo hatujui, lakini mwisho ni maumivu. 

Malezi ni mwendelezo wa Huduma itakusaidia kujifunza mpango wa Mungu wa 
kulea watoto. Iwe unafanya kazi kama familia ya jadi, familia iliyochanganywa, 
familia ya mzazi mmoja, au babu na nyanya wakilea wajukuu, kanuni za Mungu za 
malezi ni bora na za mwisho. Sisi sote ni watoto wa Mungu, mzazi na mtoto 
shalikadhalika, na hawezi kutuacha kamwe bila uwezekano wa maisha yaliyojaa 
furaha na mafanikio. 

Mungu akubariki kupitia kanuni zake nzuri, zinazobadilisha maisha na abariki 
familia yako unapomruhusu akubadilishe uwe mzazi kwa namna anavyotaka uwe. 

Tuombe sala hii pamoja. 

Mpendwa Bwana Yesu, tunaomba msaada wako na hekima kuwa 
wazazi ambao wanakuheshimu na kukutukuza. Tunaomba utupe 
imani ya kukuamini wewe na neema ya kubadilisha yale mambo 
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tunayofanya vibaya. Tusaidie kuanza kufanya mapenzi yako kwa 
jinsi tunavyowapenda na kuwafunza watoto wetu. Amina. 
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                                                          Utangulizi 

Kitabu hiki kinalenga kukuleta kwenye njia ya faafu, ambayo ina maana ya 
kutembea katika kanuni za Mungu. Tunapotumia maneno kama kutembea, 
tunatumai unaelewa kuwa kuishi katika kanuni hizi ni muhimu kama kujifunza 
kutembea. 

Malengo ya kitabu chetu cha kazi ni: 

1. kukuonyesha kuwa Mungu hutoa kanuni za malezi ya watoto 

2. kukupa zana (mbinu) na namna ya kuzitumia kanuni hizi, na 

3. Kuongoza familia yako katika msamaha, uponyaji, na umoja unaokuja 
kwa kumtii Mungu. 

Huduma za mafunzo ya Familia zipo kusaidia kuelimisha mwili wa Kristo katika 
maeneo muhimu. Kushindwa katika uanafunzi kunahusiana moja kwa moja na 
kutofaulu katika malezi. Na tunajuaje hii? Kwa kile ambacho tumeona, uzoefu, na 
kupatikana katika takwimu zilizothibitishwa leo. 

Mchakato  

Mafunzo yamegawanywa katika juzuu nne. Anza na juzuu 1 na endelea kwa kila 
Juzuu, kwa mpangilio. Acha juzuu au sehemu ambayo inachochea shauku yako 
inajaribu lakini haishawishiki, kwa sababu kila juzuu na funzo lake vinajengana. 
Kwa mfano, kweli unataka kumfundisha mtoto wako nidhamu ili uweze 
kuendelea na somo hilo, lakini kuna kanuni za kibiblia ambazo lazima zifunzwe 
kabla ya kuadibu kwa njia ya kimungu. Jitahidi kumaliza somo moja kila siku kwa 
siku tano. Kujenga masomo ya kila siku na msimamo ni ufunguo wa mafanikio ya 
kiroho. 

Kanuni hizi zimejaribiwa na kuthibitika kufanikiwa. Nimepata uzoefu katika 
maisha yangu mwenyewe, familia yangu mwenyewe, na kupitia maisha ya watu 
isitoshe katika madarasa ya ushauri na malezi. Tafadhali elewa, hii sio mwongozo 
wa "Hatua tano Rahisi za Malezi". Uanafunzi wa kibiblia ni kazi ngumu na 
itakuhitaji ubadilishe mitazamo na tabia zako. Mchakato utahitaji kujitoa na 
kujitolea kiuaminifu ili kufanikisha kanuni hizo.  

Kuanzia Kila Siku 
• Angalia somo la kila siku kama unautumia muda huo na Mungu wako, na 

mtarajie Yeye azungumze nawe kupitia Neno Lake. 

• Anza kila siku na maombi, ukimwomba Mungu akufunulie ni wapi 
unahitaji kubadilika na kukupa uwezo wa kutumia kile unachojifunza. 

• Kuwa na mawazo ya kutafakari. Usikimbilie kusoma tu kusema kwamba 
umemaliza. Mpe Mungu wakati wa kusema nawe, na tafakari juu ya yale 
unayojifunza. 

Mambo ya Kukumbuka 
• Kazi hii ni kipaumbele kipya na itahitaji muda wa kujitolea. Masomo 

yanapaswa kufanywa kila siku. Ukikosa siku, usiiruke, lakini fanya kazi 
kumaliza masomo yote kwa utaratibu. 
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• Wakati mwingine tunaanzisha miradi na hatumalizi. Fikiria umuhimu wa 
jukumu lako la malezi na fanya uamuzi wa kumaliza masomo haya kwa 
uaminifu. Omba juu ya vipaumbele vyako na kile unachoweka mbele ya 
ahadi hii. Pata msaada wa mshirika wa uwajibikaji kwa sala na kusoma 
ikiwa ni lazima. 

• Ikiwa umeoa, mwenzi wako ni mshirika muhimu katika juhudi hii. Soma 
pamoja naye au peke yako lakini kila wakati jadilini kile ulichojifunza 
kwani kinahusiana na maswala ya ndoa na malezi na mabadiliko. 

• Masomo yanaweza kutofautiana katika idadi ya habari iliyowasilishwa. 
Baada ya kumaliza kila moja, tazama mbele kwa somo linalofuata 
kupanga muda wako na Mungu na kufaidika zaidi. 

• Nafasi hutolewa kwa kujibu maswali na kurekodi mawazo yako na sala. 
Ikiwa umepakua na kuchapisha kitabu hiki cha kazi, tunashauri uweke 
kwenye binder ya pete tatu na ujumuishe karatasi ya ziada ya uandishi 
wa kibinafsi na nukuuzi. 

CHIMBA ZAIDI                                                                         
Sehemu hii inaashiria fursa ya kusoma 
Maandiko na kuihusisha na mada 
inayowasilishwa. Wakati wa mchakato huu wa 
ujifunzaji utafahamiana zaidi na Biblia, kanuni 
za kibiblia za malezi, na kile ambacho Mungu 
anatarajia kutoka kwako kama mzazi. 
 FAILI LENYE UKWELI                   
Kujichunguza 

Kipengele kimoja cha mchakato wa uanafunzi ni uwajibikaji wabinafsi. Mungu 
anafunua kuwa umemkosea mwenzi wako au watoto wako, ungama dhambi yako 
kwao na uombewa fasili hizi zinaonekana katika msamaha. Jizoeze hii mara kwa 
mara hata ikiwa haijulikani kufanya hivyo. 

MPANGO KAZI 
Baada ya kusoma kanuni za kibiblia, sehemu hii inakupa changamoto ya 
kuchukua hatua na kutumia kile ulichojifunza kwa maisha yako. Ili kuwa 
wanafunzi wa kweli lazima tuelewe kwamba Mungu hatamani tu tuweze kukua 
katika maarifa, lakini pia anahitaji tuiishi. 

Utajiri uliomo kwenye Kiambatisho 

Tafadhali chukua faida ya viambatisho mwisho wa kitabu cha kazi. Zipo hapo kwa 
ajili ya ukuaji wako, na tunarejelea huko wakati wote wa kitabu cha kazi. Kabla ya 
kuanza safari hii nzuri, tafadhali jaza Kiambatisho A: Barua ya Kujitolea kwa 
Mzazi. 

Mwongozo wa Kiongozi 

Mwongozo wa kiongozi unapatikana kwenye FDM.world chini ya Upakuaji wa 
Huduma Bure. Vifaa vyote kwenye wavuti yetu huzingatia ujifunzaji na hutolewa 
bure.  
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Zawadi zake za Thamani 

Nina watoto watatu, na ninawapenda wote na ninawatakia mema, lakini 
nimepungukiwa na upendo ikilinganishwa na upendo wa Mungu kwangu. Nyakati 
nyingine wakati nilikuwa nikiwalea watoto wangu, siyo sikuzote nilikuwa na 
mtazamo mzuri juu yao. Kwa ujinga nilifikiri, Oh jamani! Mungu, nadhani 
umekosea. Hii ina kasoro. Lakini nimekuja kuelewa kwamba Mungu hafanyi 
makosa, na hakuna hata mmoja wa watoto wangu aliye na kasoro. Kwa kweli, kila 
mtoto wa kipekee ni zawadi ambayo Mungu alijua nilihitaji. 

Tunajifunza katika Zaburi ya 127 kwamba watoto wetu ni zawadi kutoka kwa 
Mungu. Hivyo swali langu na wewe siyo, Je, ni zawadi gani Mungu amekupa, 
lakini, nani hao ni zawadi? Na umefanya nini na zawadi hizo? Fikiri jinsi ambavyo 
ulivyowathamini, na utambue kwamba Mungu ameona jinsi ulivyoshughulikia, au 
kutotumia vyema zawadi alizokupa. 

Mawazo Mema 

Hapo zamani, nilifikiri Mungu alikuwa akikatishwa tamaa nami kila wakati. Kila 
wakati ningezingatia kile Mungu lazima anafikiria juu yangu, niliogopa alikuwa 
anafikiria, Craig, wewe ding-dong. Je! Utakusanya lini? Na kisha, Sawa, ndivyo 
ilivyo. Hiyo ni mara ya mwisho, Craig . Nilikuwa na wazo mbaya juu ya jinsi 
Mungu aliniona kwa sababu ya mambo ambayo nilikuwa nimefanya maishani 
mwangu. Nilidhani alikuwa amenikasirikia kabisa wakati wote. Mwishowe 
nilijifunza kuwa mawazo haya yalikuwa uwongo na yalitoka kwa Shetani.  

Ikiwa utaokota mchanga kwa mikono miwili ufukweni, nafaka zilizo mikononi 
mwako zingezidi sekunde ambazo ungeishi kwa maisha yako yote ya asili. Katika 
Neno Lake, Mungu anasema kwamba mawazo yake yote juu yetu ni mema, na 
yanazidi mchanga wote katika dunia nzima (Zaburi 139: 17-18). Pamoja na 
mawazo haya mazuri, ni lini Muumba wetu anaweza kuwa na mawazo mabaya 
juu yetu? 

Mungu aliamua siku zetu zote, pamoja na siku mbaya na majaribu magumu 
ambayo yatagusa maisha yetu. Mungu anajua watu si wakamilifu na wazazi 
hufanya makosa. Lakini Yeye hutumia makosa yetu yote, majaribio, na shida 
kujifunua na kutuleta katika uhusiano wa karibu naye. Ndani ya ruhusa Yake ya 
uongozi, Mungu huturuhusu kufanya vitu vya kijinga, na kutakuwa na changamoto 
kila wakati. Tunaona hii katika familia nyingi leo, wasio Wakristo na Wakristo wote 
ni sawa, kwa sababu wazazi mara nyingi hutegemea uelewa wao wenyewe kulea 
watoto. Hii imesababisha maumivu hayo na mkanganyiko, ambayo matokeo yake 
ni ukosefu wa amani, furaha, na baraka kwa wazazi na watoto. 

Lakini msifu Mungu! Hatuachi au kutuacha tunapofanya mambo ya kipumbavu na 
zawadi Zake za thamani (Waebrania 13: 5). Mungu hatawaacha kamwe au 
kuwaacha (kuwatupa) watoto wake (yaani sisi). Wacha tupokee miongozo ya 
Bwana wetu ili tuweze kupata amani Yake na haki katika nyumba zetu. Kumbuka, 
Mungu alimjua kila mmoja wetu kabla ya wakati wenyewe haujawadia, ikiwa ni 
pamoja na mema, mabaya, na maasi (Zaburi 139: 1-18), na bado alituchagua sisi 
kuwa watoto Wake. Asante Mungu kwa hilo!   

Katika Luka 15, Yesu alizungumza na kikundi mchanganyiko cha waumini na 
wasioamini, watu wa kawaida na wasomi, juu ya uhusiano na watoto Wake. Kile 
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Yesu aliwaambia, na sisi, nikwamba, "Nisikilizeni nami nitawafundisha jinsi Baba 
yangu aliye mbinguni anawaangalia watoto Wake." Ni fahari tunapofahamu na 
kuelewa uhusiano wetu na Mungu aliye hai. 

Tabia ya Upotovu      

Katika Luka 15: 4-7, Yesu alianza na mfano wa kondoo aliyepotea, akionyesha 
jinsi Mungu anavyotufuata kwa upendo tunapopotoka. Katika Luka 15: 8-10, Yesu 
aliendelea na mfano wa sarafu iliyopotea, ambayo inaonyesha thamani ambayo 
Mungu huweka juu ya kila mmoja wetu, jinsi tulivyo wa thamani na wa kipekee 
kwake. Katika Luka 15: 11-24, mfano wa mwana mpotevu, Yesu alifundisha juu ya 
zawadi ambazo Mungu amewapa watoto wake. Mungu amempa kila mmoja 
wetu zawadi ambazo anasema ni za kibinafsi. Huu ni mtazamo ule ule ambao 
anatuambia tuwe nao juu ya mwenzi wetu na watoto, kuwachukulia kama zawadi 
maalum kutoka kwa Mungu. 

Mwana mpotevu ni mtu ambaye anachukua urithi ambao baba yake anampa, 
kisha anautumia vibaya na kuutapanya vibaya kulingana na matakwa yake 
mwenyewe. Hata wakati tunapotumia vibaya zawadi za Mungu, kama vile mwana 
mpotevu, Yeye hatushutumu. Katika ujuaji wake, Mungu alikuwa tayari anajua 
tutafanya mambo ambayo tumefanya. Kweli hatuwezi kuelewa upendo na 
huruma yake. Neno linatuambia, "Njia zangu [ziko] juu kuliko njia zako" (Isaya 55: 
9). Pia tunaambiwa tusikilize, tuamini katika upendo ambao Mungu 
ametuonyesha katika Yesu, na tufuate hekima yake badala ya ufahamu wetu. Yesu 
alikuja ili tuweze kumjua Baba na kuanza kupata muujiza wa fadhili zake kwetu. 

Katika Luka 15: 11-13, Yesu alisema, “Mtu mmoja alikuwa na wana wawili. 
Mdogo wao akamwambia baba yake, Baba, nipe sehemu ya mali inayoniangukia. 
Basi aliwagawia urithi wake. Siku chache baadaye, mtoto mdogo alikusanya 
vyote, akasafiri kwenda nchi ya mbali, na huko akatapanya mali zake huko kwa 
maisha ya uasherati. “Angalia alikuwa mwana mpotevu akiongea na baba yake, 
akitaka sehemu ya urithi wake na kisha akaenda zake. Kama wana na watoto za 
Mungu, ujumbe huu unakusudiwa kama mfano kwetu. 

Wakati mwana mpotevu aliposema, "Nipe sehemu ya mali inayoniangukia," 
anamwuliza baba yake kwa yale yote yanayomjia kisheria. Haombi zaidi, ila ni kile 
tu anachostahili. Kwa maana nyingine, hii ndio sisi tunamwambia Baba yetu wa 
mbinguni, "Nataka yote, Mungu. Nipe baraka hizo ulizoniahidia. ” Je! Unataka 
zawadi zote alizonazo juu yako? Sio vibaya kuomba, "Mungu, nipe kila ulicho 
nacho kwa ajili yangu." Anaipenda wakati tunataka yote. Ukweli wa kusikitisha ni 
kwamba wengi wetu tunachukulia karama anazotupatia kwa uzembe. Wakati 
hatuangalii zawadi zake zote kama baraka, tunazichukulia vibaya. 

Ni wangapi miongoni mwetu tumewatendea wenzi wetu wa ndoa au watoto 
wetu, ambao ni zawadi zetu kutoka kwa Mungu, bila kujali na kuona ubaya? Ni 
wangapi kati yetu hatujui cha kufanya na zawadi ambazo ametupatia? Wakati 
mtoto wangu mkubwa alikuwa na miaka mitatu, nilitaka kufunga zawadi hiyo na 
kuirudisha. Hata katika umri mdogo kama huo, hakukuwa na mwanadamu 
mwingine duniani ambaye angeweza kunikasirisha sana. Alikuwa pauni kumi na 
nane tu kwa mia mbili yangu, na nilikuwa nikisali, “Mungu, ni wapi ninaweza 
kwenda na kuuza hii? Nadhani umekosea! Hii imevunjika. ”  
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Msifu Mungu, mengi yamebadilika tangu wakati huo. Moja ya mabadiliko 
makubwa ndani yangu ni mtazamo wangu kuelekea mtoto huyu mwenye 
mapenzi ya nguvu. Mungu alipenya akili yangu iliyofadhaika na kuelewa kwamba 
mwanangu ni zawadi yake kwa mke wangu na mimi. Shida yangu ya hasira 
haikuwa kosa au jukumu la mwanangu; tatizo lilikuwa ndani yangu. Mungu 
alimtumia mtoto huyu mwenye mapenzi makuu kuufunua moyo wangu wa 
ubinafsi, upumbavu na kunipigia magoti. Nilipoanza kuomba, kufunga, kutubu, na 
kusoma, nikiomba, "Mungu, nisaidie," Alianza kunibadilisha kulingana na ahadi 
Yake. 

Hiyo ndio kusudi la kuwa na majaribu katika kulea watoto wetu. Mungu 
hutufikisha mahali ambapo tunasema, “Bwana, ninahitaji msaada. Sijui 
ninachofanya hapa. Unasema mwanangu (mtoto) ni zawadi, lakini yeye 
haonekani kama zawadi. ” Hapo ndipo Mungu anasema, "Yeye (mwanaume au 
msichana) ni zawadi ya pekee sana, na, ikiwa unakuja Kwangu, nitakuonyesha 
jinsi ya kuwatendea hao. Nitakuonyesha jinsi ya kumtunza (huyo). ” Mungu 
alilazimika kufanya upasuaji wa kweli kubadilisha moyo wangu na akili na 
kunifundisha jinsi ya kuthamini na kutibu vipawa vyake vya thamani. 

Katika Luka 15:12, wakati mtoto alimwuliza baba yake sehemu yake, alikuwa 
akisema, "Sawa, niko tayari, baba. Niko tayari kutunza vitu vyote nilivyo navyo. 
Sihitaji msaada wako wa kuvitunza vitu hivyo tena. Ninaweza kuifanya peke 
yangu. ” Kisha akatoka mwenyewe na akapoteza mali zake kwa kuishi upotovu 
(mzembe, mpotevu, mbinafsi). Mwana huyu hakuthamini baraka za baba yake. 
Badala yake alizipoteza kulingana na matakwa yake mwenyewe. Alichukua 
zawadi zilizokuwa zikimjia na kusema kwa upumbavu, “Unajua nini? Sitafuata njia 
yako, Baba. Sitaki msaada wako hata hivyo. Sihitaji msaada wako. Nitaenda 
kuchukua zawadi hizi na kuzitumia kama vile ninavyotaka. ” 

Hii ni sehemu ya kwanza ya ujumbe wa mwana mpotevu. Wakati mtu anapokea 
zawadi kutoka kwa Mungu halafu anatibu au anatumia karama hizo kwa njia 
tofauti na vile Mungu alivyokusudia, wanaishi kama mwana mpotevu- kwa 
uzembe, hovyohovyo, kwa ubinafsi, na kwa upumbavu. Kwa nini wengi ndani ya 
mwili wa Kristo wanaishi kama wapotevu? Wengi hawaoni hali yao ya kiroho, 
wanaishi kwa uelewa wao au kufuata ushauri wa ulimwengu, pamoja na wengi 
wanapuuza vipawa ambavyo Mungu ametupatia kupitia Neno Lake. Na wengine 
wetu wako katika uasi tu. 

Zawadi kutoka kwa Mungu 

Je! Umewahi kumtazama mwenzi wako na watoto wako kama zawadi kutoka kwa 
Mungu? Kiwango cha talaka huko Amerika ni cha kushangaza, lakini je! Unajua 
wengine wameripoti kwamba karibu nusu ya talaka zote zinatokea kwa wenzi wa 
ndoa waliodai kumwamini Yesu kama Bwana na Mwokozi wao? Talaka ni chungu 
sana na inaumiza sana watoto. Ikiwa hatutataka hekima na nguvu kutoka kwa 
Yesu, basi tutaanza kufikiria na kutenda kwa ubinafsi, tukiwa wapumbavu kama 
yule mwana mpotevu na pengine kupoteza zawadi zetu. Wakristo wengi leo wako 
hata kwenye njia ya kitakwimu ya talaka, wakati wengine wanaishi katika 
uhusiano dhaifu, ambao haujatimiza uhusiano na mateso mfululizo. 

Mvutano unaweza kuingia katika uhusiano wa ndoa wakati baba na mama 
hawakubaliani juu ya njia za malezi. Msuguano na watoto pia unakua kupitia 
mfadhaiko kwa sababu kanisa na au waumini wengine hawawafanyi wazazi kujua 



viii 
 

maagizo ya kibiblia ambayo Mungu ametoa juu ya mada hii. Au labda baba na 
mama wanajua ukweli lakini bado wanaendelea kupigia kelele, kutoheshimiana, 
kubishana, kudanganyana, na kutofautiana. Hatimaye wakati niligundua uwepo 
wa hali ya hasira, ya ubinafsi ndani mwangu, nililia, "Bwana, tafadhali nisaidie!" 
Na kwa rehema zake, hakuniacha. 

Tukirejea kwa mwana mpotevu, ni kitu gani yeye alikimbaini kupitia changamoto 
alizopitia? Katika aya ya 17 tunasoma, "Lakini alipozingatia moyoni mwake, 
alisema, Ni watumishi wangapi wa baba yangu wanakula chakula na kusaza, na 
mimi hapa ninakufa kwa njaa!" Kuna miongozo muhimu sana katika aya hii. 
Mwana huyo alirudi kwenye fahamu zake (alijitolea kwa usadikisho wa Roho 
Mtakatifu) na akawaza, Kwa kweli ni lazima niende kwa baba yangu. Yeye ndiye 
alikuwa na zawadi. Yeye ndiye aliyenipa. Anajua jinsi ya kuwatunza. Ninahitaji 
kurudi kwake. Hii inaonyesha kuwa alikuwa amefika mwisho wa nafsi yake – 
mwisho wa fikra zake, kufanya mambo kwa njia yake mwenyewe. 

Watu wengi kwenye mpango 999 wanakataa kukubali kuwa wako mwisho wao 
wenyewe. Ndoa yao haina urafiki wa kweli, upendo, na umoja. Na uhusiano wao 
na watoto umefadhaika na hauna utaratibu. Badala ya kuja kwa Bwana, 
wanapanga mpango mwingine duni. Wanaamua wao wenyewe kupata "msaada" 
kutoka kwa rafiki au kusoma kitabu fulani cha ushauri wa ulimwengu, wakianza 
mpango wao mpya "wa moto" bila Mungu, Yeye aliyewapa zawadi hizo. Mwana 
mpotevu alikwenda ulimwenguni, na ulimwengu haukuwa na kitu kwake. Je! Ni 
lini pia tutatambua ulimwengu hauwezi kutusaidia? Kuna mmoja tu anayeweza. 
Mwana mpotevu alipaswa kufika mwisho wa nafsi yake kabla ya kurudi kwa baba 
yake. Je! Itachukua shida gani kabla ya kukubali kuwa mwisho wetu na kwenda 
kwa Baba yetu wa mbinguni kwa msaada? 

Kwa nini, kwa wengi, inakua ni shida kubwa kabla ya kwenda kwa Mwokozi wetu 
na kusema, "Bwana, nisaidie"? Mungu anataka tuje kwake, lakini Shetani anafanya 
kazi kuwashawishi waamini kwamba Neno la Mungu halitumiki katika maeneo 
haya ya maisha yetu. Shetani amewasadikisha wengi kwamba Mungu hana nia, 
hajali, hawezi, au hayuko tayari kutusaidia. Ni wachache ambao wangekubali hili 
moja kwa moja, lakini rejelea hali ya mwili wa Kristo. Tunasema na chaguzi 
tunazofanya katika maisha yetu ya kila siku.  

Ni kwa neema ya Mungu pekee tunaweza kutunza zawadi Zake. Je! Ulijua 
kwamba katika kila eneo la maisha yako ambapo haupati nguvu, amani, na 
ufahamu wa Mungu, ni kwa sababu haujamleta kwa Mungu? Itachukua nini kabla 
ya kumrudia Yeye kwa habari na nguvu ambayo itakuwezesha kumtunza mwenzi 
wako na watoto wako? Mithali 3: 5-6 inatuambia, “Mtumaini BWANA kwa moyo 
wako wote, wala usizitegemee akili wako mwenyewe; katika njia zako zote mkiri 
yeye, naye atayanyosha mapato yako.” Je, unafahamu neno kila njia? Hakuna 
kinachotengwa. Kila kitu kimejumuishwa. Je! Uko tayari kumtazama na kusema, 
"Mungu, tafadhali nisaidie," na kisha uwe tayari kufuata maagizo Yake? 

Amka katika Ukweli 

Mwana mpotevu aliamka na ukweli katika Luka 15: 18-19 na akasema, 
"Nitaondoka nitakwenda kwa baba yangu, na nitamwambia, 'Baba, nimekosa juu 
ya mbingu na mbele yako, sistahili kuitwa mwana wako tena; nifanye kama 
mmoja wa watumishi wako.”Hakuwa anajaribu kufanya mpango na baba yake. 
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Wengine wetu hujaribu kujadili mpango, lakini toba sio juu ya kujadiliana na 
Mungu. Unapochunguza mitazamo na tabia zako, wanamwambia nini Mungu?  

• Sawa, Mungu, nitampenda mtoto wangu, lakini ikiwa hatafanya hivi au 
vile, sahau. 

• Bwana, ikiwa hautanipa kile ninachotaka, basi sina wakati na Wewe. 

• Nitaenda kanisani Jumapili, lakini nina shughuli nyingi sana kuweza 
kutumia wakati na wewe kila siku. 

• Wakati mtoto wangu ataacha kutenda kwa njia hii, basi nitaacha kupiga 
kelele na kumzomea. 

• Ikiwa binti yangu ataanza kutii kila kitu ninachosema, basi nitaacha 
kutenda kwa njia hii. 

Tabia ya dhambi haiwezi kuhesabiwa haki kamwe. Hatuwezi kumwambia mtu 
mwingine yeyote kwa haki, "Umenifanya nifanye dhambi." Je! Unadhani ni 
kwanini Mungu anatoa ufafanuzi kamili katika Neno lake juu ya upendo ni nini na 
sio nini? Wazazi wanaposikia jinsi upendo huu unatumika kulea watoto, mara 
nyingi huanza kulia juu ya dhambi zao. Wakati wanajitazama kwa uaminifu, mara 
nyingi huona vitendo visivyo vya upendo vimefanywa dhidi ya wenzi wao na 
watoto wao kila siku. Je! Unajua kinyume cha upendo? Ni chuki, ambayo Mungu 
huiita dhambi. Hauwezi kufanya mazoezi ya dhambi kwa kupuuza maagizo ya 
Mungu na bado uvune baraka Zake (Wagalatia 5: 7-15). Mungu ni safi na hawezi 
kukubali au kulipa tuzo ya dhambi. 

Subira na Matumaini 

Tunapoangalia tena, tunaona jinsi baba ya mwana mpotevu alivyoitikia kurudi 
kwake. 

“Akaondoka, kaenda kwa babaye alipokuwa bado yuko mbali, baba 
yake alimwona, akamwonea hurumia, akaenda mbio, akamwangukia 
shingoni, akambusu sana. Yule Mwana akamwambia Baba, 
"Nimekosa juu ya mbingu na mbele zako; sistahili kuitwa mwana 
wako tena." Lakini baba akawaambia watumwa wake, Lileteni upesi 
vazi lililo bora, mkamvike, mtieni na pete kidoleni, na viatu miguuni. 
Mleteni ndama Yule aliyenona mkamchinje, nasi tule na kufurahi; 
kwa kuwa huyu mwanangu alikuwa amekufa naye amefufuka; 
alikuwa amepotea naye ameonekana.”Wakaanza kushangilia. (Luka 
15: 20-24) 

Baba hakuwa amekaa ndani ya nyumba akiwaza, Mwanangu mjinga anaharibu 
jina langu huko nje na kunifanya nionekane kama begi la uchafu. Anachukua 
zawadi zangu na kuzitupa na kuzipoteza. Unajua nini, natumai hatawahi kurudi! 
Hakuwa akilalamika, kunung'unika, na kuhangaikia ujinga wa mtoto wake. Badala 
yake, baba alikuwa akingojea mtoto wake mpotevu arudi nyumbani kwake. Hii ni 
picha ya Baba yako wa mbinguni. Yeye anasubiri na anatumai kuwa utakuja 
kwake kila siku kupokea hekima na neema ya kumtunza mwenzi na watoto 
ambao amekupa. Anajua makosa yako. Naye anakujua kuliko unavyojijua. 
Alikuchagua na akakupa zawadi hizi. 

Mungu hatakuja kwako na kuwarudisha. Tunaweza kuwanyanyasa sana hivi 
kwamba tunawapoteza na, ndio, anaturuhusu uhuru wa kuchagua. Lakini Mungu 
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wako anakungojea uje kwake ili aweze kukufunga mikono yake na kukupiga busu 
na kukubariki. Yeye hakukusudia sisi kufanya chochote kwa kutegemea hekima 
yetu wenyewe na nguvu. Yeye anasubiri na anatumaini kwamba utakuja kwake. 
Yeye hasubiri wewe uache kuwa na hasira. Anajua huwezi kubadilika peke yako. 
Anataka uje kwake na upokee baraka zote na nguvu zote ambazo kwa upendo 
anatamani kutoa. 

Mungu anajua dhambi zetu na udhaifu wetu kuliko sisi - na kwamba tumekuwa 
tukijaribu kufanya mambo kwa njia yetu wenyewe. Anajua tumegeukia mambo 
ya kidunia, ya dhambi kutusaidia kukabiliana na uchungu wa kutomtazama. Lakini 
upendo wake ni wa kushangaza. Neema na rehema zake ni zawadi nzuri. 
Unapokuja, Mungu atakutana nawe mahali ulipo sasa na kuanza kukujaza 
hekima, nguvu, na nguvu inayohitajika kufanya mapenzi yake. Anaweza na 
atakuwezesha kutibu vipawa vyako vile anavyotaka. 

Natumai kuwa utakapomaliza vitabu hivi vya kazi, utawaona watoto wako kupitia 
macho ya Mungu, kama zawadi Zake kwako. Na kwamba utakuwa tayari 
kuwapenda na kuwajali vile anavyotaka. Ninaomba kwamba utupilie mbali maoni 
yako yote ya kitamaduni juu ya uzazi na ujifunze kupitia Neno la Mungu, na Roho 
Mtakatifu, kile angependa ufanye na zawadi Zake. 

Kwa kutimiza ahadi zake katika familia yangu, Mungu amenionyeshea kwamba 
bila kujali ni nini kilichopita, au jinsi ambavyo hapo awali ulizitendea karama zako, 
Anakusubiri kwa hamu umkumbatie Yeye na Wakenjia. Tamaa ya Mungu ni 
kukuona umeshinda, kukuona kama mzazi Anayekuita uwe. Neno lake linafunua 
kuwa hawa ni watoto wake ambao amekupa, na Neno lake ni mwongozo wa 
mafundisho Mfuate na atakubariki. 

Je! Uko tayari kumfuata sasa? Yesu anatuhimiza, “Jitieni nira yangu na mjifunze 
Kwangu, kwa maana mimi ni mpole na mnyenyekevu wa moyo, nanyi mtapata 
raha kwa roho zenu. Kwa maana nira yangu ni laini na mzigo wangu ni mwepesi” 
(Mathayo 11: 29-30). 

Baba, asante kwa neema na rehema zako kwangu. Asante kwa Neno 
lako. Asante kwa uvumilivu wako, na kwamba Unaningojea, huku 
mikono ikiwa imenyooshwa, kuja Kwako kila siku. Ninaamini Unataka 
kunibariki. Ninaamini Unataka kunipa hekima. Ninaamini Unataka 
kunipa nguvu, Bwana, kwa neema ninayohitaji kupenda na 
kufundisha watoto wangu. Asante kwamba ninaweza kuja mbele 
yako wakati wowote na mahali popote. Tafadhali nisaidie kusikia 
sauti yako, kujua mapenzi yako katika kuwajali watoto ambao 
umenipa. Nisaidie, Bwana, kuwa tayari kutumia muda katika 
kujifunza kile Neno lako linasema. Na ninaomba kwamba Roho Wako 
Mtakatifu aniongoze na anipe ufahamu. Bwana, ninatubu njia zangu, 
na niko tayari kukemea hekima yote ya ulimwengu. Ninaomba 
msamaha wako kwa kugeukia mambo haya zamani. Ninaomba 
kwamba Utukuzwe na maisha yangu. Ninauliza haya mambo kwa 
jina la Yesu. Amina. 
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Somo 1 

 Malezi kwa Njia ya Mungu 

Malezi kidogo yanataka kufanana na kujifunza kutumia teknolojia mpya ya 
kimapinduzi inayoitwa kompyuta-mnamo 1992. Isipokuwa ni ngumu zaidi, kwa 
sababu kuchanganyikiwa ni kwingi, kuchanganyikiwa kuna nguvu, na njia ya 
kujifunza ni ndefu zaidi. Tunapoleta nyumbani seti ya teknolojia ya kompyuta kwa 
mara ya kwanza, huambatana na maelekezo na nambari za simu kwa msaada 
zaidi, kwa sababu tunajua muda si mrefu au baadaye tutahitaji msaada. Lazima 
tujifunze jinsi ya kuvinjari kupitia skrini iliyojazwa picha na habari hadi mahali 
tunapotaka. Na pia tumejifunza kwamba kuandika kwa kupyuta bila kupiga mara 
kwa mara kipengele cha Hifadhi kunaweza kusababisha kutoweka kwa kazi na 
kusababisha mfadhaiko licha ya kufanya hiyo kazi ngumu. Lakini licha ya yote, 
tunaendelea, kwa sababu hatutapigwa, na hatimaye matumizi ya kompyuta 
inakuwa ni zawadi ya kupendeza na kufurahisha. 

Kujifunza kwa mzazi kunafanana na hiyo. Zingatia ujifunzaji wa neno, kwa sababu 
uleaji uliofanikiwa unahitaji maagizo na matumizi. Katika masaa machache baada 
ya kumleta mtoto mchanga kutoka hospitali, siri hiyo huanza kufunuliwa. Kwanini 
kulia? Kuna haja gani? Na ndivyo inavyoendelea mtoto anakua, na ndivyo 
wasiwasi pia, hadi tutambue kuwa kuna zaidi ya hii kuliko upendo. Mara kwa 
mara tu ni kwamba kile kinachofanya kazi leo hakitafanya kazi kesho, na 
kadhalika. Hii inaendelea tangu utoto hadi ujana. Na ikiwa unalea zaidi ya mtoto 
mmoja, unagundua kuwa Mungu ana ucheshi. Kuwa wa kipekee kunamaanisha 
mbinu ambazo zinafanya kazi na mtoto mmoja zitakuwa na matokeo tofauti 
kabisa kwa mwingine. Kila mtoto anahitaji mafunzo na mwongozo, na kwamba 
mazoea na mipango haitoshi, nasi tunahitaji hekima. 

Tunaelekea Wapi? 

    

Habari njema! Hekima inapatikana, na licha ya changamoto za malezi yanaweza 
kuwa ya kuthawabisha sana. Iwe una mtoto mmoja au kadhaa, tayari unatambua 
kuwa uzazi ni jukumu kubwa, lililojaa shida zinazowezekana, lakini pia limejaa 
furaha na furaha nyingi. Kuwatazama watoto wako wakikua, kuona mienendo 
wanapoingiliana, na kubaini mabadiliko katika haiba zao huwa ina kupendeza 
sana. Na habari bora zaidi ya yote: malezi mazuri sio siri. Tunaweza kuwa kulea 
kwa ujasiri wakati tunapata hekima kutoka kwenye dhana za kibiblia na ufahamu 
wa mapenzi ya Mungu. Tunapoifanya hii kazi kwa njia ya Mungu, juhudi zetu 
hazitapotea. Mungu anataka tuelewe jukumu letu kama wazazi na kufanikiwa 
kusindikiza watoto wetu hadi kwenye mwishilio mzuri wa ukomavu wa kimungu. 

Unapoanza somo hili juu ya malezi, Mungu anataka uwe na hakika kabisa kuwa 
anaweza kukupa chochote unachohitaji. Angalia anayoahidi: 

Kwa kuwa uweza wake wa Uungu umetukirimia vitu vyote vipasavyo 
uzima na utauwa, kwa kumjua yeye aliyetuita kwa utukufu  wake 
wema wake mwenyewe. Tena kwa hayo ametukirimia ahadi kubwa 
mno, za thamani, ili kwamba kwa hizo mpate kuwa washirika wa 



2 
 

tabia ya Uungu, mkiokolewa na uharibifu uliomo duniani kwa 
sababu ya tamaa.  (2 Petro 1: 3-4) 

 

Mungu hutupatia "vitu vyote vinavyohusu maisha," ambayo ni 
pamoja na malezi ya kibiblia. Maagizo yetu yako katika Neno la 
Mungu, na ni kwa uweza wake wa kimungu tunaweza kuifanya. 

Kumjua Kristo kwa nguvu huathiri mwamini na huja tu kupitia 
wokovu na kukaa katika Neno Lake. Kukaa kunamaanisha "kukaa 
ndani" na inaonyesha zaidi ya ujuzi wa kichwa tu. Inamaanisha 
kupokea Neno kama ukweli na kisha kuwa mtiifu. 

FAILI LENYE UKWELI 
Nguvu - Dunamis (Kigiriki). Inabadilika 
kama nguvu au uwezo wa kufanya kile 
ambacho ni Mungu tu anayeweza 
kufanya. 

Maarifa - Epignosis (Kigiriki). 
Ushiriki kamili katika kupata maarifa. 

Tunapokaa ndani ya Kristo, tunapata maarifa yanayotubadilisha, na tunastahiki "ahadi 
kubwa na za thamani" kutoka kwa Mungu ambaye ni mwaminifu kwa asilimia 100. Na 
kama "washiriki wa maumbile ya kimungu," tunaweza kupata hekima isiyo ya kawaida na 
nguvu ya uzazi kulingana na kanuni zake. 

CHIMBA ZAIDI 
Orodhesha yale ambayo Mungu anaahidi katika Maandiko haya. 

Kwa kuwa Bwana Mungu ni jua na ngao; Bwana atatoa neema na utukufu; 
Hatawanyima kitu chema Hao waendao kwa ukamilifu.(Zaburi 84:11) 
 

_____________________________________________________________________
___________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________ 

Bali utafuteni kwanza ufalme wake, na haki yake; na hayo yote mtazidishiwa. 
(Mathayo 6:33) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________ 

Kujichunguza 
Je! Ukweli huu umeathirije mtazamo wako kama mzazi? 

_____________________________________________________________________
_________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
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___________________________ 
_____________________________________________________________________
_________________________________________ 

Je! Ni kanuni gani kuu ambazo umeahidiwa kwako? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________  

Uzoefu wa Zamani Hautoshi 

Ukiangalia nyuma maisha na wazazi wako, unaamini kweli walijua 
walichokuwa wakifanya? ___ Ndio ___ Hapana ___ Hit na Miss 

Wengi wetu tunashuku kuwa wazazi wetu walitumia falsafa ya "kulenga-na-kukosa" kwa 
kulea watoto na labda hawakuwa na ujasiri juu ya ufanisi wao. 

Kwa mtazamo wa njia zako za sasa za malezi, unajuaje kuwa unachofanya ni sawa? Kwa 
kawaida watu huiga yale yaliyo nzuri ambayo wazazi wao walifanya,na yale mbaya 
huyaacha, na hufanya zingine. Na zaidi ya hii inategemea utu wao wenyewe na uzoefu 
wa zamani. Kwa kuwa ni nadra kwamba mume na mke walikuwa na malezi ya aina moja, 
kila mmoja huleta yaliyopita kwa sasa, na kisha wote wawili wanapaswa kushirikiana 
kupanga njia inayokubalika ya malezi. Lakini njia hii inaweza kutatanisha kwani wazazi 
hujifunza hivi karibuni kuwa watoto ni tofauti na wao na kwamba mbinu zao bora hazileti 
matokeo yanayotarajiwa. 

Kuyaelewa haya yote, tuko tayari kwa ufunguo wa kwanza wa malezi mazuri: ni muhimu 
Kutegemea Neno la Mungu. Mantiki kama hiyo sio kawaida: "Nilifikiri ikiwa ningefanya 
kazi hiyo vizuri zaidi ya wazazi wangu, watoto wangu wangekuwa wazuri kama mimi." Au 
"Angalau siwapigii kelele na kuwapiga. Nilikuwa na hali mbaya zaidi kuliko wao. ” Hata 
hivyo sio msingi wa mafanikio. Msingi ambao wazazi wanapaswa kujenga- mwongozo 
pekee -ni Biblia. Mungu anataka wazazi kufanikiwa, naye ametoa habari zote muhimu.  

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile Mungu anasema juu ya kufuata hekima yako mwenyewe. 

Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote, Wala 
Usitegemee akili zako mwenyewe; 
Katika njia zako zote mkiri Yeye, Naye 
atayanyoosha mapito yako. (Mithali 3: 
5-6) 

_____________________________________________________________________
_________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
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Iko njia ionekanayo kuwa sawa machoni pa mtu, 
Lakini mwisho wake ni njia ya mauti. (Mithali14: 12) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________ 
_____________________________________________________________________
_________________________________________  
_____________________________________________________________________
_________________________________________Katika Wakolosai, Paulo alisema 
tembea . 

Basi Kama mlivyompokea Kristo Yesu Bwana, endeni vivyo hivyo katika yeye; wenye 
shina na wenye kujegwa katika yeye; mmefanywa imara kwa imani, kama 
mlivyofundishwa, mkizidi kotoa shukrani. (Wakolosai 2: 6-7) 

Je! Tunapaswa kutembea vipi? Na ikiwa utatembea kwa njia hiyo, itaathirije malezi yako? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Paul alifanya kulinganisha muhimu katika mstari wa 8 Alisema tahadhari, ambayo maana 
yake halisi ni "kuwa na ufahamu na kuendelea kuwa na ufahamu." 

Angalieni mtu asiwafanye mateka kwa elimu yake ya bure na madanganyo 
matupu, kwa jinsi ya mapokeo ya wanadamu, kwa jinsi ya mafundisho ya 
awali ya ulimwengu wala si kwa jinsi ya Kristo. (Wakolosai 2: 8) 

Kuna hatari gani? Ni nini chanzo cha hatari hii? Je! Tunahitaji kujihadhari na nini? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Tunapaswa kupata wapi habari na maagizo yetu? 

_____________________________________________________________________
_________________________________________  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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______________________________________________________Mistari hii 
imejazwa na mifano ya athari zinazoweza kutokea. Orodhesha mema na mabaya. 

Mtu asiwadanganye kwa maneno yasiyo na maana; kwa kuwa kwa sababu ya hayo 
hasira ya Mungu huwajia wana wa uasi. (Waefeso 5: 6) 

_____________________________________________________________________
_________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

Mwenende kama ulivyo wajibu wenu kwa Bwana, mkimpendeza kabisa; mkizaa 
matunda kwa kila kazi njema, na kuzidi katika maarifa ya Mungu; (Wakolosai 
1:10) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Na kila mfanyalo, kwa neno au kwa tendo, fanya yote katika jina la Bwana Yesu, 
mkimshukuru Mungu Baba kwa Yeye. (Wakolosai 3:17) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Mtu asijidanganye mwenyewe; kama mtu akijiona kuwa mwenye hekima 
miongoni mwenu katika dunia hii, na awe mpumbavu, ili apate kuwa 
mwenye hekima. Maana hekima ya dunia hii, ni upuuzi mbele za Mungu. 
Kwa maana imeandikwa, Yeye ndiye awanasaye wenye hekima katika hila 
yao. (1 Wakorintho 3: 18-19) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

MPANGO KAZI 
Tumejifunza katika somo hili kwamba mbali na Neno la Mungu, nguvu, na hekima 
hatuwezi kuwa wazazi ambao Mungu anatutaka tuwe. Ikiwa una nafasi yoyote kuhusu 
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kuwa mtoto wa Mungu, fungua Kiambatisho B: Kujitolea Maisha Yako kwa Kristo na 
kufuata maagizo kutoka kwa Neno la Mungu. 

Somo la 2 

 Ramani ya Asili 

Ili kufuata mpango wa Mungu katika malezi, lazima kwanza tuangalie ramani ya asili. 
Ilikuwa ni Mungu, na siyo mwanadamu, aliyeunda taasisi ya familia. Na ilikuwa ya 
kwanza, kwa hivyo ni taasisi muhimu na ya kimsingi. 

Bwana Mungu akasema, "Si vema huyo mtu awe peke yake; Nitamfanya 
msaidizi wa kufanana naye…  . . ” Bwana Mungu akamletea Adamu usingizi 
mzito, naye akalala; kasha Akatwaa ubavu wake mmoja, akafunika nyama 
mahali pake. Na ubavu alioutwaa katika Adamu, Bwana Mungu akaufanya 
mwanamke akamleta kwa Adamu. . . . . Kwa hiyo mwanamume atamwacha 
baba yake na mama yake naye ataambatana na mkewe, nao watakuwa 
mwili mmoja. (Mwanzo 2:18, 21–22, 24) 

Mungu akawabarikia, Mungu akawaambia, "Zaeni, mkaongezeke; mkaijaze 
nchi na kuitiisha; mkatawale samaki wa baharini, na ndege wa angani, na 
kila kiumbe chenye uhai kiendacho juu ya nchi. ” (Mwanzo 1:28) 

Ndoa ya kisheria nchini Amerika, kwa sehemu kubwa, inajumuisha mume mmoja na mke 
mmoja. Hii ni kwa sababu ya mtazamo wa Kikristo wa wale walioanzisha nchi hii, ingawa 
kwa sasa ufafanuzi wa ndoa unashambuliwa. Katika sehemu zingine za ulimwengu, 
hekima ya mwanadamu imeshinda na kusababisha mitala. Wanawake wanachukuliwa 
kuwa mali ya kutawaliwa, kudharauliwa, na hata kuuawa, na wengine wana haki chache 
kama wake za watu, na hata kama  ni mama wa watoto wao wenyewe. Mungu wa kweli 
ndiye muundaji wa ndoa na ana mengi ya kusema juu ya tabia nzuri kama waume na 
wake- na juu ya mafunzo ya watoto.  

Katika Mwanzo 1:28, Mungu alisema, "Mume na mke watakusanyika na kupata watoto" 
(kifafanuzi changu). 
Huu ndio muundo wa Mungu kwa familia, lakini ni mwanzo tu. Wanandoa walio wengi 
hivi karibuni hugundua kuwa "umoja" wa moyo na akili ni ngumu. Na watoto 
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wanapoongezwa, kuchanganyikiwa na matarajio yasiyotimizwa yanaweza kuongezeka. 
Tunaweka madai kwa kila mmoja na kwa watoto wetu, na wakati mahitaji haya 
hayatatekelezwa, matokeo yake ni hasira na dhambi zingine za mwili kama vile chuki, 
uchungu, usaliti, na kadhalika. 

Ungekuwa ni ujanja mchafu kwa Mungu kutuachia majukumu magumu kama ndoa na 
malezi pasipo kutoa mwongozo wazi wa mafanikio. Na Mungu, kwa kweli, hachezi ujanja 
mchafu. Maandiko Matakatifu yanatuambia, "Bwana ni mwenye haki katika njia zake 
zote, na mwenye fadhili juu ya kazi zake zote." (Zaburi 145: 17). Ukweli wa kusikitisha leo 
wazazi wengi wa Kikristo hawaangalii au hawaamini kuwa Biblia ina habari yoyote 
muhimu juu ya malezi. Kwa kweli, watoto ni zawadi kutoka kwa Mungu, na ana upendo 
mkubwa kwao kuliko sisi. Kwa hivyo Yeye hutoa katika Neno Lake yote tunayohitaji kujua 
juu ya malezi na maisha ya utauwa. Anataka matendo yetu yamtukuze na abariki watoto 
ambao ameweka ndani ya uangalizi wetu. Tena, ni muhimu tuelewe kwamba Neno la 
Mungu lina kile tunachohitaji kwa mafanikio na kwamba matakwa ya Mungu kwa familia 
hayajafichwa kwetu.  

Kila andiko lenye pumzi ya Mungu lafaa kwa mafundisho, na kwa kuwaonya watu 
makossa yao na kwa kuwaongoza; na kwa kuwaadibisha katika haki. Ili mtu wa Mungu 
awe kamili, amekamilishwa apate kutenda kila lililo jema (1Thimothe 3:16-17) 

Kujichunguza 1 
Je! Aya hii inatumikaje kwa kujifunza jinsi ya kuwa mzazi? 

_____________________________________________________________________
________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

Kwa sababu hiyo sisi nasi pia twamshukuru Mungu bila kukoma, kwa kuwa, 
mlipopata lile neon la ujumbe la Mungu mlilolisikia kwetu, mlilipokea si 
kama neno la wanadamu, bali kama neno la Mungu; na ndivyo   lilivyo kweli 
kweli; litendalo kazi pia ndani yenu ninyi mnaoamini. (1 Wathesalonike 2:13) 

Chunguza mtazamo wako juu ya Neno la Mungu. Je! Unaamini ni kweli na kwamba 
kufuata Neno la Mungu kutasababisha mafanikio? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

CHIMBA ZAIDI  
Kulingana na Yakobo, kuna njia sahihi na mbaya za kupokea Neno la Mungu. Tambua njia 
mbili tofauti na sifa za kila moja. 
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Lakini iweni watendaji wa neno, na sio wasikiaji tu, hali mkijidanganya nafsi 
zenu. Kwa sababu mtu  akiwa ni msikiaji wa neon tu, na wala si mtekelezaji, 
mtu huyo ni kama mtu  anayejiangalia uso wake  katika kioo; maana 
hujiangalia, kisha,  huenda zake mara akasahau jinsi alivyo. Lakini 
aliyeitazama sheria kamilifu iliyo ya uhuru, na kukaa humo, asiwe msikiaji, 
msahaulifu, bali mtendaji wa kazi, huyo atakuwa heri katika kutenda kwake. 
(Yakobo 1: 22-25) 

Je! Mtazamo wetu unapaswa kuwa nini juu ya Neno la Mungu? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

Je! Ni nini matokeo mazuri tunapotii na kufanya Neno la Mungu? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ Eleza kile 
kinachosemwa juu ya Neno la Mungu na wewe. 

Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani mwako, bali yatafakari maneno 
yake mchana na usiku, upate kuangalia kutenda sawasawa na maneno yote 
yaliyoandikwa humo; maana ndipo utakapoifanikisha njia yako, kisha ndipo 
utakapostawi sana. (Yoshua 1: 8) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Sheria ya Bwana ni kamilifu, huiburudisha nafsi; 
Ushuhuda wa Bwana ni amini, humtia mjinga hekima;  
Maagizo ya BWANA ni ya adili, huufurahisha moyo; 
Amri ya Bwana ni safi, huyatia macho nuru;  
Kicho cha Bwana ni kitakatifu, Kinadumu milele. 
Hukumu za Bwana ni kweli;  
 Zina haki kabisa.  
Ni za kutamanika zaidi kuliko dhahabu, 
Kuliko wingi wa dhahabu safi. 
Nazo ni tamu kuliko asali,  
Kuliko sega la asali.  
Tena mtumishi wako huonywa kwazo, 
Katika kuzishika kuna thawabu nyingi.  
(Zaburi 19: 7-11) 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

Kama watoto wachanga waliozaliwa sasa, yatamanini maziwa ya akili yasiyo 
gushiwa, ili kwa hayo mpate kuukulia wokovu.  Ikiwa mmeonja ya kwamba 
Bwana ni mwenye fadhili. (1 Petro 2: 2–3) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

Mungu alimwambia Ibrahimu: 

Kwa maana nimemjua, ya kwamba atawaamuru wanawe, na nyumba yake 
yote baada yake, waishike njia ya Bwana, wafanye haki na hukumu, ili 
kwamba Bwana naye akamtimizie Ibrahimu ahadi zake. (Mwanzo 18:19) 

Kama vile Ibrahimu aliambiwa kuwaamuru watoto wake, sisi pia lazima tuwafundishe 
watoto wetu kwa kusudi-tukiwa na nia juu ya njia zetu na kufuata Neno la Mungu. Mara 
tu tunapoelewa kuwa, kama wazazi, sisi ni wahudumu wa kweli kwa watoto wetu na 
uhusiano wetu na Kristo ni chanzo cha hekima na nguvu zinazohitajika, tunaweza kuanza 
kutembea  kwenye njia za  malezi zilizofanikiwa. 

Pia angalia kwamba Mungu anasema "anamjua" Ibrahimu kibinafsi, "ili awaamuru watoto 
wake na nyumba yake." Hii inamaanisha kwamba Mungu anajua nguvu na udhaifu wa 
Ibrahimu lakini anaahidi kumfundisha na kumtia nguvu kwa jukumu la kufundisha watoto 
wake. 

Kujichunguza 2 
Je! Una uhakika wakati huu katika safari yako ya malezi kuwa unajua jinsi ya kuwaamuru 
watoto wako kulingana na Neno la Mungu? ___ Ndo____Hapana 

Inafariji vipi kujua kwamba Mungu anajua nguvu na udhaifu wako na anaahidi kukupa 
hekima na nguvu ya kufanya mapenzi yake kama mzazi? Andika mawazo machache 
ukimwambia Mungu jinsi unavyoshukuru msaada wake. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

“Kwa hivyo tena, ikiwa tupo hapa au ikiwa hatupo hapa twajitahidi kumpendeza 
yeye”. (2 Wakorintho 5: 9) 
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Paulo alifanya kusudi lake kumpendeza Mungu. Alikuwa na nia thabiti juu yake. Andika 
sala hapa chini ukimwambia Mungu kuwa lengo lako ni kumpendeza kwa kukamilisha 
kitabu hiki cha kazi. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 
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Somo la 3  

Huduma ya Malezi 

Tunaposikia neno mhudumu, kwa kawaida tunafikiria mchungaji au mtu anayefanya kazi 
kanisani. Lakini neno hilo lina maana zaidi ya maelezo hayo. Kwa hivyo hii inatumikaje 
kwetu kama wazazi wa Kikristo? Inamaanisha tuko chini ya uangalizi na mamlaka ya Yesu 
Kristo, ambaye ni mmoja na Mungu Baba, na kwamba tunapokea maagizo kutoka kwake. 
Mungu ametupa watoto wetu, na anatamani tufanye makusudi yake tunapowalea. 
Wewe na mimi ni wahudumu juu ya watoto wetu, chini ya Mungu. Mawazo haya 
yanapaswa kubadilisha kabisa tabia na njia yetu ya katika malezi. 

 

FAILI LENYE UKWELI:  
                                                               Mtumishi au mhudumu, yuleDiakonos ( Kigiriki). 
                                                     Mhudumu(nomino) - anayesimamia, anatawala, na anatimiza. 

Kuhudumu (kitenzi) -Kurekebisha, kudhibiti, huduma kwa mwingine; kufanya kazi 

na kuweka utaratibu; kutumikia, kutoa, Bwana kama mtumishi. 

 

 

Je! Umeona jukumu lako nyumbani kama gumu? ___ Ndio ____Hapana  

Kama wazazi, kumtegemea kabisa Bwana Yesu Kristo ni muhimu sana. Hatupaswi 
kuwalea kwa mapenzi na matakwa yetu, lakini tunawajibika kufuata mapenzi ya Bwana 
na hamu katika kulea watoto wetu. Mathayo 20:28  inasema, "Mwana wa Mtu hakuja 
kutumikiwa, bali kuhudumu." Aya hiyo hiyo katika New King James Version inasoma, 
"Mwana wa Mtu hakuja kutumikiwa, bali kutumikia." Kwa wazi kabisa, kuhudumia na 
kutumikia ni sawa, na Yesu ni mfano wetu. Usifanye makosa juu ya "kutumikia" kama 
maoni ya kilimwengu yenye maana ya kuwaharibu watoto, lakini tumikia kwa kuwalea 
kulingana na maagizo ya Mungu. Katika kuhudumia, sisi pia hatupaswi kuwa wakali kwa 
watoto wetu lakini tuwe mfano wa fadhili za Bwana. Tunapoanza kuona malezi kama 
kumtumikia Mungu na kuwahudumia watoto wetu kwa madhumuni Yake, tunaelekea 
katika mwelekeo sahihi.  

CHIMBA ZAIDI 
Eleza jinsi Paulo na wenzake walivyowahudumia watu. Walionyesha mitazamo gani? 

Bali tulikuwa wapole katikati yenu, kama vile mlezi awatunzavyo watoto wake 
mwenyewe. Vivyo hivyo, nasi tukiwatumaini kwa upendo mwingi, tulio na furaha 
kuwapa si Injili ya Mungu tu, bali na roho zetu pia, kwa sababu mmekuwa 
wapendwa wetu 
 (1 Wathesalonike 2: 7-8) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 
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Ramani ya Haki  

Kama watumishi wa Mungu ni lazima tujue madhumuni yake, kile Mungu anachotaka 
tukikamilishe, na jinsi tunavyopaswa kuendelea. Kuelewa madhumuni Yake hutusaidia 
sisi kutambua hitaji letu la kila siku la hekima na nguvu za Mungu. 

                                                                                                                                                       FAILI LENYE UKWELI 

                                                                                                                                                            Sababu- Kusudi - Matokeo au lengo,  
 
 
 

Ikiwa wazazi mia moja wataulizwa kile wanaamini juu ya kusudi la Mungu 
kwao kama wahudumu na wazazi, inaweza kutoa majibu mengi tofauti. Hii inaonyesha 
ukosefu wa umoja kati ya waume na wake katika eneo hili. Kwa kiwango fulani, hii ndio 
shida: wakati watu wawili wenye kusudi mmoja wanakuwa na mwelekeo tofauti, 
mkanganyiko unatokeo hapo.  
Na Biblia inatuonyesha kuwa huu sio mpango wa Mungu. 

Kwa maana Mungu si Mungu wa machafuko bali wa amani. Vilevile kama ilivyo 
katika makanisa yote ya watakatifu (1 Wakorintho 14:33) r 

Kwa bahati mbaya, mwili wa Kristo haujatoa upendeleo wa kufundisha au kuwafundisha 
watu katika malezi. Makanisa mengi hayajawahi kufanya darasa la malezi. Wakati wa 
ujana wetu tunapata mafunzo kwa saa hamsini au zaidi kupata leseni ya udereva, lakini ni 
saa ngapi za mafunzo yanahitajika kwa malezi ya watoto? Hakuna. Je! Ni ipi muhimu 
zaidi, kuendesha gari au kulea watoto? Jibu ni dhahiri kabisa. Na kwa sababu ya ukosefu 
huo wa mafunzo, wazazi wengi, hata wazazi Wakristo, wanaweza kuwa na ushawishi 
mbaya kwa watoto wao, hata zaidi kuliko ule wa ulimwengu. 

Ushauri kwa familia za Kikristo zilizopitia katika shida zimefunua kuwa, katika hali nyingi, 
sio muziki, dawa za kulevya, au ushawishi shuleni kwamba ndiyo huathiri sana watoto - 
ndiyo kinachotokea ndani ya kuta nne za nyumba. Wanandoa hawa hawakuoa na kuamua 
pamoja kwamba wanataka kuwachanganya watoto wao. Inatokea tu wakati watu wawili 
wanafanya mambo kwa njia yao wenyewe, bila msingi thabiti wa kujenga na hakuna 
hekima ya kawaida ya kuwaongoza. Ni nini hufanyika wakati mume na mke hawakubaliani 
na hawaelewi katika malengo yao waliyopewa na Mungu? Shida huibuka ikifuatiwa na 
mvutano, ugomvi, na mgawanyiko. Hii inaweka shida juu ya ndoa na familia, ambayo ni 
shida kubwa leo katika mwili wa Kristo.  

Yesu alifunua ukweli ulio wazi: 

Basi Yesu akijua mawazo yao, akawaambia, Kila ufalme ukifitinika juu ya nafsi 
yake; hufanyika ukiwa; tena mji au nyumba yoyote ikifitinika juu ya nafsi yake 
haitasimama. (Mathayo 12:25) 

Kujichunguza 
Andika maombi ya kumwuliza Mungu, kama mume na mke, akupe neema ya kuanza tena 
na malezi yako. Mwombe msamaha wa kusameheana kwa makosa yaliyopita, kwa 
kutofanya kazi kwa usawa wakati wa kuwalea watoto wako, na kufungua mioyo yenu 
kupokea maagizo Yake na kufanya kazi pamoja kama timu. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Kutafakari juu ya mitazamo ambayo Mungu anataka kwetu: 

Basi, kwa kuwa, mmekuwa wateule wa Mungu, watakatifu, wapendwao, 
jivikeni huruma moyo wa rehema, utu wema, unyenyekevu, upole, 
uvumilivu. Mki chukuliana, na kusameheana, mtu akiwa na  sababu ya 
kmlaumu mwenzake; kama Bwana alivyowasamehe ninyi, vivyo na ninyi. 
Zaidi ya hayo yote jivikeni upendo, ndiyo kifungo cha ukamilifu.   Na amani 
ya Kristo iamue mioyoni mwenu; ndiyo mliyoitiwa katika mwili mmoja; tena 
iweni watu wa Shukrani. Neno la kristo na likae kwa wingi ndani yenu katika 
hekima yote, mkifundishana na kuonyana kwa zaburi na nyimbo, na tenzi za 
rohoni; huku mkimwimbia Mungu kwa neema mioyoni mwenu. (Wakolosai 
3: 12-16) 

Msingi wa yote tunayofanya lazima uwe uelewa wa madhumuni na mipango ambayo 
Mungu anayo kwetu. Hii itakuwa mada ya sehemu inayofuata. Mara tu tunapokubali 
mamlaka ya Mungu, ni muhimu kufuata kwa njia za vitendo. Mungu ndiye mbunifu lakini 
ni kazi yetu kujenga nyumba kulingana na ramani yake. Tunapoelewa kile Mungu 
anajaribu kufanya kupitia sisi na ndani yetu, na wakati tunafuata muundo Wake, ndipo 
tunaelewa kwa nini ni muhimu sana kuwa na uhusiano mzuri na Kristo. 

CHIMBA ZAIDI 
Je! Aya hii inahusianaje na wewe kama mzazi - mtumishi? 

Kwa maana sisi ni kazi yake, tuliumbwa katika Kristo Yesu kwa ajili ya 
matendo mema, ambayo Mungu aliandaa mapema ili tuenende nayo. 
(Waefeso 2:10) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 
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Somo la 4  

Kusudi la Mungu kwa Wazazi 

Kusudi la Mungu kwetu kama wazazi- watumishi linaweza kugawanywa katika maeneo 
manne. 

 

                                                                                                                                            FAILI LENYE UKWELI 
                                                                                                                      Tukuza -Kutafakari , kuheshimu, kusifu, zenu, 
                                                                                                                                                   kutoa heshima au heshima kwa1  kumweka 
                                                                                                                                                katika nafasi ya heshima. 

Kusudi la Kwanza: Utukuzwaji wa Mungu  

Madhumuni yetu ya msingi kama waumini ni 

kumtukuza Mungu. 

Wakorintho wa Kwanza 6:20 inasema, “Kwa maana mlinunuliwa  
kwa bei; kwa hiyo mtukuzeni Mungu katika miili yenu na kwa roho ambazo ni za 

Mungu. ” Neno kutukuza linatafsiri "kutafakari." Kama waumini na watumishi wa 

Mungu kwa watoto wetu, tunapaswa kutenda kama mfano wake kwake. 

Vivyo hivyo nuru yenu na iangaze mbele ya watu, wapate kuyaona matendo 
yenu mema, wamtukuze Baba yenu aliye mbinguni. (Mathayo 5:16) 

Mungu anatubadilisha kutoka ndani, ambayo inadhihirishwa kwa mitazamo na tabia 
zetu. Mabadiliko yetu huwa halisi tunapoonyesha asili ya Kristo kwa wale walio karibu 
nasi. 

Kujichunguza 1 
Fikiria mitazamo unayoonyesha kwa watoto wako. Andika maneno na tabia gani 
hazionyeshi Mungu. 

_____________________________________________________________________
__________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Hadithi ya Musa katika Hesabu 20: 8-13 inatoa mfano wa mtu aliyepewa changamoto 
chini ya shinikizo la uwajibikaji. Musa alitangatanga jangwani na watu milioni mbili hadi 
tatu kwa miaka arobaini. Watu hao walikuwa wazushi wa kuasi, licha ya ukweli kwamba 
walikuwa na ushahidi wa Mungu mbele yao. Alikuwa kama wingu mchana na nguzo ya 
moto wakati wa usiku, na Yeye alitoa chakula na maji. Wakati Musa aliwaacha na kwenda 
kukutana na Mungu mwenye nguvu mlimani, waliunda na kuabudu sanamu. 
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Ingawa Mungu aliruhusu matokeo yatokee na kutoa nidhamu, kwa subira alivumilia na 
kuwaongoza watoto hawa wenye shingo ngumu. Wakati Waisraeli walilalamika kwa 
Musa juu ya kuhitaji maji, alimgeukia Mungu tena kwa msaada. Mungu alimwambia 
Musa "aseme na mwamba." Lakini Musa alifadhaika sana pamoja na watu wake na 
malalamiko yao ya kila wakati kwamba hakusema, "Maji, njoni!" kama vile Mungu 
alivyomwagiza. Badala yake alishika fimbo yake na kulipiga mwamba kwa hasira.  

Bwana hakufurahishwa na Musa kwa sababu hakutii na hakuwasilisha asili na mtazamo 
wa Mungu kwa watu. Musa alishindwa kwa sababu alionyesha hasira yake badala ya 
huruma ya Mungu wakati alipopiga mwamba. Mungu hajali dhambi zetu, lakini anaahidi 
kutupatia mahitaji yetu, na watu walihitaji maji kwa ajili yao na wanyama wao. Mungu ni 
mwadilifu kabisa na atawaongoza watumishi wake katika mwitikio unaofaa kwa kila hali. 
Tunahitaji kuwa waangalifu kutoweka mizigo mizito ya matarajio yetu ya ubinafsi na 
kuchanganyikiwa kwa watoto wanaoaminika kwa uangalizi wetu. Lakini tunapokua karibu 
na Mungu, kuelewa jinsi Yeye hutubadilisha, basi tunaweza kumwakilisha vyema kwa 
watoto wetu.  

Kujichunguza 2 
Tambua matukio katika juma lililopita ulipomwasilisha Mungu vibaya, na umwombe 
msamaha. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Mungu ametoa kanuni katika Neno lake ambazo, zikifuatwa,  

Zimeunganishwa na ahadi zake. 

Mwenye haki hutembea katika utimilifu wake; 
Watoto wake wamebarikiwa baada yake. (Mithali 20: 7) 

  FAILI LENYE UKWELI 
Uadilifu — Huonyesha useja wa moyo, sio 
wenye nia mbili. Mtu anayetembea 
kulingana na mapenzi Yake na 

akionyesha mfano wa haki ya Mungu. 

Je! Hii inatumikaje kwa uzazi? Je! Hii inawezaje kuwabariki 
watoto wako sasa na baadaye? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

CHIMBA ZAIDI 
Timotheo alikuwa mchungaji wa kanisa la Efeso wakati Paulo alipomwandikia: 

Nikiikumbuka imani uliyo nayo isiyo na unafuki, ambayo ilikaa kwanza katika bibi 
yako Loisi na katika mama yako Eunike, nami nasadiki wewe nawe unayo. (2 
Timotheo 1: 5) 
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Kulingana na aya hii, ni nani aliyemshawishi Timotheo katika haki? Matokeo yalikuwa 
nini? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

Somo la 5 

Kusudi la Malezi 

Na tutazame madhumuni mengine matatu ya Mungu juu ya Malezi. 

Kusudi la Pili: Mabadiliko yetu  

Lakini yeye alishikae neno lake, katika huyo upendo wa Mungu umekamilika 
kwelikweli. Katika hili twajua ya kuwa tumo ndani yake. (1 Yohana 2: 5) 

Kubadilishwa kuwa katika sura ya Kristo ni mpango na kusudi la Mungu kwa kila 
muumini. Neno umekamilika latafsiriwa  kama "kufanya kamili," ambayo inaonyesha 
kuwa kuna kitu katika mchakato. Utaratibu huu unajumuisha majibu yetu kwa uzoefu wa 
kila siku na hali, pamoja na changamoto za maisha ya nyumbani ambapo tunashirikiana 
na wenzi wetu wa ndoa na watoto. Tunapenda kujiambia wakati tunakasirika, "Mwingine 
amenifanya nitende hivi." Lakini hatuwezi kupata hiyo katika Neno la Mungu. Mungu 
anasema, "Kwa maana kinywa kinasema kwa wingi wa moyo" (Mathayo 12:34). Ukosefu 
huo wa kimungu uko ndani yako, na Mungu anatumia mtoto kuileta, lakini unaashiria 
kutokuwa na hatia kwako kwa kutowajibika. Lazima tuelewe kama watumishi kwamba 
Mungu anatumia mienendo ya familia zetu kutusafisha na kutubadilisha kuwa mfano wa 
Kristo. 

Lakini sisi sote, kwa  uso usiotiwa  utaji, tukiurudisha utukufu wa Bwana, kama vile 
katika kioo,tunabadilishwa tufanane na mfano uo huo, toka utukufu hata utukufu, 
kama vile kwa  utukufu utokao kwa Bwana, aliye Roho. 
(2 Wakorintho 3:18) 

Ilibadilishwa hapa inawakilisha mabadiliko kamili kama 
Mkristo anavyobadilika hatua kwa hatua kuwa mfano 
wa Kristo na kuja kutamani mapenzi ya Mungu katika 
vitu vyote. 

Mstari huu unatoa hakikisho kwamba Mungu anafanya 
kazi ndani mwako, akikubadilisha wewe. Je! Unaweza 
kumshukuru kwa kazi iliyokwisha fanywa na 
kumwuliza afunue maeneo ambayo bado unahitaji 
kuboreshwa? ___ Ndio__ Hapana 

FAILI LENYE UKWELI 
Ilibadilishwa - Metamorphoó (Kigiriki). 
Kutoka kwa ambayo tunapata neno la 
Kiingereza metamorphosis. Kubadilika 
kuwa kitu tofauti kabisa, kama kiwavi na 
kipepeo. 

Andika kujitolea kukubali njia Yake kamili katika kufunua ukosefu wa kufanana na Kristo 
ndani yako. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile Mungu anaahidi kufanya ndani yako. 
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Nami niliaminilo ndilo hili, ya kwamba Yeye aliyeanza kazi njema mioyoni 
mwenu ataimaliza hata siku ya Yesu Kristo. (Wafilipi 1: 6) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Kazi hii nzuri ni mchakato wa kufanana na Kristo. Je! Bado unayo nafasi ya kukua katika 
eneo hili? 
Ndio ___ Hapana____ 

Katika maisha yangu mwenyewe Mungu alimtumia mtoto wangu wa kwanza, Nicholas. 
Mwanzoni, kwa sababu ya kutojua njia za Mungu, nilisumbuliwa sana na tabia mbaya ya 
Nick hivi kwamba nilichukulia kila kitu alichofanya kuwa ni kibaya – na ndiyo haiba yake. 
Mungu mara nyingi alimtumia kufunua hasira na papara ndani yangu. 

Ni wakati ambao Nicholas alikuwa na umri wa miaka mitano, mwishowe Mungu 
alinivutia. Alisema, “Craig, huyo ndiye Mimi. Huyo sio Nick. Ninamtumia tu kuleta 
mabadiliko haya ndani mwako.” Nimegundua kwa miaka mingi kwamba Mungu 
amemtumia mwanangu Nicholas kama moja ya zana yenye nguvu zaidi kufunua maeneo 
hayo ambayo yanahitaji kubadilishwa. Vivyo hivyo Mungu anamtumia mtoto mwenye 
mapenzi yenye nguvu ambao amekubariki kupitia kwao. 

Je! Unaweza kuwa mpumbavu kiasi gani? 
Yeye ndiye Mfinyanzi, na hakika yeye ni mkuu kuliko wewe, udongo! Je! 
Kitu kilichoumbwa kinapaswa kusema juu ya yule aliyeiumba, 
"Hakunifanya"? Je! Jar 
inawahi kusema, 
"Mfinyanzi aliyenifanya mimi ni mjinga"? (Isaya 29:16) 

Ouch. Mara nyingi katika wakati mkali, wakati Mungu anajaribu kuleta mabadiliko, 
tunamwambia kupitia matendo yetu, “Niondoe mkono wako, Bwana! Sitaki kuumbwa. 
Sitaki kubadilishwa. Sitamtazama mtoto huyu hivi sasa, ambaye ninataka kukikata kichwa 
chake, na niamini kwamba wewe ndiye Wewe! ” Lazima tukumbuke, hata hivyo, kwamba 
ni Mungu ambaye huleta au kuruhusu mambo haya na kwamba Yeye hutumia kufunua 
vitu ndani yetu ambavyo havina umungu na havimtukuzi. 

Mungu haruhusu mambo haya ili aweze kujua kilicho ndani yetu; Tayari anajua na 
anaona yote, na bado anatupenda. Msifuni! Anafanya hivyo kwa hivyo tutajiona na 
kutafuta msaada Wake kwa mabadiliko. 

Kalibuni kwa fedha, na tanuru kwa dhahabu; 
Bali Bwana huijaribu mioyo. (Mithali 17: 3) 

Kujichunguza1 
Wakati Mungu anaujaribu moyo wako, ni nini tabia na matendo yasiyo ya umungu 
yanayofunuliwa kwako kupitia mtoto wako au watoto wako? 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Tazama, nimekusafisha, lakini si kama fedha; 
Nimekuchagua katika tanuru ya mateso. (Isaya 48:10) 

Mimi, Bwana, nauchunguza moyo,  
navijaribu viuno, hata kumpa kila mtu, 
 kiasi cha njia zake, kiasi cha matunda ya matendo yake. 
 (Yeremia 17:10) 

Tunapoamini kuwa Mungu yupo katika usimamizi, inatusaidia kusimama na kufikiria, 
Subiri kidogo, ni vipi Mungu anatumia jaribio hili kwangu? Sitaki kumwambia Mungu 
anipe mikono yake. Sula la Malezi inaweza kuwa ngumu kwa sababu ya hisia kubwa 
ambayo tunatoa, kutoa, kutoa na kupata shukrani kidogo sana inayoturudia. Huhisiwa 
kama watoto huchukua, chukua, chukua na mara nyingi sisi huwa ni adui tunapowajali 
upeo. Lakini mtazame Yesu. Watu mara chache walimwendea na kusema, “Asante, Yesu! 
Nimefurahi sana uko hapa. ” Fikiria majaribu ya Musa. Haijalishi jinsi gani Mungu 
aliwafanyia Waisraeli, walilalamika kwa Musa na wakaasi. Huduma mara nyingi ni kazi 
isiyo na ubinafsi na kucheleweshwa au shukrani kidogo. 

Mungu ana kusudi katika majaribu Anayoleta kupitia watoto wetu. Haitawezekana 
kukumbatia majaribio haya kama masomo, na mabadiliko hayatatokea, ikiwa macho yetu 
hayatazami kwenye lengo la kuwa kama Kristo. Wakati tumaini letu haliko kwa Kristo na 
hali hizi zinatokea, tunachukua kutoka kwa mwili wetu na kuonyesha dhambi kama 
hasira, kiburi, kujionea huruma, na zaidi. Watu huwa wanatafsiri mitazamo na majibu yao 
ya dhambi kuhusiana na sababu za nje, kama mtoto mgumu. Lakini sikiliza sauti kutoka 
kwa Mungu, ikisema, 
"Hapana, hiyo ni dhambi yako. Ikubali! ” 

Tukimtazama Yesu, mwenye kuanzisha na mwenye kutimiza imani yetu; 
ambaye kwa ajili ya furaha iliyowekwa mbele Yake iliustahimili msalaba na 
kuidharau aibu, naye ameketi mkono wa kuume wa kiti cha enzi cha Mungu. 
(Waebrania 12: 2) 

Kujichunguza 2 
Waebrania wanasema Yesu alivumilia maumivu ya msalaba kwa sababu ya matokeo ya 
furaha, wokovu wa roho zetu. Je! Ni furaha gani unayoona ambayo hufanya maumivu ya 
mabadiliko yafae? Taja angalau maeneo mawili ambayo Mungu anafunua ndani yako 
ambayo anataka kubadilisha kama hasira au kutokuwa na 
subira.___________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Mstari huo pia unasema kumtazama Yesu. Andika sala ya kujitolea kumtazama wakati 
suala lenye changamoto ya uzazi linakuja nyumbani kwako. 



20 
 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

Kusudi la Tatu: Kuwapenda 

Kwa kweli, kusudi kuu la wazazi ni kuwapenda watoto wetu. Kumbuka kwamba 
tunabadilishwa kuwa mfano wa Kristo na kwamba Biblia inatuambia, "Mungu ni 
upendo." Mitazamo yetu inapaswa kuongozwa na mfano wa Yesu, ambaye alitenda kwa 
upendo na msamaha. Hata kama watu wazima tunachukuliwa na Mungu kama watoto 
Wake. Je! Tunataka kutendewaje na Mungu? 

Kama wazazi tunapaswa kuwaona watoto wetu kupitia Neno la Mungu kwanza, sio 
kulingana na haiba yao, hatua za maisha, au kufeli. Mungu ameamua thamani ya watoto 
wetu, na anaamuru jinsi tunapaswa kuwatendea. 

Tazama, wana ndio urithi wa Bwana, 
           Uzao wa tumbo ni thawabu. 
                 (Zaburi 127: 3                                                                                                    JAMBO LA KWELI 
                                                                                                                                           Thawabu — Thamani kubwa ya gharama. 

Kujichunguza 3 
Je! Watoto wako wanahisi kuwa unawaona kama zawadi kutoka kwa Mungu kwa jinsi 
unavyowatendea? ___ Ndio ___ Hapana ___ Wakati mwingine 

Tunapaswa kuichukuliaje zawadi yenye thamani kutoka kwa Mungu? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________Tutajifunza mada 
hii zaidi katika juzuu 2. 

 

Kusudi la Nne: Kuwafundisha 

Mwishowe, kusudi letu la nne na dhahiri zaidi ni kufundisha watoto wetu. 

Nanyi, akina baba, msiwachokoze watoto wenu, bali waleeni katika adabu na 
maonyo ya Bwana. (Waefeso 6: 4) 

kuwalea ni kuwakuza watoto wetu hadi utu uzima, kwa kuwaelimisha. Wakati mwingine 
wakati wa mchakato huu, wazazi wana wasiwasi zaidi juu ya maoni ya wageni kuliko fikra 
wanazokuwa nazo wao juu ya watoto ndani ya kuta za nyumba. Aina hii ya kiburi 
huondoka kama unafiki na inaweza kuwa sababu ya watoto wako kuwa waasi na 
kutembea mbali na Bwana, haswa wakati wa miaka ya ujana. Wanapotuona nyumbani 
tukifanya mambo ambayo ni kinyume na yale tunayofundisha au tunayotarajia kutoka 
kwao, wanachanganyikiwa na kukata tamaa. Ni lazima kuwa na wasiwasi na wakimtukuza 
Mungu wakati wote, hasa kwa wale ndani ya nyumba yetu. Hata wale ambao 
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wanahudumu katika huduma kama taaluma lazima wakumbuke kwamba huduma yao ya 
kwanza ni familia. 

Tutajifunza mada hii zaidi katika juzuu ya 3 na 4.  

Hakuna upendeleo   

Kanuni na ahadi zilizomo katika nyenzo hii zinatumika katika hali yoyote ya malezi: familia 
ya mzazi mmoja, familia mchanganyiko, babu na wajukuu, na yeyote anayesimamia. 
Neno la Mungu linatumika sawa kwa wote. Na anaelewa kuwa kuwalea watoto, haswa 
kwa wale ambao hawaja pata wenza wao, ni moja wapo ya changamoto ngumu sana 
humu ulimwenguni. 

Talaka imeharibu familia nyingi, na kusababisha watoto kuumizwa na kuchanganyikiwa, 
jambo ambalo linasumbua jukumu kubwa tayari. Lakini Mungu anaahidi, "Baba wa 
yatima, mwamuzi wa wajane, Mungu katika kao lake matakatifu" (Zaburi 68: 5). Biblia 
inataja yatima mara arobaini na moja na inamtaja mjane mara sabini na nne . Hii 
inatuonyesha kuwa upendo wa Mungu uko juu ya familia ya mzazi mmoja. 

Sisi huwa tunafikiria neno mjane linamaanisha mke aliyepoteza mumewe kwa kifo, lakini 
kipindi cha siku za Kristo ilikuwa na maana zaidi ya hapo. Neno la Kiyunani chera, 
lililotafsiriwa "mjane," limetokana na neno casma , linalomaanisha upungufu au nafasi ya 
mtu. Mjane alikuwa mwanamke ambaye hakuwa mume.  

Sisi pia huwa tunafikiria malezi ya mzazi moja kama shida ya hivi karibuni. Hii sio kweli. 
Katika siku za Kristo, ilichukuliwa tu kumwacha mke ilikuwa ni sawa na kupata cheti 
chenye saini ya kasisi. Lilikuwa ni tatizo kubwa wakati huo, kama ilivyo sasa, na Mungu 
anajua na anajali.  

Dini iliyo safi na isiyo na taka mbele za Mungu Baba ni hii: kwanda 
kuwatazama mayatima na wajane katika dhiki yao, na kujilinda na dunia 
bila mawaa. (Yakobo 1:27) 

Ikiwa wewe ni mzazi mmoja au katika familia mchanganyiko, maelekezo na kanuni zote 
zilizomo katika kitabu hiki zinakuhusu wewe. Asante sana, Neno la Mungu linaahidi 
kwamba atakusaidia kutumia kila moja ya kanuni hizi kwa hali yako ya kipekee. 

Kujichunguza 4 
Ikiwa wewe ni mzazi mmoja, tafakari juu ya vifungu hivi. Pata ahadi za Mungu, unakili na 
uziweke mahali unapoona mara nyingi, na kisha kwa maombi umshukuru kwa kile 
Amefanya na atakachoendelea kukufanyia juu yako. 

Njooni Kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo, 
nami nitawapumzisha. (Mathayo 11:28) 

Mtu duni hukuachia nafsi yake; 
Maana umekuwa msaidizi wa yatima. (Zaburi 10:14) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Somo la 6 

 Msingi Imara 

Mungu anataka maagizo yake yawe wazi, kwa hivyo Maandiko mara nyingi hujumuisha 
mifano na kulinganisha watu ilikuweza kueleweka kwa urahisi. Katika Mathayo 7: 24-27, 
Yesu alielezea mfano wa wajenzi wawili: mtu mmoja aliyejenga nyumba yake juu ya 
mwamba na mwingine aliyejenga juu ya mchanga. Mwishowe "mvua ikanyesha, 
mafuriko yakaja, na upepo ukavuma na kuzipiga nyumba hizo" na, kama ilivyotarajiwa, 
nyumba iliyo juu ya mwamba ilibaki wakati nyumba juu ya mchanga ikianguka. Yesu 
alikuwa akifundisha mambo mengi kwa wafuasi Wake kwa muda mrefu, na Mathayo 7:24 
inafunua hoja Yake: "Kwa hivyo, kila mtu asikiaye maneno yangu haya, na kuyafanya, 
nitamfananisha na mtu mwenye busara aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba.” 

Msanifu Majenzi 

Daima tuna uchaguzi wa kufuata njia ya hekima au njia ya upumbavu. Hakuna njia 
mbadala ya tatu. Njia moja inaongoza kwa mafanikio, na nyingine kwa kutofaulu. Kwa 
mfano, miaka mingi iliyopita nilikuwa mtengenezaji wa ardhi ambaye alijenga mbuga za 
viwandani, vituo vya ununuzi, na maghala ya kuhifadhia vitu. Kipande cha mali 
kilinunuliwa kwa ujenzi wa jengo la ofisi kulingana na uchambuzi wa gharama ambao 
ulionekana faida. Lakini mbunifu alipomaliza mipango, msingi ulikuwa mkubwa zaidi 
kuliko ilivyotarajiwa, na kuongeza gharama za ziada. Viwango vya msingi vinavyohitajika 
vilikuwa na kipenyo cha miguu saba na kilitumia mara nne ya kawaida ya chuma. 

Alipoulizwa, msanifu huyo alielezea kuwa kama futi thelathini chini ya ukoko wa ardhi hii 
kulikuwa na mpasuko ambao ulisababisha kiwango cha matope. Kwa maoni mtaalam 
huyo, njia pekee ya kujenga ambayo ni salama ilihitaji msingi mkubwa wa kusaidia jengo 
hilo kustahimili. Kufikia wakati huu katika taaluma yangu, nilikuwa nimekamilisha miradi 
anuwai inayowakilisha zaidi ya miguu mraba milioni tatu ya ujenzi, na ningeweza 
kuchagua kufuata uzoefu wangu mwenyewe badala ya ushauri wa mbunifu. Fikiria nini 
kingetokea, hata hivyo, ikiwa ningechukua mipango hiyo na kuamua kujenga kulingana 
na uzoefu wangu wa zamani. 

Ikiwa ningechagua kupunguza msingi kwa kile nilidhani kitatosha, shida zingekuwa 
mbaya. Kama dhoruba na matetemeko ya ardhi yalipotokea, msingi ungekuwa 
umepasuka. Kuzorota kungeenda kama hii: mwamba hatimaye utavunjika, nyufa 
zingeonekana kwenye madirisha, milango ya milango ingefika mahali ambapo milango 
haingeweza kufungwa, ngazi inaweza kupasuka, na shimoni la lifti halingejipanga. 
Mwishowe, jengo hilo litalaaniwa kuwa si salama kwa sababu ya msingi duni na uharibifu 
unaojitokeza. 

Ni dhahiri kabisa, ningekuwa mjinga kumpuuza mbunifu kwa sababu yoyote, iwe uchoyo, 
kiburi, au hata kuweka imani katika uzoefu wangu wa zamani. Kufuata chochote 
isipokuwa mpango wa mbunifu wa msingi thabiti ungesababisha maafa na hasara 
mkubwa. Na ndivyo ilivyo kwetu kama waumini wakati hatujui au tunapuuza maagizo ya 
Mungu. Haitoshi sisi kuwa "wasikiaji," lakini lazima tuwe "watendaji" ikiwa tunataka 
kujenga msingi thabiti wa maisha yetu. (Yakobo 1:22). Daima ni upumbavu kwetu kuhoji 
au kumpuuza mbunifu wa imani yetu, yaani Yesu Kristo. 
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Maandiko yanafunua habari juu ya muundo wa Mungu kwa msingi thabiti ambao 
tunahitaji kusoma na kufuata, kwa sababu jengo ni nzuri tu kama msingi unavyosimama. 
Maisha yako yanaweza kuonekana kuwa mazurikwa muda, lakini una nguvu gani kweli? 
Dhoruba za shida hatimaye zitafunua hali halisi ya msingi wako. 

                                                                                                               FAILI LENYE UKWELI  

                                                                                                   Tafuta kwanza -amri ya kufanya na usiache kamwe.   

Vipaumbele vya Mahali 

Yesu alituambia, "Bali utafuteni kwanza ufalme wa Mungu na haki yake, na hayo yote 
mtazidishiwa" (Mathayo 6:33). 

Kumtafuta Mungu na ufalme wake lazima iwe 
kipaumbele chetu kama waamini, na kwa hivyo ndio 
msingi wa maisha. Ahadi ni kwamba     tukifanya hivyo, 
"vitu hivi vyote mtaongezewa." Wakati wa 
kutafsiri "mambo haya yote," lazima tukumbuke kwamba mahubiri    

haya yanaanza kwenye Mathayo 5: 1, inayojulikana kama Mahubiri ya Mlimani. 
Mazingira ya karibu katika Mathayo 6:31 yanazungumza juu ya chakula, vinywaji, na 
mavazi. Ikiwa Kristo atashughulikia mahitaji hayo tunapomtafuta yeye kwanza, je! 
Kwa kiasi gani Atatupa vitu vyote zaidi ili kuwa kuwalea watoto wake? 

Kama wazazi sisi pia ni watumishi wa Mungu kwa watoto wetu na tunakabiliwa na 
changamoto iliyoongezwa ya kutimiza mapenzi yake katika mambo yote yanayohusu 
familia. Tunatimiza hili kwa kuweka maswala ya maisha katika mtazamo na kwa 
kutanguliza uchaguzi wetu kulingana na kile Mungu anasema ni muhimu. Ili kutimiza 
kweli makusudi ya Mungu ndani yetu na kupitia sisi, lazima tuangalie kwake kila siku kwa 
nguvu ya kutimiza kazi hii. 

Wengi wangekubali kwamba ni muhimu kwa mchungaji kuwa na uhusiano thabiti, wa 
karibu na Bwana. Tungetarajia angeamka kila siku na atumie wakati wake kusoma na 
kuomba, akitafuta hekima na mwongozo kutoka kwa Mungu maongozi kutoka kwa 
Mungu ya kuongoza familia yake. Ikiwa hakufanya hivyo, tungehoji kujitolea kwake kwani 
tunatambua hitaji la uwezeshwaji wa Mungu na mwelekeo wake katika kutimiza 
majukumu yake. 

Unaweza kuweka matarajio hayo kwa mchungaji wako, lakini sasa jifikirie mwenyewe. 
Ikiwa Mungu anaangalia kuwahudumia watoto wako kwa umuhimu ule ule anaouweka 
juu ya uhusiano wa mchungaji na waumini wake, je! Sio haraka sana kwako kutafuta uso 
wa Mungu kila siku? Je, sio lazima kwako kujenga msingi huo thabiti, uhusiano huo na 
Kristo ambapo unapata nguvu na hekima inayohitajika kuongoza familia? Uzoefu na 
Maandiko yanatuambia kwamba ikiwa hatusomi Neno na kuomba kila siku, asili ya 
dhambi ya zamani huanza kujitokeza, kuleta machafuko na uharibifu katika maisha yetu.  

Tunapoangalia familia kote ulimwenguni, tunaweza kuona kuwa wako katika shida. 
Watoto wetu wanauana, wanatumia dawa za kulevya, wanajaribu ngono, na wanaondoka 
kwenye imani. "Mahali fulani kati ya asilimia themanini na tisini ya watoto huko Amerika 
wanaacha imani ya wazazi wao mara tu wanapokuwa watu wazima. Kwa kiwango hicho 
cha kusikitisha, watoto milioni hamsini ambao wanakua kanisani leo wangekufa hadi chini 
ya elfu saba katika vizazi kumi tu. Hiyo ni ya kusikitisha ambapo familia za sasa za Kikristo 
huko Amerika zinaelekea bila mabadiliko makubwa. " 2 
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Washauri wa Kikristo ambao wanaona familia zinakabiliwa na majaribu makubwa mara 
nyingi wanabaini kwamba misingi ya imani thabiti na inayodumu imepuuzwa. Katika hali 
nyingi hii ni kwa sababu ya ujinga, wazazi wanaotenda kutokana na uzoefu na ushauri wa 
ulimwengu badala ya ukweli wa kibiblia. Kwa sababu wazazi hawajafundishwa jinsi ya 
kujenga msingi huu thabiti katika maisha yao wenyewe, ushawishi wanaopaswa kuwa 
nao kwa watoto wao kwa uzuri ni dhaifu wakati wote, na kwa sababu hiyo ni kweli 
inafanya watoto wao wamwache Mungu. 

Uhusiano na Mungu   

Katika Kumbukumbu la Torati 6, Musa alitimiza mapenzi ya Mungu kwa kuwafundisha 
Waisraeli kile kinachotarajiwa kutoka kwao walipoingia katika nchi ya ahadi. Ndani ya 
maagizo haya, Mungu alifunua moyo wake kuhusu uhusiano wa karibu anaotaka kuwa 
nasi. Uhusiano huu wa karibu na Mungu ndio msingi, nguvu ya imani yetu, ambayo 
tunajenga juu yake. 

Na hii ndiyo sheria, na amri, na hukumu alizoziamuru Bwana, Mungu 
wenu, mfundishwe, mpate kuzitenda katika nchi ile mnayoivukia kuimiliki. 
Upate kumcha Bwana Mungu wako, kushika amri zake zote, na sheria zake, 
zinazokuamuru, wewe na mwanao, na mwana wa mwanao, siku zote za 
maisha yako; tena siku zako ziongezwe.  Sikiza basi Ee Israeli, ukaangalie 
kuzitenda; upate kufanikiwa, mpate kuongezeka sana, kama Bwana, Mungu 
wa baba zako, alivyokuahidi, katika nchi ijaayo maziwa na asali.Sikiza, Ee 
Israeli: Bwana, Mungu wetu, Bwana ndiye mmoja. Nawe mpende Bwana 
Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na kwa nguvu 
zako zote. Na maneno haya ninayokuamuru leo yatakuwa katika moyo 
wako. (Kumbukumbu la Torati 6: 1-6) 

Mstari wa 3 na 4 huanza na "Sikiza, Ee Israeli" ili kusisitiza umuhimu wa kusikiliza sauti ya 
Mungu. Wakati wowote kifungu hicho kinapoonekana, ujumbe ni "Sikiliza!" Mungu yuko 
upande wetu; Anataka tufanikiwe. Katika aya hizi, habari hiyo ilikuwa muhimu sana kwa 
Israeli kuishi kama taifa. Na kile Mungu alisema katika Kumbukumbu la Torati 6 ni 
muhimu kwetu leo. Mistari hii inafunua ukweli ambao pia ni msingi wa mafanikio yetu 
kama waumini na wahudumu kwa watoto wetu. 

Mstari wa 6 unatuambia maneno ya Mungu lazima 
yawe ya kwanza mioyoni mwetu. Hii inamaanisha sio 
kusoma tu mara kwa mara, bali pia kutii. Ili kumwiga 
Kristo na kuwafundisha wengine, lazima uwe na 
ufahamu wa karibu wa mapenzi ya Mungu. Hiyo, 
pamoja na kutegemea hekima na nguvu ya Kristo, 
ndio msingi unaohitajika kutimiza majukumu magumu 
ya kuwaongoza watoto wako kwenye ukomavu wa 
kimungu. Na mazoezi yako ya kila siku ya kujitolea na 
Mawasiliano na Mungu yanahusiana moja kwa moja 
na mafanikio.  

FAILI LENYE  KWELI 
Moyo - Lebab (Kiebrania). 
Moyo, akili, mtu wa ndani. 
Matumizi ya kimsingi ya neno 
hili yanaelezea tabia nzima ya 
mtu wa ndani. 3 

Moyo - Kardia (Kigiriki). Kiti 
cha tamaa, hisia, mapenzi, 
tamaa, misukumo, Uzazi wa 
Mabadiliko yaani, moyo au 
akili. 
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Kumbukumbu la Torati 6: 5 inasema, "Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako 
wote, kwa roho yako yote, na kwa nguvu zako zote." Hii inamaanisha unaonyesha 
upendo wako kwake kwa kuchagua kuwa na uhusiano wa karibu naye. Kutumia muda 
mwingi kuwa na Kristo ni chaguo la kila siku. Kufahamiana kwa karibu, kuhusiana na 
kujinasibisha, na kukaa ndani Yake kwa moyo wako wote, roho, na nguvu, kunamaanisha 
ushiriki wa kiumbe chako kamili - mwili, roho, na roho. Tunatambua kuwa wenzi wetu wa 
ndoa na watoto wanahitaji upendo kutoka kwetu, na tuna maoni kadhaa ya jinsi ya 
kufanya hivyo. Mungu anauliza umakini wa mtu binafsi, wakati, unapojenga uhusiano wa 
upendo pamoja naye. Anaahidi kwamba ukimtanguliza, mahusiano mengine pia 
yataboreshwa.                                                                                                                                                                      

CHIMBA ZAIDI 
Je! Mtunga-zaburi anasema nini juu ya Neno la Mungu na nini tunapaswa kuwajibika 
kwalo? 

Kwa moyo wangu wote; nimekutafuta, 
Usiniache nipotee Mbali na maagizo yako. 
 Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, nisije 
nikakutenda dhambi. (Zaburi 119: 10-11) 

_____________________________________________________________________
_________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________Orodhesha kanuni 
kuu hapa chini. Je! Kila mmoja inaweza ikatumikaje katika malezi yako? 

Akawaambia: "Wekeni mioyoni mwenu maneno yote ambayo nashuhudia 
kwenu hivi leo, nayo waamuruni watoto wenu, wayatunze na kuyafanya 
maneno yote ya torati hii." (Kumbukumbu la Torati 32:46) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Kwa hiyo yawekeni maneno yangu moyoni mwenu na rohoni mwenu; 
kuyafungeni yawe dalili juu mikono yenu, nayo yatakuwa kama utepe 
katikati ya macho yenu. Nayo uwafunzeni wajana vyenu kwa kuzungumza 
uketipo katika nyumba yako, na utembeapo njiani, na ulalapo, na 
uondokapo. 
(Kumbukumbu la Torati 11: 18-19) 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Lakini neno hilo liko karibu nawe, kinywani mwako na moyoni mwako, ili ulifanye. 
(Kumbukumbu la Torati 30:14) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Sheria ya Mungu wake iko moyoni mwake; 
Hatua zake zote hazitateleza. (Zaburi 37:31) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Ninafurahi kufanya mapenzi yako, Ee Mungu wangu, 
Na sheria yako iko ndani ya moyo wangu. (Zaburi 40: 8) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________ 

Inasikitisha, kuona watu wengi walio ndani ya mwili wa Kristo hawajawahi kufundishwa 
katika ukweli kwamba urafiki na Mungu (Baba, Bwana Yesu Kristo, na Roho Mtakatifu) ni 
sawa na kiwango cha bidii iliyowekwa katika kumtafuta. Hiyo inahitaji muda katika Neno 
Lake, kuomba, na kushirikiana na waumini wengine. Neno lililofundishwa linaonyesha 
kwamba Mkristo mmoja (au kadhaa), labda aliyekomaa zaidi katika imani, amekuja kando 
kusaidia mtu mwingine kukuza urafiki na Bwana. Bila mwongozo, njia inaweza kuwa 
ngumu kufuata. Tunaweza kufikiria, Inawezekanaje kukuza uhusiano na Mungu 
asiyeonekana? 

Na wengi wanaweza pia kufikiria, ninaenda kanisani Jumapili. Mimi ni Mkristo kwa 
sababu niliomba sala ya wokovu. Nakumbuka hisia za uamuzi huo. Si nimeacha kuvuta 
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sigara na kunywa pombe na kubadilisha tabia zangu mbaya? Je! Kuna kitu zaidi? Ndio 
kipo. 

Kujichunguza 
Je! Umekuwaje ukiweka uhusiano wa kila siku na Mungu, katika maombi na kusoma 
Neno Lake? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________ 

MPANGO KAZI 
Baada ya kujifunza kanuni hizi, je! Kukiri na kuomba msamaha kunahitajika? Ikiwa ni 
hivyo, tumia nafasi iliyo hapo chini kuandika sala yako na kujitolea kuanza kila siku na 
Yeye. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 
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Somo la 7 

Mambo Matatu Muhimu  

Katika Luka, tunaona umuhimu ambao Yesu aliweka juu ya kuwa na msingi thabiti. 
Alivunja vipande vitatu muhimu. 

Lakini kwanini unaniita "Bwana, Bwana," na usifanye yale ninayosema? 
Yeyote yule anayekuja Kwangu, na kusikia maneno yangu na kuyatenda, 
nitakuonyesha yeye ni nani: Yeye ni kama mtu anayejenga nyumba, ambaye 
alichimba chini sana na kuweka msingi juu ya mwamba. Mafuriko 
yalipotokea, kijito kiliipiga ile nyumba kwa nguvu, lakini haikuweza kuitikisa, 
kwa sababu ilikuwa imejengwa juu ya mwamba. Lakini yeye aliyesikia na 
kutofanya chochote ni kama mtu aliyejenga nyumba juu ya ardhi bila msingi, 
ambayo kijito kiliipiga kwa nguvu; na mara ikaanguka. Na uharibifu wa 
nyumba hiyo ulikuwa mkubwa. (Luka 6: 46–49) 

Jambo la kwanza: Kumpokea Yesu Kristo 

Bibilia iko wazi kuwa Yesu ndiye msingi wetu. Katika Luka 6 hapo juu, alisema, "kila mtu 
anayekuja Kwangu," ambayo inaonyesha mahali ambapo tunapaswa kujenga. 

Kwa maana hakuna msingi mwingine wowote awezoweza kuweka mtu 
mwingine isipokuwa ule uliowekwa, ambao ni Yesu Kristo. (1 Wakorintho 
3:11) 

Lazima kuwe na wakati maishani ulipotafuta msamaha wa dhambi zako na kumwuliza 
Yesu Kristo aje maishani mwako kama Bwana na Mwokozi. Kuzaliwa tu Amerika au 
kuhudhuria kanisa hakukufanyi kuwa Mkristo. Wokovu unahitaji uamuzi wa kutubu 
kutoka kwa dhambi na kugeuza udhibiti wa maisha yako kwa Mungu, kupitia Yesu Kristo. 

Lakini wote waliompokea, aliwapa haki ya kuwa watoto wa Mungu, kwa wale 
wanaoamini jina lake. (Yohana 1:12) 

Je! Umekubaliana na Mungu kwamba wewe ni mwenye dhambi, umepokea kifo cha 
Kristo msalabani kama malipo ya dhambi hizo, na kumwuliza Yesu moyoni mwako kama 
Bwana na Mwokozi? Sehemu  ya kwanza yaweza kuwa ni ndio au hapana. Hii ni hatua ya 
kwanza muhimu ya kujenga msingi imara. Huwezi kuruka hii kwa sababu Kristo ndiye 
msingi wa imani yetu. Ikiwa hii bado inachanganya, nenda kwenye Kiambatisho B: 
Kujitolea Maisha Yako kwa Kristo . 

Ukikiri kwa kinywa chako kuwa Yesu ni Bwana na kuamini moyoni mwako 
kwamba Mungu alimfufua kutoka kwa wafu, utaokolewa. Kwa maana kwa 
moyo mtu huamini hata kupata haki, na kwa kinywa hukiri hata kupata 
wokovu. 
(Warumi 10: 9-10) 

Unaweza pia kuomba sala  

Bwana Yesu, najua mimi ni mwenye dhambi. Samahani kwa dhambi zangu. 
Asante kwa kufa msalabani kwa ajili yangu na kulipa bei ya dhambi zangu. 
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Tafadhali ingia moyoni mwangu. Nijaze na Roho wako Mtakatifu na 
unisaidie kuwa mwanafunzi wako. Asante kwa kunisamehe na kuja katika 
maisha yangu. Asante kwamba sasa mimi ni mtoto wa Mungu na kwamba 
ninaenda mbinguni. Kwa jina lako naomba. Amina. 

Baada ya kuchagua kujenga maisha yako juu ya imani katika Yesu Kristo, sehemu  mbili 
zifuatavyo zinataja "kumfuata" Kristo kwa kuweka vipaumbele. 

Jambo la pili: Uhusiano wa kila siku na Kristo 

Lazima uamue kutumia mara kwa mara kusoma na kutafakari Neno la Mungu, ukisikiliza 
kwa makini kile Mungu anasema. Katika Luka 6, Yesu pia alisema, "yeyote. . . husikia 
maneno Yangu, ”ambayo inahusu zana tunayotumia kujenga uhusiano huo: Neno la 
Mungu na maombi. Kupitia haya, tunapata kumjua, kuelewa upendo wake, na kujifunza 
jinsi ya kuishi kwa usahihi. 

Nimesulubiwa pamoja na Kristo; si mimi tena ninayeishi, bali Kristo anaishi 
ndani yangu; na maisha ninayoishi sasa katika mwili naishi kwa imani katika 
Mwana wa Mungu, ambaye alinipenda na akajitoa mwenyewe kwa ajili 
yangu. (Wagalatia 2:20) 

Jambo la Tatu: kujionyesha kwa wanafunzi 

Kujenga msingi imara pia kunajumuisha kufuata. Katika Luka 6, Yesu aliongeza, "yeyote. . 
. 
husikia maneno Yangu na kuyafanya, ”ambayo inaelezea mtu anayefanya mapenzi ya 
Mungu. Utaratibu huu wa kusikia na kufanya unamaanisha kutii au kutumia Neno Lake 
maishani. 

Mmetakasa roho zenu kwa kutii ukweli kupitia Roho. . . kupitia Neno la 
Mungu linaloishi na kukaa milele. (1 Petro 1: 22-23) 

Maandiko yanatuambia ni muhimu kuendelea kuchunguza nia na matendo yetu. 

Tuchunguze na tuchunguze njia zetu, 
Na mrudi kwa Bwana. (Maombolezo 3:40) 

Kujichunguza 
Unawezaje kuelezea ubora wa msingi wako wa kiroho? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Mazoezi ya Maombi 

Maombi mara nyingi huzingatiwa kama jaribio la kuomba nguvu ya Mungu kubadilisha 
hali, lakini Mungu anavutiwa zaidi kuwa na ushirika wa akili mara kwa mara na sisi. 
Maombi ni kazi ya mawazo, lakini zaidi ya hayo, ni njia wazi ya mawasiliano na Mungu 
ambayo inajumuisha kuongea na kusikiliza. Mungu anataka ujue Anapatikana kwa vitu 
vyote na wakati wote. 
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Msiwe na wasiwasi juu ya kitu chochote, lakini katika kila kitu kwa sala na dua, 
pamoja na shukrani, maombi yenu na yajulishwe kwa Mungu. (Wafilipi 4: 6) 

Mungu anatamani ufahamu wa mara kwa mara wa uwepo wake na mawasiliano 
endelevu. Anataka pia utumie wakati wa utulivu na faragha pamoja Naye kila siku. Katika 
Zaburi 5: 3, Daudi alisema, “Utasikia sauti yangu asubuhi, Ee Bwana; asubuhi nitaielekeza 
Kwako, nami nitaangalia juu. ” 

Maombi na kusoma Biblia ni vitu muhimu kwa ukuaji katika maisha ya Kikristo. Wakati 
huu wa kusoma na mawasiliano mara nyingi hujulikana kama wakati wa ibada. 
Kujihusisha kweli kweli zaidi ya neno lililoandikwa inahitaji hali ya mawazo inayoitwa 
imani yaani kuamini ingawa hatuwezi kuona. Yesu alisema, “Kwa sababu umeniona, 
umeamini. Heri wale ambao hawajaona lakini wameamini ”(Yohana 20:29). Katika 
Mathayo 6: 9-13, ambayo mara nyingi huitwa Sala ya Bwana, Yesu mwenyewe alitupa 
mfano wa jinsi alivyoomba na mambo kadhaa ya msingi ya kuzingatiwa katika sala. 

Sala ifuatayo ni mfano rahisi wa mawasiliano, kutoka moyoni yaliyoongozwa na mambo 
muhimu kutoka Sala ya Bwana yatakayosemwa kabla ya wakati wa kuanza ibada: 

Bwana Yesu, nakusifu kwa kutamani kuwa karibu nami, kwa kutaka kutumia 
wakati na mimi. Ninakusifu kwa upendo wako na uaminifu wako na 
ninakusifu, kwa maana wewe ni Mungu, muumba na mtunzaji wa vitu vyote. 
Ninaomba neema ya kutembea kwa utii leo, kumpenda mwenzi wangu na 
watoto wangu, na kuwajali kulingana na Neno lako. Nisaidie kumsamehe 
mtu yeyote ambaye ananiumiza leo, na nipe neema ya kuomba msamaha 
wakati ninashindwa kukuwakilisha Wewe, Yesu. Na Yesu, tafadhali fungua 
moyo wangu kupokea Neno lako asubuhi ya leo. Ninaomba ufahamu kukujua 
zaidi na neema yako itii. Amina. 

Anza wakati wako wa kujitolea na sala, labda moja sawa na hii. Unaweza kushawishiwa 
kutumia maombi yaliyoandaliwa, lakini hamu kubwa ya Mungu ni kuzungumza na wewe 
tu. Baada ya yote, Yeye tayari anajua kilicho moyoni mwako na anakupenda licha ya kile 
ulichofanya. Warumi 5: 8 inasema, "Mungu anaonyesha upendo wake mwenyewe kwetu, 
kwa kuwa wakati tulipokuwa tungali wenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu." 
Unapotumia muda kila siku na Mungu, utaanza kujisikia raha katika upendo wake, na 
kuomba itakuwa "kuzungumza na Mungu" juu ya kila kitu. 

Ni kwa imani tu katika Kristo ndio tumepata kumfikia Baba. 

Yesu akamwambia, "Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima. Hakuna anayekuja 
kwa Baba ila kwa njia Yangu. ” (Yohana 14: 6) 

MPANGO KAZI 
Andika maombi ukimwomba Mungu msaada wa kukuza maisha ya sala za wazi pamoja 
naye. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
__________________________ 

Omba kupitia sala hii ambayo Paulo alitoa kwa Waefeso, na kuifanya iwe ya kibinafsi kwa 
kuweka jina lako katika kila nafasi tupu. 

Kwa sababu hii mimi [_______] ninapiga magoti kwa Baba wa Bwana wetu 
Yesu Kristo, kutoka ambaye familia yote mbinguni na duniani imepewa jina, 
kwamba Akupe [_______], kulingana na utajiri wa utukufu Wake, uimarishwe 
kwa nguvu 
kupitia Roho wake ndani ya mtu wa ndani, ili Kristo akae ndani ya mioyo 
yenu [_______] kupitia imani; ili wewe [_______], ukiwa umekita mizizi na 
msingi wa upendo, uweze fahamu pamoja na watakatifu wote ni nini upana 
na urefu na kina na urefu - kujua upendo wa Kristo ambao hupita maarifa; 
ili [_______] ujazwe na utimilifu wote wa Mungu. 

Sasa kwa Yeye aliye na uwezo wa kufanya mengi kupita yote kuliko hayo sisi 
[_______] uliza au fikiria, kulingana na nguvu inayofanya kazi ndani yetu 
[_______], kwake uwe utukufu katika kanisa na Kristo Yesu kwa vizazi vyote, 
milele na milele. Amina. (Waefeso 3: 14-21) 

Andika orodha ya maombi maalum au sifa ambazo Paulo alizijumuisha katika sala yake. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Pamoja na kubinafsisha sala hii, unaweza pia kuitumia mara kwa mara kuomba vitu hivi 
katika maisha ya mwenzi wako na watoto wako na wapendwa wengine. Weka tu majina 
yao hapo kwa mbadala. 

Kukaa ndani ya Kristo 

Umejifunza kuwa Mungu anatamani uhusiano, ambao unahitaji kwanza umpokee Yesu 
kama Bwana na Mwokozi, halafu uchague kutenga wakati wa maombi na kusoma Biblia. 
Kuishi maisha ya Kikristo, wakati mwingine hujulikana kama "kukaa ndani ya Kristo," 
inajumuisha kumsikiliza Mungu kwa kusoma na kutafakari Neno Lake. Yesu alisema, "Mtu 
hataishi  kwa mkate peke yake, bali kwa kila neno litokalo katika kinywa cha Mungu" 
(Mathayo 4: 4). Mchungaji wako anaweza kuwa mwalimu wa ajabu, lakini kuishi kwa wiki 
moja kwenye ujumbe wa Jumapili asubuhi peke yake kutasababisha kuwa dhaifu kiroho. 

Wakristo wengi huweka vijitabu vya ibada vya kila siku, kama  vile mkate wetu wa kila 
siku katika maeneo ya bafuni au kando ya kitanda ili kuchukua haraka nguvu ya kiroho. 
Wanaivuta, kusoma kidogo, na kufikiria, Sawa, nilifanya jambo langu. Niliingia katika 
Neno leo; msifuni Bwana. Lakini chakula cha haraka kama hiki huisha, kama kumbukumbu 
ya kile tunachosoma. Katika utamaduni wetu tuna vifaa vingi vya kutusaidia kufanya kazi 
nyingi. Simu hizi za rununu, redio, Runinga, Kindles, na mara nyingi hufanya wakati wetu 
na Mungu kuwa sehemu ya mchanganyiko wa kila siku. Kama hatufanyi bidii wakati wa 
kila siku peke yetu na Mungu, pamoja na kusoma kwa umakini, kutafakari, na sala, basi 
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tunaweza kuanguka katika mtego wa "kuumwa haraka", ambao hakika utasababisha afya 
mbaya ya kiroho.  

CHIMBA ZAIDI 
Je! Mistari ifuatayo inasema nini juu ya mtazamo ambao tunapaswa kuwa nao wakati wa 
kusoma Neno na kutafuta hekima kutoka kwa Mungu? 

Moyo wa mwenye busara hupata maarifa, 
Na sikio la wenye hekima hutafuta maarifa. (Mithali 18:15) 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________ 

Nunua ukweli, wala usiiuze, 
Pia hekima na maagizo na ufahamu. (Mithali 23:23) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________ 
 

Mpate kuishi kwa kumstahili Bwana, mkimpendeza kikamilifu, mkizaa 
matunda katika kila kazi njema, mkiongezeka katika kumjua Mungu. 
(Wakolosai 1:10) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________ 

Ili kuepuka kusoma kwa haraka, jenga tabia ya kutafakari Neno la Mungu. Watu 
wanaposikia neno kutafakari, wengi hufikiria sala za Wahindu, lakini kutafakari ni neno 
linalotumiwa katika Neno la Mungu. Tunapaswa kutafakari juu ya mambo tunayosoma, 
ambayo yanaonyesha kwamba tunasikiliza kwa kujibu kwa mawazo kwa kile Mungu 
anasema. 

Nitatafakari mausia yako, 
Na tafakari njia zako. (Zaburi 119: 15)  

                                                                                                                                                   FAILI LENYE UKWELI 

                                                                                                                             Tafakari —Kuomboleza, kutamka, au kunguruma. 
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Katika kutafakari ulimwengu wa kibiblia haikuwa mazoea ya kimya. Ilikuwa na wazo la kunung'unika kwa sauti, 
kama kusoma nusu kwa sauti au kuzungumza na wewe mwenyewe, kwa hivyo ungeingiliana na maandishi na 
ingeingia ndani ya akili yako. 

Kama begi la chai linaloingia ndani ya maji linapenya ndani ya kioevu, kwa hivyo kutafakari juu ya Maandiko 

kunajaza akili zetu.  

CHIMBA ZAIDI  

Je! Mungu alimwambia Yoshua afanye nini katika aya hii, na kwanini hii ilikuwa muhimu sana kwa Mungu na kwa 
mafanikio ya Yoshua? 

Kitabu hiki cha torati hakitaondoka kinywani mwako, bali utafakari ndani yake mchana na usiku, 
upate kuangalia kutenda sawasawa na yote yaliyoandikwa ndani yake. Kwa maana hapo ndipo 
utakapoifanikisha njia yako, na ndipo utakapofanikiwa. (Yoshua 1: 8) 

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________ 

Je! Unataka kuwa na mafanikio mazuri? ___ Ndio___ Hapana 

Eleza maana ya mistari hii na jinsi itakavyoathiri malezi yako ikiwa utafanya kama isemavyo. 

Heri mtu huyo 
Asiyetembea katika shauri la wasio haki, Wala 
husimama katika njia ya wenye dhambi. Wala 
hakuketi katika kiti cha wenye dharau; Lakini 
furaha yake iko katika sheria ya Bwana, Na sheria 
yake huitafakari mchana na usiku. Yeye atakuwa 
kama miti 
Iliyopandwa kando ya mito ya maji, Huyaleta 
matunda yake kwa majira yake, 
Ambayo jani lake halinyauki; 
Na chochote atakachofanya kitafanikiwa. (Zaburi 1: 1-3) 

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________ 
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                                                                    Somo la 8  

                                                        Vipaumbele vya Kweli 

Watoto wanapokuwa wadogo, utegemezi wao kwa Mama na Baba unaweza kuwafanya 
wasiwe na wasiwasi au woga wakati wameachwa katika utunzwaji wa mtu mwingine, na 
wakati Mama au Baba wanaporudi, kuna mapenzi na furaha kubwa. Wanapoendelea 
kukomaa, msisimko hupoa na wazazi wanaweza kupewa salamu kama, “shikamoo 
Mama," "shikamoo Baba," au labda sio kabisa. Kwa wakati huu, uwepo wa wazazi 
huchukuliwa kama kawaida au haukubaliwi kabisa. 

Jihadharini, kwa sababu tunaweza kufanya jambo kama hilo kwa Bwana. Tunapokuja kwa 
Kristo kwa mara ya kwanza, hatuwezi kungojea kuomba na kuingia kwenye Neno. 
Tunapoisoma, tunahisi Mungu akizungumza na mioyo yetu. Mara nyingi tunapata hisia 
nzuri na hata kushiriki habari zetu njema na marafiki na wapendwa. 

Kwa muda, ikiwa hatuko macho, mtazamo wetu unaweza kuwa, "Ndio, kusoma Mathayo 
tena. Umekuwepo, umefanya hivyo. ” Kwa kusikitisha tunapoteza mtazamo wa "Baba 
yuko hapa!" Hatuwezi kukaa katika hali hii ya akili. Fikiria tu: unayo bahati iliyobarikiwa 
ya kuingia patakatifu pa patakatifu, na Mungu ambaye anataka umwite "Baba" (Warumi 
8:15 inasema, "Abba, Baba"), kumsikia akinong'ona ukweli wa kushangaza na kusema 
wewe ni mzuri na muhimu sana kwake. 

Kujichunguza 1 
Ni lini mara ya mwisho ulikaa kimya na Mungu aliye hai, ukijisisimua kwake azungumze 
na wewe? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________  

Tukio la kwanza lililorekodiwa katika Bibilia baada ya Yesu Kristo kutoa roho Yake 
msalabani lilikuwa kupasuka pazia la kutoka juu hadi chini, ambalo lilifunikwa mlango wa 
chumba cha hekalu kiitwacho patakatifu pa patakatifu (Mathayo 27:51). Ilimaanisha kifo 
cha Kristo msalabani kilimaliza kutengana kwetu na Mungu. Kabla ya hapo, ni kuhani 
mkuu tu ndiye angeweza kuingia mara moja kwa mwaka akiwa amebeba damu ya 
mnyama wa kafara. 

Kwa hiyo, ndugu, tukiwa na ujasiri wa kuingia Patakatifu pa Patakatifu kwa damu 
ya Yesu. (Waebrania 10:19) 

Bei kubwa ililipwa wakati Kristo alijitolea damu yake mwenyewe kwa ukombozi wetu. 
Kifo cha Yesu haikuwa tu kushinda nguvu ya dhambi, bali kununua njia kwa Baba kuwa na 
ushirika wa karibu na sisi. Hatupaswi "kupuuza wokovu mkuu" (Waebrania 2: 3). 
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Kwa wale ambao wana watoto wazima, kwa namna gani tunabarikiwa wanapotaka 
kutumia wakati na sisi? Je! Unafikiri Mungu ni tofauti? Ananipenda wakati mimi na wewe 
tunapiga simu "muda wa kupumzika" na kusema, "Baba, huu ni wakati wako, wangu na 
Wako, hivi sasa, na sitakubali kitu chochote kikwamishe. Nitailinda hii, Mungu. ” 

Na ni ya kufurahisha, na kufunua, kwamba tunapofanya ahadi hii ya kuweka wakati kwa 
Mungu, usumbufu huo unaonekana kutoka kwa kazi ya kuni. Ikiwa sio usumbufu kutoka 
kwa familia na simu, basi akili yako inafurika na mawazo: shida kazini, bili, mwenzi wako, 
watoto wako, na kadhalika. Mara nyingi Shetani hutuma usumbufu huo kwa sababu 
anajua kwamba msingi wetu thabiti, nguvu ya imani yetu, haitokani na matendo mema, 
au tu kutaka kuwa baba bora, mama, au mwenzi bora, lakini kutoka kwa uhusiano wetu 
na Kristo. Kila kitu kizuri kinakua kutoka kwa uhusiano huu. 

CHIMBA ZAIDI 
Andika kile Maandiko haya yanasema juu ya vita tulivyo na kile tunachopaswa kufanya. 

Kwa maana ingawa tunaenenda katika mwili, hatupigani vita kulingana na 
mwili. Kwa maana silaha za vita vyetu si za mwili bali zina nguvu kwa Mungu 
kwa kubomoa ngome, zikitupa hoja na kila kitu cha juu kinachojiinua juu ya 
maarifa ya Mungu, ikileta kila fikira kwenye utumwa wa Kristo. (2 
Wakorintho 10: 3-5) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Wakati Yesu alielezea mfano wa mpanzi kwa wanafunzi Wake (Marko 4: 13-20), alitaka 
wajue ni nini Shetani na mapepo yake wanafanya. Je! Maandiko haya yangehusiana vipi 
na wakati wako katika Neno? Vita ni nini? 

Na hawa ndio wale walio kando ya njia ambapo neno hupandwa. Wanaposikia, 
Shetani huja mara moja na kuchukua lile neno lililopandwa mioyoni mwao. 
(Marko 4:15) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Wakati Paulo aliandika 2 Wakorintho 11: 3 (chini), alikuwa akimaanisha Mwanzo 3: 1-7, 
ambayo inaelezea jinsi dhambi iliingia ulimwenguni wakati Hawa alisikiza uwongo wa 
Shetani. Hofu ya Paulo ilikuwa kwamba Shetani, vile vile, angeharibu (kuharibu, kuharibu, 
kuharibu) akili za waumini wapya kutoka kwa unyenyekevu (usafi, unyofu, "moyo 
mmoja"), 5 ambayo walikuwa nayo katika uhusiano wao na Kristo. 
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Lakini naogopa, isije, kama vile nyoka alivyomdanganya Hawa kwa ujanja wake, 
mawazo yenu yaweze kupotoshwa kutoka kwa unyenyekevu ulio katika Kristo. (2 
Wakorintho 11: 3) 

Hawa alidanganywa (kuongozwa na makosa) na ujanja wa Shetani (ujanja ujanja) kwa 
hivyo aliamini uwongo kuwa ukweli. Mpango wa Shetani ni sawa kila wakati. 

Kujichunguza 2 
Je! Kuna uwongo wowote ambao umeamini juu ya hamu ya Mungu ya kuwa katika 
uhusiano wa karibu na wewe? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

 

Orodhesha mawazo ya kawaida ambayo huja wakati wa kuanza au kufanya ibada zako. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 

Lakini Shetani hawezi kulaumiwa kwa kila kitu. Wakati mwingine sisi wenyewe tuna 
makosa. Wakati Yesu alisali katika bustani alipokuwa akikabili kwenda msalabani, 
wanafunzi wake walilala wakati walipaswa kusali pia. Yesu aliwaonya juu ya udhaifu wa 
mwili: 

Kesha na omba, usije ukaingia majaribuni. Roho iko tayari, lakini mwili ni 
dhaifu. (Mathayo 26:41) 

Amri ya Yesu ni "kukesha na kuomba," na matokeo yake ni kwa faida yetu - kwamba 
tusizidiwe na majaribu na uvivu wetu. Kuomba ni nidhamu muhimu, kwa hivyo lazima 
tupigane vita dhidi ya mawazo kama vile sijisikii hivyo, nimechoka, sijali tu, au sina muda. 
Utoshelevu lazima ubadilishwe na vipaumbele visivyoweza kujadiliwa vya kumtafuta 
Bwana. 

CHIMBA ZAIDI 
Eleza ni nini mistari hii inakuelekeza ufanye. 

Kuwa na kiasi, kuwa macho; kwa sababu adui yako Ibilisi hutembea huku na 
huku kama simba anayeunguruma, akitafuta mtu ammeze. (1 Petro 5: 8) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Vaeni silaha zote za Mungu, mpate kuweza kusimama juu ya hila za shetani. 
(Waefeso 6:11, mkazo ni wangu) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Mafanikio yako yote, pamoja na nguvu ya kuhudumu kama mzazi, yanatokana na 
uhusiano endelevu na Kristo. Marko 4:34 inasema, "Na walipokuwa peke yao, 
aliwaelezea wanafunzi wake mambo yote." Maadamu tunatumia wakati na Yesu katika 
ibada za kila siku na kusoma Biblia, tutapokea ufahamu mkubwa na uelewa kutoka kwa 
Maandiko pamoja na nguvu na hekima tunayohitaji kama wazazi. Mungu anapenda kila 
mmoja wetu sawa, na anatamani kuzungumza nasi. Hakuna kitabu cha malezi 
kilichoandikwa ambacho kitashughulikia kila hali unayokabiliana nayo. Ndio maana 
Mungu anataka umtegemee kila siku, ukitafuta Neno lake kwa ufahamu na mwongozo. 

CHIMBA ZAIDI 
Angalia mtazamo wa wanafunzi katika mstari huu wakati hawakuelewa mafundisho ya 
Yesu. Walifanya nini? 

Kisha Yesu akaaga umati wa watu akaingia nyumbani. Wanafunzi wake 
wakamwendea, wakisema, "Tufafanulie mfano wa magugu ya shamba." 
(Mathayo 13.36) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________ 

Mungu daima anatungojea tumwendee, akitaka tutafute hekima tunayohitaji kukabiliana 
na maisha. Kujua hili, ni jinsi gani tunaweza kuwa na shughuli nyingi kupita wakati na 
Mungu aliye hai? Tunahitaji kuweka hii akilini mwako kila wakati, tukilinda dhidi ya 
mielekeo yetu ya kujitegemea au kuchukua wema wa Mungu kwetu bure. 

Jitahidi kujionyesha kuwa umekubaliwa na 
Mungu, mfanyakazi asiyehitaji aibu, akigawanya 
vyema neno la ukweli. (2 Timotheo 2:15) 

Je! Utajipa daraja gani katika masomo yako ya 
Biblia? 
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Je! Unafikiri Mungu anamaanisha nini kwa neno aibu? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

AILI LENYE UKWELI 
Suala zuri kugawa -Cutting baadhi ya kitu 
sawa kama wewe ungekuwa katika 
useremala, uashi, au na kitambaa kuwa 
kushonwa pamoja. 

 
 
MPANGO KAZI 1 
Andika maombi Kumwomba Bwana msaada maalum katika kufuata maagizo yake. 

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Ni nini himizo katika mstari huu? 

Kwa hiyo, ndugu, kuwa na bidii zaidi kuhakikisha wito na uchaguzi wako hakika, 
kwani ukifanya mambo haya hautakwazwa kamwe. (2 Petro 1:10) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Utii Ni Hatua 

Kiunga cha tatu cha kujenga msingi thabiti (kutoka somo la 7) ni uamuzi wa kuchukua 
hatua juu ya kile tunachosikia au kujifunza kutoka kwa Mungu. 

Yeyote. . . husikia maneno yangu na kuyafanya. . . ni kama mtu anayejenga 
nyumba, ambaye alichimba chini na kuweka msingi juu ya mwamba. 
Mafuriko yalipotokea, kijito kiliipiga ile nyumba kwa nguvu, lakini haikuweza 
kuitikisa, kwa sababu ilikuwa imejengwa juu ya mwamba. (Luka 6: 47-48) 

Tunahitaji kuichukulia Biblia, Neno la Mungu, kama maneno ya Mungu. Katika Agano la 
Kale, Wayahudi walichukulia jina la Mungu kuwa takatifu sana hivi kwamba 
hawakuthubutu kulisema. Ni kwa neema ya Mungu pekee katika dhabihu ya Yesu Kristo 
ndio unachukuliwa kuwa mwenye haki na kupewa uwepo wa Roho Mtakatifu kama 
mwalimu na mwongozo. Sehemu yako ni kutamani kufanya mapenzi yake na kujibu kwa 
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shukrani na utii. Ikiwa unalichukulia Neno la Mungu kama maoni, basi unaweza kujikuta 
ukichagua na kuchagua kile kinachofaa mapenzi yako. Hii sio busara na haitasababisha 
mafanikio yanayotokana na kujenga juu ya msingi thabiti. 

Vivyo hivyo, yeyote kati yenu asiyeacha [kukana] yote aliyonayo hawezi kuwa 
mwanafunzi Wangu. (Luka 14:33) 

Mstari huu unatuambia tupatanishe vipaumbele vyetu kila siku na Neno la Mungu, 
ambalo linaweka mapenzi yake juu yetu. Wengi waliona mafundisho ya Yesu kuwa 
magumu sana kufuata, kwa hivyo walimwacha Mungu. 

Tangu wakati huo wanafunzi wake wengi walirudi nyuma, wala 
hawakutembea naye tena. Kisha Yesu akawauliza wale kumi na wawili, 
"Je, nanyi pia mnataka kwenda?" (Yohana 6: 66-67) 

Vivyo hivyo, ya maelekezo kadhaa katika masomo haya yanaweza kuwa tofauti na njia 
unayofanya vitu hivi sasa. Na kwa Wengine inaweza hata kuonekana kuwa ni ngumu. 
Lakini kwa neema ya Mungu unaweza kufanya mapenzi yake, sio kwa nguvu zako 
mwenyewe. 

MPANGO KAZI 2 
Andika kujitolea kwako kwa Mungu kumtegemea Yeye kwa neema na nguvu kwa zote 
kutamani na kufuata maagizo yake juu ya malezi. 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Fikiria vipaumbele vyako kwa Mungu, mwenzi wako, watoto wako, kazi, kanisa, wakati 
wa kupumzika, na ushirika. Je! Unaamini ziko katika mpangilio mzuri? Ikiwa sivyo, 
andika kujitolea kwa mabadiliko. 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Mungu hushiriki moyo Wake kuhusu vipaumbele vyetu: 

Usemi huu ni mwaminifu: Ikiwa mtu anatamani nafasi ya askofu, anatamani 
kazi nzuri. Basi askofu hana budi kuwa mtu asiye na lawama, mume wa mke 
mmoja, mwenye kiasi, mwenye tabia njema, mkaribishaji wageni, 
anayeweza kufundisha; si mlevi, si mkali, si mlafi wa pesa, bali ni mpole, si 
mgomvi, si mwenye tamaa; anayetawala vizuri nyumba yake mwenyewe, 
akiwa na watoto wake kwa kutii kwa heshima zote (kwa maana ikiwa mtu 
hajui kutawala nyumba yake mwenyewe, atalishughulikia vipi kanisa la 
Mungu?); si mwanzilishi, asije akajivuna kwa kiburi akaanguka katika 
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hukumu ile ile kama ibilisi. Isitoshe lazima awe na ushuhuda mzuri kati ya 
wale walio nje, asije akaanguka katika laana na mtego wa Ibilisi. 

Vivyo hivyo, mashemasi wanapaswa kuwa wacha Mungu, wasiwe na 
lugha mbili , wasiwe wenye kunywa divai nyingi, wasiwe na tamaa ya pesa, 
wakishika siri ya imani kwa dhamiri safi. Lakini na hawa pia wajaribiwe 
kwanza; basi na watumike kama mashemasi, wakionekana kuwa hawana 
lawama. Vivyo hivyo, wake zao wanapaswa kuwa wacha Mungu, sio 
wachongezi, wenye kiasi, waaminifu katika mambo yote. Mashemasi na 
wawe waume wa mke mmoja, wakitawala watoto wao na nyumba zao 
vizuri. Kwa wale ambao wamehudumu vizuri kama mashemasi wanapata 
wenyewe msimamo mzuri na ujasiri mkubwa katika imani iliyo katika Kristo 
Yesu. (1 Timotheo 3: 1-13) 

Mstari huu katika 1 Timotheo kinaweka wazi kuwa nyumba yako lazima iwe kipaumbele 
chako cha kwanza ili uwe mtumishi mzuri. Nyumba nyingi ni za nje, na watu wanajali zaidi 
juu ya burudani, kazi, au hata huduma kanisani. 

Mwandishi mmoja anasema hivi kuhusu mstari huu: 

Paulo alionyesha kuwa uzoefu ambao kiongozi alipata nyumbani utakua na 
huruma ya kweli 

("kutunza") kwa jukumu lake kanisani. Kitenzi kusimamia kilionekana katika 
mstari wa 4. Kukuzwa kwa stadi sahihi za uongozi nyumbani ilikuwa sharti la 
kuzitumia kanisani. 6    

Kujichuguza 3    
Mchungaji lazima awe na familia yake vizuri kabla ya kufuzu machoni pa Mungu ili aweze 
kuweka mfano kwa mkutano. Ikiwa ungekuwa katika kanisa na kuona kwamba mchungaji 
alikuwa na shida nyingi na familia yake au hakujali familia yake kwa usahihi, je! 
Ungemheshimu yeye na uongozi wake? Kwa nini au kwa nini hapana? 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________ 

Kwa maana nimemjua, ili awaamuru watoto wake, na nyumba yake yote 
baada yake, waishike njia ya Bwana, kutenda haki na haki, ili Bwana amletee 
Ibrahimu kile alichomwambia. (Mwanzo 18:19) 

Tulisema Maandiko haya mapema, lakini ni mfano bora wa mtazamo wa Mungu juu ya 
malezi. Mungu anamwambia Ibrahimu, baba, kwamba amemjua kwa kusudi, kuifundisha 
familia yake katika njia za Bwana. Hivi ndivyo vipaumbele vyake. Ona kwamba Mungu 
hasemi, "Unahitaji kufanya kazi kila wakati kuleta pesa taslimu" (ingawa tunajua ikiwa 
hatutoi mahitaji ya familia yetu tumekataa imani, kulingana na 1 Timotheo 5: 8), wala 
Anasema, "Fanya huduma zaidi" au "Panda ngamia huyo na elekea chini kwenda Misri 
kujiachia na kupumzika." Ingawa kazi, huduma, na wakati wa starehe ni muhimu — na 
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hata za kibiblia — hakuna kipaumbele cha kwanza. Usawa lazima ufikiwe, lakini uhusiano 
wako wa kipaumbele uko kwa Mungu kwanza na familia ijayo. 

Kujichunguza 4 
Eleza vipaumbele vipi vimewezekana katika maisha yako. Je! Mungu amekuwa wa 
kwanza, halafu familia, halafu kazi? Ikiwa umeoa, muulize mwenzi wako ikiwa 
wanakubaliana na tathmini yako. Ikiwa una watoto, unaweza kuwauliza pia. Kawaida 
watakupa jibu lililonyooka ikiwa utauliza kwa upole. 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

CHIMBA ZAIDI 
Je! Mistari hii inasema nini juu ya dhana za kibiblia za kuchagua, kutumikia, na familia? 

Na ikionekana ni mbaya kwenu kumtumikia Bwana, chagua leo 
mtakayemtumikia, ikiwa ni miungu ambayo baba zenu walikuwa 
wakiitumikia waliokuwa ng'ambo ya Mto, au miungu ya Waamori, ambao 
mnaishi katika nchi yao. Lakini mimi na nyumba yangu tutamtumikia Bwana. 
(Yoshua 24:15) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Naye Eliya akawajia watu wote, akasema, "Mtakaa sawa mpaka lini kati ya 
maoni mawili? Ikiwa Bwana ni Mungu, mfuate; lakini ikiwa Baali, mfuateni 
yeye. ” Lakini watu hawakumjibu neno. (1 Wafalme 18:21) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Hakuna mtu awezaye kutumikia mabwana wawili; kwa maana atamchukia 
huyu na kumpenda huyo mwingine, au sivyo atakuwa mwaminifu kwa huyu 
na kumdharau yule mwingine. Huwezi kumtumikia Mungu na mali. (Mathayo 
6:24) 
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Mwishowe, je! Unatumia kanuni za kimungu nyumbani kwako? 

Matunda ya Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, fadhili, wema, uaminifu, 
upole, kujidhibiti. (Wagalatia 5: 22-23) 

Je! Hizi ni sifa ambazo watoto wako wanaona zikikua ndani yako na zinaongezeka 
nyumbani kwako? Je! Utajichunguzaje? Kufanya makubwa? ___ Wakati mwingine ___ 
Nafasi ya kuendelea kuimarika 

Je! Ni nini muhimu zaidi kwako, isipokuwa uhusiano wako na Kristo? Ikiwa kitu kingine 
chochote kinakuwa muhimu zaidi, utateseka, na pia familia yako. Mungu hubariki utii. 
Kutotii kunatuweka nje ya neema ya Mungu ambayo tunahitaji siku kwa siku na 
inasababisha sisi kuanza kufanya kazi katika mwili wetu. 

Je! Unaona nafasi yoyote ya kuboresha? Haya sio maswali ya hila. Mungu hutupa 
maagizo haya, na huyafanya wazi wazi ili yaeleweke. Pia anasema tunapaswa kutiana 
moyo kila wakati. Sisi sote tunahitaji nguvu na neema ya Mungu kila siku. Lakini 
hatupaswi kusahau kamwe kwamba Mungu hatafanya kwa muujiza yale ambayo 
ametuita tufanye kwa utii. 

Je! Ni vikolezo vingapi vitatu vya msingi imara (kutoka somo la 7)? 

1. _____________________________________________ 

2. _____________________________________________ 

3. _____________________________________________  
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Somo la 9 

 Jiwe Kuu la Pembeni  

Kipengele muhimu zaidi cha kujenga kwenye msingi thabiti ni kusonga jiwe kuu la kona. 
Wacha tuangalie kile Maandiko yanasema kuhusiana na Kristo na uhusiano wetu naye:   

Basi sasa, ninyi si wageni tena, wala wageni; bali raia pamoja na watakatifu 
na watu wa nyumba ya Mungu; mmejengwa juu ya msingi wa mitume na 
manabii, naye Yesu Kristo mwenyewe ndiye jiwe kuu la pembeni. (Waefeso 
2: 19-20) 

Kwa hiyo imo pia katika Maandiko,  
"Tazama, nimelala Sayuni 

Jiwe kuu la pembeni, mteule, wa thamani, 
Na yeye amwaminiye hataaibishwa kamwe. 
 ” Kwa hivyo, kwa ninyi mnaoamini, Yeye ni wa thamani; lakini kwa wale 
wasiotii, 
"Jiwe walilokataa waashi limekuwa jiwe 
kuu la pembeni,"na"Jiwe la kujikwaa na 
mwamba wa kukwaza."Wanajikwaa, 
wasiotii neno, ambalo pia waliteuliwa. 
(1 Petro 2: 6-8) 

Angalia mpangilio wa maendeleo ya kiroho yaliyowasilishwa katika mistari hii: 

 1. mpokee Yesu Kristo, 

 2. Kukaa ndani yake, na 

3. kutii. 

 
Wakristo wengi hujishughulisha na hatua ya tatu. Labda umepata mawazo yako yakikaa, 
lazima niache kufanya hivi au lazima nifanye kitu bora au kwanini siwezi kuacha kufanya 
mambo haya mabaya? Kwa bahati nzuri, kukamilisha hatua mbili za kwanza huleta 
mafanikio kwa ya tatu. Tunajikuta na nguvu, neema, na hamu ya kuwa waumini watiifu. 

Wakati watu wanakuja kwa ushauri, wanapambana na tabia mbaya au hata ulevi, swali la 
kwanza linapaswa kuwa, "Ukoje uhusiano wako wa kudumu na Kristo?" Jibu la kawaida 
mara nyingi ni, "Hiyo inamaanisha nini?" Jibu ni kwamba uhusiano wetu na Kristo ni 
uhusiano ambao unatupa nguvu ya kutii. Urafiki wetu na Mungu ndio unatupa nguvu, 
neema ya siku hiyo, kuwa na ushindi juu ya dhambi. Na Yeye hutupa tu neema ya siku 
hiyo. Hatupi neema kwa wiki moja. Tunahitaji kuona uhusiano huu na kuelewa kanuni hii 
ya kiroho. 

                                                                                                         FAILI LENYE UKWELI 
                                                                                                    Kaa -Kukaa, kubaki, kuendelea mahali,    
                                                                                                                            kuvumilia bila kujitoa. 
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Kaeni ndani Yangu, nami ndani yenu. Kama vile tawi 
lisivyoweza kuzaa lenyewe, lisipokaa ndani ya mzabibu,  
vivyo hivyo na nyinyi, msipokaa ndani Yangu. Mimi ni mzabibu, ninyi ni matawi. Yeye 
akaaye ndani yangu, nami ndani yake, huzaa matunda mengi; kwa maana bila mimi 
hamwezi kufanya neno lo lote. (Yohana 15: 4-5) 
 
Yesu alikuwa akizingatia wazo la kukaa. Alitumia neno hilo mara nne. Alipowapa 
wanafunzi wake maagizo haya, ilikuwa ni muda mfupi tu kabla ya kwenda msalabani 
kisha kuendelea kuwa na Baba mbinguni. Alitaka kuhakikisha wanafunzi Wake wanajua 
kwamba uhusiano wao na Yeye utaendelea, hata baada ya Yeye kutowapo kimwili. 

CHIMBA ZAIDI 
Kulingana na mistari hii tunapaswa kukaa wapi? Matokeo ni nini? 

Mkikaa katika neno langu, mmekuwa wanafunzi wangu kweli kweli. Nanyi 
mtaijua kweli, nayo hiyo kweli itawaweka huru. (Yohana 8: 31-32) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Ikiwa unakaa ndani Yangu, na maneno Yangu yakikaa ndani yako, utauliza 
unachotaka, nawe utatendewa. (Yohana 15: 7) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Angalia jinsi Maandiko haya yanahusiana na sisi kukaa ndani ya Kristo, utegemezi wetu 
kwake, na matokeo yake. 

Sio kwamba tunajitosheleza kufikiria kitu chochote kuwa kinatoka kwetu, 
lakini utoshelevu wetu unatoka kwa Mungu. (2 Wakorintho 3: 5) 

Kwa hivyo hatukati tamaa. Ingawa mtu wetu wa nje anaangamia, lakini mtu 
wa ndani anafanywa upya siku kwa siku. (2 Wakorintho 4:16) 

Maisha yetu ya ibada ni kama msingi chini ya nyumba. Huwezi kuiona, lakini nguvu yake 
itafunuliwa wakati majanga ya asili yanatokea. Tunaweza kutumia wakati wetu mwingi 
na pesa kuifanya nyumba ionekane nzuri, lakini msingi dhaifu unaweza kuleta wakati 
wote huo na pesa kuwa bure. Ikiwa tutatumia wakati wetu kwenye picha tu ya mafanikio 
badala ya kukua katika haki, nyumba yetu itajengwa juu ya "mchanga" na "itaanguka" 
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kama vile Yesu alivyotabiri katika Mathayo 7. Ni msingi unaoshikilia nyumba, sio kazi ya 
kuchora na ya kupendeza ya rangi. 

Katika vitabu vifuatavyo vya kazi utapata zana za kibiblia za kulea watoto. Walakini, 
ukiruka kanuni hii ya kiroho, ukipuuza msingi wako, utarudi kwenye tabia zako za zamani. 
Nguvu ya uhusiano wako na Mungu, katika Kristo, ndio msingi pekee ambao utajenga 
kwa mafanikio. 

Uasi na Chaguzi  

Unaposikia neno uasi, ni nini kinakuja akilini? Vijana? Neno uasi mara nyingi huhusishwa 
na vijana, hata hivyo uasi unamaanisha upinzani wowote kwa mamlaka. 7 Baada ya 
kuchagua kufanya mambo kwa njia yako mwenyewe, ikiwa ni pamoja na kuweka 
vipaumbele kulingana na tamaa yako badala ya mafundisho ya Mungu, yaani uasi huo. 
Kwa hivyo kuchagua kutotenga wakati wa uhusiano wa karibu na Bwana ni uasi. 

Kukuza urafiki na kukaa ndani ya Kristo ni chaguo, na Mungu anatuambia wazi katika 
Maandiko, "Fanyeni." Aliwaambia Waisraeli kabla ya kuingia katika nchi ya ahadi: 
"Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na kwa 
nguvu zako zote" (Kumbukumbu la Torati 6: 5). Tunatumia wakati na watu 
tunaowapenda, na lazima tuchague kila siku kumpenda Mungu kwa kutumia wakati wa 
kumjua vizuri kwa kutafuta Biblia kwa ukweli wa kiroho, kisha kuifanya katika maisha 
yetu kwa njia ya sala na utii. 

Mmomonyoko wa msingi wetu wa kiroho, uhusiano wetu na Mungu, huanza na kupuuza 
maisha yetu ya ibada na kwa  kawaida husababisha yafuatayo: 

1. Tunaacha kujitolea na kuanza kuuliza, "Je! Mimi, hisia zangu, na mahitaji yangu?" 

2. Tunaanza kujigamba kwa ubinafsi na kujionyesha; badala ya upendo usio na 
masharti. 

3. Tunaacha njaa (kutafuta) utakatifu. 

4. Tunaanza kuhalalisha mitazamo yetu ya dhambi, tabia, na ubinafsi kwa wengine 
na watoto wetu. 

5. Tunaanza kulaumu wengine kwa shida zetu, mitazamo ya dhambi, na tabia zetu. 

Kujichunguza 
Je! Unaonyesha aina yoyote ya mawazo au tabia? Ikiwa ndivyo, ziorodheshe. Kisha 
ziwasilishe kwa Bwana na umwombe msamaha. Kumbuka; 1 Yohana 1: 9 inasema, 
"Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata atusamehe dhambi 
zetu, na kutusafisha na udhalimu wote." 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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___________________________________________________________________
___ 

Je! Tunawezaje kupambana na tabia yetu ya asili ya kupuuza, ambayo inasababisha 
kutojali dhambi? Jibu ni kwamba lazima tujizoeshe. Katika 1 Wakorintho 9:27, mtume 
Paulo aliandika,  
 
 
 
                                                                                                                                          FAILI LENYE UKWELI 

Nidhamu – Hupopiazo (Kigiriki). Inatumika kuelezea  
                                                                                                                    Mabondia wanaopiga makofi 

 (Makonde kwa sehemu ya uso chini ya macho) 
                                                                                                                                          Hadi wawe weusi na bluu. (Ona 1 Timotheo 

4: 7-8; 2 Petro 1: 5-6.) 
 

"Ninauadhibu mwili wangu na kuuweka chini ya mamlaka." Alielewa kuwa alihitaji 
kufanya kazi, kwamba alihitaji kufundisha mwili wake mwenyewe kuufanya ufanye 
kile ambacho kwa kawaida hakutaka kufanya.  
Je! Ni maoni yako ya kwanza asubuhi? Unapokuwa umelala 
kitandani, unapokuwa na fahamu, ni nini cha kwanza 
mawazo? Jizoeze kwa njia hii: kitu cha kwanza asubuhi, elekeza akili yako kwa Kristo na 
ukumbuke au ujitambue mwenyewe na Mungu ni kiasi gani unahitaji nguvu Yake 
kupambana na tamaa zako za asili za dhambi. Jambo kubwa ni kwamba Mungu tayari 
anajua mapambano yako. Na kumbuka, wakati ulikuwa bado mwenye dhambi, Kristo 
alikufa kwa ajili yako. Sasa, katika Kristo, Mungu anaweza kukufikia: “Mimi hapa. Nataka 
kukubariki. Nakupenda." 

CHIMBA ZAIDI 
Je! Mistari hii inasema nini juu ya mawazo ya mtunga zaburi asubuhi? Alikuwa akifanya 
nini? Unawezaje kujikumbusha kufikiria Mungu kwanza, kabla ya kutoka kitandani? 

Sauti yangu Utasikia asubuhi, ee Bwana; Asubuhi 
nitakuelekeza kwako, 
Nami nitaangalia juu. (Zaburi 5: 3) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________ 

Naamka asubuhi na mapema, Na kulia 
kwa msaada; 
Natumaini neno lako. (Zaburi 119: 147) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 
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Mungu anajua kila kitu. Anajua jinsi tunaweza kuwa dhaifu na wapumbavu na tayari 
alijua "taka" zote tulizokuwa nazo wakati alipotuchukua kama watoto Wake. Yeye alijua-
na alivyotuchagua, potelea mbali! Yeye hayuko hapa kutuhukumu, lakini anatamani 
kutubariki. Lazima tufundishe akili zetu. Unapoamka, wacha mawazo yako ya kwanza 
yawe, Mungu mimi hapa. Asante kwamba Mimi ni mmoja wako! Najua kuna maeneo 
mengi katika maisha yangu ambayo yanahitaji kuboreshwa. Mungu, ninahitaji nguvu 
zako. Bwana anatamani kusikia ukisema hivyo kila siku. 

Jifunze mwenyewe kuweka mawazo yako kwa Yesu katika nyakati za kwanza za asubuhi; 

sio kwa bili yako, mwenzi wako, watoto wako, au kazi yako, bila kujali jinsi mambo haya 

yanavyoweza kuonekana. Omba na uliza. 

Yeye kwa neema yake ya kuipenda familia yako na kutembea katika mapenzi Yake leo. Na 
hii ni kabla ya kuanza au kufanya wakati wako wa ibada pamoja naye. “Msidanganyike, 
Mungu hadhihakiwi; kwa kuwa cho chote apandacho mtu, ndicho 
atakachovuna”(Wagalatia 6: 7). Ikiwa tutamtanguliza Mungu mbele ya vitu vyote, 
tutavuna ahadi zote zinazotungojea katika Yeye. 

Weka akili yako kwa Mungu kwanza na uwe na wakati wako wa ibada, lakini lazima pia 
urudi kwake kwa mawazo wakati wa mchana. Mungu ndiye tunayemtegemea na kutii 
wakati tunakabiliwa na shida, pamoja na shida na watoto wetu. 

Angalia jinsi Mungu anavyotutia moyo kufikiria katika mistari ifuatayo: 

Ikiwa basi, ulifufuliwa pamoja na Kristo, tafuta yale yaliyo juu, aliko Kristo, 
ameketi mkono wa kuume wa Mungu. Weka akili yako juu ya vitu vilivyo 
juu, sio juu ya vitu vya duniani. (Wakolosai 3: 1-
2)____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
_ 

MPANGO KAZI 
Andika maombi ukimwomba Mungu ahuishe akili yako kumfikiria. 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___ 

Mungu Wetu Mwenye Enzi Kuu  

Kama watoto wa Mungu na wahudumu Wake, lazima tukumbuke kila wakati kwamba 
Mungu anasimamia na kwamba ana kusudi katika majaribu tunayokabiliana nayo. Zaburi 
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139: 1-18 inatuambia siku zetu zimepangwa, kila moja yao. Ziliandikwa katika kitabu 
Chake kabla ya wakati kuumbwa, kabla hata dunia haijawako. 

Biblia inasema, "Kwa maana tu kazi yake, tuliumbwa katika Kristo Yesu kwa matendo 
mema, ambayo Mungu aliandaa mapema ili tuenende nayo" (Waefeso 2:10). Tunaweza 
kupata faraja kwa kujua kwamba katika kila hali, Mungu tayari yuko hapo. Anajua vitu 
vyote. Haishangai kamwe. Kwa hivyo unapoamka Jumamosi asubuhi kukuta mtoto wako 
wa miaka mitatu amemwaga shalubati ya machungwa na nafaka kote sakafuni na 
inafanya usisimke kidogo, lakini unaweza kuingia na kufikiria kwa utulivu, Sawa, Mungu, 
Ulikuwa tayari hapa. Je! Hii inahusu nini? Na Ijumaa usiku wakati kijana wako anarejea 
nyumbani kwa kuchelewa anaingia tu bila kuruhusiwa, unaweza kujikumbusha, Sawa, 
Mungu, umekuwa hapa tayari. Ulijua hii ingetokea kwangu. Ulisema katika hali zote 
Umeniandaa kwa kazi nzuri. Tunaweza kujifunza kumtukuza Kristo katika hali zetu zote. 

Tumia kaulimbiu hii ya kuvutia kama mwongozo wa kukuza mtazamo mzuri: 

Ikiwa nitaweka macho yangu kwa wengine, huwa na mkazo. 
Ikiwa ninajiangalia mwenyewe, ninafadhaika. 
Ikiwa nitaweka macho yangu kwa Yesu, ninabarikiwa. 

Bandika kwenye jokofu lako au kwenye kioo chako ili uone kila asubuhi, ili ikukukumbushe 
kufanya ibada yako. Au ni vema sana, ukiikariri. 

CHIMBA ZAIDI 
Kulingana na mstari huu, je! Mungu anafanya nini nyuma ya pazia? Je! Tunapaswa 
kumwamini nani? 

Katika yeye pia tumepata urithi, tukichaguliwa tangu awali kulingana na kusudi 
la Yeye anayefanya vitu vyote kulingana na shauri la mapenzi yake. (Waefeso 
1:11) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________ 

Eleza nini mistari ifuatayo inafunua juu ya asili ya Mungu. 

Mambo ya siri ni ya Bwana Mungu wetu, lakini vitu ambavyo vimefunuliwa ni 
mali yetu na watoto wetu milele, ili tufanye maneno yote ya sheria hii. 
(Kumbukumbu la Torati 29:29) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

Bwana wa majeshi ameapa, akisema, 
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“Hakika, kama nilivyodhani, ndivyo itakavyokuwa; 
Kama nilivyokusudia, ndivyo itakavyokuwa. ” (Isaya 14:24) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Ee Bwana, wewe ni Mungu 
wangu. Nitakutukuza, 
Nitalisifu jina lako, 
Kwa maana umefanya mambo ya ajabu; 
Mashauri yako ya zamani ni uaminifu na ukweli. (Isaya 25: 1) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 
 

Kuna mipango mingi moyoni mwa mtu, 
Walakini shauri la Bwana -hilo litasimama. (Mithali 19:21) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 

Ambaye alituokoa na kutuita kwa wito mtakatifu, sio kulingana na matendo 
yetu, bali kulingana na kusudi lake mwenyewe na neema tuliyopewa katika 
Kristo Yesu kabla ya wakati kuanza. (2 Timotheo 1: 9) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________ 
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Somo la 10 

 Mabadiliko yako ya Kushangaza 

Lengo letu kuu kama waumini, na kama wazazi, ni kubadilishwa kuwa sura ya Kristo na 
kufanya mapenzi yake. Ndiyo kusema, tunapaswa kuzidi kufanana naye katika mawazo 
na matendo. Mungu ana mpango na kusudi katika majaribu unayokabiliana nayo. Wakati 
Mungu anafanya kazi, atatumia changamoto hizi kufunua maeneo ambayo yanahitaji 
kubadilishwa. 

CHIMBA ZAIDI 
Orodhesha matokeo mazuri katika mistari hii. 

Ndugu zangu, hesabuni kuwa ni furaha tele mnapoanguka katika majaribu 
mbali mbali, mkijua ya kuwa kujaribiwa kwa imani yenu huleta saburi. Lakini 
subira iwe na kazi kamili, ili mpate kuwa wakamilifu na wakamilifu, bila 
kukosa chochote. (Yakobo 1: 2–4) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

Lakini yeyote anayeshika neno lake, kweli upendo wa Mungu umekamilika ndani 
yake. Kwa hili twajua ya kuwa tuko ndani yake. (1 Yohana 2: 5) 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

Mfano wa mchakato huu wa mabadiliko unapatikana katika Mathayo 14. Yesu alikuwa 
akiwatumikia watu. Alilisha maelfu, akaponya na kuhubiri, na mwisho wa siku, alichoka. 
Alitembea kuelekea Bahari ya Galilaya na liwaambia mitume, “Pandeni kwenye mashua 
na mwende ng'ambo ya pili; Nitakutana nanyi kule.” Basi mitume walipanda ndani ya 
mashua na kuanza kuvuka, wakati Yesu alibaki nyuma kuomba. 

Mara Yesu aliwaamuru wanafunzi wake wapande mashua, wamtangulie 
ng'ambo, wakati yeye anaagana na umati wa watu. Baada ya kuwaaga 
makutano, alipanda mlimani peke yake kuomba. Ilipofika jioni, Yesu alikuwa 
peke yake pale. Lakini ile mashua ilikuwa katikati ya bahari, ikitupwa na 
mawimbi, kwa maana upepo ulikuwa unapita. 

Katika saa ya nne ya usiku Yesu akaenda kwao, akitembea juu ya maji. 
Wanafunzi walipomwona akitembea juu ya maji, walifadhaika wakisema, 
"Ni mzuka!" Wakalia kwa hofu. Lakini mara Yesu akasema nao, "Jipeni 
moyo! Ni mimi; Msiogope." Petro akamjibu, "Bwana, ikiwa ni wewe, 
niamuru nije kwako juu ya maji." Akamwambia, "Njoo." Petro akashuka 
kutoka kwenye mashua, akatembea juu ya maji 
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kwenda kwa Yesu. Lakini alipoona kwamba upepo ulikuwa mkali, aliogopa; 
akaanza kuzama akapaza sauti, "Bwana, niokoe!" Mara Yesu akanyosha mkono 
wake, akamshika, akamwuliza, 
"Enyi watu wa imani haba! Mbona ulitilia shaka?" (Mathayo 14: 22-31) 

Walipokuwa katikati ya bahari, dhoruba ilitokea. Lakini Yesu alikuwa amewapeleka 
wanafunzi wake kwenye dhoruba hiyo, hali akijua kabisa inakuja. Kwa makusudi 
aliwaweka nje, kama vile Yeye hufanya mara nyingi kwetu. Alipoona Yesu akitembea juu 
ya maji, Petro alilia kishujaa, "Bwana, ikiwa ni wewe, niamuru nije kwako juu ya maji." 
Kwa mwaliko wa Yesu wa "njoo," Petro alianza kutembea juu ya maji! Lakini alipoondoa 
macho yake kwa Yesu na kuyaweka juu ya dhoruba, akaanza kuzama. Wakati Petro 
alipolia, "Bwana, niokoe," Neno linasema Yesu "mara moja" alinyoosha mkono Wake na 
kumshika. 

Wakati Yesu alipomwambia Petro atoke ndani ya mashua, alikuwa akijaribu imani ya Petro. Je! Petro 
angemkazia macho Kristo na kuwa na imani kwamba yote yalikuwa chini ya udhibiti Yesu, na anampa 
uwezo wa kufanya kitu ambacho hangeweza kufanya peke yake? Petro alikuwa na imani ya kuanzia, lakini 
baadaye aliingiwa na hofu na kuanza kuzama. Petro alijifunza umuhimu wa kuweka macho yake kwa 
Bwana. Miaka thelathini baadaye, wakati Petro aliandika maneno yafuatayo, unaweza kuona mabadiliko 
katika mtazamo wake. 

Katika hili mnafurahi sana, ingawa sasa kwa kitambo 
kidogo, ikiwa ni lazima, mmehuzunishwa na majaribu 
mbali mbali, ili ukweli wa imani yenu, iliyo ya thamani 
zaidi kuliko dhahabu iharibikayo, ijapokuwa inajaribiwa na 
moto, inaweza  kupatikana kwa sifa, heshima, na utukufu 
katika kufunuliwa kwa Yesu Kristo. 
(1 Petro 1: 6-7) 

 
FAILI LENYE UKWELI 

Ukweli - Dokimion (Kigiriki). Kitu ambacho 
kimejaribiwa na kupitishwa. Ilitumika kwa 
metali ambazo zilikuwa zimepitia 
mchakato wa utakaso ili kuondoa uchafu 
wote

 
Petro alikuwa analitia moyo Kanisa, akiliahakikishia kuwa majaribu hayo ni muhimu katika 
kukuza imani ya kweli na safi. Ukiona majaribio kwa njia hii na kushirikiana na Mungu, 
unaweza kufurahi. 

CHIMBA ZAIDI 
Eleza kile mistari hii inasema juu ya majaribio, upimaji, na jinsi Mungu anavyofanya kazi kupitia 
hizo. 

Umenijaribu moyo wangu; 
Umenitembelea usiku; 
Umenijaribu na haukupata chochote; 
Nimekusudia kwamba kinywa changu kisikiuke. (Zaburi 17: 3) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_______________________________ 

Kwa maana wewe, Ee Mungu, umetujaribu; 
Umetusafisha kama fedha inavyosafishwa. (Zaburi 66:10) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

Chungu cha kusafisha ni kwa fedha, na tanuru ni 
ya dhahabu; Bali Bwana huijaribu mioyo. 
(Mithali 17: 3) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

Kujua kwamba kujaribiwa kwa imani yako huleta uvumilivu. Lakini subira 
iwe na kazi kamili, ili mpate kuwa wakamilifu na wakamilifu, bila kukosa 
chochote. (Yakobo 1: 3-4) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

Kama wazazi walio katika shida, mara nyingi tunaondoa macho yetu kwa Kristo na ahadi 
zake, tunaweka kwenye hali zetu, na hivyo kuzidiwa. Mara nyingi kumgeukia Yesu ndio 
hatua yetu ya mwisho. Lakini Mungu anasubiri kujithibitisha kuwa mwaminifu na 
mwenye nguvu kuliko hali zetu. Lazima tuweke matumaini yetu kwake (Waebrania 12: 2) 
na tukumbuke kwamba Yeye hutupeleka katika dhoruba kwa sababu ana mpango 
(Waefeso 1:11). 

Kama vile Kristo alionyesha nguvu juu ya maumbile ya asili wakati alitembea juu ya maji 
na nguvu juu ya kifo siku ya tatu, ndivyo Mungu anataka kutufanyia miujiza tunapowalea 
watoto wetu. Tunahitaji kuishi kila siku kutafuta kumpendeza Mungu peke yake, 
tukimkazia macho Yeye, sio juu ya dhoruba na shida. Kinachosikitisha, ni kwa sababu 
hatukuzi mahusiano yetu ya karibu na Kristo, hivyo amani hupotea. Tunasumbuka, 
hukasirika, na kupoteza furaha yetu na nguvu wakati hali inakuwa ngumu. Petro aliandika, 
"Lakini ikiwa mtu yeyote anateseka kama Mkristo, asione haya, lakini amtukuze Mungu 
katika jambo hili" (1 Petro 4:16). Hakuna mtu anayefurahia mateso, lakini kwa wazazi ni 
sehemu ya kazi. Badala ya Mungu, kwa nini hii inatokea kwangu? geuza mawazo yako 
kwa Mungu, Je! unafunua nini ndani yangu kupitia hali hii?  
 
Kujichunguza 
Shida nyingi za malezi na ndoa hutokana na kutotazama majaribio kwa njia ya Mungu. 
Kwa siku saba zijazo, orodhesha vitu vingi kadri uwezavyo vinavyostahiki kuwa majaribio 
yako. Kisha ujumuishe kile kilichofunuliwa kuwa ndani yako (hasira, kutokuwa na subira, 
n.k.), mitazamo unayoamini inakosa asili ya Mungu. Hii itakuwa orodha ya mwanzo ya 
maeneo ambayo Mungu anaweza kubadilisha ndani yako. Kisha anza kuchukua jukumu la 
kushindwa huko kwa kuomba msamaha kutoka kwa Mungu, mwenzi wako, na watoto 
wako. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__ 

Mateso ni sehemu ya mpango wa Mungu na inaweza kusababisha mabadiliko ya ndani 
na utukufu wake. Mapambano yetu yanatoka kwa vyanzo vitatu: ulimwengu, mwili, na 
shetani. Ndio, hata Shetani ana uhuru wa kutusumbua, kama alivyokuwa na Ayubu (sura 
1-2). Ikiwa hautegemei kabisa nguvu za Mungu za kila siku (Zaburi 88: 9) na hekima Yake 
katika kila hali (Yakobo 1: 5), jaribu ni kujiamini. Kuondoka mbali na Mungu kunatoa 
nguvu kwa asili yetu ya dhambi (Wagalatia 5:16). Athari za mwili na mitazamo sio 
kielelezo cha asili ya Mungu (Wagalatia 5: 19-26), na hizi mara nyingi hutusumbua 
tunapokuwa nje ya ushirika (Waebrania 10: 24-25) au tunapokataa ukweli kwamba 
Mungu hutumia watoto kutubadilisha kiroho. 

CHIMBA ZAIDI 
Eleza jinsi mstari huu inavyobadilisha mtazamo wako kuelekea tabia isiyo ya kutukuza au ya 
dhambi. 

Kwa maana hakuna jaribu (hakuna jaribio linalodhaniwa kama la kushawishi 
dhambi), [haijalishi inakujaje au inaongoza wapi] lililokupata na kukushika 
ambalo sio la kawaida kwa mwanadamu [yaani, hakuna jaribu au jaribio 
lililokujia hiyo ni zaidi ya upinzani wa kibinadamu na ambayo hairekebishwi 
na kubadilishwa na ni ya uzoefu wa kibinadamu, na kama vile mwanadamu 
anaweza kuvumilia]. Lakini Mungu ni mwaminifu [kwa Neno Lake na tabia 
yake ya huruma], na Yeye [anaweza kuaminiwa] asikuruhusu ujaribiwe na 
ujaribiwe na ujaribiwe kupita uwezo wako na nguvu ya upinzani na nguvu ya 
kuvumilia, lakini kwa jaribu atafanya [daima] pia toa njia ya kutoka (njia ya 
kukimbilia mahali pa kutua), ili uweze kuwa na uwezo na nguvu na nguvu ya 
kuvumilia chini yake kwa uvumilivu. (1 Wakorintho 10:13) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

Ni kweli kwamba, ndani ya Kristo, hakuna jaribu ambalo liko nje ya uwezo wetu wa 
kushinda. Lakini Mungu hasemi wewe na mimi ni lazima tuwe kamili. Sisi sote 
tutashindwa wakati mwingine. Lakini lazima ukubali kuwajibika kwa matendo yako na 
umwombe Mungu akusaidie. Kwa njia hii unashirikiana na Mungu kubadilisha, kukua, na 
kukomaa katika Kristo. Mara tu Mimi na wewe tunampokea Yesu Kristo kama Mwokozi 
wetu, safari ya mabadiliko huanza. 

Tutasafiri na barabara hii hadi tutakapokufa. Hakutakuwa na wakati ambapo tunaweza 
kufikiria, Sawa, nimemaliza mpaka tuwe pamoja naye mbinguni (Warumi 8: 22-23; 1 
Yohana 3: 2–3). 

Soma hii kama maombi, kutoka kwako kwenda kwa Mungu, ukimwomba afanye kazi hii ndani 
yako: 
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Sasa Mungu wa amani aliyemwinua Bwana wetu Yesu kutoka kwa wafu, 
huyo Mchungaji mkuu wa kondoo, kupitia damu ya agano la milele, 
akufanyie ukamilifu katika kila kazi njema ya kufanya mapenzi yake, akifanya 
ndani yako yale yanayopendeza sana. machoni pake, kwa njia ya Yesu Kristo, 
ambaye utukufu uwe kwake milele na milele. Amina. (Waebrania 13: 20-21) 

Baada ya kutafakari Maandiko haya na kuomba, ni kanuni zipi unaziona zinazohusiana na 
mabadiliko yako? Je! Hizi zinawezaje kuhusiana na malezi yako? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_______________________________ 

Nguvukazi ya Pamoja  

Katika mstari wa kwanza wa Zaburi ya 127, mwandishi aliandika, “Bwana asipoijenga 
nyumba, hao wanaoijenga hufanya kazi bure; isipokuwa Bwana akiulinda mji, mlinzi 
hukesha macho bure. ” Mungu anataka kulinda familia zetu. Je! Unaweza kuona kutoka 
katika mstari huu kwamba wewe na Mungu mnapaswa kufanya kazi pamoja — pamoja 
Naye katika nafasi ya kuongoza? Anataka kuombea katika maisha ya mtoto wako, 
akijionyesha kuwa mwaminifu na mwenye nguvu, lakini lazima kwanza umruhusu awe 
Bwana juu ya familia yako. 

Neno la Mungu linatuambia anabariki utii (Yoshua 1: 8; Zaburi 18: 20-21). Wakati sisi ni 
watiifu katika maeneo ya urafiki na uhusiano na Kristo, je! Mungu ataweza kutuombea 
kwa niaba yetu (Yohana 9:31; Waebrania 11: 6)? Yeye ni mwaminifu, lakini tunahitaji 
kufanya sehemu yetu (Wafilipi 2: 12-13). Ili kumtukuza Mungu, lazima uendelee 
kushikamana naye kila siku. Kisha utapata mabadiliko na kusimama juu ya msingi thabiti. 
Kumbuka, Mungu hatafanya kwa muujiza yale ambayo amekuita ufanye kwa utii. 

Kama mzazi na mtumishi wa Kristo, chemchemi ya utumishi sio upendo kwa watoto 
wako, lakini upendo kwa Yesu Kristo. Ikiwa umejitolea kwa sababu na au matokeo ya 
kulea watoto, utakatishwa tamaa na kuvunjika moyo, ukiwatazama kama tuzo yako. 
Wazazi mara nyingi hupokea shukrani kidogo kutoka kwa watoto wao kuliko vile 
wanavyopata kutoka kwa kipenzi cha nyumba ya familia. Lakini ikiwa upendo na utumishi 
kwa Mungu ndio nia yako, hakuna kutokuwa na shukrani au matokeo yatakuzuia 
kutumikia watoto wako na kutimiza mapenzi na matakwa Yake. Kristo mwenyewe alikuja 
duniani na haja moja tu: kumtumikia na kumpendeza Baba yake aliye mbinguni. 

Kama vile Mwana wa Mtu hakuja kutumikiwa, bali kutumikia, na kutoa 
maisha yake kuwa fidia ya wengi. (Mathayo 20:28) 

Mbinu za werevu sio ufunguo wa kufanikisha malengo ya Mungu; muhimu ni uhusiano 
wako na Yeye. Mungu ataondoa mipango bora ya mwanadamu ikiwa ataachwa mbali 
nayo. Zana ambazo tutashughulikia katika salio la safu hii zitakuwa muhimu sana 
kukusaidia kulea watoto wako. Zana ndio njia, lakini maana hutoka kwa kujitolea kwa 
Mungu na kutimiza mapenzi na mpango Wake. Mungu ana mpango kwa kila mtoto, na 
tunapaswa kusoma, kuomba, kufundisha, nidhamu, na kufurahiya kwayo. Lakini siku 
itafika ambapo wao pia watawajibika kikamilifu kwa Mungu na kwao wenyewe. 
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Msingi wa Uadilifu ambao tunajenga katika nyumba zetu na kulea watoto wetu, 
unahusiana moja kwa moja na nguvu ya uhusiano wetu na Yesu Kristo. Kupitia maombi 
ya kila siku, kusoma Biblia, na shauku ya kutii, tunafanya kazi pamoja na Mungu, wakati 
huo Yeye anatutakasa na kutubadilisha, anatuwezesha kuwa wazazi wacha Mungu kwa 
watoto wetu. Lazima tuwe na nidhamu na kujitolea, na Mungu ana ahadi tukufu 
inayotungojea. 

Kwa wale ambao wamepata imani sawa na sisi kwa haki ya Mungu wetu na 
Mwokozi Yesu Kristo: Neema na amani ziongezwe kwenu katika kumjua 
Mungu na Yesu Bwana wetu, kama uweza wake wa kimungu umetupatia 
vitu vyote. yanahusu maisha na utauwa, kwa kumjua yeye aliyetuita kwa 
utukufu na fadhila, ambayo kwayo tumepewa ahadi kubwa na za thamani 
sana, ili kupitia hizo mpate kushiriki katika tabia ya kimungu, mkiokoka 
uharibifu ulimwenguni kupitia tamaa. (2 Petro 1: 1-4) 

Ikiwa ungeweza kuamka kila asubuhi na kunywa kidonge kwa amani, maarifa, nguvu ya 
kiungu, na hekima kwa kila hali ya siku, je! Ungefanya hivyo? Ni wazi kwamba hiyo ndiyo 
ahadi ya Mungu kwetu ikiwa tutamtafuta kwanza tu. 

CHIMBA ZAIDI 
Orodhesha ahadi katika mistari ifuatayo. 

Kwa hivyo ninawaambia, ombeni, nanyi mtapewa; tafuta, nawe utapata; 
bisha, na utafunguliwa. Kwa maana kila aombaye hupokea, na yeye 
atafutaye hupata; Ikiwa mtoto anauliza mkate kutoka kwa baba yeyote kati 
yenu, je, atampa jiwe? Au akiomba samaki, atampa nyoka badala ya samaki? 
Au akiomba yai, atampa nge? Ikiwa wewe, ukiwa mwovu, unajua kuwapa 
watoto wako zawadi nzuri, je! Baba yako wa mbinguni atawapa zaidi Roho 
Mtakatifu wale wanaomwuliza! (Luka 11: 9-13) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_______________________________ 

Wakati Yesu Kristo alikufa msalabani, aliweka amana ya neema, nguvu, maarifa, na 
hekima katika kila jina letu (2 Petro 1: 1–4). Lakini unaweza kujiondoa kwenye akaunti 
yako ikiwa unatumia jina Lake, na Yeye peke yake ndiye hutoa jina Lake kwa wale 
wanaompokea na kumwamini. Umeenda benki mara ngapi hivi karibuni? Je! Juhudi zako 
za kuwa na maisha ya kujitolea, kuwa peke yako na Bwana hata kwa dakika chache, 
kumemalizika kwa kuvuruga? Kamwe usiruhusu kushindwa kukuzuie mbali na Bwana 
wako. Omba msaada Wake na uendelee nao. Usidanganywe na kuvunjika moyo au 
ukuicha akaunti yako iwe mfu kwa sababu ya ukosefu wa matumizi.  

Endelea Kujenga 

Ikiwa Mungu anafunua kuwa uhusiano wako na yeye umedhoofika au umedorora, jambo 
la kwanza kufanya ni kuomba msamaha (1 Yohana 1: 9), ukisema, “Samahani. Nilisahau. 
Nimepoteza upendo wangu wa kwanza. Nimeruhusu majukumu ya maisha, matamanio, 
na shida kunigeuza kutoka kwa sababu ya mimi kuishi - kuwa na ushirika na Wewe.   
Kisha jitoe kuanza upya. Anza na dakika kumi na tano; jiambie utasoma sura moja, au 
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soma mpaka Yeye azungumze nawe. Anza kwanza na sala, ujiweke mbele yake, ukimsifu, 
na matarajio kwamba Mungu atajifunua kwako Unapomaliza, kutafakari yale uliyosoma. 

Mwishowe, pata jarida. Kuweka rekodi ya wakati wako wa ibada ni kujiambia mwenyewe 
na Bwana, ninatarajia nipate neno lolote kutoka kwako leo. Hii ni muhimu sana. Subiri 
kwa Bwana, na chochote Anachokupa, kiandike na ukipe tarehe. Anaweza kukupa 
mwelekeo au sala, au kukukumbusha tu ahadi zake. 

Kuweka jarida kunatuwezesha kurudi nyuma na kuona kile ambacho Mungu amefanya 
tayari, kile ambacho ametuonyesha, na labda tupate nguvu mpya kwa jaribio la sasa. 
Wakati mwingine narudi na kusoma kupitia jarida langu, na kawaida, kufikia ukurasa wa 
tatu au wa nne, mimi hutokwa na machozi kwa sababu ya mambo yaliyoandikwa hapo 
ambayo Mungu alinena nami juu ya maisha yangu, watoto wangu, mke wangu, na kwa 
huduma . 

Ukaribu ni mchakato. Anza na dakika kumi na tano kila siku, na itakua. Utajifunza jinsi ya 
kukaa ndani ya Kristo, kuomba bila kukoma, na kuwa na ushirika naye siku nzima. Juu ya 
msingi huu thabiti unaweza kujenga familia iliyo thabiti. 

Tazama Kiambatisho C: Kukuza Urafiki wa Kila Siku na Mungu na Kiambatisho D: Vitabu 
Vinavyopendekezwa. 

 

 

 

 

Rasilimali Viambatisho 

Viambatisho hivi vimejumuishwa kama rasilimali za ziada. Zinapatikana katika idadi zote 
nne, lakini sio viambatisho vyote vimejumuishwa kwa kila ujazo. Ikiwa ungependa 
kukagua kiambatisho maalum, pata mahali kilipo kweny 
e orodha hapa chini. 
Kiambatisho A: Barua ya Kujitolea kwa Mzazi Juzuu 1 

Kiambatisho B: Kujitolea Maisha Yako kwa Kristo Juzuu 1 

Kiambatisho C: Kukuza Urafiki wa Kila Siku na Mungu Juzuu 1 

Kiambatisho D: Vitabu Vilivyopendekezwa Juzuu 1 & 3 

Kiambatisho E: Uaminifu na Msamaha Juzuu 2 

Kiambatisho F: Kusikiliza kwa makini na Kujitathmini Juzuu 2 & 4 

Kiambatisho G: Kuboresha Mawasiliano yako ya Upendo Juzuu 2 & 4 

Kiambatisho H: Kuonyesha Upendo kwa Mtoto wako Juzuu 2 
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Kiambatisho I: Muhimu kwa Wazazi Wenye Wenza Juzuu 3 

Kiambatisho J: Kuwa Mlezi wa Familia Iliyochanganywa Juzuu 3 

Kiambatisho K: Kuongoza Mtoto kwa Kristo Juzuu 3 

Kiambatisho L: Burudani isiyofaa Juzuu 3 

Kiambatisho M: Tabia ya Nidhamu Juzuu ya 4 

Kiambatisho N: Sheria na Matokeo Juzuu ya 4 

Kiambatisho O: Uimarishaji mzuri Juzuu ya 4 

Kiambatisho P: Orodha ya Chore Juzuu ya 4 

Kiambatisho Q: Hojaji la Maswali kwa Vijana Juzuu ya 4 

Kiambatisho R: Hojaji ya Watu Wazima Wapya Juzuu ya 4 

Kiambatisho S: Tathmini ya Mzazi Juzuu ya 4 

Kiambatisho T: Faharasa Juzuu 1-4 

 

 

 

 

 

 

 

Kiambatisho A 

 Barua ya Kujitolea kwa Mzazi 

Mzazi Mpendwa, 

Unapoanza masomo haya, ninataka kukuhimiza kwamba Mungu atakubariki unapotafuta 
mwongozo na hekima Yake kwa familia yako. 

Yeye ni mthawabishaji kwa wale wanaomtafuta kwa bidii. (Waebrania 11: 6) 

Nataka pia kukupa changamoto ya kujitolea sana ili kumaliza vitabu vya kazi. Ikiwa Mungu 
amekuongoza kuanza, ujue kuwa anatamani umalize. Baada ya kusoma ahadi ifuatayo, 
tafadhali saini na andika tarehe hapa chini. 

Ni maombi yangu kwamba umwamini Bwana kufunua kweli zake na kukupa neema "nguvu" ya 
kufanya mapenzi yake. 
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Baraka ziwe nawe wakati wote wa safari, 

Mchungaji Craig Caster 

Ahadi ya Mzazi kumaliza 

Ninajitolea kutafuta mapenzi ya Bwana na mwongozo kwa familia yangu, kuhudhuria kila 
darasa (ikiwa imeandikishwa), kumaliza kila juzuu, kumaliza kazi yangu ya nyumbani 
niliyopewa, na kuwaombea wazazi wengine darasani. 

Saini ya Mzazi___________________________________Tarehe 
______________________________ 

Kila mzazi anapaswa kusaini kitabu chake cha kazi. Ikiwa mna kitabu kimoja cha kazi 
Kama wanandoa, tafadhali agiza kitabu kingine cha kazi au pakua safu kamili (bure) 
katika FDM.world. Kila mzazi atahitaji kitabu chake cha kazi ili kumaliza mafunzo kwa 
mfuatano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiambatisho B  

Kujitolea Maisha Yako kwa Kristo 

Labda umejitahidi katika sehemu zingine za malezi na umegundua kuwa mapambano 
yako ni matokeo ya maisha dhaifu ya kiroho au yasiyolingana. Mungu anaahidi 
kutubariki, kututia moyo, na kututia nguvu tunapojitiisha kwa enzi yake. 
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Bwana atawapa watu wake nguvu; 
Bwana atawabariki watu wake kwa amani. (Zaburi 29:11) 

Andika sala kwa Bwana. Jitoe kumtanguliza mbele maishani mwako, na umuombe akusaidie 
wewe mzazi kwa zawadi (watoto) ambao ametujalia. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_______________________________ 

Labda haujawahi kutoa maisha yako kwa Kristo. Jua Mungu anakupenda na amekuandalia njia 
ya kuwa na uhusiano naye. Lazima ufanye vitu kadhaa kujisalimisha. 

1. Tambua na ukubali wewe ni mwenye dhambi. 

Kwa maana wote wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa Mungu. (Warumi 
3:23) 

Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti, lakini karama ya Mungu ni uzima wa 
milele katika Kristo Yesu Bwana wetu. (Warumi 6:23) 

2. Amini Yesu alikufa msalabani kwa ajili ya dhambi zako na ndiye njia pekee ya wenye 
dhambi kusamehewa na kupatanishwa na Mungu. 

Yesu akamwambia, "Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima. Hakuna anayekuja 
kwa Baba ila kwa njia Yangu. ” (Yohana 14: 6) 

Wala hakuna wokovu kwa mwingine yeyote, kwa maana hakuna jina lingine chini 
ya mbingu walilopewa wanadamu ambalo tunapaswa kuokolewa nalo. (Matendo 
4:12) 

3. Ungama dhambi zako kwa Yesu na utubu (samahani), ukimwomba akusamehe. 

Tubuni basi, mrejee, ili dhambi zenu zifutwe, ili nyakati za kuburudishwa 
ziweze kutoka kwa uwepo wa Bwana. (Matendo 3:19) 
Ukikiri kwa kinywa chako kuwa Yesu ni Bwana na kuamini moyoni mwako 
kwamba Mungu alimfufua kutoka kwa wafu, utaokolewa. (Warumi 10: 9) 

4. Mwombe Yesu aingie moyoni mwako na umpokee kama Mwokozi na Bwana wako. 

Lakini wote waliompokea, aliwapa haki ya kuwa watoto wa Mungu, kwa wale 
wanaoamini jina lake. (Yohana 1:12) 

Rudia sala ifuatayo ili kuanza uhusiano wako mpya na Kristo. 

Bwana Yesu, nakiri mimi ni mwenye dhambi. Samahani kwa dhambi zangu. 
Asante kwa kufa msalabani kwa ajili yangu na kulipa bei ya dhambi yangu. 
Tafadhali ingia moyoni mwangu. Nijaze na Roho wako Mtakatifu na 
unisaidie kuwa mwanafunzi wako. Asante kwa kunisamehe na kuja katika 
maisha yangu. Asante kwamba sasa mimi ni mtoto wa Mungu na siku moja 
nitakufuata mbinguni. Amina. 
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Kiambatisho C 

 Kukuza Urafiki wa Kila Siku na Mungu 

Zawadi kubwa zaidi iliyopokelewa kupitia wokovu ni uwezo wa kuwa na uhusiano wa karibu na 
tegemezi kwa Mungu. Hakuna kitu anachotamani zaidi kutoka kwako. 

Tenga muda 
Chagua muda mzuri wa mchana (asubuhi au jioni) na ujitoe kwa kujitolea kwa kila siku na 
Mungu. Usijiwekee mazingira ya kukata tamaa na lengo ambalo hautaweza kutimiza. 
Anza kidogo, na kisha ongeza wakati unapokua. Anza na dakika kumi na tano kila siku. 

Chagua kitabu cha Biblia 
Soma sura moja (au chini ikiwa ni sura ndefu) au mistari michache, na utafakari juu yake. 
Kwa kuongezea, unaweza pia kutaka kusoma kutoka kitabu cha ibada ya kila siku. Tazama 
Kiambatisho D: Vitabu Vinavyopendekezwa kwa usomaji. 

Omba 
Omba haswa juu ya kweli ambazo umesoma. Muombe Mungu akufunulie jinsi 
yanavyotumika kwa maisha yako. Omba unyenyekevu ujitiishe kwa mamlaka yake na ujibu 
kwa utii. 

Msikilize yeye 
Tumia dakika chache za ukimya, ukimsikiliza tu. Hii inaweza kuwa mbaya mwanzoni. Tunaishi 
katika wakati wa usumbufu mwingi na inawezekana hatujazoea kukaa kimya. Vumilia na 
Mungu atakuwa mwaminifu kusema na wewe. 
Kumbuka kwamba Roho Mtakatifu anakaa ndani yako na anaweza kukuhudumia katika 
mawazo yako. 

Hifadhi jarida 
Weka kumbukumbu ya maombi yako, uzoefu, mawazo, au tafakari kwa matumizi kibinafsi. 
Andika kile ambacho mistari inamaanisha kwako na chochote Bwana anazungumza na moyo 
wako. 

Omba tena 
Kuwa na nia juu ya maombi yako. Tumia njia ya ACTS kukuongoza: 

• A- Adoration -Worship na sifa kwa Mungu. 

• C— Kukiri —Kiri na utubu dhambi zozote zinazojulikana. 

• T - Shukrani - Eleza shukrani kwa baraka za Mungu maishani mwako. 

• S- Dua – Kwa Unyoofu fanya maombi ya mahitaji yako na mahitaji ya wengine. 

Funga kwa kumwomba Mungu akusaidie kujua na kutambua uwepo wake katika siku yako 
yote. 
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Kiambatisho D  

Vitabu Vinavyopendekezwa 

Ingawa kuna vitabu vingi bora vya kuimarisha uhusiano wako na Mungu, tunapendekeza 
yafuatayo kukuongoza, kukufundisha, na kukupa changamoto. 

Vitabu vya Wanafunzi 

Ukweli wa Msingi wa Kikristo: Msingi Mkali wa Mwanafunzi na Craig Caster 
Kumjua Mungu: Kujua na Kufanya Mapenzi ya Mungu na Henry T. Blackaby, Richard Blackaby, 
na Claude 

V. King 
Mtu kwa Mtu na Charles R. Swindoll Ndoa ni safu ya 
Huduma na Craig Caster 
Wanaume wa Ujasiri: Wito wa Mungu wa Kusonga Zaidi ya Ukimya wa Adamu na Dk 
Larry Crabb 

Vitabu vya Ibada 

Uzoefu wa kila siku na Mungu na Andrew Murray 
Kuchora Karibu: Usomaji wa Kila siku wa Imani nzito na John F. MacArthur 
Kila siku na Yesu: Hatua za Kwanza na Waumini Wapya na Greg Laurie 
Kumjua Mungu: Kujua na Kufanya Mapenzi ya Mungu na Henry T. Blackaby, Richard Blackaby, 
na Claude 

V. King 
Kutana na Biblia: Panorama ya Neno la Mungu katika Usomaji wa kila siku wa 

366 na Tafakari ya Brenda Quinn na Philip Yancey 
Wakati wa Pamoja kwa Wanandoa na Dennis na Barbara Rainey 
Uwezo Wangu Zaidi kwa Aliye Juu Zaidi na Oswald Chambers 
Upande wa pili wa Bustani: Uwanawake wa Kibiblia na Virginia Ruth Fugate Mito huko 
Jangwani na Bi Charles E. Cowman 
Upendo Huthubutu Siku kwa Siku: Mwaka wa Kujitolea kwa Wanandoa na Stephen na 
Alex Kendrick 
Nguvu ya Mke Anayeomba na Stormie Omartian 
Kitabu cha Mwaka Moja cha Zaburi na William J. Peterson na Randy 
Petersen Kuelewa Vijana na Craig Caster 

Vitabu vya Ibada na Uanafunzi kwa Watoto na Vijana 

Mbaya kwa Mfupa: Mashujaa Vijana Kumi na tano wa Biblia Waliishi Maisha Mazito kwa 
Mungu na Miles 
McPherson Hadithi Za Biblia Zinazopendwa na Carolyn Passig Jensen (enzi tofauti) 
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Mungu na Mimi! Kujitolea kwa Wasichana na waandishi anuwai, pamoja na Lynn 
Marie-Ittner Klammer, Diane Cory, Linda M. Washington, na Jeanette Dall 
(miaka anuwai) 

Una Mungu: Ibada ya Kufurahisha kwa Wavulana, Umri wa 2-5 na Lynn Marie-Ittner 
Klammer 
Una Mungu: Ibada Njema kwa Wavulana na waandishi anuwai wakiwemo Wanahabari wa 

Urithi, Linda M. Washington, na Jeanette Dall (miaka anuwai) 
Kukua Wanawake Wadogo: Kukamata Nyakati Zinazoweza Kufundishwa na Binti Yako na 

Donna J. Miller, na Linda Holland 
Majadiliano ya David Lynn (vitabu anuwai vya shule ya upili na sekondari) 

 

 

 

 

 

Kiambatisho T 

 Kamusi 

Ufafanuzi huu umechukuliwa kutoka Kamusi mpya ya Kimataifa ya Webster ya Lugha ya 
Kiingereza, Kampuni ya G & C Merriam, na Kamusi Kamili ya Utaftaji wa Neno , Spiros 
Zodhiates, Wachapishaji wa AMG. 

kaa : Kukaa, kubaki, kuendelea kuishi mahali, kuvumilia bila kujitoa. 

uwajibikaji : Kwa kuzingatia kutoa akaunti, kujibu, taarifa inayoelezea mwenendo wa mtu. 

onyo : Nouthesia (Kigiriki). Onyo, mawaidha, neno lo lote la kutia moyo au kukemea, ambalo 
husababisha tabia sahihi (Waefeso 6: 4). Ni wazo la kuwa na ushawishi wa kurekebisha 
kwa kumpa mtu uelewa. 

shauku ya kupenda au kupenda sana : Homeiromai (Kigiriki). Kutamani mtu kwa shauku 
na bidii, na, akiunganishwa na upendo wa mama, imekusudiwa hapa kuonyesha 
mapenzi ya kina sana na ya kulazimisha yasiyoweza kuzidi (1 Wathesalonike 2: 8). 
Maandishi ya zamani juu ya makaburi ya watoto waliokufa wakati mwingine yalikuwa 
na neno hili wakati wazazi walitaka kuelezea hitaji lao ya kusikitisha ya mtoto 
aliyekufa mapema sana . 

idhinisha : Ili kuendelea kujaribu, chunguza kabla ya idhini ya hatua yako. 

wenye kiburi au wenye kiburi : Kuwa na majivuno; kuhisi au kuonyesha kujiona, kujali 
wengine. Kiburi; kujipa cheo cha juu, au umuhimu usiofaa. 

mtazamo : mkao au msimamo; hisia, maoni au mhemko. 

hubeba vitu vyote : huzaa, stego (Kigiriki). Kuficha, kuficha. Upendo huficha makosa ya 
wengine, hufunika. Huzuia chuki kama meli inazuia maji au paa mvua. 
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tabia : Kitendo au njia ya tabia. 

kuamini : Pisteuo (Mgiriki). Kuwa na imani na, au kushawishika kabisa na jambo fulani. 
Inaonyesha mtazamo wa matumaini yanayotarajiwa. 

bila lawama : Kosa, anayeweza kusimama uchunguzi wa wakosoaji. Unapoendelea mbele 

kwa kutii mapenzi ya Mungu, unabadilishwa kuwa sura ya Kristo, na tabia yako ya kimungu 

inadhihirika kwa wengine. kujisifu : Kuzungumza juu yako mwenyewe, au vitu vinavyohusu 

wewe mwenyewe, kwa njia ya kujisifu; kujivunia. 

walete : Ektrepho (Kigiriki). Kulisha, kukuza, kulisha (Waefeso 6: 4). Kulea, kulea, kukuza hadi 
kukomaa kama watoto, kwa maana ya kufundisha au kuelimisha. 

kushtakiwa, kusihi, kusisitiza : Martyromenoi (Kigiriki). Inamaanisha "utoaji wa ukweli" 
na inawezekana ililenga kufikisha majukumu ya kuelekeza zaidi ya baba. Baba mzuri 
huhimiza na kutoa mwongozo, ambayo mama hufanya pia. 

kuadibu au nidhamu : Paideia (Kigiriki). Marekebisho au mafunzo. Kuna matokeo kwa kila 
kosa; aina fulani ya mafunzo / marekebisho yatafuata. Imetumika katika Waefeso 6: 4. 

kudanganya : Kupora au kuiba kama wakati uporaji unachukuliwa vitani. Ilitafsiriwa kama 
"kuchukua mateka" katika Kolosai 2:8. Kwa hali hii ni kuwaibia waamini utajiri kamili 
walionao katika Kristo kama umefunuliwa katika Neno, pamoja na nguvu na uingiliaji 
wake. 

tunza : Kuangalia, kuzingatia, kuhudumia, kulainisha kwa joto, kuwaka moto kama ndege 
wanaowafunika watoto wao kwa manyoya (Kumbukumbu la Torati 22: 6), kutunza 
kwa upendo nyororo, kukuza kwa uangalifu. Ilitafsiriwa kama "utunzaji wa zabuni" 
katika 1 Wathesalonike 2: 7. 

mawasiliano : Kitendo cha kuwasiliana ni kubadilishana mawazo, ujumbe, au habari. 

kukiri : Kukubaliana na Mungu kwamba kile ulichofanya bila kujua au kwa makusudi ilikuwa 
dhambi. 

matokeo : Hiyo ifuatavyo kutokana na kuvunja sheria. Unapokuwa na sheria, lazima kuwe na 
matokeo ya kurekebisha kwa kuvunja sheria hiyo. 

kudhibiti : Kutumia nguvu juu ya, kutawala au kutawala, kuzuia, nguvu ya kuzuia. 

uso : Paniym (Kiebrania). Ina maana halisi ya uso (Mwanzo 43:31; 1 Wafalme 19:13) lakini 
pia inamaanisha mwonekano wa mhemko wa mtu au mtazamo kama kudharau 
(Yeremia 5: 3), mkatili (Kumbukumbu la Torati 28:50), mwenye furaha ( Ayubu 29:24), 
amedhalilishwa (2 Samweli 19: 5), anaogopa (Isaya 13: 8). Maandiko yanaonyesha 
sura mbaya (Mathayo 6:16) na nzuri (Zaburi 4: 6). 

ukaidi : Wakati mtoto anaasi dhidi ya mamlaka na nidhamu inayofuata tendo lao la kijinga la 

kutokukomaa. unajisi: Kuchafua, kutoa uchafu; au fisadi. 
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kwa kujitolea: Mtakatifu, mcha Mungu, mtakatifu, aliyejitolea kwa Mungu. Hii inaelezea 
uhusiano wako wa kudumu na Kristo. Unapojitolea, au kujitolea kwa Mungu, 
uhusiano huo ndio chanzo cha maisha matakatifu. 

kwa bidii : Usikivu wa kudumu; uthabiti na bidii katika kuomba somo au shughuli; kushtakiwa 
kwa umakini na juhudi; sio mzembe au mzembe. 

mwanafunzi (kitenzi): Kuingiza Neno la Mungu ndani ya mioyo ya watoto wetu kupitia mfano 
na mafundisho, kuwafundisha kusali na jinsi ya kuwa na uhusiano na Mungu (mafunzo ya 
kiroho ya maadili na maadili). 

mwanafunzi (nomino): Mathetes (Kigiriki). Mwanafunzi, mwanafunzi, au mwanafunzi. Lakini 
inamaanisha zaidi katika 

Agano Jipya. Ni mfuasi anayekubali mafundisho aliyopewa na kuifanya kanuni yake 
mwenendo. Katika Kigiriki cha Kijadi, "mwanafunzi," ambaye hajifunza tu ukweli kutoka kwa 
mwalimu lakini mambo mengine kama mitazamo na falsafa. Mathetes inaweza kuitwa 
"student- rafiki," Ni yule hana tu kukaa katika darasa kusikiliza mihadhara bali mwenye 
kufuata mwalimu kujifunza maisha pamoja na ukweli na kuendelea huchukua tabia ya 
mwalimu. 

uanafunzi / ufundishaji : Urafiki wa makusudi ambao tunatembea pamoja na wanafunzi 
wengine ili kutiana moyo, kuandaa, na kupeana changamoto kwa upendo kukua hadi 
kukomaa katika Kristo. Hii ni pamoja na kumwezesha mwanafunzi kufundisha 
wengine pia. 

uanafunzi (moja kwa moja): Maagizo-uanafunzi ni wakati unaoweka kando kuwa na ibada 
(mafunzo ya Biblia) na watoto wako. Ni shughuli iliyopangwa ambayo inahusisha familia. 

uanafunzi (isiyo ya moja kwa moja): Ufundishaji-uanafunzi hutokea wakati Mungu 
anapotoa fursa ya majadiliano yasiyo rasmi au yasiyopangwa ya mambo ya kiroho. Hii 
inamaanisha mzazi yuko makini, akiona fursa hizo. 

nidhamu (ya watoto): Kuweka tabia za mtu mzima aliyekomaa (Waefeso 6: 4), ambazo ni 
maadili, maadili, uwajibikaji wa kibinafsi, na kujidhibiti; tabia ya mafunzo. 

kukata tamaa : Athumeo (Kigiriki). Neno kuu ni thumos, ambayo inamaanisha "mwendo 
mkali au shauku ya akili, kama hasira, ghadhabu, au ghadhabu." Kuongeza a (alpha) 
kabla inafanya hasi, maana yake "bila" shauku; kukata tamaa, kufadhaika katika akili, 
na inaonyesha kupoteza ujasiri (Wakolosai 3:21). 

ujenzi : Oikodome (Kigiriki). Kujijengea faida ya kiroho au maendeleo ya mtu mwingine, 
iliyotumiwa kuonyesha ujenzi wa nyumba au muundo. 

kutia moyo au kufariji : Kutia msukumo, msaada; fariji wakati wa shida au wasiwasi, faraja 
inayotuliza iliyoundwa kuchangamsha na kuhamasisha tabia sahihi. 

vumilia vitu vyote : kuvumilia, hupomeno (Kigiriki) , Kukaa chini, kuvumilia chini, kuteseka, 
kama mzigo wa taabu. Uvumilivu wa subira, ukishikilia ardhi yake wakati hauwezi tena 
kuamini wala kutumaini. 

wivu : Kutoridhika au kutokuwa na wasiwasi mbele ya ubora wa mtu mwingine au bahati 
nzuri, ikifuatana na kiwango fulani cha chuki na hamu ya kumiliki faida sawa; malalamiko 
mabaya. 
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himiza : Parakleo (Kigiriki). Kuita upande wa mtu, kusaidia; kumtia moyo, kumshauri, au 
kumsihi mtu afanye jambo. Tunapaswa kuja pamoja na watoto wetu na kuwasaidia kukua 
katika mambo ya Bwana. 

imani : Pisteuo (Kigiriki). Kuwa na imani, tumaini; haswa kushawishiwa kama kitu. Hii ni 
zaidi ya kutoa idhini ya akili; inamaanisha kutenda juu ya kile kinachoaminika. 

upumbavu : Ukosefu wa tabia, upungufu wa ufahamu, wasio na hekima, wasio na akili, wasio 
na akili, wenye ujinga, ukosefu wa uamuzi. 

achana : Kukana. Kila siku linganisha vipaumbele vyetu na Neno la Mungu, ambalo linaweka 
mapenzi yake juu yetu. 

mpole : Inaonekana, inafaa; usawa, haki, wastani, uvumilivu, sio kusisitiza barua ya sheria. 
Inadhihirisha ujali huo ambao unaonekana kibinadamu na kwa busara katika ukweli wa 
kesi. 

ukweli : Dokimion (Kigiriki). Kitu ambacho kimejaribiwa na kupitishwa. Kutumika kwa metali 
ambazo zilikuwa zimepitia mchakato wa utakaso ili kuondoa uchafu wote. 

kutukuza : Kutafakari, kuheshimu, kusifu; kumpa heshima au heshima kwa kumweka katika 
nafasi ya heshima. 

kichwa : Mkuu au mtu anayeongoza ambaye wengine wako chini yake. Mfano wa watu, 
mfano, mume kwa uhusiano na mkewe (1 Wakorintho 11: 3; Waefeso 5:23) kwa kuwa wao 
ni mwili mmoja (Mathayo 19: 6; Marko 10: 8), na mwili mmoja unaweza kuwa na mwili 
mmoja tu kichwa kuielekeza; Kristo kwa uhusiano na Kanisa Lake, ambalo ni mwili Wake, 
na viungo vyake ni viungo vyake (1 Wakorintho 12:27; Waefeso 1:22; 4:15; 5:23; Wakolosai 
1:18; 2:10, 19) ; ya Mungu katika uhusiano na Kristo (1 Wakorintho 11: 3). Mungu Baba 
ameteuliwa kama kichwa cha Kristo (Wakolosai 2:10; Waefeso 1:22). 

moyo : Kardia (Kigiriki). Kiti cha tamaa, hisia, mapenzi, tamaa, msukumo; akili. 

moyo : Lebab (Kiebrania). Akili, mtu wa ndani (mapenzi, mhemko). Neno hasa linaelezea 
tabia nzima ya mtu wa ndani. 

huumiza : Inaweza kusababisha mtu kuwa na uchungu kuelekea wengine. Inaweza pia 
kuathiri uhusiano wetu na Mungu na mchakato Wake wa utakaso katika maisha yetu. 
Ikiwa tutaruhusu uchungu ugeuke kuwa uchungu, hii itaathiri neema ya Mungu 
inayohitajika kutembea na kukua kiroho, na inaweza kuathiri vibaya wale walio 
karibu nasi. Waebrania 12:15 inasema, “Tukiangalia kwa makini asije mtu 
akapungukiwa na neema ya Mungu; isije mizizi yoyote ya uchungu ikachipuka 
ikasababisha shida, na kwa hii wengi wanachafuliwa. ” 

mnafiki : Mtu anayefanya uwongo, au ni bandia; mtu anayedhani na kusema, au kutenda, chini 
ya tabia ya kujifanya. 

kutoa : kitenzi hii ina wazo la kugawana kitu, ambayo mtu tayari anakuwa katika sehemu. 

uadilifu : Inaonyesha useja wa moyo, sio nia mbili; yule anayetembea kulingana na mapenzi ya 
Mungu na anaonyesha mfano wa haki yake. 
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kwa haki : Kwa uadilifu na uaminifu, haki, unyofu wa tabia na tabia, kila siku unatamani 
kuishi maisha kulingana na yale yanayompendeza Mungu. Unapojua Neno la Mungu, 
unaweza kuhukumu yaliyo sawa na mabaya. 

aina : Chrestos (Kigiriki). Kufanya mema; Inaashiria kuwa mpole, mwenye huruma, 
mwenye huruma, mwenye neema, na tabia nzuri tofauti na mkali, mgumu, mkali, 
mwenye uchungu, au mkatili. Wazo la ubora wa maadili. 

ujuzi : Epignosis (Kigiriki). Ushiriki kamili katika kupata maarifa, na kuyatumia. 

uvumilivu au uvumilivu : Kuwa na hasira-ndefu, kinyume cha hasira ya haraka; inajumuisha 
kutumia ufahamu na uvumilivu kuelekea watu. Inahitaji sisi kuvumilia hali, bila 
kupoteza imani au kukata tamaa. 

upendo : Agape (Kigiriki). Jibu la moyo wa Mungu kwa wenye dhambi wasiostahili. 
Upendo wa Mungu ulionyeshwa kwa kujitolea kwa faida ya vitu vya upendo Wake, 
Mwanawe akileta msamaha kwa mwanadamu. Sifa muhimu ya Mungu hutafuta 
masilahi ya wengine bila kujali matendo ya wengine; inajumuisha Mungu kufanya kile 
Anachojua ni bora kwa mwanadamu na sio lazima kile mtu anachotamani. Agape 
anachagua kupenda bila masharti. 

upendo : Phileo (Kigiriki). Jibu la roho ya mwanadamu kwa kile kinachovutia kama ya 
kupendeza. Tofauti na agape na huzungumza juu ya heshima, heshima kubwa, na 
mapenzi ya zabuni na ni ya kihemko zaidi. Upendo wa urafiki; imedhamiriwa na raha 
ambayo mtu hupokea kutoka kwa kitu cha upendo huo. Phileo ni upendo wa 
masharti. 

fanya wanafunzi (kitenzi): Matheteuo (Kigiriki). Kufanya mwanafunzi (Mathayo 28:19; 
Matendo 14:21); kufundisha (Mathayo 13:52) kwa kusudi la kufanya mwanafunzi. Sio 
sawa kabisa na "kufanya waongofu," ingawa inaelezewa kwa hakika. Neno hili 
hufanya wanafunzi waweke mkazo zaidi juu ya ukweli kwamba akili, pamoja na moyo 
na mapenzi, lazima yashindwe kwa Mungu kwa kuwaelekeza waumini wapya juu ya 
jinsi ya kumfuata Yesu, kujitiisha kwa enzi ya Yesu, na kuchukua utume wa huduma 
ya huruma. Inajumuisha pia kuwaleta watu katika uhusiano na Yesu kama wanafunzi 
kuwafundisha na kuwafanya wachukue nira yake ya kufundisha kama mamlaka 
(Mathayo 11:29), kukubali maneno Yake kama ya kweli, na kujitiisha kwa mapenzi 
Yake kama yaliyo sawa. 

kudanganywa : Kudhibiti au kucheza kwa njia za ujanja, zisizo za haki, na za ujanja, haswa kwa 
faida ya mtu mwenyewe. 

tafakari : Kuomboleza, kutamka, au sauti za kunung'unika, kama kusoma nusu kwa sauti 
au kuzungumza na wewe mwenyewe, kuingiliana na maandishi ili iweze kuingia ndani 
ya akili yako. Kama begi la chai linaloingia ndani ya maji linapenya ndani ya kioevu, 
kwa hivyo kutafakari juu ya Maandiko kunajaza akili zetu. Katika ulimwengu wa 
kibiblia, kutafakari haikuwa mazoezi ya kimya. 

Huduma (nomino): Mtumishi au mhudumu, yule anayesimamia, anayetawala, na anayetimiza. 

Hudumia (kitenzi): Kurekebisha, kudhibiti, na kuweka utaratibu; kutumikia, kutoa huduma 
kwa mwingine; kufanya kazi kwa Bwana kama mtumishi. Minister 



68 
 

maadili : Imefafanuliwa na nini ni sawa na sawa kwa maoni ya Mungu. kutofurahi 

uovu: Unapoona mtu akianguka dhambini au akifanya kosa, haufurahi au kulipiza 

kisasi kwao. 

muuguzi : Kitendo cha uuguzi, kunyonya, kulisha, kufundisha; kitu ambacho kinalisha, 
kusambaza na lishe; kuelimisha au kukuza, kuendeleza maendeleo ya mtu au kitu (1 
Wathesalonike 2: 7) 

kamili au kukomaa : Teleios (Kigiriki). Lengo au kusudi; kumaliza, ambayo imefikia mwisho 
wake, muda, kikomo; kwa hivyo, kamili, kamili, bila kutaka chochote (Waefeso 4:13). 

mafunzo kamili : Katartizo (Kigiriki). Kuweka kitu katika hali yake inayofaa, kuanzisha, 
kuandaa kwa hivyo haina upungufu katika sehemu yoyote. 

kutesa : Kufuata kwa njia ya kuumiza, kuhuzunisha, au kutesa; kukandamiza; kuweka juu na 
ukatili; kusababisha kuteseka. 

uwajibikaji wa kibinafsi : Uwezo wa kujitunza mwenyewe; kufuata mambo ambayo 
umejitolea kufanya, au vitu vinavyohitajika, bila mtu mwingine yeyote kukulazimisha; 
kuchukua umiliki, kuwajibika na kukubali uwajibikaji kwa matendo yako. 

nguvu : Dunamis (Kigiriki). Nguvu ya nguvu au uwezo wa kufanya kile ambacho ni Mungu tu 
anayeweza kufanya. 

adhabu : Kiasi kilichopimwa cha maumivu ya kuhamasisha, au kuadhibiwa kwa adhabu. 

Adhabu ni sehemu ya mpango wa jumla wa nidhamu, lakini ni tofauti na matokeo ya 

kurekebisha. Adhabu humchochea mtoto kujitoa kwa mamlaka ya wazazi na kukubali 

matokeo ya kurekebisha. kusudi : Matokeo au lengo linalotarajiwa au linalotarajiwa. 

kuguswa : Kutenda kwa kujibu kichocheo au kichocheo, kutenda kinyume. 

kuguswa katika mwili : Mkristo akijibu hali kwa njia ya dhambi, katika tabia ya tabia yao 

ya zamani iliyoanguka, au akijibu kwa nguvu na uelewa wao badala ya nguvu na hekima 

ya Roho Mtakatifu. kukemea: Kumhukumu, kumthibitisha mtu katika makosa. 

kufurahi katika ukweli : Kuwa na furaha kubwa; kufurahi kwa kile kilicho kweli kulingana na 
ahadi za Mungu. 

tubu : Kutatua; kurekebisha maisha ya mtu kama matokeo ya majuto ya dhambi zake; 
kujuta kwa yale ambayo mtu amefanya au ameacha kufanya mbele za Mungu. 
Kugeuka na kwenda mwelekeo mwingine; kubadili mawazo, mapenzi, na maisha 
yanayosababisha mabadiliko ya tabia; kufanya mambo kwa njia nyingine. 

jibu : Tenda vyema au vyema. kujibu kwa upendo : Kujibu mwongozo wa 

ndani, upendo, hekima, na nguvu ya Roho Mtakatifu. 
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kulipiza kisasi : Kuumiza kwa kulipiza 

tusi. thawabu : Thamani kubwa ya 

thamani. 

kugawanya sawa : Kukata kitu sawa sawa na vile unavyofanya katika useremala, uashi, au kwa 
kukata kipande cha kitambaa ili kushonwa pamoja. 

mkorofi : Sifa ya ukali; mkali, mkali, mbaya, asiye na adabu, au mwenye kukera kwa namna au 
vitendo. 

kanuni : Kutawala, kusimamia, kuongoza, kuchunga, na kuongoza. Kwa kumaanisha hii 
inamaanisha kutunza kitu, kuwa na bidii, kufanya mazoezi. 

mijeledi : Inatia ndani mateso yote ambayo Mungu huwapangia watoto Wake, ambayo 
kila wakati imeundwa kwa faida yao. Inajumuisha anuwai ya majaribu na dhiki, 
ambayo Yeye huamuru kwa ushauri na ambayo hufanya kazi ya kuua dhambi na 
kukuza imani. 

tafuta na uweke akili yako : Vitenzi visivyo na maana, vinavyoonyesha hatua ni 
mchakato wa kuendelea. Kutafuta kunamaanisha "kutafuta na kujitahidi kupata." 
Weka akili yako inahusu mapenzi, mapenzi, na dhamiri (Wakolosai 3: 1-2). 

tafuta kwanza : Amri ya kufanya na usiache kamwe (Mathayo 6:33). 

tafuta njia yako mwenyewe : Kufuatilia kile kinachofaa zaidi maslahi yako mwenyewe 
bila kujali jinsi matendo yako au njia zako zinawaathiri wengine. Kutotaka kupokea 
maoni, ambayo ni pamoja na maagizo kutoka kwa mtazamo wa Mungu. 

kujidhibiti : Uwezo wa kujitawala kihisia, kimwili, na kiroho; uwezo wa kutoleta kila wakati njia 
ya upinzani mdogo. 

kujitafutia mwenyewe : Kufanya vitu kwa njia yetu wenyewe, tukitumia yetu au hekima ya 
ulimwengu huu katika kufanya uchaguzi. 

kuzima : Kizuizi cha chumba bila marafiki, simu, redio, kompyuta, michezo, au iPod. 

dhambi ya utume : Tunatenda dhambi tukitenda kwa mamlaka yetu wenyewe. Mungu 
anasema usifanye hivyo, na tunafanya hivyo hata hivyo. Kwa mfano, Mungu anasema 
usiibe (Waefeso 4:28), lakini tunaiba. 

dhambi ya kukosa: Tunatenda dhambi kwa kutotenda yaliyo sawa na Mungu. 
Anatuamuru kufanya kitu, na tunaamua kutokufanya au, kwa ujinga, tunawatendea 
watoto wetu kulingana na kile tunachohisi ni bora, sio kufanya mapenzi ya Mungu. 
Kwa mfano, Mungu anasema tusamehe, lakini tunakataa. 

msimamizi : Mwangalizi; Meneja; mtu ambaye hufanya kama mlinzi, msimamizi, au 
msimamizi. 

somo : Kitenzi kisichojulikana; amri ya kufanya na kuendelea kufanya. Inaashiria kuendelea 
kwa bidii, kuwa na bidii, kufanya kila juhudi kufanya bora, kuwa na shauku na bidii katika 
kutimiza lengo. 
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mtiifu : Hopotasso (Kigiriki). Mtazamo wa hiari wa kujitoa, kushirikiana, kuchukua jukumu, na 
kubeba mzigo. 

hafikirii ubaya : Logizomai (Kigiriki). Inatumiwa kama neno la uhasibu, linalomaanisha kuweka 
vitu pamoja katika akili ya mtu, kuhesabu au kujumlisha, kujishughulisha na mahesabu. 

Imekamilishwa kwa kila kazi njema : Mungu anatarajia tuelewe mapenzi yake na tupewe 
nguvu ya kufuata kwa utii. 

treni juu : Chanak (Kiebrania). Kujitolea au kuweka kando kwa huduma ya kimungu (Mithali 
22: 6). 

mafunzo : Paideia (Kigiriki). Kuadhibu, kwa sababu mafundisho yote yanayofaa kwa 
watoto wenye dhambi wa wanadamu yanajumuisha na inamaanisha nidhamu, 
marekebisho, kama vile Bwana anavyokubali (Waefeso 6: 4). Nidhamu ambayo 
inasimamia tabia. Pia kusababisha kukua kama unavyotaka; kutengeneza au kuwa 
tayari au ujuzi. 

kubadilishwa : Metamorphoó (Kigiriki). Kutoka kwa ambayo tunapata neno metamorphosis . 
Kubadilika kuwa kitu tofauti kabisa, kama kiwavi na kipepeo. 

maadili : Kanuni au vitendo unavyoishi. Tabia yako inaonyesha kile unathamini zaidi. 

Ombwe: Kitu ambacho kimeachwa. Mungu ameweka ndani yetu mahitaji ya kihemko 
ambayo ni muhimu kama yetu ya mwili. Ikiwa hatuna hewa ya kupumua, maji ya 
kunywa, na chakula cha kulisha miili yetu, mwishowe tutakufa. Mungu ameweka 
mahitaji ya ukuaji wa kihemko ndani ya kila mtoto. Ikiwa haijafikiwa, zinaweza 
kusababisha shida kubwa za kihemko na kisaikolojia kama mtu mzima. 

Kwa mfano, mtoto ana mahitaji fulani ya ukuaji wa kihemko ambayo lazima 
yastahiliwe kupitia mamlaka ya upendo, na nidhamu inayofaa thabiti. Ikiwa mahitaji 
haya yameathiriwa au hayatolewi, tupu huundwa ndani ya mtoto. Hii mara nyingi 
hufanyika kwa sababu wazazi hawaelewi majukumu yao waliyopewa na Mungu au 
kiwango cha ushawishi wao kwa mema au mabaya. Watoto wengi hawawezi 
kutambua kinachokosekana — utupu ni nini — lakini watajaribu kukijaza kwa kitu 
fulani. Ukosefu wa upendo wa kweli na nidhamu inayofaa inaweza kumfanya mtoto 
awe katika hatari ya ulevi au shida za kihemko na kisaikolojia ambazo husababisha 
tabia mbaya. Ikifuatwa, maagizo ya kibiblia yanaweza kutoa uhusiano mzuri na mtoto 
wako na mtu mwenye afya ya kihemko kwa mtoto wako. 

hila : Methodia (Kigiriki). Ambayo sisi hupata neno Mbinu . Inaonyesha ujanja, ujanja, na 
udanganyifu. Neno hilo mara nyingi lilikuwa likitumika kwa mnyama mwitu ambaye 
anajificha kwa ujanja na kisha kumtia mawindo yake bila kutarajia. Mbinu mbaya za 
Shetani zimejengwa karibu na wizi na udanganyifu. 
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Kuhusu Mwandishi 

Mjinga. Mwanafunzi mwenye uwezo mdogo darasani yaani; mzito kwenye ujuzi wa 
kusoma na kuandika. Mhitimu wa elimu ya sekondari ya juu, mwenye ufaulu wa daraja la 
tatu katika kiwango cha kusoma tu. Mume asiyejua lolote na baba mnyanyasaji. Wote 
walimuelezea Mchungaji Craig Caster wakati mmoja katika maisha yake, lakini Mungu 
alikuwa na mpango tofauti kwake. Licha ya hofu ya Craig ya kuongea mbele ya watu, 
Mungu alimwita kwenye huduma ya wakati wote mnamo 1994. Alitoka kwa imani bila 
elimu rasmi au shahada ya seminari. Aliwekwa wakfu mwaka 1995 na tangu hapo 
ameandika vitabu vinne; alifundisha wanaume wengi; nasaha kwa mamia; kwa yote hayo 
aliongozwa na Kristo; na kufundisha maelfu kupitia semina za ndoa na malezi, mafungo 
ya wanaume, na mikutano ya wachungaji kote Amerika na kimataifa. Yote kwa neema na 
nguvu za Mungu. 

Ingawa Craig alimpa Yesu maisha yake mnamo 1979, mabadiliko yake yalianza alipoanza 
kukaa ndani ya Yesu na Neno Lake kila siku. Kwa hakika anamwamini kweli Yesu 
anatamani uhusiano wa karibu na kila mmoja wetu. Maisha yake hubadilishwa milele 
kwa sababu anafuata uhusiano huu na anamtegemea Kristo kabisa.  

Tiwa Moyo 

Ikiwa unajitahidi kuamini kwamba Mungu anaweza kufanya kazi na kupitia maisha yako, 
pata moyo na hadithi ya Mchungaji Craig. Usiruhusu dhambi zako za zamani, ulemavu wa 
kujifunza, hofu ya kufundisha au kusema, au ukosefu wa elimu kukuzuie wewe kuwa 
mtiifu kwa wito wa Mungu maishani mwako. Mungu anatamani kukufanya uwe 
mwanafunzi wake, na ikiwa umeoa au una watoto, anataka kukufanya uwe mwenzi na 
mzazi anayemheshimu. Neema yake ni ya kushangaza na haina kikomo. Anakupenda na 
anatamani kutukuzwa kupitia wewe. 

Ahadi ya Mungu Kwako 

Shukrani ziende kwa Mungu kwa ahadi zake nyingi na anayotujalia. Tafakari ahadi zake kutoka 
kwa maneno ya "Simoni Petro, mtumwa na mtume wa Yesu Kristo." 

Kwa wale ambao wamepata imani sawa na sisi kwa haki ya Mungu wetu na 
Mwokozi Yesu 

Kristo: 
Neema na amani ziongezwe kwenu katika kumjua Mungu na Yesu Bwana 

wetu, kama uweza wake wa kimungu umetupa sisi vitu vyote vinavyohusu 
uzima na utauwa, kwa kumjua yeye aliyetuita kwa utukufu na fadhila, 
ambayo kwayo, tumepewa ahadi kubwa na za thamani sana, ili kwa hizo 
mpate kushiriki katika tabia ya Kiungu, mkiepuka uharibifu ulioko duniani 
kwa tamaa. 

Lakini pia kwa sababu hii, mkijitahidi sana, onzeni imani yenu wema, kwa 
wema maarifa, kwa ujuzi wa kujizuia, kwa kujizuia uvumilivu, kwa uvumilivu 
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utauwa, kwa utauwa wema wa kindugu, na kwa upendo wa kindugu 
upendo. Kwa maana ikiwa mambo haya ni yako na yamejaa, hautakuwa tasa 
wala kuzaa matunda katika kumjua Bwana wetu Yesu Kristo. (2 Petro 1: 1-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuhusu Huduma za Uanafunzi katika Familia 

Huduma za Uanafunzi katika Familia (FDM), huduma isiyo ya faida iliyoanzishwa mnamo 
1994 na mwanzilishi na mkurugenzi Mchungaji Craig Caster, inajitahidi kusaidia, 
kuelimisha, na kufundisha mwili wa Kristo kuhudumia familia. Ili kutimiza lengo hili, FDM 
hutoa vitabu vya kazi, video zinazounga mkono, na vifaa vya mkondoni kwa masomo ya 
kibinafsi, vikundi vidogo, masomo ya kikundi cha nyumbani, na uanafunzi wa mtu mmoja 
mmoja. Wanafanya semina juu ya ndoa, malezi, uelewa wa vijana, na upangaji wa 
uanafunzi katika Kanisa. 

Lengo la huduma ya FDM ni kuwahimiza, kuwafundisha, na kuwaandaa viongozi wa 
makanisa ya Kikristo kukuza maono ya uanafunzi na kutoa vitabu vya kazi vya kibiblia 
kuwasaidia kuhudumia familia zao za kanisa. Tangu 1995, maelfu ya watu wamekamilisha 
masomo ya ndoa na malezi, na mamia ya makanisa ndani ya Amerika na nje ya nchi 
wamehudumia makutano yao kwa kutumia vifaa vya FDM. Huduma yao pia husaidia 
familia nyingi kupitia rasilimali za mtandaoni za bure zinazopatikana katika FDM.world. 

FDM wanahudumu kimataifa katika nchi kama Urusi, Ukraine, Cuba, Mexico, Afrika, Singapore, 
Japan, na China. Pata maelezo zaidi katika FDM.world.  



Mawasiliano ya Upendo ni juzuu ya 2 katika 
Kitabu cha Malezi  ni Mfululizo wa 

Huduma.   

Juzuu nyingine katika malezi ni Mfululizo wa Huduma
Mabadiliko katika Malezi (juzuu ya 1)  
Wafundishe Watoto Wako(juzuu ya 3)  

Nidhamu ya Kibiblia (juzuu ya 4)  
Mwongozo wa Kiongozi   

Vitabu vingine vya Kujifunzia kutoka FDM.dunia 

Ukweli wa Msingi wa Kikristo: Msingi Imara kwa Mwanafunzi na Craig Caster 
Ndoa ni mfululizo wa Huduma na Craig Caster 

Kuwaelewa Vijana na Craig Caster   

Vitabu vyote vya FDM.world vinapendekezwa kwa masomo ya mtu binafsi, kwa vikundi vidogo vidogo, 
na kutolea ushauri na saha.   

Tafadhali kumbuka: Kurasa zote tupu kutoka kwa kitabu cha mwanzo cha kujifunzia 
zimeondolewa. Namba nyingine za kurasa zinaweza kurukwa kwa sababu hii.  



 

 
 

 

Mawasiliano ya Upendo   

Malezi ni Mfululizo wa Huduma 

Juzuu 2  
Kwa Familia za Jadi, Mchanganyiko, na za Mzazi Mmoja  

 

 

 

 

 

 

 

 

Craig Caster  
Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza kwa jina la Baba, na Mwana, 
na Roho Mtakatifu, mkiwafundisha kushika yote niliyowaamuru ninyi; na tazama, mimi nipo pamoja 
nanyi siku zote, hata ukamilifu wa dahari. (Mathayo 28: 19-20)  
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Dibaji   

Wazazi wengi watakubaliana angalau katika mambo mawili: kulea watoto kunaweza kunashangaza  na 
ni kungumu. Marekebisho lazima yafanywe kwa upekee wa kila utu, na kuwafanya watoto 
waburudishwe inaweza kuwa changamoto. Lakini kitu cha msingi ni nidhamu. Wanandoa lazima 
wafanye kazi kama timu, wazazi wasio na wenza wanafanya kazi bila usaidizi na kila mzazi anakabiliwa 
na changamoto ya kumlinda na kumfundisha kila mtoto kutoka kuzaliwa hadi kuwa mtu mzima. Lini, , 
wapi, namna gani, kwa kiasi kiasi gani, mara ngapi, kwa muda gani, na huo ndiyo kweli kuhusu maswali 
machache tu yanayosonga mawazo ya mzazi anayekodolea macho uso wa mtoto wa thamani, 
asiyemtiifu. Ukweli ni kwamba, wazazi wengi leo hawajui wapi waelekee, wanaamini wazazi wao 
wenyewe walifanya kazi nzuri tu, na wanajiona hawana nyenzo za kujiwezesha wenyewe.  

Lakini kuna msaada kwa wale ambao watasikiliza. Mungu, muumba wa vitu vyote, hajatuacha bila 
mwongozo. Yeye ndiye muundaji wa taasisi tunayoiita familia na ametupa maelekezo ya wazi katika 
Neno lake juu ya jinsi ya kufanikiwa. Tunahitaji kuchukua hii kwa uzito kwa sababu tuna adui. Biblia 
inatuambia kwamba Ibilisi, Shetani, anafanya kazi dhidi yetu na angependa kuvunja nguvu za familia, 
ambayo pia ni shambulio dhidi ya Kanisa, jamii, na ushuhuda wetu wa Kikristo kwa ulimwengu 
uliopotea. Lakini Mungu, akijua mahitaji yetu yote, hutupa Neno Lake na Roho Mtakatifu, ambayo ni 
ya kutosha kushinda vita yoyote. 
 
Kwa masikitiko, Wakristo wengi hawajui kwamba Biblia ni muhimu kwa kulea watoto, kwa hivyo 
wanageukia uzoefu wa zamani au falsafa ya ulimwengu kupata msaada. Lakini sasa ni wakati wa 
kusikiliza na kutafuta hekima na mwongozo wa Mungu ili kuimarisha familia zetu. Ikiwa hatuko tayari 
kujitiisha kwa Muumba wetu, basi tunaweza kutarajia nini kwa siku zijazo? Tunapofanya kazi nje ya 
mapenzi ya Mungu, matokeo yake ni machafuko na uharibifu. Inaweza kuja polepole, kwa hivyo 
hatujui, lakini mwisho ni maumivu. 
 
Malezi ni mfululizo wa Huduma, kitakusaidia kujifunza mpango wa Mungu wa kulea watoto. Iwe 
unafanya kazi kama familia ya jadi, familia iliyochanganywa, familia ya mzazi mmoja , au babu na 
nyanya wakilea wajukuu, kanuni za Mungu za malezi ni bora na za mwisho. Sisi sote ni watoto wa 
Mungu, mzazi na mtoto shalikadhalika, na hawezi kutuacha kamwe bila uwezekano wa maisha 
yaliyojaa furaha na mafanikio. 
 
Mungu akubariki kupitia kanuni zake nzuri, zinazobadilisha maisha na abariki familia yako 
unapomruhusu akubadilishe uwe mzazi kwa namna anavyotaka uwe. 
Tuombe sala hii pamoja. 
 

Mpendwa Bwana Yesu, tunaomba msaada wako na hekima kuwa wazazi ambao 
wanakuheshimu na kukutukuza. Tunaomba utupe imani ya kukuamini wewe na neema ya 
kubadilisha yale mambo tunayofanya vibaya. Tusaidie kuanza kufanya mapenzi yako kwa 
jinsi tunavyowapenda na kuwafunza watoto wetu. Amina. 
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Utangulizi   

Kitabu hiki kimekusudiwa kukuleta kwenye njia ya ufuasi, ambayo inamaanisha kutembea katika 
kanuni za Mungu. Tunapotumia maneno kama kutembea, tunatumahi unaelewa kuwa kuishi katika 
kanuni hizi ni muhimu kama kujifunza kutembea.  
 
Malengo ya kitabu chetu cha kazi ni:   
 

1. Kukuonyesha wewe kuwa Mungu hutoa kanuni za malezi,   

2. Kukupa nyenzo na mbinu za matumizi ya kanuni hizi, na   

3. Kuongoza familia yako katika msamaha, uponyaji na umoja unaokuja kupitia utii kwa Mungu.   

 
Huduma za Uanafunzi katika Familia zipo kusaidia kuelimisha mwili wa Kristo katika maeneo muhimu. 
Kushindwa katika ufuasi kunahusiana moja kwa moja na kutofaulu katika malezi. Na tunajuaje hii? 
Kwa kile tumeona, uzoefu, na kupatikana katika takwimu zilizothibitishwa leo.  
 
Mchakato   

Mafunzo yamegawanywa katika juzuu nne. Anza na ujazo 1 na endelea kupitia kila ujazo kwa 
mpangilio. Kuruka kwa sauti au sehemu ambayo inachochea shauku yako inajaribu lakini haishauriwi, 
kwa sababu kila ujazo na somo hujengeana. Kwa mfano, kweli unataka kumfundisha mtoto wako 
nidhamu ili uweze kuendelea na masomo hayo, lakini kuna kanuni za kibiblia ambazo lazima zifunzwe 
kabla ya kuadibu kwa njia ya kimungu. Jitahidi kumaliza somo moja kila siku kwa siku tano. Kujenga 
masomo ya kila siku na msimamo ni ufunguo wa mafanikio ya kiroho.  
 
Kanuni hizi zimejaribiwa na kuthibitika kufanikiwa. Nimepata uzoefu katika maisha yangu mwenyewe, 
familia yangu mwenyewe, na pia kupitia maisha ya watu isitoshe katika madarasa ya ushauri na uzazi. 
Tafadhali elewa, hii sio mwongozo wa "Hatua tano Rahisi za Uzazi". Ufuasi wa kibiblia ni kazi ngumu 
na itakuhitaji ubadilishe mitazamo na tabia zako. Mchakato utahitaji kujitolea na kujitolea ili 
kufanikisha kanuni.  
 
Kuanzia Kila Siku   

• Angalia kila somo la kila siku kama wakati unaotumiwa na Mungu wako, na mtarajie Yeye 
azungumze nawe kupitia Neno lake.   

• Anza kila siku na sala, kumwomba Mungu akufunulie ni wapi unahitaji kubadilika na kukupa 
nguvu ya kutumia kile unachojifunza.   

• Kuwa na mawazo ya kutafakari. Usikimbilie kusoma tu kusema kwamba umemaliza. Mpe 
Mungu wakati wa kusema nawe, na tafakari juu ya yale unayojifunza.  
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Mambo ya Kuzingatia 
• Kazi hii ni kipaumbele kipya na itahitaji muda wa kujitolea. Masomo yanapaswa kufanywa kila 

siku. Ukikosa siku moja, usiiruke, lakini fanya kazi kumaliza masomo yote kwa utaratibu.  

• Wakati mwingine tunaanzisha miradi na hatumalizi. Fikiria umuhimu wa jukumu lako la malezi 
na fanya uamuzi wa kumaliza masomo haya kwa uaminifu. Omba juu ya vipaumbele vyako na 
kile unachoweka mbele ya ahadi hii. Pata msaada wa mshirika wa uwajibikaji kwa sala na 
kusoma ikiwa ni lazima.  

• Ikiwa umeoa, mwenzi wako ni mshirika muhimu katika juhudi hii. Soma pamoja  naye au kando 
yake, lakini kila wakati jadilini kile ulichojifunza kwani kinahusiana na maswala ya ndoa na uzazi 
na mabadiliko.  

• Masomo yanaweza kutofautiana katika kiwango cha habari iliyowasilishwa. Baada ya kumaliza 
kila moja, tazama mbele kwa somo linalofuata kupanga wakati wako na Mungu na kufaidika 
zaidi.  

• Nafasi hutolewa kwa kujibu maswali na kurekodi maoni yako na sala. Ikiwa umepakua na 
kuchapisha kitabu hiki cha kazi, tunashauri uweke kwenye jalanda la pete tatu na ujumuishe 
karatasi ya ziada ya uandishi wa kibinafsi na nukuzi.  

 
CHIMBA ZAIDI  
 
Sehemu hii inaashiria fursa ya kusoma Maandiko na kuihusisha 
na mada inayowasilishwa. Wakati wa mchakato huu wa ufuasi 
utafahamiana zaidi na Biblia, kanuni za kibiblia za malezi, na 
kile ambacho Mungu anatarajia kutoka kwako kama mzazi.  
 

Kujichunguza 
Unapojifunza kanuni za kibiblia, sehemu hii hutoa wakati wa 
kujichunguza, kutafuta maeneo ambayo uboreshaji wa 
kibinafsi unahitajika. Nafasi hutolewa kwa orodha ya ufahamu, 
maungamo, na maombi ya nguvu na hekima ya kufanya  
mabadiliko hayo. Jambo moja la mchakato wa ufuasi ni uwajibikaji wa kibinafsi. Ikiwa Mungu 
anafunua kuwa umemkosea mwenzi wako au watoto wako, ungama dhambi yako kwao na uombe 
msamaha. Jizoeze hii mara kwa mara hata ikiwa haijazoeleka kufanya hivyo.  
 

Mpango Kazi 
Baada ya kusoma kanuni za kibiblia, sehemu hii inakupa changamoto ya kuchukua hatua na kutumia 
kile ulichojifunza kwa maisha yako. Ili kuwa mfuasi wa kweli lazima tuelewe kwamba Mungu 
hatamani tu tuweze kukua katika maarifa, lakini pia anahitaji tuiishi.  
 

FAILI LENYE  KWELI  
Sanduku kama hili hutoa ufafanuzi 
wa maneno au misemo kutoka 
kwenye Biblia. Tumechukua 
tahadhari kubwa kutumia kamusi 
zinazojulikana, za kisayansi za 
kitheolojia na ufafanuzi kwa 
ufafanuzi, unaorejelewa 
inapowezekana. Mengi ya fasili hizi 
zinaonekana katika 
Kiambatisho T: Faharasa.  
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Rasilimali Viambatisho   

Tafadhali faidika na viambatisho mwisho wa kitabu chetu cha kujifunzia. Vipo kwa ajili ya ukuaji 
wako, na tunavirejelea katika kitabu cha kujifunzia. Kabla ya kuanza safari hii nzuri, tafadhali jaza 
Kiambatisho A: Barua ya Kujitolea kwa Mzazi (juzuu 1).  
 
Mwongozo wa Kiongozi   

Mwongozo wa kiongozi unapatikana kwenye FDM.world chini ya Upakuaji wa Huduma Bure. Vifaa 
vyote kwenye wavuti yetu huzingatia ufuasi na hutolewa bure.  
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Somo la 1  

Upendo Unahusianaje na Malezi?   
 
Kama mshauri wa familia nasikia watoto wengi wakisema, "Ninahisi kama wazazi wangu 
hawanipendi." Walakini karibu mzazi yeyote anayeulizwa atasema kwa mkazo kwamba wanapenda 
watoto wao. Shida ni kwamba, wakati mwingine wazazi hufanya bila upendo. Kuchanganyikiwa na 
shida za malezi zinaweza kusababisha mabaya ndani yetu. Tunafanya na kusema vitu ambavyo ni 
kinyume cha upendo. Baada ya muda, ikiwa mzazi hachukui jukumu na kuomba msamaha, mtoto 
hatahisi kupendwa.  
 
Tunapoangalia upendo wa kibiblia, Yesu anatupa ufahamu juu ya kile Alichotarajia kwa wanafunzi 
Wake, ambacho bado kinatuhusu leo. Zingatia kwamba Yesu hakutoa maoni, bali amri.  
 

Ninawaamuru amri mpya, kwamba mpendane; kama vile nilivyowapenda ninyi, nanyi 
mpendane vivyo hivyo. Kwa hili wote watajua ya kuwa ninyi ni wanafunzi wangu, 
ikiwa mnapendana. (Yohana 13: 34-35)  

 

Kujichunguza 
Kulingana na mstari wa 35, je! Utimilifu wa amri hii unahusiana vipi na uhusiano wako na Kristo 
na wengine, haswa watoto wako?   
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Mungu anatuambia kuwa hatuwezi kuonyesha upendo huu bila msaada Wake. Angalia uhusiano kati 
ya Neno la Mungu na utendaji wa Roho Mtakatifu katika maisha yetu:  
 

Kwa kuwa mmesafisha roho zenu kwa kuitii kweli kwa njia ya Roho kwa upendo wa 
dhati kwa ndugu, pendaneni kwa bidii na moyo safi, kwa kuwa mmezaliwa mara ya 
pili, si kwa mbegu iharibikayo bali isiyoweza kuharibika, kwa neno la Mungu lililo hai 
na likidumu. milele. (1 Petro 1: 22-23)  

 
Neno dhati lina maana bila unafiki. Upendo huu wa dhati unawezekana tu kwa kukaa ndani ya Kristo 
na kutii ukweli kwa nguvu ya Roho Mtakatifu, ambaye anakaa ndani ya kila muumini. Katika mafunzo 
uliopita tulijifunza kwamba 2 Petro 1: 3 inasema ya Yesu, “nguvu za kiungu zimetupatia vitu vyote. . . 
kupitia kumjua Yeye. ” Na maarifa hayo huja kupitia Neno la Mungu.  
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CHIMBA ZAIDI  
   
Eleza njia nne ambazo Mungu anatuambia tupende wengine, pamoja na watoto wetu.   

Upendo na uwe bila unafiki. Chukia yaliyo mabaya. Shikamana na yaliyo mema. (Warumi 12: 
9)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Na juu ya mambo yote pendaneni sana, kwa maana "upendo unafunika dhambi nyingi." (1 
Petro 4: 8)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kwa maana Mungu si dhalimu kusahau kazi yenu na bidii ya upendo mliyoonyesha kwa jina 

lake, kwa kuwa mmewahudumia watakatifu, na mnahudumu. (Waebrania 6:10) 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________  

 
Wapenzi, tupendane, kwa maana upendo unatoka kwa Mungu; na kila mtu apendaye 
amezaliwa na Mungu na anamjua Mungu. (1 Yohana 4: 7)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Upendo wa Kibiblia ni upi?  

Upendo wa kibiblia hautegemei hisia, wala hauji kikawaida. Kwa asili sisi ni wabinafsi na wenye 
kujipendelea wenyewe. Upendo wa kibiblia ni kutenda-kulingana na uchaguzi. Aina hii ya upendo ni 
wa nguvu isiyo ya kawaida na huweza kutoka kwa moyo uliopewa na Mungu, kwa sababu unatoka 
kwake. Kwa kweli, kuwapenda watoto wetu kwa dhati, lazima kwanza tumpende Mungu na tutoe 
mioyo yetu kwake.  
 
Kwenye utamaduni wetu leo, neno upendo hurushwa karibu sana hivi kwamba maana 
imepunguzwa. Tunatumia neno moja kuelezea jinsi tunavyohisi juu ya Mungu, watoto wetu, na 
vyakula fulani. Wazazi wengi watashuhudia kwa hamu kwamba wanawapenda watoto wao. Lakini 
kiwango pekee ambacho tunaweza kupima upendo wa kweli ni Neno la Mungu.  
 
Maneno mawili yanatafsiri "upendo", kutoka kwa Kigiriki kwenda kwenye Biblia ya Kiingereza: agape 
na phileo. Agape anachagua kupenda bila masharti, wakati phileo ni upendo wa masharti. Tuna 
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upendo wa agape kwa sababu "upendo [agape] wa Mungu umemwagwa ndani ya mioyo yetu na 
Roho Mtakatifu ambaye tulipewa" (Warumi 5: 5).  
 
Mungu ametuita tuwapende watoto wake kwa upendo wa 
agape — upendo wa kujitolea ambao hauondolewi ikiwa 
mpendwa atashindwa kuishi kulingana na matakwa au 
matarajio. Upendo wa Agape unategemea thamani ambayo 
Mungu ameweka juu ya watoto wetu, sio kwa tabia zao, nguvu 
zao, udhaifu wao, au kushindwa kwao.  
 
Haiwezekani kwa nguvu zetu wenyewe kupenda kwa upendo 
wa kiagape wa Mungu. Lakini msifu Mungu! Tunapompokea 
Kristo, Roho Mtakatifu huja kuishi ndani ya mioyo yetu. Ikiwa 
tunajitolea na kufa kwa nafsi zetu, Roho Mtakatifu 
atawapenda watoto wetu kupitia sisi. Kwa sababu upendo wa 
kibiblia hautegemei hisia au mihemko, ni kitu ambacho 
unafanya (kitenzi, sio nomino) na inaweza kuelezewa tu kwa 
kuiona ikitenda.  
 
Kujifunza kuonyesha upendo wa Mungu kwa watoto wetu ni 
muhimu. Habari njema ni kwamba, ikiwa msingi wetu wa 
urafiki na Yesu Kristo umewekwa vizuri, tunaweza, kwa nguvu 
ya Mungu, kujenga msaada wa upendo ambao watoto wetu 
wanahitaji. Kushindwa sio chaguo. Sote tunaweza kuanza 
mahali pengine, na hatua hiyo inakuja wakati tunagundua 
kuwa kupenda watoto wetu kunatoka kwa moyo uliojitolea 
kwa Mungu. Ni tabia tunayopaswa kuchagua, kutafuta, kujifunza, na kukua. Sisi sote 
tunawapenda watoto wetu kwa kiwango fulani, lakini tunataka kufuata ubora katika 
upendo.  
 
Paulo alijua watu wa Filipi walipendana, lakini aliwahimiza wasonge mbele zaidi:   
 

Naomba haya, ili upendo wako uzidi kuzidi katika maarifa na ufahamu wote, ili upate 
kukubali mambo yaliyo bora, ili mpate kuwa wanyofu na wasio na hatia hata siku ya 
Kristo, mmejazwa na matunda ya haki iliyo kwa njia ya Yesu Kristo, kwa utukufu na 
sifa ya Mungu. (Wafilipi 1: 9-11)  

 
Ona kwamba Paulo hakuwasalia ili wahisi kupenda, ambayo itaelezewa zaidi katika somo linalofuata. 
Hili ni ombi la kuchukua hatua tunaweza kutumia kujiombea sisi wenyewe. Vifungu viwili vya 
maneno vinatuonyesha jinsi ya kutumia hii kama sala:  
 

1. "Ili upendo wako uzidi na kuzidi katika maarifa na ufahamu wote" (mstari wa 10). Kuzidi 
kunamaanisha "kuwa na ziada," zaidi ya upendo wa kutosha. Maarifa  

FAILI LENYE UKWELI  
Agape—Jibu la moyo wa Mungu kwa 
wenye dhambi wasiostahili. Agape ni 
upendo wa Mungu ulioonyeshwa kwa 
kujitolea kwa faida ya vitu vya upendo 
wake. "Sifa muhimu ya Mungu ambayo 
inatafuta masilahi ya wengine bila kujali 
matendo ya wengine." 1 "Inajumuisha 
Mungu kufanya kile Anachojua ni bora 
kwa mwanadamu na sio lazima kile mtu 
anataka. . . . Mwanawe kuleta msamaha 
kwa mwanadamu. ”2 

Phileo-Jibu la roho ya mwanadamu kwa 
kile kinachovutia kama ya kupendeza. 
"Phileo anaonekana kuwa tofauti kabisa 
(kutoka kwa agape) na anazungumza juu 
ya heshima, heshima kubwa, na 
mapenzi nyororo na ni wa kihemko 
zaidi." 3 Phileo ni upendo wa urafiki, 
unaoamuliwa na raha ambayo mtu 
hupokea kutoka kwa kitu cha upendo 
huo. 
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(Epignosis kwa Kiyunani) inamaanisha "kujua kitu kiakili, lakini kisha ufanyie kazi." Utambuzi 
unamaanisha "kuwa na ufahamu, au uwezo wa kuelewa, na kufanya uamuzi kuhusu tabia 
inayotokana na maarifa." Maombi ni kujua jinsi ya kupenda kibiblia na kisha kuiishi.  

2. "Ili mpate kukubali mambo yaliyo bora" (mstari wa 11). Idhinisha inamaanisha "kuendelea 
kujaribu, chunguza kabla ya idhini ya hatua." Agape anakidhi sifa ya kuwa bora, kiwango cha 
Neno la Mungu, ambalo ni upendo wa dhati.  

 
Mungu atimize hii ndani yako unapojifunza Neno Lake. Ukitumia mstari kutoka Wafilipi, andika 
maombi ya kibinafsi kwenye kadi ya faharasa na muombe Mungu aifanye kweli katika maisha yako. 
Kwa masomo kadhaa yafuatayo, tumia kadi ya maombi wakati wa kuanza masomo yako. Kwa mfano:  
 

Bwana Yesu, ninaomba upendo huu utiririke kwangu kila wakati. Ninataka kufurika na 
upendo wako katika hali zote ninazokabiliana nazo kila siku. Bwana, nisaidie kamwe 
kutoa kisingizio kwa wazo lisilo na upendo, neno, au tendo kwa watoto wangu. 
Tafadhali nipe ufahamu wako juu ya jinsi ya kushiriki upendo huu katika hali zote 
ninazokabiliana nazo kama mzazi. Yesu, tafadhali utukuzwe katika yote ninayofanya 
mbele na kwa watoto wangu. Amina. 

 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi ya kutumia mawaidha haya kwa watoto wako.   
 

Kwa sababu hii sisi pia, tangu siku tuliposikia, hatuachi kukuombea, na kuomba 
kwamba ujazwe na maarifa ya mapenzi yake katika hekima yote na ufahamu wa 
kiroho. (Wakolosai 1: 9)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Wala msiifuatishe ulimwengu huu, bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia, ili mpate kujua 
mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya kukubalika na kamilifu. (Warumi 12: 2)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Kutafuta kinachokubalika kwa Bwana. (Waefeso 5:10)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Somo la 2  
Upekee wa Watoto Wetu   

 
Kanuni muhimu, wakati mwingine hupuuzwa, ni kwamba Mungu huumba kila mtoto kuwa wa 
kipekee. Binti yangu, Katie, alikuwa na haya sana, tangu wakati aliwaza kutembea hadi alipokuwa na 
umri wa miaka mitano hivi kwamba ilibidi aunganishwe kimwili kwa kushikwa mkono na mke wangu 
au mimi kama tulikuwa mahali pa umma. Hangeacha pande zetu. Hata mahali kama Kanisa ambapo 
aliwajua watu wengi, aliweza kukimbia miguu kumi kubadili mkono wangu kwenda kwa mama yake. 
Ilikuwa ya kushangaza kidogo wakati mwingine.  
 
Ijumaa wakati Katie alikuwa chekechea, walikuwa na sifa na ibada kwa shule nzima, kama wanafunzi 
mia nne. Wakati ibada ilipoanza, watoto walikuwa wakipiga kelele, "Bwana asifiwe!" Ilikuwa kama 
ndoto mbaya kwa Katie. Angefunika masikio yake na kuweka kichwa chini, akipambana na hisia za 
hofu. Hata ratiba ya kawaida ya kila siku kwenye uwanja wa michezo, na watoto hamsini wakirusha 
mipira na kupiga kelele, ilikuwa ngumu kwa Katie. Angekaa mezani, akipaka rangi na kuzungumza na 
waalimu.  
 
Alipokuwa na umri wa miaka mitano, tulimpeleka Disneyland, na haikuwa kitu chochote isipokuwa 
"Mahali pa Furaha Zaidi Duniani." Katie hakuipenda. Ilichukua karibu masaa tano kuendana na umati 
wa watu. Ndivyo tu alivyokuwa. Nashukuru, kwa umri, alijiamini zaidi.  
 
Walakini wavulana wangu walikuwa tofauti kabisa, hakuna kama Katie. Mwanangu Nick alikuwa 
kinyume kabisa. Tulilazimika kumfukuzia kila wakati, tukiita, "Fika hapa, kijana!" kwa sababu siku 
zote alitaka kujitegemea.  
 
Marafiki wengi na wanafamilia waligundua tabia ya Katie, ambayo ilionekana kuwa ya kushangaza 
kwao. Je! Ikiwa mke wangu na mimi tungekuwa na aibu au kukosa subira na kupuuza mahitaji yake 
kwa kusema, "achana na hayo? Achana na mimi! Simama hapo. Wavulana hawajawahi kufanya 
hivyo. ” Ikiwa tungeachana naye, ni nini kingetokea? Tungeweza kumuumiza Katie sana na 
kusababisha uharibifu wa kudumu, kwa sababu tu tulikataa kupokea mahitaji yake ya kipekee ya 
kimhemko.  
 
Nao wameumbwa na Mungu   

Ili kuwa na uthamini wa kina kwa kila mtoto, lazima tukumbuke kila wakati ni nani aliyewaumba. 
Ndio, sisi ni washiriki katika uumbaji wa watoto wetu, lakini Mungu ndiye Muumbaji. Mwanzo 1: 26-
27 inasema, "Ndipo Mungu akasema," Na tumfanye mtu kwa mfano wetu, kwa sura yetu. " . . . Kwa 
hiyo Mungu alimuumba mwanadamu kwa mfano wake mwenyewe; kwa mfano wa Mungu 
alimwumba; mwanamume na mwanamke aliwaumba. ” Mungu alimtengeneza mtu kutoka kwenye 
mavumbi (Mwanzo 2: 7), na kisha akasema ilikuwa "nzuri sana" (Mwanzo 1:31).  
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Watoto wetu wameumbwa kwa mfano wa Mungu, na tunahitaji kuwathamini kwa njia hiyo, hata na 
kutokamilika kwao na haiba yao ya kipekee. Haijalishi ikiwa wewe ni wa jadi, uliochanganywa, mzazi 
mmoja, nyanya, au hata familia ya kulea, sisi sote tunashiriki jukumu la kuwa na watoto wa Mungu 
katika nyumba zetu na tunahitaji kuwathamini kama Yeye.  
 
Lazima pia tukumbuke kwamba Mungu hufanya kila mmoja wetu kuwa na utu wa kipekee. Je! 
Umewahi kugundua jinsi mtoto mmoja anavyojifunza haraka kuliko mwingine? Mtu anaweza kuwa 
mwepesi kuhisi, mwingine mwenye nguvu, na mwingine aliyetulia. Unaona hii katika Biblia na 
wafuasi kumi na wawili wa Yesu. Peter alikuwa mkali, akiongea kila wakati, wakati John, 
anayejulikana kama mtume wa upendo, alionyeshwa akiegemea kifua cha Yesu.  
 
Katika Zaburi 139, Daudi alimsifu Mungu kwa kumfanya.   
 

Kwa maana umeziumba sehemu zangu 
za ndani; Ulinifunika ndani ya tumbo la 
mama yangu.  
Nitakusifu, kwa kuwa nimeumbwa kwa kutisha na kwa kustaajabisha;   
Matendo yako ni ya ajabu,   
Na kwamba roho yangu inajua vizuri sana. (mstari wa 13–14)  

 
Mtoa maoni mmoja aliandika juu ya kifungu hiki:   
 

Daudi sasa anarudi kuzingatia nguvu na ustadi Wake. Na awamu fulani ya uweza wa 
kimungu anayochagua ni ukuaji mzuri wa mtoto ndani ya tumbo la mama yake. 
Wakati mimba imetengenezwa, ni kama chembe ndogo ya vifaa vya maji vidogo 
kuliko nukta juu ya hii i, na sifa zote za baadaye za mtoto zimepangwa - rangi ya ngozi 
yao, macho na nywele, sura ya sura zao za uso, uwezo wa asili watakuwa nao. Yote 
ambayo mtoto atakuwa kimwili na kiakili yamo ndani ya yai lililorutubishwa.  
 

Hii haiwezi kuwa wazi. Mungu alifanya kila mmoja wetu jinsi tulivyo, tangu kuzaliwa, na Yeye 
anatupenda. Ndio, watoto wetu huzaliwa wenye dhambi kama sisi, na wanahitaji kufundishwa kwa 
upendo na nidhamu. Lakini itakuwa kila wakati katika muktadha wa wao ni akina nani, na daima kwa 
upendo.  
 

CHIMBA ZAIDI  
   
Eleza jinsi mtazamo wa mtunga-zaburi kwa uumbaji wa Mungu (pamoja na watoto wetu) unaweza 
kukusaidia kukumbatia upekee wa mtoto wako. Je! Mtazamo wako unapaswa kuwa nini?  
 

Kwa maana Wewe, Bwana, umenifurahisha kwa kazi yako;   
Nitashinda katika kazi za mikono yako. (Zaburi 92: 4)  
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Ee Bwana, jinsi kazi zako zikiwa nyingi!   
Kwa hekima umezifanya zote.   
Dunia imejaa mali zako. (Zaburi 104: 24)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Matendo ya Bwana ni makubwa,  Imesomwa na wote wanaofurahi ndani 
yao. (Zaburi 111: 2)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Je! Mpango wa Mungu kwa watoto wake unaanza lini?   
 

Kabla sijakuumba tumboni nilikujua; Kabla hujazaliwa nilikutakasa;  
Nimekuweka kuwa nabii kwa mataifa. (Yeremia 1: 5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Lakini ilipompendeza Mungu, ambaye alinitenga kutoka tumbo la mama yangu na kuniita 
kupitia neema yake. (Wagalatia 1:15)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Tunaweza kukubali kwamba kila mmoja wetu ni wa kipekee. Haipaswi kushangaza kwamba watoto 
wetu ni tofauti sana na sisi, na kutoka kwa kila mmoja. Ili kuwapenda vizuri, tunahitaji kuwa 
wanafunzi wa watoto wetu — kukubali haiba zao, kuelewa mahitaji yao, na kujifunza kuwasiliana 
nao kwa njia ya upendo. Na usisahau kamwe kuwaonyesha mapenzi, ambayo inaweza hata kuwa 
kulingana na haiba zao. Ikiwa hatujitumi kwa maeneo haya ya uzazi, shida kubwa zinaweza kutokea.  
 
Wazazi wengi, bila kujua au kuitambua, wanaweza kuhuzunisha roho ya mtoto na kuharibu kujistahi 
kwao. Kwa kumpotosha Bwana, bila kumpenda mtoto na kuzoea mahitaji yao ya kimhemko, wazazi 
wanaweza kumaliza mapema ushawishi wao juu ya mtoto huyo.  
 

Mpango Kazi  
Orodhesha sifa ambazo ni za kipekee kwa kila mtoto wako na upeleke kwa Mungu kwa maombi. 
Kisha jadili pamoja na mwenza wako kama umeoa. Kwa mfano:  
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Bwana, mtoto wangu ni ana aibu na wakati mwingine anaogopa sana. Najua 
Umemfanya kuwa hivyo, kwa hivyo nipe hekima Yako. Nionyeshe (sisi) jinsi ya 
kumhudumia kwa njia ambayo itakuheshimu wewe na kukidhi mahitaji yake. Amina. 

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
Katika safu hii yote, utajifunza zaidi juu ya jinsi ya kuwapenda watoto wako kwa njia ya Mungu. Jitoe 
kwa maombi, naye atakuwa mwaminifu kutoa hekima na nguvu unayohitaji kufanya mabadiliko.  
 
Mawasiliano Ya Upendo Huchukua Muda   

Kipengele kingine muhimu cha kumpenda mtoto ni kutumia muda mwingi pamoja nao. Katika 
ulimwengu wa leo, tunavutwa kwa njia nyingi kama vile kazi, huduma, burudani na vivutio, muda 
kidogo umesalia kwa watoto. Hata wazazi ambao watoto wao wako kwenye mpira wa miguu, mpira 
wa mtandaoni, au michezo mingine wanaweza kuwa katika hatari zaidi. Michezo ni mizuri, lakini 
watu wengine huzidisha kupita kiasi. Ikiwa una mtoto mmoja ambaye ni "karanga" ya michezo, lakini 
wengine watatu sio, unawasiliana na nini kwa wale watatu wakati unatumia siku nzima Jumamosi na 
Jumapili, kama teksi ya teksi, unaendesha "mchezo" karibu wakati wanakaa nyumbani? Mbaya zaidi 
ni wakati unawaburuza pamoja na kuwafanya wakae kwenye vimbweta. Lazima tupate njia bora ya 
kumpenda kila mtoto wetu, kwa kuzingatia masilahi yao.  
 
Katika jamii yetu, akina mama wengi hufanya kazi nje ya nyumba. Tafadhali elewa kuwa siwadunishi 
mama wanaofanya kazi. Eneo unaloishi linaweza kulazimisha hitaji la mapato ya wazazi wawili. Lakini 
swali ni: Wazazi wanaofanya kazi wanaporudi nyumbani, mioyo na akili zao zinakuwa wapi? 
“Watoto, aniacheni kwanza peke yangu nimechoka. Ninahitaji nafasi yangu ya kupumzika. ”ni kweli 
tunaweza kuwa tumechoka, lakini kuwa waaminifu wewe mwenyewe juu ya kupatikana kwako. 
Ikiwa hauko wazi kwao, kutakuwa shida.  
 
Kuwapenda watoto wetu sio lazima kuathiriwe na ukweli kwamba tunafanya kazi; lakini na tabia yetu 
imefunuliwa. Akina mama wanaofanya kazi nchini Amerika hutumia dakika 104 tu kwa siku katika 
mawasiliano ya moja kwa moja na watoto wao, wakati baba hutumia kama dakika 59 kwa siku. Kwa 
wazazi walio na watoto wengi, muda huo kwa kila mtoto unaweza kupungua. 
 
Takwimu zinaonyesha kuwa watoto hutazama Runinga takribani kwa saa mane kwa siku6, wakati 
vijana hutumia wastani wa masaa saba kwa siku kwenye simu zao za rununu7. Je, ni ajabu kwamba 
njia ya mawasiliano inabadilisha na kuambukiza akili za watoto wetu na maoni ya ulimwengu? 
Kupenda watoto wetu na kukidhi mahitaji yao ya kimhemko inamaanisha kujisadaka, kujitolea 
wenyewe, na kupatikana kwa ajili yao. Kuyazoea masilahi yao kunaweza kuwa kuwasomea kitabu, 
kucheza nao mchezo wa kumbizana, au kutembea mbwa. Inachukua muda, lakini wazazi pia 
watavuna thawabu mpya za kufahamiana sana na watoto wao na kuwafurahia.  
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Motisha Yenye Nguvu    

Kuna mahitaji manne ya kimsingi ambayo ni motisha kwa wanadamu wote. Kwanza ni upendo, hii ni 
motisha yenye nguvu zaidi. Pili ni mahitaji ya mwili: chakula, joto, na usalama. Tatu ni furaha: 
kuridhika kimwili, burudani, mali, na kupata vitu tunavyotamani. Nne, na nguvu kidogo, ni maumivu 
na hofu.  
 
Linapokuja suala la kuhamasisha watoto, wazazi mara nyingi hutegemea sana maumivu na hofu. Je! 
Sio ya kupendeza? Ukweli ni kwamba upendo ni motisha yenye nguvu zaidi. Upendo utawachochea 
watoto wetu kufanya maamuzi sahihi wakati hawapo mbele yetu, haswa wanapokuwa vijana. 
Upendo wetu ndio msukumo wenye nguvu zaidi kwao kusema, "Hapana, sitaki hiyo" au "Sitafanya 
hivyo." Upendo wetu kwao ndio ufunguo.  
 
Mungu ndiye mfano wetu, na ni "kujua kwamba wema [upendo wa Mungu] wa Mungu hukuongoza 
kwenye toba" (Warumi 2: 4) ambayo tunahitaji kukumbatia. Kwa kuwa ni upendo na wema wa 
Mungu uliotufikisha kwenye hatua ya kutubu, je! Hatupaswi kufanya vivyo hivyo na watoto wetu? Ni 
msukumo gani uliomsababisha Yesu kuja chini na kutufia? Yohana 3:16 inatuambia ni upendo wake 
kwetu uliomsukuma kufa msalabani.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile Biblia inasema kuhusu kutenda kwa sababu ya upendo. Sababu na matokeo ni nini, na 
unawezaje kutumia hii katika malezi?  
 

Lakini Mungu anaonyesha upendo wake mwenyewe kwetu, kwa kuwa wakati tulipokuwa 
tungali wenye dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu. (Warumi 5: 8)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Nami nitafurahi sana kutumia na kutumiwa kwa ajili ya roho zenu; ingawa ninakupenda zaidi, 
ndivyo ninavyopendwa zaidi. (2 Wakorintho 12:15)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Wapenzi, tupendane, kwa maana upendo unatoka kwa Mungu; na kila mtu apendaye 
amezaliwa na Mungu na anamjua Mungu. (1 Yohana 4: 7) 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________  

 
Katika somo letu linalofuata, utajifunza kufundisha watoto wako kwa kuweka sheria, nidhamu, na 
adhabu. Lakini kumbuka, mafunzo bora yanapaswa kufanywa kwa upendo na kusukumwa na upendo 
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ikiwa tunaifanya kwa njia ya Mungu. Hii ni ngumu kwa wazazi kwa sababu inahitaji kujitolea. Ili 
upendo uwe wa kweli, lazima ionyeshwe. Je! Hujashukuru kwamba Mungu hakuhisi tu upendo 
kwetu? Je! Hufurahii Alionyesha upendo huo? Anatuuliza tufuate mfano Wake kwa kwenda zaidi ya 
kuhisi upendo na kuonyesha upendo. 
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Somo la 3 
 Mwitiko Dhidi ya Kujibu 

 
Mwitiko siyo hatua ya makusudi au hali ya kupanga na inaweza kuibuka kuwa hatua mbaya. 
Kumpenda mtu hakutakuwa na ubora mkubwa ikiwa tunamjibu tu mtu huyo vibaya.  
 
Kuitikia katika Mwili   

Kama wazazi Wakristo-wahudumu wa watoto wetu-kujibu kwa 
njia mbaya ni dhambi na uwongo na ni uwakilishi mbaya wa 
Mungu. Hatupaswi kuwa na athari mbaya kwa watoto wetu 
katika hali yoyote. Kujibu haifikirii. Ni jibu "lisilo na akili" wakati 
akili inaongozwa na mwili. Tunakwenda tu na chochote 
kinachokuja akilini. Kujibu ni kutoka kwa asili yetu ya dhambi 
(mwili) na sio onyesho la kujidhibiti, ambayo ni tunda la Roho 
(Wagalatia 5: 22-23).  
 
Watoto wanapofanya kitu kibaya, wazazi wanaweza kuguswa 
kwa njia isiyofaa na jambo la kwanza linalokuja akilini, ambalo 
mara nyingi hupiga kelele ni maneno makali, kutumia sura ya 
kuchukiza au ya uso wa kutisha, au hata unyanyasaji wa mwili.  
Mbinu zingine ni ukimya, kukataliwa, na kujitenga. Orodha ya matamshi ya dhambi, ya kujibu kwa 
watoto wetu inaweza kuwa ndefu sana. Hawa hawana upendo na hawastahiki kama mafunzo ya 
kimungu.  
 
Lazima tukumbuke kila siku kwamba sisi ndio ushawishi mkubwa zaidi katika maisha ya watoto wetu. 
Kila wakati tunapokasirika, au tunapowajibu watoto wetu kwa njia mbaya, tunapaswa kuibua kuvuta 
upanga na kukata mioyo yao. Na hili hatuoni uharibifu wake mara moja, lakini ukweli linafanyika. 
Kwa kuongezea, tusiposhughulikia vizuri uharibifu huo, maambukizo huingia na huleta uchungu, 
halafu chuki, na watoto wetu wanapokuwa vijana, tunalipa gharama yake.  
 
Kama mshauri, nimeona mamia ya wavulana na wasichana Wakristo wakiwa na mioyo iliyovunjika. 
Wameambukizwa sana na wamejaa maumivu. Cha kusikitisha ni kwamba, wazazi ambao waliwalea 
watoto hawa hawajawahi hata kutambua uharibifu ambao walikuwa wakifanya kwa watoto wao kwa 
kujibu mara kwa mara katika mwili badala ya kujibu kwa upendo.  
 
Kuguswa na mazingira na kupasuka kwa mhemko hakuchukua muda au juhudi. Ni mara moja. Mithali 
15: 1 inasema, "Neno lenye ukali huchochea hasira." Walakini Biblia inasema tunapaswa kuondoa 
vitendo vikali kutoka kwa tabia zetu: "Lakini sasa nyinyi wenyewe lazima muondoe haya yote: hasira, 
ghadhabu, uovu, kukufuru, na lugha chafu mdomoni mwenu" (Wakolosai 3: 8). Lazima tukubali 
ukweli huu na kuchukua uamuzi wa kufahamu kuacha kila athari ya dhambi kwa watoto wetu. Hata 
wazazi wa Kikristo huitikia kwa mwili kwa watoto wao na kamwe hawawajibiki kwa tabia zao.  

FAILI LENYE UKWELI  
React-Kutenda kwa kujibu kichocheo 
au kichocheo, kutenda kinyume.8 

Kuitikia katika mwili-A Mkristo 
akijibu hali kwa njia ya dhambi, 
katika tabia ya asili yao ya zamani 
iliyoanguka, au akijibu kwa nguvu 
zao na ufahamu badala ya nguvu na 
hekima ya Roho Mtakatifu.  
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CHIMBA ZAIDI  
Orodhesha kila mtazamo hasi au hisia na uiunganishe na matokeo. Ikiwa yoyote kati ya haya yako 
katika maisha yako, tambua jinsi unavyohitaji kubadilisha.  

Acha hasira, na acha ghadhabu;   
Usifadhaike-husababisha tu madhara. (Zaburi 37: 8)  

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Kwa kuwa unajivua mbali, juu ya mwenendo wako wa zamani, mtu mzee anayekua mwovu 
kulingana na tamaa za udanganyifu. (Waefeso 4:22)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Kwa maana hasira ya mwanadamu haileti haki ya Mungu. (Yakobo 1:20)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Ni heshima kwa mtu kuacha kujitahidi,   
Kwa kuwa mpumbavu yeyote anaweza kuanzisha ugomvi. (Mithali 20: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

 
Jiwe ni zito na mchanga ni mzito,   
Lakini hasira ya mpumbavu ni nzito kuliko vyote viwili. (Mithali 27: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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Kujibu kwa Upendo   

Tunapokuwa wasikivu, tunakubali, tunashawishiwa, au tuna 
tabia nzuri, ambayo ni kinyume cha kujibu. Kujibu kunafikiria. 
Lazima tutumie akili na mapenzi yetu. Maandiko yanatuamuru 
kuleta "kila wazo katika utumwa kwa utii wa Kristo" (2 
Wakorintho 10: 5).  
 
Kujibu pia kunahitaji kujizuia. Lazima tuweke mapenzi yetu 
chini ya nguvu za Mungu, ambayo inaruhusu matunda ya Roho 
Mtakatifu kuchanua. "Matunda ya Roho ni upendo, furaha, 
amani, uvumilivu, fadhili, wema, uaminifu, upole, kujizuia"  
(Wagalatia 5: 22-23). Kwa kuongezea, Maandiko yanasema lazima tuongeze kujizuia kwa msingi wetu 
wa imani.  
 

Lakini pia kwa sababu hii, mkijitahidi sana, ongezeni imani yenu wema, kwa wema 
maarifa, kwa maarifa kujizuia, kwa kujizuia uvumilivu, kwa uvumilivu utauwa, kwa 
utauwa wema wa kindugu, na kwa upendo wa kindugu upendo. (2 Petro 1: 5-7)  

 

Kujichunguza 
Orodhesha athari hasi za uso au matusi unazotumia na watoto wako.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 

Mpango Kazi  
Andika maombi ukimwomba Mungu neema yake ili uombe msamaha kwa uaminifu unaposhindwa 
katika eneo hili.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Mwisho, kujibu badala ya kuitikia huchukua muda. Inaweza kuchukua muda mrefu kama kuhesabu 
hadi kumi, au inaweza kuchukua muda mrefu zaidi. Katika juzuu ya 4, tutajifunza juu ya nidhamu, 
pamoja na umuhimu wa kutokuifanya kwa hasira. Wakati mwingine uwezo wa kujibu kwa nidhamu 
inayofaa unahitaji mzazi kuchukua muda. Labda ondoka mbali na hali hiyo na uombe. Omba Mungu 
kwa hekima ya kujibu kwa njia inayomheshimu na kumtia moyo mtoto wako kwa upendo.  
 

FAILI LENYE KWELI  
Jibu-Kuitikia vyema au nzuri.9 

Kujibu kwa upendo-Kwa Mkristo, hii 
inamaanisha  kujibu  hali  na 
mwongozo  wa  ndani, 
 upendo, hekima, na nguvu 
ya Roho takatifu.  
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Moyo wa mwenye haki hujifunza jinsi ya kujibu. (Mithali 15:28)  
 

Basi, ndugu zangu wapenzi, kila mtu na awe mwepesi wa kusikia, si mwepesi wa 
kusema, si mwepesi wa hasira; kwani ghadhabu ya mwanadamu haileti haki ya 
Mungu. (Yakobo 1: 19-20)  

 
Maandiko yanatuambia tusichukue mwili lakini tujibu kwa fikra zenye upendo. Kumbuka, kusudi letu 
ni kumtukuza Mungu. Hata wakati wa nidhamu, hata wakati watoto wetu wanaposhindwa, hata 
wakati hawataki kusikiliza, hata wanapotupa changamoto. Hata wakati huo, tunahitaji kujibu kwa 
upendo. Kumbuka kwamba ni mapenzi ya Mungu tunayotimiza, sio yetu wenyewe.  
 
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza majukumu yetu kuhusu upendo.   

Ninawaamuru amri mpya, kwamba mpendane; kama vile nilivyowapenda ninyi, nanyi 
mpendane vivyo hivyo. (Yohana 13:34)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Lakini juu ya hayo yote jivikeni upendo, ambao ndio kifungo cha ukamilifu. (Wakolosai 3:14)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
 

Lakini, tukisema ukweli kwa upendo, tunaweza kukua katika mambo yote katika yeye aliye 
kichwa - Kristo. (Waefeso 4:15)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Kwa kuwa mmesafisha roho zenu kwa kuitii kweli kwa njia ya Roho kwa upendo wa dhati wa 
ndugu, pendaneni kwa bidii na moyo safi. (1 Petro 1:22)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Na juu ya mambo yote pendaneni sana, kwa maana "upendo unafunika dhambi nyingi." (1 
Petro 4: 8)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________  



Craig Caster  

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

 15 

 
Mtoto Mwenye Nguvu   

Mithali 14:29 inasema, "Yeye ambaye si mwepesi wa hasira ana ufahamu mwingi, lakini yeye ambaye 
ni msukumo huinua upumbavu." Kuchukua hatua badala ya kujibu kunaonyesha ukosefu wa uelewa 
ndani yetu, na inakuza tabia zinazoendelea za kijinga kwa watoto wetu, haswa na mtoto mwenye 
uelewa mkubwa.  
 
Katika miaka mitano ya kwanza ya maisha ya mtoto wangu mkubwa wa kiume, mara kwa mara 
niliitikia tabia yake ya nguvu kama wazimu mkali. Nilikuwa na hasira, na nilitumia mamlaka yangu 
vibaya. Mwishowe, Mungu alinijia, "Craig, je! Unaweza kuweka petroli kwenye moto wakati 
unajaribu kuuzima?" Nilifikiria, La hasha! Tena nilisikia sauti ya Mungu, "Kila wakati unapokasirika na 
mtoto wako anaijua, unamchochea upumbavu endelevu katika tabia yake."  
 
Maandiko yanafunua kuwa tunapomkasirisha mtoto, wale walio na nguvu watarudi nyuma. Waefeso 
6: 4 inasema, "Nanyi, baba, msiwachokoze watoto wenu, bali waleeni katika mafunzo na maonyo ya 
Bwana." Mstari huu unasema "baba" kwa sababu wamepewa jukumu la kutawala nyumba, lakini 
kanuni hiyo ni kwa mama pia. Amri ni: "Usichokoze." Hakuna kifungu cha ubaguzi hapa — au mahali 
pengine. Chaguo kinachokubalika ni kuwafundisha, ambayo itaelezewa baadaye, kwa kina. 
Kukasirisha hasira (parorgizo kwa Kiyunani) inamaanisha "kumsogeza mtu hadi kufikia hasira" au 
"kumfanya mtu kukasirika, kukasirika, au kukasirika."10    
 
Pindi Mungu anatuamuru tusifanye kitu, na sisi tukifanya hivyo, ni dhambi. Hakuna mzazi 
anayependa pindi mtoto mwenye nia njema anapokataa kusikiliza au kutii. Lakini Biblia inatuhimiza 
kujibu kwa upendo kila wakati - au kufanana na Kristo. Waebrania 10:24 inatoa hasira kwa njia nzuri, 
"Na tufikiriane ili kuchochea upendo na matendo mema." Koroga, wakati mwingine hutafsiriwa 
"kuchochea au kuchochea," ni paraxusmos (Kigiriki) na inahusu kitendo cha kumtia moyo mtu kwa 
tabia njema. Tunachotaka kufanya ni "kuchochea" upendo, ambao huchochea tabia njema kwa 
mtoto wako. Hiki ndicho "Kizima moto" cha mapenzi.  
 
Utu hutokana na namna ambayo Mungu ametuunganisha. Watu hao wenye uelewa mkubwa ni akina 
Petro na Paulo wa ulimwengu. Tunahitaji watu kama hao katika maisha yetu, katika ufalme. Ni watu 
ambao, wakati wamefundishwa haki, hawawezi tu kuendelea kupitia upinzani mkubwa lakini pia 
kuwaleta wengine kupitia wao. Ushindi huja kwa kuitikia ukweli, kutumia kujizuia, na sio kuongozwa 
na hisia na hisia zetu. Kwa sisi kama wazazi, ukweli inamaanisha mwitikio wetu unatoka moyoni na 
dhamiri iliyofunzwa na Neno la Mungu. Kumbukumbu la Torati 27:26 inasema, "Amelaaniwa yeye 
asiyethibitisha maneno yote ya sheria hii kwa kuyazingatia. Na watu wote watasema, "Amina!" 
Kuthibitisha inamaanisha Neno la Mungu limeingia mioyoni mwetu na kuamuru tabia zetu.  
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"Mwalimu, ni ipi amri kuu katika sheria?" Yesu akamwambia, "Mpende Bwana Mungu 
wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, na kwa akili zako zote." Hii ndiyo 
amri ya kwanza na kuu. Na ya pili ni kama hiyo: 'Mpende jirani yako kama wewe 
mwenyewe.' ”(Mathayo 22: 36-39).  

 
Katika kifungu hiki, Mungu anasisitiza umuhimu wa upendo na thamani ya maisha ya mwanadamu. 
Tunapompenda na kumthamini mtu, tunamtendea ipasavyo. Kwa wazi, tunaweza kuchagua 
kushindwa kwa kutopenda, ingawa tumeitwa kutumika kama watumishi na mfano wa Kristo kwa 
watoto wetu.  
 
Hapa kuna mfano wa kutenda kinyume cha upendo: Ni muda mgumu baada ya mtoto wako kufanya 
tu jambo la kijinga, na mna mjadala mkali. Simu inaita, na unasimama kuijibu (rafiki). “Halo. Oh hey, 
kila kitu ni sawa. Sijambo. Habari yako?" Unaonekana kufurahi kusikia kutoka kwao na sauti yako ya 
sauti inageuka kuwa ya kupendeza mara moja. Je! Uliwasiliana na mtoto wako nini? Mtu aliye 
kwenye simu ni wa thamani zaidi.  
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Kwa kusikitisha, tunafanya hivyo, bila kufikiria mara mbili. Wakati watoto wetu ni wadogo, kabla 
ujuzi wao wa utambuzi haujakuzwa, wanaiona wazi: Mama au Baba wanapenda watu wengine kuliko 
mimi. Tukio hili la kawaida, hata katika nyumba za Kikristo, ni sababu moja tunapata watoto wengi 
wakipambana na kujithamini.  

Upendo Ni Chaguo   

Biblia inasema tunapaswa "kuvaa upendo." Ni chaguo, sio hisia. Hisia zinaweza kufuata, lakini kwanza 
lazima tuchukue hatua kwa kutii Neno la Mungu. "Lakini juu ya mambo haya yote vaeni upendo, 
ambao ndio kifungo cha ukamilifu" (Wakolosai 3:14). Neno lililotafsiriwa upendo hapa ni agape. 
Kamusi ya Nelson's Illustrated Bible Dictionary inasema hivi juu ya upendo wa agape: "Kinyume na 
ufahamu maarufu, umuhimu wa 'agape' sio kwamba ni upendo usio na masharti, lakini kwamba 
kimsingi ni upendo wa mapenzi badala ya hisia."  
 
Upendo wa Agape unamaanisha kuwajibu watoto wetu kana kwamba tunawapenda na kuwathamini, 
hata tunapokasirishwa na uchaguzi wao. Tunaweza kuwa na mawazo mabaya, lakini bado tunajibu 
kwa upendo na uvumilivu. Tunajifunza kujizuia, ustadi wa kuzima mwili wetu, kwa hivyo tunaepuka 
kusema kitu kipumbavu, cha kuhukumu, cha maana, au kisicho cha fadhili. Hili ni tunda la Roho, sio 
tunda la nafsi yako. Upendo huu hauji kawaida.  
 
Upendo wa kibiblia hautegemei hisia. Ni chaguo la kuwasilisha, au kutoa, kwa kusadikika kwa Roho 
Mtakatifu. Sisi sote tunatambua - kusadikika hutuambia wakati tumedhibitiwa (Waefeso 4: 29-32). 
Upendo wa Agape ni uamuzi wa kumthamini mtu mwingine, labda mtoto, wakati raha yetu 
inafadhaika. Warumi 13: 8 inasema, "Msiwe na deni na mtu yeyote isipokuwa kupendana, kwa 
maana yeye ampendaye mwingine ametimiza sheria."  
 
Kuwasiliana kwa upendo huanza moyoni. Kujifunza kujibu kwa upendo badala ya kuguswa na mwili 
ni mchakato. Sijibu tena kwa hasira kwa watoto wangu lakini ninajibu kwa upendo. Mungu asifiwe, 
mtoto wangu mkubwa hajashikilia msamaha wowote kwangu kwa makosa mengi wakati wa miaka 
sita ya kwanza ya maisha. Mungu ameponya kumbukumbu yake ya tabia yangu ya hasira, ya dhambi.  
 
Ikiwa umenaswa katika tabia tendaji ya dhambi, jipe moyo. Wewe na mtoto wako mnaweza kupata 
uponyaji kama huo. Katika somo linalofuata, tutashughulikia kubadilisha tabia hiyo tendaji kuwa jibu 
la upendo. Ni muhimu kuelewa, hata hivyo, ikiwa unachagua kuendelea kujibu vibaya, utalipa sana 
baadaye, na watoto wako pia.  
 
 
 
 
 
 

  



Mawasiliano ya Upendo  

18  

Somo la 4 
 Upendo Huvumilia 

 
Wengi wetu tunaamini tunajua jinsi ya kuwapenda watoto wetu. Lakini tunaweza kuthibitisha tu kwa 
kulinganisha aina yetu ya upendo na upendo ulioelezewa katika Neno la Mungu. Kifungu kamili zaidi 
juu ya mada hii kinapatikana 1 Wakorintho 13, ambayo inaelezea jinsi upendo ulivyo na sio. Wakati 
tunasoma kanuni katika somo hili, tutakuwa tukitathmini maarifa na tabia yetu kuhusiana na hekima 
ya Mungu iliyofunuliwa juu ya upendo.  
 
Tunapoendelea na mchakato huu, tafadhali kumbuka kuwa Mungu anakupenda, na maagizo yake 
yanakusudiwa kutia moyo, sio kulaani. Ni Shetani, adui yetu, ambaye anataka tujisikie 
tunahukumiwa. Roho Mtakatifu hutuhudumia kwa kufunua maeneo ambayo tunahitaji mabadiliko, 
na kazi yetu ni kupokea imani hiyo. Mungu anataka tuelewe tofauti kati ya kusadikika na kulaani na 
kwamba "hakuna hukumu kwa wale walio katika Kristo" (Warumi 8: 1).  
 
Fikiria kwa nini ulianza nyenzo hii. Mungu amekuwa akingojea kushiriki vitu hivi na wewe.  
Mwambie, "Sawa, Mungu, niko tayari. Unaponifunulia ukweli, ambapo ninafanya kitu kibaya, 
ninaomba kwamba uniletee kusadiki na uweke hamu moyoni mwangu ya mabadiliko. ”  
 
Katika 1 Wakorintho 13, Mungu hutumia vitenzi kuelezea upendo - sio vivumishi - kwa sababu 
upendo wa agape unaweza kuelezewa tu kwa kuutazama kwa vitendo. Upendo sio kitu 
tunachofafanua tu. Ni kitu tunachofanya. Sio tu hisia au mtazamo. Ni kitendo kinacholenga wengine, 
sio juu yako mwenyewe.  
 

Upendo huvumilia kwa muda mrefu na ni mwema; upendo hauhusudu; upendo 
haujionyeshi wenyewe, haujivuni; haufanyi jeuri, hautafuti ya kwake, hauchokozi, 
haufikirii mabaya; haufurahii uovu, bali hufurahi kwa kweli; huvumilia vitu vyote, 
huamini vitu vyote, hutumaini vitu vyote, huvumilia mambo yote. Upendo haushindwi 
kamwe. (1 Wakorintho 13: 4-8)  
 

Tunapojiangalia sisi wenyewe kuhusiana na mambo haya ya mapenzi, tukizingatia jinsi 
tunavyowapenda watoto wetu, itasaidia kuangalia upendo ni nini na sio nini.   
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Upendo Huvumilia   

Maandiko yanatuambia upendo "huvumilia kwa muda mrefu" 
(au "ni mvumilivu" ) na unatuamuru tufanye hivyo. Kinyume 
cha uvumilivu, au kuwa mvumilivu, ni kukosa subira. Upendo 
hauna papara. Ikiwa tunaweka matarajio ya ubinafsi, yasiyo ya 
kweli kwa watoto wetu, halafu tukakasirika wanaposhindwa, 
 tunakuwa  na  papara  na 
 tunashindwa kuwapenda ipasavyo kwa kiwango cha 
Mungu.  
 
Wazazi wanalalamika: "Mtoto wangu wa miaka mitatu hufanya 
fujo kila wakati na hataki kutii." Je! Unatarajia nini kwa mtoto 
wa miaka mitatu?  

Wengine hufunua: “Kijana wangu hataki kamwe kufanya kazi za nyumbani, na hunikasirisha sana. Ni 
ngumu kuwa mvumilivu wakati hatafanya kile ninachomuuliza! ” Lakini je! Hicho ni kustaajabisha? 
Umemfundishaje mtoto wako? Mara nyingi majibu ni, "Unamaanisha nini" kufunzwa "? Natarajia utii 
tu. ”  
 
Haishangazi yeye ni umri miaka kumi na minne na hufanya kama yeye ni wa miaka sita — kwa 
sababu uliweka matarajio kwake na haukuwahi kumfundisha kufikia matarajio hayo. Kwa kujibu kwa 
hasira, kwa kweli unaunda mtu mwenye hasira ndani ya mtoto wako (Mithali 15: 1), na 
unamshawishi atoke na kufanya vivyo hivyo (Mithali 22: 24-25). Nani anapaswa kuvunja mzunguko 
huu? Nani anawajibika? Mtoto wako wa miaka kumi na minne au wewe?  
 
Upendo tunaowaonyesha watoto wetu lazima uwe wa uvumilivu. Iwe ni "wawili wa kutisha" au 
"vijana wenye changamoto," upendo unamaanisha kufa kwa nafsi yako tunapowafundisha kwa 
uvumilivu na kuwaongoza katika ukomavu. Tokea wakati tunapowaleta nyumbani kutoka hospitalini, 
inaonekana kwamba wanataka, wanataka tu kila kitu ni, "Yangu, yangu, yangu." Lakini hatuwezi 
kuwa na subira. Upendo unahitaji uvumilivu.  
 
Hapa ni mahali pazuri pa kusimama na kutafakari juu ya uhusiano wako na Bwana. Kabla ya kuja kwa 
Kristo, Mungu alikuwa akikuongoza kwa uvumilivu mahali ambapo ungejisalimisha kwake, na hata 
sasa Mungu anavumilia ujinga wako na kutotii kwako.  
 

Au unadharau utajiri wa wema wake, uvumilivu, na ustahimilivu, bila kujua kwamba wema 
wa Mungu hukuongoza kutubu? (Warumi 2: 4)  

 
Kumbuka 1 Wakorintho 13: 4 pia inasema upendo "huvumilia kwa muda mrefu," ambao unatokana 
na neno hapo juu "uvumilivu." Angalia kuwa uvumilivu na wema wa Mungu hutupeleka kwenye 
toba, sio hasira ya Mungu na uvumilivu. Je! Hatupaswi kuonyesha mitazamo sawa kwa watoto wetu?  
 

Bwana hachelewi juu ya ahadi Yake, kama wengine wanavyodhania kuwa ni uvivu, lakini 
ni mvumilivu kwetu, hapendi yeyote aangamie bali wote wafikie toba. (2 Petro 3: 9)  

FAII LENYE KWELI  
Uvumilivuau uvumilivu — Kuwa na 
hasira ya muda mrefu, kinyume cha 
hasira ya haraka, badala yake 
inajumuisha kutumia uelewa na 
uvumilivu kwa watu. Inahitaji pia 
kuvumilia hali, bila kupoteza imani 
au kukata tamaa 
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Ah, Mungu ni mvumilivu kweli kweli kwetu!   
 

Mpango Kazi  
Tambua maeneo matatu ambayo hauna subira na watoto wako, kisha umwombe Mungu 
akusamehe. Pia waombe watoto wako wakusamehe (weka mahususi kwa kila eneo). Fuata kwa 
kuweka maeneo haya kwa maombi, kumwomba Mungu nguvu na hekima ya kubadilika.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Kumbuka, watoto wengine watahitaji uvumilivu zaidi kuliko wengine. Mtoto wangu Nicholas alikuwa 
mtoto mwenye uelewa mkubwa. Alihitaji muda mwingi kutoka kwangu na mke wangu na mara kumi 

ya nguvu ikilinganishwa na watoto wetu wengine. Ilikuwa mara kwa mara, Angeamka asubuhi, na 
ifikapo saa 9:00 asubuhi mimi na mke wangu tungefikiria, Haya bibi yangu, anapiga ngoma, lakini 
hakika sio yetu. Wakati mwingine tulimwadhibu mara kumi au hata ishirini kwa siku moja, wakati 

watoto wetu wengine wangeweza kuhitaji moja au mbili.  
 
Kumpenda Nicholas ilikuwa kazi ngumu wakati huo. Mara nyingi mawazo yetu yalikuwa, mimi ni 
mgonjwa na hii! Kwa nini hawezi kutii tu sheria? Kwanini hakui tu? Tulikuwa tunakaa hadi masaa 
yote ya usiku tukimjadili, "Tutafanya nini kesho? Mungu atupe nguvu! ” Kumpenda Nicholas vizuri 
kulihitaji uvumilivu mwingi.  
 

Kwa maana kila kitu kilichoandikwa hapo awali kiliandikwa kwa ajili ya kujifunza kwetu, 
ili kwa uvumilivu na faraja ya Maandiko tupate kuwa na tumaini. (Warumi 15: 4)  

 

CHIMBA ZAIDI  
Paulo aliomba juu ya sifa ya upendo na uvumilivu tunahitaji mioyoni mwetu. Ni nini chanzo cha 
upendo huu?  
 

Sasa Bwana aongoze mioyo yenu katika upendo wa Mungu na katika uvumilivu wa Kristo. (2 
Wathesalonike 3: 5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
ADHD / ONGEZA   

Ugonjwa wa upungufu wa tahadhari (ADHD), ambao ni pamoja na utambuzi wa zamani wa shida ya 
upungufu wa umakini (ADD), ni shida ya kweli inayosababisha kutokujali, kuvuruga, kumbukumbu 
mbaya ya kufanya kazi, kutokuwa na bidii, na msukumo.13  Watoto wengine wana ADHD kweli, lakini 
kwa uzoefu wangu wa zaidi ya miaka ishirini na mitano iliyopita kwamba, takriban asilimia 85 ya 
uchunguzi huu ni wa uwongo. Hii ni dhahiri haswa wakati wa kuzingatia maswali yaliyoulizwa na 
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mtaalamu wa matibabu kuhusu tabia ya mtoto wao, wakati hawaulizi kamwe juu ya njia za wazazi za 
kuwaonyesha upendo na kuwafunza. Kwa kuongezea, hawafikiria kamwe ni mara ngapi wazazi 
humjibu mtoto kwa hasira, wakimkasirisha na kumfanya tabia yake kuwa upumbavu unaoendelea.  
 
Haitiliwi shaka kwa nini idadi ya watoto wanaopatikana na ADHD inaongezeka. Sababu za sasa 
zinaonekana kuwa, hawakai darasani na kumsikiliza mwalimu au wamepata mafunzo zero nyumbani 
zaidi ya kupiga unyende na kupiga kelele. Bila nidhamu ya upendo thabiti, haishangazi watoto 
kutenda vile wanavyotenda. Baada ya kuchunguza kwa karibu mtindo wao wa nidhamu, 
nimewaambia wazazi wengi, "Sio kwamba mtoto wako ana ADHD, lakini shida ni ujinga wako au 
kutotaka kuwapenda na kuwafunza kulingana na mapenzi ya Mungu."  
 
Wakati wazazi wamebarikiwa na mtoto mwenye uelewa mkubwa, wanaweza kuongozwa kuamini 
kuwa kumtibu mtoto kiafya ndio suluhisho. Katika hali nyingi, shida kubwa ni ujinga wa wazazi au 
kutotaka kukubali na kutii amri za Mungu. Fikiria maneno vita vya mapenzi au mapambano ya nguvu 
kuhusiana na malezi. Hizi zinaweza kusababisha ugonjwa kwa watoto ambao tumeupa jina la UADD, 
au shida ya kutokujali upungufu. Na ikiwa mtoto hana UADD, basi mara nyingi huitwa LOPD, shida ya 
kukosa malezi, au mchanganyiko wa yote mawili.  
 
Ikiwa mtoto wako amegundulika kuwa na ADHD, tafadhali usifikirie lazima utoe dawa mara moja. 
Badala yake, tumia kanuni unazojifunza wakati wote wa mafunzo haya. Unaweza kupata kwamba 
siku tisini kutoka sasa, unaweza kuwachana na dawa hiyo, na labda utagundua hawakuihitaji hapo 
kwanza. Nimeshuhudia hii mara nyingi. Omba kwa ajili yake.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile aya hizi zinasema juu ya uvumilivu wa uvumilivu, upendo, au vyote viwili.   
 

Sasa Mungu wa uvumilivu na faraja awape ninyi kuwa na nia moja ninyi kwa ninyi, kulingana 
na Kristo Yesu. (Warumi 15: 5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, fadhili, wema, uaminifu. (Wagalatia 
5:22)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Ili usiwe wavivu, lakini uige wale ambao kwa imani na uvumilivu wanarithi ahadi. (Waebrania 
6:12)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Sasa tunawahimiza, ndugu, onya wale wasio na udhibiti, faraja wale walio na mioyo dhaifu, 
wasaidie wanyonge, subira kwa wote. (1 Wathesalonike 5:14)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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                                                                       Somo la 5 
Upendo Una Huruma 

 
 
Kuwa mwenye huruma kwa mtu kunaweza kupimika. Sio hisia inayokosa dutu bali ni kitu 
kinachoonekana kuona, kusikia, au kuhisi.  
 
Kielelezo kizuri cha neno hili ni wakati Kristo alipolitumia 
mwenyewe, akisema, "Nira yangu ni rahisi [chrestos] na mzigo 
wangu ni mwepesi" (Mathayo 11:30). Upendo wa kweli 
hutuchochea kutenda wema wa rehema kwa watoto wetu ili 
waweze kumwona Kristo ndani yetu, mfano wa mtumishi wa 
Mungu mwenye upendo na fadhili.  
 
"Mapenzi ni . . . fadhili ”(1 Wakorintho 13: 4). Kinyume cha 
fadhili ni kukosa fadhili. Upendo hauna fadhili. Ukosefu wa 
fadhili ni kujiruhusu kukasirika, kukasirika, kupiga kelele, kuhukumu, kupuuza, kulinganisha watoto 
wetu na ndugu zao, na kutenda kama kushindwa kwao ni tishio dhidi ya mamlaka yetu ya wazazi. 
Mungu atatumia makosa ya watoto wetu na kutofaulu kutimiza mapenzi yake katika maisha yetu, 
kubadilisha tabia zetu kama inavyohitajika. Atatumia udhaifu wa mtoto wetu kufunua udhaifu wetu. 
Ikiwa tutakataa kukubali na kufanya kazi na Mungu katika maeneo hayo magumu, tutakosa pia fursa 
za Mungu kufanyia kazi udhaifu wetu.  
 
Lazima tukumbuke kwamba nyumba zetu ni uwanja wa mafunzo. Watoto wote huzaliwa bila tabia ya 
kimungu. Hawafiki na tabia za kukomaa. Neno linatuambia, "Ujinga umefungwa ndani ya moyo wa 
mtoto" (Mithali 22:15). Mkazo hapa ni kwamba watoto wote huzaliwa wakiwa wameinama kwa 
dhambi. Kuelewa hili, tunaweza kujifunza kuwatia nidhamu kwa njia ya upendo.  
 
Mithali hutupatia picha ya ukosefu wao wa ukomavu, ambayo inaweka jukumu kubwa kwa wazazi  
(19:18; 22: 6).   

• Watoto wanakosa hukumu (10:21).   

• Watoto wanafurahia upumbavu (10:23).   

• Watoto ni rahisi kukubali (14:15).   

• Watoto huepuka wenye hekima (15:12).   

• Watoto wana majivuno na kiburi (21:24).   

• Watoto hudharau ushauri mzuri (23: 9).   

• Watoto hufanya ukweli kuwa bure (26: 7).   

• Watoto hurudia upumbavu wao (26:11).   

• Watoto hujiamini (28:26).   

• Watoto huonyesha hasira zao (29:11).   

FAILI LENYE  UKWELI  
Aina—Chrestos (Kigiriki). Kufanya 
mema; Inaashiria kuwa mpole, mwenye 
huruma, mwenye huruma, mwenye 
neema, na tabia nzuri tofauti na mkali, 
mgumu, mkali, mwenye uchungu, au 
mkatili. Pia inaonyesha wazo la ubora 
wa maadili. 
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• Watoto husababisha mabishano na ugomvi (22:10).   

• Watoto huchochea hasira (29: 8a).   

• Watoto huenda njia zao (15: 21a).   

• Watoto hupiga kelele wanapogunduliwa katika upumbavu (17:12).   

• Watoto wako hatarini kwa maneno yao (18: 6-7).   

• Watoto hutembea njia yenye shida (22: 5a).   

• Watoto lazima waongozwe na shida wakati mwingine (26: 3).   

• Watoto wanaendelea katika upumbavu (27:22).   
 
Hii haimaanishi kuwa tabia zote hasi zitajidhihirisha, lakini inatupa maelezo ya kutokomaa-
upumbavu. Habari njema ni kwamba, Biblia inatoa msaada kwa watoto wako ili kukuza tabia na 
ukomavu kupitia mafundisho sahihi na nidhamu ya kimungu.  
 
Kwa nini tunafanya kushangazwa na tabia ya kitoto? Na kwa nini tunafikiria hasira hufanya nidhamu 
yetu iwe na ufanisi zaidi? Watu wengi walilelewa hivi na wanarudia tu tabia walizojifunza kutoka kwa 
wazazi wao wenyewe. Ndivyo nililelewa. Kuna wakati niliamini ikiwa sikuwa nikipindisha uso wangu 
na kuinua sauti yangu, nidhamu yangu haikuwa ikifanya kazi. Walakini, tabia hiyo inapongezwa wapi 
katika Biblia? Hakuna mahali popote. Kwa kweli, Yakobo 1:20 inasema kinyume kabisa: "Kwa maana 
hasira ya mwanadamu haitoi haki ya Mungu." Je! Tunajaribu kuzalisha nini?  
 
Nilikuwa katika choo cha mgahawa nikanawa mikono yangu miaka iliyopita wakati mtu aliyefadhaika 
sana alikuja kutupa mtoto mlangoni. Alikuwa akimchunga mtoto wake wa miaka tisa au kumi, 
ambaye ni wazi alikuwa karibiria  anataka kupoteza chakula cha jioni. Baba alitupa mlango wa duka 
na kumsukuma kijana huyo ndani, wakati wote akipiga kelele, “Haraka, haraka, haraka. Je! Utaenda 
kutupa? Una tatizo gani?"  
 
Inavyoonekana yule kijana mgonjwa alijitegemeza kwa kuegemeza mikono yake kwenye kiti cha 
choo. Baba huyo alipiga kelele, "Usiguse kiti cha choo!" Alimshika mtoto wake, akamkimbiza kwenye 
sinki, na kuanza kuosha mikono kwa nguvu, akilalamika, kukosoa, na kumhukumu kijana masikini. 
Baba huyu aliye nje ya udhibiti, alikasirika kwa sababu chakula chake cha jioni kiliingiliwa, alifanya 
eneo kubwa, la aibu mbele yangu, mgeni kabisa. Niliweza kufikiria tu kile kilichoendelea katika 
faragha ya nyumba yake mwenyewe.  
 
Nilihisi nikimpa kijana huyo kadi yangu na kumwambia kwamba hivi karibuni atakuwa na kijana 
mwenye hasira mikononi mwake na labda anahitaji ushauri.   
 
Lazima tujifunze jinsi ya kuadibu bila usemi wa dhambi, bila nywele zetu kusimama au mishipa yetu 
kutoka. Na tunapojitiisha kwa Bwana, tunaweza kuifanya. Kumbuka kwamba matendo ya upendo na 
fadhili yanapaswa kufanywa kwa utii kwa Bwana. Tunapompenda na kukaa ndani Yake, Yeye 
hutuwezesha kufanya mambo haya. Sio juu ya hisia, kwa sababu wakati mwingine hatuhisi kupenda.  
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Ukweli wa kusikitisha katika nyumba nyingi za Kikristo ni kwamba wazazi huonyesha dharau na 
kutokuwa na fadhili zaidi kwa watoto wao wenyewe kuliko vile wanavyofanya mtu mwingine yeyote 
duniani - akijibu kwa mwili badala ya kujibu kwa upendo (ukweli). Lazima tushirikiane na Mungu kwa 
kumruhusu atufunze kwanza, na kisha tuwajibike wakati hatupendi.  
 
Paulo alitoa maagizo dhahiri katika Waefeso 4: 31-32: “Uchungu wote, na ghadhabu, na hasira, na 
kelele, na matukano yaondolewe mbali nanyi, pamoja na uovu wote. Iweni wenye fadhili ninyi kwa 
ninyi, wenye huruma, na kusameheana, kama vile Mungu kwa Kristo aliwasamehe ninyi. ”  
 
Angalia kile kinachohitaji kuwekwa kando. Pia kuna amri ya "kuwa wema," chrestos (Kigiriki), ambayo 
ni tabia ambayo tunapaswa kufuata na kuendelea kufuata.  
 

Mpango Kazi  
Orodhesha vitu ambavyo unahitaji "kuweka mbali," omba msamaha kutoka kwa Mungu, na kisha 
umwombe Mungu akuonyeshe jinsi ya kuwa mwema kwa watoto wako. Omba imani ya kumwamini 
na kuendelea nayo, ingawa wakati mwingine unashindwa. Omba neema Yake kuomba msamaha kila 
wakati unaposhindwa. Hii ndiyo njia pekee ambayo utapata mabadiliko ya kimungu.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

CHIMBA ZAIDI  
Je! Biblia inatuagiza tufanye nini kwa wengine na watoto wetu?   
 

Pendaneni kwa upendo wa kindugu na upendo wa kindugu, kwa heshima mkipeana 
upendeleo kati yenu. (Warumi 12:10)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kwa hiyo, kama wateule wa Mungu, watakatifu na wapendwa, vaeni rehema nyororo, wema, 
unyenyekevu, upole, uvumilivu. (Wakolosai 3:12)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Lakini tunda la Roho ni. . . uvumilivu, fadhili, wema. (Wagalatia 5:22)  
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kinachotamaniwa kwa mtu ni fadhili. (Mithali 19:22)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Somo la 6  
Upendo si Ubinafsi   

 
Kuwa mzazi ni kujidhabihu.   
 
Upendo Hauhusudu   

Malezi ya wivu au husuda, yanaweza kutokea kwa mzazi kama 
wakati  wa utoto wake liwahi kumizwa, na kama watoto wake 
wana maisha rahisi au wanafaulu katika maeneo ambayo wao 
hawakufanikiwa. Kwa mfano, binti mdogo ana uhusiano mzuri 
na mama yake. Mara moja katika shule ya upili, anakuwa 
kiongozi wa kushangilia, maarufu sana, na anapokea umakini 
mkubwa kutoka kwa wavulana. Hatua kwa hatua yeye 
anajitenga na Mama huku akipata marafiki wengi wa umri 
wake, ambayo ni kawaida kabisa. Mama huanza kuhisi 
kupoteza, kisha kujuta, anapoangalia miaka yake ya ujana. Anapolinganisha maisha yake na ya binti 
yake, wivu na chuki huanza kujitokeza mpaka tabia ya Mama iwe wivu kamili.  
 
Mfano mwingine wa kawaida ni baba ambaye mtoto wake anakua mkubwa. Yeye ni mchezaji wa 
mpira wa miguu na anahisi kupendeza sana juu yake, kijana wa kawaida. Kwa furaha anaripoti kwa 
baba yake, "leo benchi la ufundi limeniongeza kiasi cha pauni 150, Baba!" Baba anajibu bila huruma, 
"Kwa hivyo ni nini. Katika umri wako, nilikuwa nikifanya zaidi. ” Kwa kushangaza, tuna tabia kama 
hiyo tunapowaonea wivu watoto wetu. Lazima tuilinde mioyo yetu dhidi ya vitu hivi.  
 
Je! Unawabariki na kuwatia moyo watoto wako katika vipawa na talanta zao zote? Je! Unafurahiya 
mafanikio yao? Je! Unawashangilia? Je! Unazungumza juu ya mafanikio yao, au unaonyesha tu hasi, 
mambo mabaya? Tunahitaji kutambua zawadi ambazo watoto wetu wanazo na kuwahimiza mara 
nyingi.  
 

Kujichunguza 1  
Je! Kuna mtoto fulani ambaye umeonyesha dharau au wivu kwake? Ikiwa ndivyo, fafanua. 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

CHIMBA ZAIDI  
Badala ya kugeukia wivu, tunahitaji kutenda kulingana na hekima ya Mungu.   
 

Lakini hekima itokayo juu kwanza ni safi, tena yenye amani, pole, tayari kukubali, 
imejaa rehema na matunda mema, bila ubaguzi wala unafiki. Sasa matunda ya haki 
hupandwa kwa amani na wale wanaofanya amani. (Yakobo 3: 17-18)  

 
 

FAILI LENYE  UKWELI  
Wivu- Kutoridhika au kutokuwa na 
wasiwasi mbele ya ubora wa mtu 
mwingine au bahati nzuri, ikiambatana 
na kiwango fulani cha chuki na hamu ya 
kumiliki faida sawa; malalamiko 
mabaya. 
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Orodhesha baadhi ya sifa za hekima kutoka kwa Maandiko haya.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

 
Eleza ni aina gani za vitendo zinazotokana na wivu.   
 

Lakini Wayahudi ambao hawakushawishiwa, wakawa na wivu, wakachukua baadhi ya 
watu waovu kutoka sokoni, wakakusanya umati, wakafanya ghasia katika mji wote, 
wakaishambulia nyumba ya Yasoni, wakatafuta kuwaleta kwa watu. (Matendo 17: 5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Lakini Pilato akawajibu, "Je! Mnataka niwafungulie Mfalme wa Wayahudi?" Kwa maana 
alijua ya kuwa makuhani wakuu wamemkabidhi kwa sababu ya wivu. Lakini makuhani 
wakuu walichochea umati, hata afadhali awafungulie Baraba. (Marko 15: 9-11)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Mpango Kazi  
Orodhesha vipawa vya asili na talanta kila mtoto wako anazo. Kisha mwombe Mungu kwa neema 
Yake kuwasifu watoto wako kwa zawadi hizi wiki hii.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
Upendo Haujivuni  

Upendo haujionyeshi, au kujisifu, ukisema vitu kama hivi: “Unajua, wakati nilipokuwa na umri wako 
nilikuwa na shida sana kuliko wewe. Hata sikuwa na baba! ” 
"Baba yangu alikuwa akinipiga na mkanda." “Sikuwahi 
kupanda chombo cha usafiri kwenda shule. Nililazimika 
kutembea njia zote, kupanda milima, na katika theluji. ” 
"Nililazimika kufanya kazi zote za nyumbani."  
 
Aina hizi za taarifa mara nyingi hufanyika wakati tunawatia nidhamu watoto wetu au wakati 
wanalalamika. Lakini ushuhuda huu hauhamasishi kwa sababu wanajisifu. Sawa ya neno kujivuna ni 
"mkoba wa upepo."14 Je! Hiyo ndio tunataka kuwa? Bila shaka hapana. Kujigamba sio nidhamu, wala 
haipaswi kuwa sehemu yake. Je! Tunafikiria kwa uaminifu vijana wetu wanaweza kuhusiana na utoto 
wetu? Hawawezi.  

FAILI LENYE UKWELI  
Jisifu-Kuzungumza juu yako 
mwenyewe, au vitu vinavyohusu 
wewe mwenyewe, kwa njia ya 
kujisifu; kujivunia. 
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Ukweli, ni ngumu kutovuta kadi hii wakati watoto wetu wanalalamika na kunung'unika, "Ohhhh, 
lazima nitembee kwenda shule," wakati shule iko umbali wa vitalu viwili. Watoto wengi ni wavivu; hii 
haijabadilika. Socrates alitoa taarifa karibu 400 KK ambayo inasema kwa sehemu, "Watoto leo ni 
madhalimu. Wanapingana na wazazi wao, hula chakula chao, na kuwadhulumu walimu wao. ”15 Vitu 
vingine havibadiliki. Haijalishi jinsi ya kujaribu, lazima tuchague sio kujisifu lakini kuwatia moyo.  
 
Biblia inasema juu ya kujisifu, “Mtu mwingine na akusifu, na si kinywa chako mwenyewe; mgeni, na 
sio midomo yako mwenyewe ”(Mithali 27: 2). Hatuhitaji kamwe kuwavutia watoto wetu na jinsi 
tulivyo wakubwa na wenye busara, wala kuwadharau kuwaonyesha jinsi sisi ni muhimu, tukisema 
mambo kama, "Sikuwahi kuzungumza na wazazi wangu kwa njia hiyo wakati nilipokuwa na umri 
wako."  
 

Kwa maana si yule anayejisifu anaekubaliwa, bali yule ambaye Bwana anamsifu. (2 
Wakorintho 10:18)  

 

Kujichunguza 2  
Je! Kujivunia mbinu unayotumia wakati wa nidhamu au njia ya kujaribu na kuwahamasisha watoto 
wako? Ikiwa ndivyo, fafanua.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

CHIMBA ZAIDI 
Eleza kile mistari hii inasema juu ya kujikweza mbele ya wengine-watoto wetu.   
 

Kwa maana nasema, kwa neema niliyopewa, kwa kila mtu aliye kati yenu, asijifikirie 
mwenyewe zaidi ya vile anapaswa kufikiria, bali afikirie kiasi, kama vile Mungu 
alivyompa kila mmoja kipimo cha imani. (Warumi 12: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Maana ikiwa mtu anadhania kuwa yeye ni kitu, kumbe si kitu, anajidanganya. (Wagalatia 6: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Msifanye chochote kwa njia ya ubinafsi au majivuno, lakini kwa unyenyekevu wa akili kila mtu 
awaone wengine kuwa bora kuliko yeye mwenyewe. (Wafilipi 2: 3)  
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Upendo Haujivuni  

Hatupaswi kuwa madikteta, kuwatawala wengine kikatili au 
kwa kiburi. Mungu anataka tuwafundishe watoto wetu, sio 
kuwadhibiti. Mtazamo wetu lazima uonyeshe kwamba 
tunatenda kwa masilahi yao kwa kila hali, tukiwasaidia 
kukomaa na kukuza tabia ya kimungu. Watoto wetu 
wanapaswa kuhisi kama wao ni sehemu ya timu, wakifanya 
kazi pamoja nasi katika safari hii ya kuwalea, sio askari katika 
jeshi.  
 
Wazazi wengine hukosa hatua hii. Wanaume ambao wamekuwa kwenye jeshi au wamelelewa katika 
familia ya jeshi mara nyingi hujaribu kutekeleza uongozi wa aina ya sajenti. Uongozi wa kimungu sio 
njia ya gestapo, kama vile kudumisha mtazamo wa polisi wa siri na kutafuta njia ya kumnasa au 
kumkamata mtoto akifanya kitu kibaya. Wazazi wanapowaambia watoto wao, “Najua unasema 
uwongo. Nitakukamata, ”halafu wanapanga na kupanga jinsi ya kufanikiwa, sio njia ya kibiblia na 
itasababisha chuki inayowafukuza watoto wako.  
 
Vijana wengi wanafikiri wazazi wao daima wanajaribu kuwapata tu. Hiyo sio kazi ya pamoja, lakini 
zaidi kama dikteta, polisi, au adui, akitumaini kuwa atakuwa mshindi katika vita. Je! Unaweza 
kufikiria mtu wa mtaani akimwambia mshika kibendera, "Ninakuangalia," au mshika kibandera kwa 
mtu mtu wa mtaani, "Afadhali umtupie mpira yule kijana ninayemtaka, au nitamruhusu huyu mlinzi 
atulie ”? Je! Ni aina gani ya kazi ya pamoja?  
 
Lazima kila wakati tukumbuke kanuni ya msingi ya malezi ya kimungu: sisi ni wahudumu. Lazima 
tuone msimamo wetu katika familia kama wito wa kimungu kutoka kwa Bwana na tufanye yote kwa 
utukufu Wake, sio wetu. Yesu alikuwa na wanafunzi wake wakati wawili wao waliuliza ikiwa 
wanaweza kukaa, mmoja mkono wake wa kulia na mwingine kushoto kwake, katika ufalme wa 
Mungu.  
 
Yesu aliwajibu:   
 

Unajua kwamba watawala wa Mataifa huwatawala kwa nguvu, na wale walio wakuu 
hutawala juu yao. Lakini haitakuwa hivyo kati yenu; lakini yeyote anayetaka kuwa 
mkuu kati yenu, na awe mtumishi wenu. Na yeyote anayetaka kuwa wa kwanza kati 
yenu, na awe mtumwa wako — kama vile Mwana wa Mtu hakuja kutumikiwa, bali 
kutumikia, na kutoa maisha yake kuwa fidia ya wengi. (Mathayo 20: 25-28)  

 
Maneno mtumishi, tumikia, na tumika yametokana na neno la Kiyunani “diakonos”, lililotafsiriwa 
"watumishi" katika mistari kadhaa ya Agano Jipya. Mtumwa alikuwa mtu ambaye hakuwa na haki 
zake mwenyewe lakini alikuwa amejitolea kwa mapenzi ya mwingine. Yesu hakuwa akilaani mamlaka 

FAILI LENYE UKWELI  
Kiburiau kujivuna — Kujivuna; kuhisi 
au kuonyesha kujithamini, kupuuza 
wengine. Kiburi; kujipa cheo cha juu, 
au umuhimu usiofaa. 
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lakini alisisitiza matumizi sahihi ya mamlaka. Yesu alikuwa na mamlaka yote duniani, lakini mtazamo 
wake ulikuwa kutumikia na kutimiza "mapenzi ya Baba." Wazazi wamepewa mamlaka na Mungu, 
lakini jinsi tunavyotumia fursa hiyo ni ya muhimu sana kwa Mungu, kwani sisi ni watumishi Wake.  
 
Mungu anawaambia wachungaji kutumika, sio "kama mabwana juu ya wale waliokabidhiwa wewe, 
bali kuwa mifano kwa kundi" (1 Petro 5: 3). Vivyo hivyo, tunapaswa kuwa tunatumikia, sio kutawala, 
kundi ambalo Mungu amelikabidhi kwa uangalizi wetu. Mungu hajatupa jukumu lakini ametukabidhi 
jukumu kubwa. Lazima tuwe na wasiwasi kwamba tunamuiga Yeye, sio kuwa jeuri.  
 

Mtu mwenye kiburi huchochea ugomvi;   
Bali yeye amwaminiye Bwana atafanikiwa. (Mithali 28:25 )  

 

Kujichunguza 3  
Je! Wewe ni dikteta wakati mwingine, unazungumza na watoto wako badala yao, ukitoa maoni kama 
ya gestapo? ___ Ndio ___Hapana  
 
Eleza kile Bwana amekufunulia.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile Biblia inasema juu ya majivuno na kiburi na jinsi vinaweza kuathiri malezi yetu.   
 

Kumcha Bwana ni kuchukia mabaya;   
Kiburi na majivuno na njia mbaya   
Na kinywa kipotovu nachukia. (Mithali 8:13)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kiburi kinapokuja, ndipo inakuja aibu;   
Bali mwenye wanyenyekevu yu na hekima. (Mithali 11: 2)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Kwa majivuno huja ila ugomvi,  Lakini kwa wenye ushauri mzuri ni hekima. (Mithali 
13:10)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________   
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Lakini Yeye hutoa neema zaidi. Kwa hiyo anasema:  
“Mungu huwapinga wenye kiburi,   
Lakini huwapa neema wanyenyekevu. ” (Yakobo 4: 6)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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Somo la 7  
Upendo Huteda  

 
Hatujui kina cha upotovu wetu na asili ya dhambi ndani yetu, lakini Mungu anajua jinsi ya 
kutufunulia. Ni kile tunachofanya baada ya sisi kushindwa kuwapenda watoto wetu ambacho ni 
muhimu.  
 
Mapenzi hayatendi kwa jeuri,  na tabia isiyofaa   

Upendo hautahayarishi mtoto au kumtweza. Wazazi 
wanaweza kufanya hivyo kwa kujadili juu ya kushindwa au 
mapungufu ya mtoto na wengine au kwa kuwa na hasira au 
kukosoa wakati wa nidhamu. Hii itajumuisha kukemea, 
kuhadhiri, na kuchapa mbele ya watu wengine, pamoja na 
ndugu.  
 
Wazazi wengi hujipa ruhusa ya kujadili wazi tabia ya mtoto bila 
kuzingatia ni nani anayesikiliza. Akina mama, sio kukuchukulia, 
lakini hii ni kawaida unapowaambia marafiki zako, 
"Hamtaamini siku niliyokuwa naye. Kwanza mtoto wangu 
alifanya hivi, kisha akafanya vile, kisha akafanya hivi. ” Mtoto wako anaweza kuwa karibu, akisikiliza 
unapoonyesha dhambi zake na kushindwa kwake.  
 
Lakini Paulo anatuhimiza: "Neno lo lote lisilotoka litoke kinywani mwenu, bali lililo jema kwa 
kujengwa kwa lazima, ili kuwapa neema wasikiaji" (Waefeso 4:29). Lazima tuone kwamba kuna 
wakati wa kujizuia na "Tusiruhusu neno ovu litoke" vinywani mwetu.  
 
Kwa nini? Kwa sababu haijengi, badala yake huwashusha watoto wetu. Inastahiki kama uvumi, 
ambao ni mbaya, mkali, hauna fadhili, na ni kinyume cha kujenga. Lazima tuzingatie, Je! Maneno 
yangu yafuatayo yatawajenga watoto wangu, kuwavuta kwa Kristo, na kuwapa neema ya Mungu 
masikioni mwao? Sasa huo ni upendo.  
 
Hata Kanisani watu huendelea na kuendelea juu ya makosa ya mtoto wakati mtoto ameketi pale 
pale. Ndio, kuna wakati na mahali kwetu kutafuta ushauri, lakini hatupaswi kamwe kufunua tabia zao 
za dhambi hadharani kwa mtu yeyote. Kamwe.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi methali hii inahusiana na somo hili na utafakari juu yake.   
 

Afunikaye na kusamehe kosa hutafuta mapenzi,   
Lakini yeye anayerudia au kusengenya juu ya jambo hutenganisha marafiki wa karibu. 
(Mithali 17: 9 AMP)  

FAILI LENYE UKWELI  
Jeuri-Sifa  na  mbaya-maana; mkali, 
mkali, mbaya, asiye na adabu, au 
mwenye kukera kwa namna au 
vitendo. 

Ujengaji—Oikodome (Kigiriki). 
Kujijengea faida ya kiroho au 
maendeleo ya mtu mwingine, pia 
hutumiwa kuonyesha ujenzi wa 
nyumba au muundo. 
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Kufunika kunamaanisha "kuweka kifuniko juu yake, kuificha." Kwa nini tunataka kufanya hivyo? Kwa 
sababu kumpenda mtoto hutafuta bora kwa mtu huyo. Kumnukuu msomi Mkristo aliyejulikana, 
"Mtu fulani alisema, kwamba, ikiwa anajaribiwa kuelezea mambo mabaya ya mtu ambaye hayupo, ni 
vizuri kuuliza kiakili maswali matatu: Je! Ni kweli? Je! Ni ya fadhili? Je! Ni muhimu?”16 Wacha 
tuongeze swali moja zaidi: Je! Ingemjenga mtu tunayemzungumzia na wale wanaosikiliza?  
 
Tahadhari hii haimaanishi kamwe kupuuza dhambi za watoto wetu au kutotii kwa kuificha. Soma, 
kutoka kwa uchambuzi wa Mithali 17: 9, jinsi mwandishi mmoja anaelezea kufunika kosa:  
 

Kufunika kosa, hata hivyo, haimaanishi kupuuza dhambi na kuruhusu uovu 
usikemewe kwa mwingine. Ni, badala yake, kwenda kwa yule aliyekosea mwenyewe 
kwa upole na fadhili ya kindugu; kutafuta kutumia dhamiri yake juu ya hiyo katika 
mwendo wake, ambayo inaleta aibu juu ya Mola wake. Ikiwa dhamira kama hiyo 
imefanikiwa, dhambi hiyo haipaswi kutajwa tena. Imefunikwa, na hakuna mtu 
mwingine anayehitaji kuijua  

 
Watoto wetu wanajua makosa yetu, sivyo? Wameona na kusikia mambo ambayo mimi na wewe 
tumefanya vibaya nyumbani. Je! Unaweza kufikiria ikiwa Jumapili moja asubuhi Kanisani walimu 
ambao walikuwa wakiangalia watoto wako wazuri watawaambia, "Tutakuwa na wakati wa maombi, 
kwa hivyo mtu yeyote anayetaka kuja kuomba, njoooni." Kwa hivyo mvulana wako mdogo wa miaka 
minane huenda juu na kusema, "Bwana, ninawaombea mama yangu na baba yangu. Wanapiga 
kelele, wanasema, wanapiga kelele, na wanatumia lugha mbaya. ” Je! Ungejisikiaje? Unaweza 
kuaibika sana kwamba labda ungeacha kwenda kanisani. Ikiwa hatutaki watoto wetu watufunue 
kama hivyo, inaeleweka kuwa hawataki sisi tufanye hivyo pia.  
 

Kujichunguza 1  
Je! Kuna nyakati ambazo huwa mkali au mkali kwa watoto wako? ___ Ndio____Hapana   
 
Je! Ni tabia gani Bwana amefunua ambayo inahitaji kubadilika? Andika ukiri wako.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Upendo Hautafuti Mambo yake  Wenyewe   

Hatuwezi kusisitiza kwamba watoto wetu wafanye tu kile 
tunachofikiria ndiyo wanapaswa kufanya, au wasifanye, 
linapokuja suala la mambo yasiyofaa.   
 
Wanandoa walikuja kwa ushauri, na ilikuwa dhahiri kwamba 
mama alikuwa akijaribu kudhibiti familia, ambayo ni pamoja 
na masilahi ya watoto. Alijitokeza juu ya jinsi alivyokuwa na 
hasira na mtoto wake wa miaka kumi na nne. Katika harakati 
zake za kujitokeza, alileta mada ya mpira wa rangi, na 
akasema,  
“Mwanangu anataka kucheza mpira wa rangi. Mpira wa rangi ni mbaya sana. Nadhani ni makosa 
sana.  
”  

Nilimuuliza baba, "Baba, unafikiria nini kuhusu hilo?"   
 
Alijibu, "Kweli, nadhani ni sawa."   
 
Akaingia ndani, “Nadhani ni makosa. Unawapiga risasi watu kwenye mpira wa kupaka! ”  
 
Nilimwambia, "Ninacheza mpira wa rangi na nimewapiga risasi watoto wangu mara nyingi! Ni furaha 
kubwa. Tunapenda kucheza mpira wa rangi. Mwanao ni tofauti na wewe. Umeona? ”  
 
Najua mke wangu hangewahi kucheza mpira wa rangi na wavulana wetu na mimi. Sio "kitu" chake. 
Kama msaidizi, mke anaweza kuelezea mahangaiko yake kwa upendo bila kujaribu kumpendeza 
mumewe — au mwanawe. Mara nyingi nilivua shati langu baada ya kucheza mpira wa rangi na 
nilikuwa na michubuko mwilini mwangu, kwa hivyo aliuliza, "Umependa hiyo? Haikuumiza? ”  
 
Nilijibu, "Ndio, niliumia. Lakini ikiwa haikuumiza kidogo, basi haitakuwa ya kufurahisha sana. Nadhani 
ni raha kubwa, na wavulana pia. ”  
 
Mama huyo huyo hakutaka mtoto wake awe na skateboard. Alisema, "Wataalam wote wa sketi ni 
wabaya. Wanavaa kofia zao nyuma na wana suruali inayolegea. ”  
 
Nilielewa kuwa hakuipenda, lakini nilielezea kuwa sio juu yake. Kisha nikamwambia baba, “Ikiwa 
unafikiria ni sawa, unahitaji kuongeza na kuongoza. Mwambie mke wako unaamini hii ni sawa na 
kwamba anahitaji kukuamini na asimdharau mwanao kwa sababu anataka kufurahia vitu wavulana 
kawaida wanapenda kufanya. "  
 
Kufanya kazi pamoja   
Mtoto wangu mkubwa ni surfer. Alipopata leseni yake ya udereva, hakuweza kungojea, kuendesha 
gari hadi ufukweni na kuvinjari. Mke wangu alikuwa na wasiwasi kawaida juu ya yeye kuendesha gari 

FAILI LENYE UKWELI  
Tafuta njia yako mwenyewe-Mtu 
anayefuata kile kinachofaa zaidi 
masilahi yao bila kujali jinsi matendo 
au njia zao zinawaathiri wengine; 
kutokuwa tayari kupokea maoni, 
ambayo ni pamoja na maagizo 
kutoka kwa mtazamo wa Mungu. 
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huko mwenyewe. Maoni yake yalikuwa, "Nadhani haipaswi kuendesha gari nje ya mji wetu kwa 
angalau miezi sita ijayo."  
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Nilimjibu, "Tumpe miezi michache. Baada ya kuwa na uzoefu, nitamwacha aniongoze hadi pwani na 
nione anafanyaje. Akifanya vizuri, nitamwacha aende peke yake pwani. ”  
 
Sehemu ya kutotafuta njia ya mtu mwenyewe ni kwamba wazazi wanatafuta kupata maoni ya kila 
mmoja.   
 

Mipango imewekwa na ushauri;   
Kwa shauri la hekima pigana vita. (Mithali 20:18)  

 
Bila ushauri, mipango huharibika,   
Lakini kwa wingi wa washauri huthibitika. (Mithali 15:22)  

 
Lazima tuwe waangalifu tusiruhusu maoni yetu ya ubinafsi, hofu, au kile tunachopenda na 
kutopenda kuamuru kile tunaruhusu watoto wetu kufanya. Wao ni tofauti na sisi. Tunahitaji 
kuwaacha wafuatilie masilahi yao katika muktadha wa maadili na usalama.  
 
 
Waume, kwa roho ya kushirikiana, ni muhimu kumruhusu mke wako aeleze wasiwasi wake na 
kumshirikisha katika maamuzi ya kifamilia. Waume na wake wanahitaji kufanya kazi pamoja ili 
kupata mipango na suluhisho, lakini uamuzi wa mwisho uko kwa baba katika hali hizi.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Je! Mistari hii inaonyeshaje kukabiliana na masilahi ya watoto wetu?   
 

Hebu kila mmoja wenu aangalie sio tu masilahi yake mwenyewe, bali pia masilahi. (Wafilipi 2: 
4)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Msifanye chochote kwa njia ya ubinafsi au majivuno, lakini kwa unyenyekevu wa akili kila mtu 
awaone wengine kuwa bora kuliko yeye mwenyewe. (Wafilipi 2: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Lakini kwa njia ya upendo mtumikiane. (Wagalatia 5:13)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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Tafuta Maelewano   
Wazazi wameniambia, "Siruhusu watoto wangu wasikilize muziki wa ' rock junk'. Najua ni muziki wa 
kikristo, lakini una mapigo ya uovu” Je! Kuna kitu kama kupigwa vibaya? Je! Unaweza kupata hiyo 
katika Biblia? Kuna maneno mabaya na vitendo viovu, lakini hakuna kitu kama kipigo kibaya. Watoto 
wanapenda muziki anuwai, ambao unaweza kuwa tofauti na ladha zetu. Ikiwa ni ya Kikristo na 
maneno ni sawa, basi shida ni nini? Jaribu kutafuta njia ya kukubaliana bila kuacha imani yako.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi mstari hii inavyohusiana na maneno mabaya, yasiyofaa.   
 

Wala neno lisilofaa litoke kinywani mwenu, bali lililo jema kwa ajili ya kujengwa kwa lazima, ili 
kuwapa neema wasikiaji. (Waefeso 4:29)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Lakini sasa ninyi wenyewe mtaondoa haya yote: hasira, ghadhabu, uovu, kukufuru, lugha chafu 
itokayo kinywani mwenu. (Wakolosai 3: 8)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Maneno ya kinywa changu na mawazo ya moyo wangu   
Kukubalika machoni pako,   
Ee Bwana, nguvu yangu na Mkombozi wangu. (Zaburi 19:14)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Tunapaswa kubadilika juu ya vitu tunavyoruhusu watoto wetu kufanya, sio kuwadhibiti kwa sababu 
mbaya. Badala yake tunapaswa kuwasaidia kufurahiya masilahi yao, tukizingatia kwa uangalifu 
kwamba kamwe hatutilii maanani imani yetu au kile ambacho Biblia inasimamia kwa kuwaacha 
wafuate shughuli ambazo ni mbaya kimaadili.  
 
Ni vizuri kushiriki na watoto wetu kwa masilahi yao inapowezekana. Wakati wa ujana wa mtoto 
wangu, nilipenda kucheza naye kwenye majira ya baridi: maji ya digrii hamsini na nne na mawimbi ya 
miguu sita. Katika moja ya fursa nyingi, nikiwa nakaribia kutoka nje ya maji, lilipita wimbi karibu na 
kuniua. Nilikuwa nikigandishwa nusu ya wakati na nilikuwa nimechoka, lakini Bwana asifiwe, nilitoka 
nje mimi na kijana wangu tukiwa tunashangao. Kwenye baadhi ya safari hizi za usafirishaji, 
ningependa ningekuwa nikifanya kitu kingine, lakini aliniuliza nijiunge naye. Kwa hivyo tulienda 
pamoja.  
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Kila mtoto ni tofauti. Wakati binti yangu alikuwa mchanga, alipenda kuruka kwenye trampolini au 
kuchukua mbwa wetu kutembea. Sio shughuli ambazo ningechagua kwa raha, lakini hiyo haikuwa 
maana. Tulikuwa tukitumia wakati tu na kila mmoja, tukifanya kile alichotaka kufanya.  
 
Wakati binti yangu alikuwa na umri wa miaka kumi, aliniandikia kadi ya Siku ya Baba, akielezea ni 
kwanini alimpenda baba yake:   
 

Hizi ndio sababu nakupenda, wewe Baba.   
Nambari 1, unakwenda kwenye trampoline na mimi.   
Nambari 2, unanipeleka kwa Malkia wa Maziwa. [Sawa, nampenda huyu — sio dhabihu!] 
Nambari 3, unachukua mbwa wangu kwa matembezi nami.  
Nambari 4, unacheza mpira wa miguu na mimi.   
Nambari 5, unanipeleka kwa wapanda baiskeli.   
Nambari 6, unanipeleka kwenye pikipiki.   
Nambari 7, unasoma na mimi.  
Nambari8, unanitengenezea kifungua kinywa.  Nambari 
9, unacheza kadi na mimi.   

 
 
Fahamu kwamba kila sababu aliyoorodhesha ilikuwa ni ya kutenda. Nilikuwa nikimpa wakati wangu. 
Upendo unahusu kutenda, ambayo ni pamoja na wakati uliotumiwa tukiwa pamoja. Kila mtoto 
anaihitaji, na tunahitaji kukumbuka na kufanya mazoezi haya kila wakati. Ulinzi bora dhidi ya watoto 
wetu unajivuta kutoka kwetu mapema sana ni kuanza na kosa zito kwa kutumia wakati pamoja nao, 
binafsi na kama familia.  
 
Kipengele kingine muhimu cha kuwahusu watoto ni kuonyesha mapenzi yanayofaa. Mara nyingi baba 
wanasema, "mimi sio mkumbatio." Ninajibu, "Lakini sio juu yako. Haijalishi ikiwa unakumbatia. 
Upendo  
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wa kweli ni dhabihu na inahusu mtu mwingine. Una mtoto ambaye anakupenda na anahitaji 
kukumbatiwa. Fanya jambo kuhusu hilo. ”  
 
Akina baba, mnaweza kujiambia kwamba Mama amekuwa akifanya kwa kutokujali kwako, lakini 
haifanyi hivyo. Unahitaji kuondoa hofu yoyote au ukaidi ulio nao na useme, "Nitakuwa mkumbatio." 
Kisha mwombe Mungu abadilishe moyo wako na akufanye ukumbatie mtoto wako wa kumkumbatia.  
 
Mama wengine wana shida na kukumbatiana, lakini kanuni hizo hizo zinatumika. Mama kawaida 
huwa na mapenzi ya asili kwa watoto wao, lakini maswala yaliyopita (haswa ambayo 
hayajasuluhishwa) yanaweza kuathiri uhuru wao wa kuonyesha upendo kwa njia hii. Ikiwa ndivyo, hii 
inahitaji kubadilika na inaweza kubadilika kwa msaada wa Mungu.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Soma juu ya hatua za Paulo kwa watu wa Thesalonike:   
 

Lakini tulikuwa wapole kati yenu, kama vile mama anayenyonyesha atunzao watoto 
wake mwenyewe. Kwa hiyo tukitamani sana, tulikuwa radhi kukupeni si injili ya 
Mungu tu, bali pia maisha yetu wenyewe, kwa sababu mlikuwa wapenzi kwetu. (1 
Wathesalonike 2: 7-8)  

 
Je! Alikuwa na mtazamo na matendo gani kwa Kanisa hili?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Soma juu ya hatua ya Yesu kwa watoto na kile Alitarajia wengine wafanye:   
 

Kisha akachukua mtoto mdogo, akamweka katikati yao. Alipomchukua mikononi 
mwake, aliwaambia, "Yeyote anayempokea mmoja wa watoto hawa wadogo kwa jina 
langu ananipokea mimi; na yeyote anayenipokea mimi, hanipokei mimi ila yeye 
aliyenituma. ” (Marko 9: 36-37)  

 
Je! Kristo alikuwa akiwahimiza wanafunzi wake wafanye nini na watoto?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
 

Tofauti zetu   

Mtoto wangu mkubwa Nicholas hakuwahi kukumbatiwa sana. Njia yake ya kupokea mapenzi ilikuwa 
kuruka nyuma yangu na kushindana nami. Kwa hivyo tulipambana mara nyingi. Mwanangu Justin, 



Mawasiliano ya Upendo  

 
42  

akiwa kijana, alilala kwenye mapaja yangu, akisihi, "kuna mgongo wangu." Usiku mwingi baada ya 
kusema sala zetu, Justin alikuwa akilala karibu nami kwa dakika ishirini ili niweze kusugua kichwa 
chake, kukwaruza mgongo wake, au kusugua miguu yake. Alipenda.  
 
Kila mtoto ni tofauti, na ni muhimu kuwatendea hivyo. Lakini wote wanahitaji mapenzi maalum. 
Wazazi wengi ambao wanapambana na hii hawajawahi kuomba juu yake. Hawajawahi kumwuliza 
Mungu awabadilishe, au wameahirisha kujichunguza ili kuelewa ni kwanini ni ngumu sana.  
 

Kujichunguza 2  
Ikiwa ni wewe, simama na umwombe Mungu akusaidie katika eneo hili. Andika kile Alichokufunulia.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Lazima tukumbuke kuwa haihusu sisi. Ikiwa unahisi usumbufu, anza kuomba, "Mungu, nibadilishe." 
Sio mapenzi yako, bali mapenzi ya Mungu. Tunahitaji kumtukuza, hata linapokuja suala la kuonyesha 
mapenzi kwa watoto wetu. Maswala ya zamani yanaweza kuwa sababu ya shida yako. Labda ulikuwa 
na wazazi ambao hawakuonyesha mapenzi au hata kukudhulumu kimwili. Ikiwa una uchungu au una 
majeraha ambayo hayajasumbuliwa yanayosababishwa na mzazi, na hujawasamehe kwa kumwamini 
Bwana na mambo yako ya zamani, basi suala hili linaweza kuwa "kibali cha neema" maishani mwako.  
 

Fuatilia amani na watu wote, na utakatifu, ambao bila huo hakuna mtu 
atakayemwona Bwana: ukiangalia kwa makini asije mtu akapungukiwa na neema ya 
Mungu; isije mizizi yoyote ya uchungu ikachipuka ikasababisha shida, na kwa hii 
wengi wanachafuliwa. (Waebrania 12: 14-15)  

 
Mungu anaweza kuponya maumivu na anataka kukuokoa kutoka kwa uharibifu wa kimhemko. Ikiwa 
hauamini hii kwake kwa maombi, na kwa utii kutafuta mtazamo mpya, tabia yako mbaya itakuwa 
nguvu ya uharibifu kwa wale wanaokuzunguka.  
 
Tazama Kiambatisho E: Uaminifu na Msamaha kwa msaada zaidi katika eneo hili.   
 
Mungu anataka kumwaga nguvu zake za kubadilisha katika maisha yetu, na kutufanya tuwapende 
watoto wetu anaotupatia. Lakini ikiwa hatutii Bwana kwa kuwasamehe wazazi wetu, hii itazuia 
uwezo wetu wa kubadilika. Hili ni shida ya kawaida. Lazima tufe kwa mwili wetu na tuachane na 
makosa yanayotulemaza, kwa upendo wa Mungu na watoto wetu. Hapo tu ndipo tutakapowapa 
upendo kwa njia ambazo wanahitaji kuupokea.  

CHIMBA ZAIDI  
Eleza maana ya mistari hii na jinsi inavyoweza kutumika katika malezi.   
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Kwa maana yeyote anayetaka kuokoa maisha yake atayapoteza, lakini yeyote atakayepoteza 
maisha yake kwa ajili yangu ataipata. (Mathayo 16:25)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Mtu yeyote asitafute faida yake mwenyewe, bali kila mmoja ustawi wa mwenzake. (1 

Wakorintho 10:24)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Je! Umekuwa ukitafuta njia yako mwenyewe nyumbani? ___ Ndio ___Hapana  
 
Ikiwa ndivyo, andika kujitolea kwako kubadilika, ukimwomba Mungu nguvu ya kufuata.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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Somo la 8 
Upendo Haufanyi Haya 

 
Malezi sio kuweka alama au kuwa na fadhila.   
 
Upendo haufikirii Uovu   

Hatuwezi kuweka alama za kushindwa kwa watoto wetu 
tukiwa na nia ya kuwasumbua nayo baadaye. Cha kusikitisha ni 
kwamba, hii ni njia ya kawaida ambayo wazazi wengi hutumia 
wakati wa kuwaadabisha. Kushindwa ni sehemu ya maisha ya 
mtoto, na wazazi wengi, badala ya kuwaadabisha tu kwa 
kutofaulu, weka tukio hilo kwenye "mfuko wao wa nyuma," tu 
kuliondoa na kulitumia dhidi yao baadaye. Neno la Mungu 
linasema upendo "haufikirii mabaya" (1 Wakorintho 13: 5).  
 
Mfano ungekuwa wakati kijana wako anauliza ikiwa anaweza kwenda na rafiki kwenye mchezo wa 
mpira wa miguu shuleni, na jibu lako ni, "Hapana! Kumbuka kile ulichofanya Jumanne iliyopita? 
Samahani. Huendi popote. ” Njia hii ya nidhamu ni mbaya na inaweza kukuza chuki. Ni kinyume cha 
upendo. Upendo hauhifadhi rekodi ya makosa.  
 
Makosa yanahitaji kushughulikiwa mara moja-na kwa maelezo. Kilichotokea Jumanne iliyopita 
kilipaswa kufunikwa wakati huo, kikishughulikiwa na hekima ya kimungu, na kutolewa. Kukuza hisia 
za hasira na chuki ambazo hubaki kwa wakati ni uharibifu kwa mahusiano na husababisha nidhamu 
isiyofaa. Hisia ni abiria wazuri, lakini madereva duni. Lazima tuache ukweli, sio hisia zetu, kuamuru 
jinsi tunavyowajibu watoto wetu, hata wakati wa kuwaadabisha.  
 

Fuatilia amani na watu wote, na utakatifu, ambao bila huo hakuna mtu 
atakayemwona Bwana: ukiangalia kwa makini asije mtu akapungukiwa na neema ya 
Mungu; isije mizizi yoyote ya uchungu ikachipuka ikasababisha shida, na kwa hii 
wengi wanachafuliwa. (Waebrania 12: 14-15)  

 
Kuwa najisi inamaanisha kuwa kwa sababu tuna uchungu juu ya kitu ambacho mtoto wetu 
amefanya, tunaanza kumwagika sumu ambayo huambukiza na kuumiza wale walio karibu nasi. 
Wazazi ambao huwa na mawazo ya uovu kwa watoto wao na hushikilia kutofaulu kwao mara nyingi 
huanza kuwapuuza. Au mzazi anaweza kulalamika, kukaa kwa hasira kwa siku nyingi, kutumia 
maneno yasiyofaa, au kuwalinganisha na ndugu. Mazoea haya ni kinyume cha upendo. Wazazi wengi 
hawafikirii ukweli kwamba wanafanya kinyume cha upendo. Lazima tuchague kutofikiria mabaya 
lakini tafakari juu ya yaliyo mema.  
 
1 Wakorintho 13: 5 linasema, upendo "hauzingatii kosa lililoteseka," na NIV inasema, upendo 
"hauhifadhi kumbukumbu za makosa." Living Bible inasema hivi kwa njia ya pekee: "Haikasiriki wala 

FAILI ULENYE KWELI  
Haifikirii ubaya wowote—Logizomai 
(Kigiriki). Inatumiwa kama neno la 
uhasibu, linalomaanisha kuweka vitu 
pamoja katika akili ya mtu, kuhesabu 
au kujumlisha, kujishughulisha na 
mahesabu. 
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haigusi. Haishiki kinyongo na hata haitatambua wakati wengine wanafanya vibaya. ” Hiyo ndiyo 
maana halisi ya 1 Wakorintho 13: 5, na ndivyo tunapaswa kuishi. Upendo husamehe na kutoa 
maswala yaliyopita.  
 
 
Kutosamehe ni kama sumu mtu huchukua matumaini ya kuumiza mtu mwingine. Kweli, kutosamehe 
ni kama saratani. Ikiwa tunairuhusu, itatula sisi kutoka ndani na kuambukiza kila mtu karibu na sisi 
kwa njia mbaya.  
 
Kama mzazi, tuna nafasi za kuwasamehe watoto wetu, wakati mwingine kila siku. Wazazi wengi 
wana maoni yasiyofaa linapokuja suala la watoto wao kuvunja sheria au kutotii. Mungu anataka 
tuone kitendo kipumbavu cha mtoto au kufeli kama nafasi ya kuwafundisha, sio sisi kukasirika au 
kuumizwa.  
 
Mtu anapotukosea, Mungu anasema, “Afadhali wewe kumsamehe na kumfariji, asije mtu huyo 
akamezwa na huzuni nyingi. Kwa hivyo nawasihi mkathibitishe upendo wenu kwake ”(2 Wakorintho 
2: 7-8). Angalia mchakato: samehe na kisha uhakikishe upendo wako.  
 
Tunapaswa kusamehe mara ngapi? Kila mara. "Sabini mara saba" (Mathayo 18:22). Neno la Mungu 
liko wazi juu ya hili.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi tunavyopaswa kuwasamehe wengine.   
 

Muwe wenye fadhili ninyi kwa ninyi, wenye huruma, na kusameheana, kama vile Mungu kwa 
Kristo aliwasamehe ninyi. (Waefeso 4:32)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Mpango Kazi  
Je! Umekuwa ukifuata mfano wa Kristo wa kusamehe, kusahau, na kufikiria mawazo mazuri kuelekea 
watoto wako? _____ Ndio ____ Hapana 
 
Ikiwa sivyo, orodhesha maeneo ambayo unashindwa kuwasamehe watoto wako. Omba msamaha wa 
Mungu na uchague wakati wa kuomba msamaha wa watoto wako.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza maana ya kifungu kifuatacho na jinsi unavyoweza kuitumia kwa uzazi.   
 

Mwishowe, ndugu, mambo yoyote ya kweli, yo yote ya adili, yo yote ya haki, yo yote 
yaliyo safi, yo yote ya kupendeza, yo yote yenye sifa njema, ikiwa kuna fadhila yoyote 
na ikiwa kuna jambo linalostahili kusifiwa — tafakari mambo haya. (Wafilipi 4: 8)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
 

Upendo Haufurahii Udhalimu   

Upendo haufurahii uovu. Hii ni amri kutoka 1 Wakorintho 13: 
6. Ni kama Mungu anasema, "Usiifikirie hata kidogo." Huo ndio 
msisitizo.  
 
Labda umemwambia mtoto wako, “Nimekuambia hivyo! 
Unastahili kile ulichopata. Nilikuambia kuwa utapata shida. 
Hata ikiwa kweli! ” Mtoto anapokosea na kushikwa, hatupaswi 
kamwe kutenda kwa furaha kuwa yuko kwenye shida au 
ameumizwa. Mungu hataki sisi kuguswa na watoto wetu katika 
mwili. Anataka tujibu kwa upendo, hata wakati ambao kwa makusudi wanafanya jambo la 
kipumbavu.  
 
Kwa sababu ya asili yetu iliyoanguka, kuna safu ya maana ndani yetu ambayo wakati mwingine 
hufurahi wakati mtu anachagua uchaguzi wa kipumbavu. Tunachohitajika kufanya ni kuwasha 
Runinga na kutazama kipindi cha hivi karibuni cha ukweli ambapo watu wanacheka, au angalau 
kufurahishwa na, upumbavu wa wengine. "Sawa mtu huyo alistahili kile alichopata." Tabia hii 
inapoingia ndani ya nyumba zetu, ina athari mbaya kwa watoto wetu, na sisi, kwa sababu 
tunamwakilisha Mungu vibaya. Inachafua kabisa na kuharibu upendo ni nini.  

FAILI LENYE UKWELI  
Sio kufurahi kwa uovu—Unaona mtu 
akianguka dhambini, au akifanya 
makosa, haufurahi au kulipiza kisasi 
kwake. 

Kejeli—Kujisifu, kudharau, kubeza au 
kushawishiwa.  

Upendeleo—Kufurahisha, raha, au 
kukubalika.  
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Kama wazazi, lazima tushughulikie upumbavu wa watoto wetu kila siku. Swali ni, je! Tutamwakilisha 
Mungu vipi katika nyakati hizi? Fikiria jinsi tunavyotaka Mungu atutendee tunaposhindwa kumtukuza 
na au tusifanye mambo kwa njia yake.  
 
Biblia inatupa onyo kali kuhusu jinsi tunavyoshughulikia dhambi:   
 

Wapumbavu hubeza dhambi,   
Bali kati ya wanyofu pana neema. (Mithali 14: 9)  

 
Tunahitaji kuzingatia sehemu ya mwisho ya mstari kwa hivyo wakati watoto wetu wanapoanguka 
dhambini, wanapata kibali kutoka kwetu kutoka kwa moyo wa huruma ambao huwatia nidhamu kwa 
upendo.   
 
Umekamatwa katika kutenda  
Wakati mwanamke alikamatwa katika tendo la uzinzi, Wayahudi walimleta kwa Yesu na kumuuliza, 
"Mwalimu, mwanamke huyu alikamatwa katika uzinzi: katika kitendo hicho hicho; sasa Musa, katika 
sheria, alituamuru kwamba watu kama hao wapigwe mawe. Lakini wewe wasemaje? ” (Yohana 8: 
45). Mstari wa 6 unasema Wayahudi walikuwa wakimjaribu Yesu, lakini pia walikuwa wakifurahi 
kwamba alikamatwa katika kitendo hicho na walikuwa wakitarajia kumpiga mawe. (Mtu aliyekosea 
alikuwa wapi?)  
 
Mara nyingi tunawakamata watoto wetu katika tendo la kutenda dhambi, labda kutudanganya, na 
majibu yetu yanapaswa kuwa nini? Yesu alitujibu haya katika mstari wa 7, "Yeye ambaye hana 
dhambi kati yenu, na atupe jiwe kwake kwanza." Kisha Yesu akaanza kuandika chini, na inaaminika 
kwamba alikuwa akionesha dhambi za washtaki. Moja baada ya mwingi waliondoka kwa sababu 
mioyo yao ilihukumiwa (mstari wa 9). Ndipo Yesu akazungumza moja kwa moja na yule mwanamke, 
akisema hakumhukumu na hii ilikuwa nafasi yake "nenda usitende dhambi tena" (mstari wa 11).  
 
Wakati mwingine nilifurahi Nick kupata kile alichostahili, lakini sikuonyesha. Ni makosa hata kufikiria. 
Tunahitaji kujizuia. Mithali 24:17 inasema, "Usifurahi adui yako anapoanguka, wala moyo wako 
usifurahi anapojikwaa." Kwa kuwa hatupaswi kufurahi wakati adui yetu anaanguka, je! Hatupaswi 
zaidi watoto kuanguka?  
 
Katika hadithi ya mwana mpotevu (Luka 15: 11-32), tunapata taswira ya moyo wa baba kuelekea 
mwana ambaye anaanguka dhambini, ambayo ni picha ya moyo wa Baba yetu wa mbinguni. Wakati 
mtoto wake hatimaye alipoamua kurudi nyumbani, Biblia inasema, “Akainuka, akamwendea baba 
yake. Lakini wakati alikuwa bado yuko mbali sana, baba yake alimwona, akamhurumia, akamkimbilia, 
akamwangukia shingoni, akambusu ”(mstari wa 20). Hakukuwa na maadili yoyote bora juu ya anguko 
la mwanawe, badala yake alimkumbatia mwanawe na kumbusu. Wazazi wengi bado wanahitaji 
kukuza aina hii ya huruma.  
 
Tunapopuuza Neno la Mungu au kupinga mwongozo wa Roho Mtakatifu na kuanguka katika dhambi 
na makosa, Mungu hafurahii. Badala yake, moyo Wake unavunjika kwa sababu ya upumbavu na uasi 
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wetu. Inapotokea hatuonyeshi mapendo kwa watoto wetu, lazima tuungame hii kwa Mungu, 
tukimwomba atusamehe, kisha tutubu na tuache dhambi hii. Mungu atabadilisha mioyo yetu 
tunapomkiri na kumtii. Kumbuka kwamba Mungu anatumia watoto wetu kutubadilisha tufanane 
naye.  
 
Maelezo ya kibiblia ya rehema ni kwamba hatupokei adhabu ya dhambi zetu kwa sababu ya kazi ya 
Kristo na neema yake. Lakini Biblia pia inatuambia kwamba Mungu huwaadhibu watoto wake, 
ikimaanisha wewe na mimi. Kuonyesha huruma haionyeshi ukosefu wa nidhamu, ambayo ni 
muhimu, lakini inamaanisha kwamba tunatia nidhamu kwa upendo kwa masilahi bora ya mtoto. 
Nidhamu iliyofanywa vizuri ni onyesho la upendo.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile Neno la Mungu linasema juu ya rehema na huruma na jinsi vinahusiana na malezi.   
 

Kwa hiyo kuwa wenye rehema, kama vile Baba yenu alivyo na huruma. (Luka 6:36) 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Heri wenye rehema,   
Kwa maana watapata rehema. (Mathayo 5: 7)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Kupitia rehema za Bwana hatuangamizwi, Kwa sababu huruma Zake hazishindwi.   
Ni mpya kila asubuhi;   
Uaminifu wako ni mkuu. (Maombolezo 3: 22-23)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kwa hivyo, kama wateule wa Mungu, watakatifu na wapendwa, vaeni rehema nyororo. 
(Wakolosai 3:12)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Rehema na kweli zisikuache;   
Zifunge shingoni mwako,   
Ziandike kwenye kibao cha moyo wako. (Mithali 3: 3)  

__________________________________________________________________________________ 
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Somo la 9 
 Upendo Hufurahisha   

 
Asante Mungu kwa kuwa hauangalii kushindwa kwetu, lakini rehema zake ni mpya kila siku. Kama 
wazazi tunahitaji kumtukuza Baba yetu wa mbinguni na sio kuzingatia kushindwa kwa watoto wetu. 
Lazima tuzingatie kile Mungu anasema ni-zawadi kutoka kwake.  
 
Furaha Ndani ya  Kweli   

Upendo hufurahi katika ukweli. Tunaposhindwa kuwasifu 
watoto wetu na badala yake kila wakati tuonyeshe makosa 
yao, hatufurahii ukweli. Wazazi wanapoingia kwa ushauri, 
ninawauliza, "Ikiwa kijana wako angekuwa hapa na 
nikamwuliza, kwa wastani kwa siku, ni mazungumzo gani na 
wazazi wako ni mazuri dhidi ya yale ya hasi, angesema nini?"  
 
Mawasiliano mazuri ni, “Unaendeleaje? Unaonekana mzuri. Nini kilitokea shuleni leo? ” Hasi ni, 
“Acha hiyo, achana na dada yako! Fanya kazi yako ya nyumbani! Toa nje uchafu!" au aina yoyote ya 
mihadhara.  
 
Mara nyingi wazazi hujibu, "Hiyo ni rahisi. Ni asilimia 90 hasi. Kila siku." Siku hubadilika kuwa wiki, na 
wiki hubadilika kuwa miezi, wakati wote tunawawekea watoto wetu sumu, tunawatenda dhambi, 
tusiwapende, kwa sababu tunatumiwa kuelekeza kile wasichofanya vizuri na sio kufikiria juu ya 
kuwasifu kwa mafanikio yao . Tunahitaji kufikiria kikamilifu juu ya mambo mazuri katika watoto 
wetu. Najua inaweza kuwa ngumu na wale watoto wenye nguvu. Nakumbuka nikimwambia Nick 
mara nyingi, “Una nia ya nguvu; hiyo ni nzuri. ” Hiyo ndiyo yote ningeweza kuja nayo! Siku kadhaa 
niligeukia maombi ili kupata kitu kizuri cha kusema.  
 
Ikiwa uzembe huu unatuma familia yako kwa njia isiyofaa, ibadilishe. Unapokuwa na wakati wako wa 
maombi ya familia, chukua muda na kusema, "Sawa, kila mtu, sema kitu kizuri kumhusu mwenzake." 
Fanya jambo la kufurahisha. Fanya familia nzima ianze kutafuta vitu vizuri kati yao. Ni muhimu sana 
kwamba tushirikiane kama timu. Baba au Mama, unaianzisha.  
 
Weka kila mmoja kwa uangalizi   
Mimi huwa na usimamizi mdogo. Dakika tu ninapoingia ndani ya nyumba, ninaona kile ambacho sio 
mahali pake, kurekebisha makosa ya kila mtu. "Nani ameiacha hiyo sakafuni?" Kweli, makosa 
yanahitaji kurekebishwa, lakini lazima tufanye hivyo kwa nidhamu na mafunzo ya upendo. Lazima 
tujiangalie katika eneo hili.  
 

FAILI LENYE UKWELI  
Kufurahi katika ukweli-Kuwa na 
furaha kubwa, kuweza kushangilia 
kile kilicho kweli kulingana na ahadi 
za Mungu.  
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Mke wangu amekuwa baraka sana kwangu katika eneo hili. Alinihimiza niingie ndani ya nyumba na 
kupumzika bila kusema neno juu ya nini nje ya mahali au kile ambacho hakikufanyika. Hii inaniruhusu 
niwaache watoto wanizungukie na kunijia kwa muda kabla sijaanza kuonyesha nini kinapaswa 
kufanywa. Nimegundua pia kuwa gari langu la kutoka nyumbani kazini ni fursa nzuri ya kuzima redio 
au muziki, na kumgeukia Mungu, ili niweze kuandaa moyo wangu kukidhi mahitaji ya familia yangu.  
Kumbuka, nyumbani ndio kipaumbele chetu cha kwanza, na tunaishi hivi kwa kuwa tu watumishi wa 
Bwana kwao.  

Fikiria kufurahiya mtoto wako na kuwa mbunifu juu ya kutafuta njia za kufanya hivyo. Kuwaandikia ni 
njia nzuri ya kuwasiliana na upendo. Mke wangu alikuwa akiweka nguo kadhaa kwenye droo ya 
mtoto wangu mkubwa na akapata kila barua niliyowahi kumuandikia. Mungu asifiwe zilikuwa barua 
nzuri! Sikusema, "Wewe jamaa mdogo. . . ” Badala yake, barua hizo zilijazwa, “Ninakupenda. 
Unanifanya nijivunie sana. Nimefurahi sana kuona zawadi zako na talanta yako katika muziki. ” Mimi 
na mke wangu tulilia tulipozisoma kupitia wao. Alikuwa ameokoa kila mmoja, na pia mtoto wangu 
mwingine.  
 
Mungu ametupa ushawishi wenye nguvu kama baba na mama. Tunahitaji kutumia nguvu hiyo 
kuwabariki na kuwasifu watoto wetu. Inafanya tofauti kama hiyo. Lazima tujifunze watoto wetu, 
tujifunze nguvu zao, na tuwasifu kwa sifa zao na matendo mema.  
 

Kujichunguza 1  
Je! Unajitahidi katika eneo hili? ___ Ndio___Hapana  
 
Ikiwa ndivyo, orodhesha angalau nguvu tatu ambazo umeona katika kila mtoto wako. Omba Mungu 
akuonyeshe wakati mzuri na njia ya kuwasiliana. Inaweza kuwa kupitia barua au mazungumzo nje ya 
chakula cha jioni maalum. Omba Mungu akusaidie kuwa mwangalifu kwa watoto wako na ujifunze 
jinsi ya kuwasifu.  
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 

Mpango Kazi 1  
Fanya kazi pamoja kama mume na mke kutiana moyo katika mazoezi haya. Jadili njia kadhaa ambazo 
mnaweza kusaidiana katika nyakati hizo ngumu za uzazi na ziorodheshe hapa.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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CHIMBA ZAIDI  
Eleza kile mistari hii inasema juu ya kufurahi katika ukweli na nini ni nzuri na jinsi kanuni hizi 
zinavyotumika kwa uzazi.   
 

Mawazo yako pia ni ya thamani sana kwangu, Ee Mungu!  
Jinsi jumla yao ilivyo kubwa!   

Ikiwa ningezihesabu, zingekuwa nyingi kuliko mchanga;   
Ninapoamka, bado niko pamoja nawe. (Zaburi 139: 17-18)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Upendo na uwe bila unafiki. Chukia yaliyo mabaya. Shikamana na yaliyo mema. (Warumi 12: 
9)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Hakikisha kwamba hakuna mtu atakayelipa mabaya kwa mabaya kwa mtu yeyote, lakini kila 
wakati fuata yaliyo mema kwako na kwa wote. (1 Wathesalonike 5:15)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Sina furaha kubwa kuliko kusikia kwamba watoto wangu wanatembea katika kweli. (3 Yohana  
4)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Vumilia Vitu Vyote   

Lazima tuepuke kukosoa au kupuuza watoto wetu kwa sababu 
wameshindwa kufikia matarajio yetu. Tunaweza kuwatarajia 
wazungumze, watende, na wafanye vile tunavyotaka wao kwa 
hivyo sio usumbufu kama huo. Lakini uzazi unachukua muda. 
Ni kazi, inahitaji dhabihu, na ni kazi iliyopewa na Mungu. 
Tusipokuwa waangalifu, chuki zinaweza kuingia katika mtindo 
wetu wa uzazi. Kuvumilia vitu vyote kwa upendo 
kunamaanisha kukubali huduma yetu kama wazazi — nzuri, 
mbaya, na yenye changamoto — na kuishi kwa upendo wa kimungu. Hii ni pamoja na kuona 
kushindwa na makosa ya watoto wetu kama fursa za kuwafundisha, sio kukosoa au kutoa mihadhara 
mikali ya kujiona kuwa waadilifu.  
 
Je! Watoto wetu wagumu wanajua kupitia matendo yetu ya kila siku kwamba tunawakubali? Je! 
Tunaonyesha utayari wa kuwapenda na kufanya kazi kupitia mapenzi hayo yenye nguvu? Je! 
Wanaona utayari wa kutoa muda wetu wa ziada na nguvu? Au wanaamini hatuwapendi, au labda 
tunawapenda chini ya ndugu zao?  
 
Je! Mtoto wa miaka mitano mwenye uelewa mkubwa anaelewa ni kwanini anafikiria na 
kushughulikia hali jinsi anavyofanya? Bila shaka hapana. Haelewi kwa nini mzazi anasema, "Usivuke 
mipaka hiyo." Anaweza kufikiria, "Mzazi wangu hafikiri ninaweza, kwa hivyo lazima niwaonyeshe 
ninaweza." Hawajui kwa nini wamefungwa jinsi walivyo. Wakati sisi hukasirika kila wakati na 
kukasirika kwa njia ambayo Mungu aliwaumba na kazi ya ziada inachukua kwa wazazi wao, ujumbe 
ni kwamba tunawapenda kidogo. Huo ndio mtazamo wao.  
 
Badala yake, tunapaswa kusema, "Sawa, Mungu, umeniletea mtoto huyu mwenye uelewa mkubwa. 
Lazima nikubali hii na kuvumilia hii kwa uweza na uweza wako, sio wangu. ” Kumbuka mpango wa 
Mungu katika mabadiliko yetu. Njia zake ni kamilifu.  
 
Kujichunguza 2  
Je! Bwana amekuwa akifunua nini ndani yako ambayo sio ya Mungu kupitia mtoto huyu, na 
unahitajikaje kubadilika?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________  

FAILI LENYE UKWELI  
Inabeba vitu vyote—Stego (Kigiriki). 
Kuficha, kuficha. Upendo huficha 
makosa ya wengine au 
kuyafunika.18 Huzuia chuki kama 
meli inazuia maji, aupaa mvua.19 
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Kumbuka, watoto wetu wanazaliwa wapumbavu. Ni jukumu la wazazi kuwapenda, kuwaongoza, 
kuwafundisha, na kuwatia nidhamu kupitia hatua tofauti za maisha, bila kuchukizwa na mchakato 
wao wa ukuaji wa asili au utu ambao Mungu aliwapa. Kadiri masomo haya yanavyoendelea, tunatoa 
vifaa vya kibiblia kusaidia kuongoza watoto wako hadi ukomavu, yote kwa utukufu wa Mungu.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Je! Ni kanuni zipi tunazoweza kupata kutoka kwenye mistari hii ili kusaidia katika malezi yetu?   
 

Sisi tulio na nguvu tuna wajibu wa kubeba mapungufu ya wanyonge, na sio kujipendeza 
wenyewe. (Warumi 15: 1 ESV)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Mchukuliane mizigo, na kwa hivyo timizeni sheria ya Kristo. (Wagalatia 6: 2 ESV)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

Kujichunguza 3  
Je! Una kinyongo kwa sababu ya utu ambao Mungu aliwapa watoto wako? ___ Ndio 
_____Hapana 
 
Ikiwa ni hivyo, orodhesha maswali na kisha fanya mpango wa kuyajibu kwa upendo.  
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Amini na Tumaini Vitu Vyote   

Upendo una njia ya kuwaamini watu vizuri hata wakati hisia 
zako zinakuambia vinginevyo. Amini ni kitenzi, ambacho 
kinataka kutenda bila kujali jinsi tunavyohisi. Kanuni ya 
mwisho tuliyojifunza ilikuwa kubeba, au kuwa tayari kufunika 
makosa ya watoto wetu kwa upendo. Sasa lazima tuamini na 
kuwa na tumaini bora kwao na tudumishe mtazamo wa 
matumaini. Tunahitaji utayari wa kufuata daima uhusiano wa 
kuamini, hata wakati kumekuwa na ukosefu wa uaminifu. Wazazi wengi wana shaka kile mtoto wao 
anasema kabla ya kujua ukweli. Wengine wanasema, “Mtoto wangu ni mwongo. Ninaweza kuvumilia 
chochote, lakini wanaposema, ohhh. ”  
 

FAILI LENYE UKWELI  
Kuamini—Pisteuo (Kigiriki). Kuwa na 
imani na, au kushawishika kabisa na 
jambo fulani. Inaonyesha mtazamo 
wa matumaini yanayotarajiwa. 
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Fikiria hili, je! Kila wakati unauliza msamaha kutoka kwa mwenzi wako au mtoto wako 
unapomwonyesha Mungu vibaya katika tabia yako kwao? Yesu alisema, "Yeye aliye na amri Zangu na 
kuzishika, ndiye anipendaye. Naye anipendaye atapendwa na Baba yangu, nami nitampenda na 
kujidhihirisha kwake ”(Yohana 14:21).  
 
Mtazamo kwamba kusema uwongo ni "mama wa mambo mabaya yote ya kufanya" inaweza 
kuwakera watoto wetu na kuwafanya waendelee na tabia hiyo. Ndio, kusema uwongo ni dhambi na 
inahitaji kurekebishwa, lakini hatuwezi kuinua uwongo juu ya dhambi zingine zote. Lazima 
tuwaadhibishe bila hisia. Lakini tunaweza kuwa na sheria ambayo inasema: ikiwa unasema uwongo, 
matokeo yake ni mara mbili.  Kuhusu hili zaidi soma juzuu ya 4.  
 
Mara nyingi katika hali ambazo watoto hulala kila wakati, wazazi wanahitaji kufanya mabadiliko ya 
kwanza. Lazima waache kukasirika, kuwa wahukumu, na kusema vitu kama, "Sikuamini" au "Najua 
nitakukamata." Upendo unatumaini vitu vyote, sio mashaka mambo yote. Mitazamo yetu inaweza 
kutushawishi kutilia shaka watoto wetu kila wakati na hata kutaka kuacha kujaribu kuwasaidia. 
Kuvumilia Mawazo kama “Nitalazimika kurekebisha tabia hii mara ngapi?” haitokani na kutumaini 
vitu vyote bali hutokana na kutaka kukata tamaa. Upendo unaoamini na kutumaini vitu vyote 
vinaweza kutoka kwa Mungu tu kupitia uhusiano wa kudumu naye.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Tambua kanuni mahususi katika mistari hii ambayo itatusaidia kuwa na imani yenye matumaini na 
imani.   
 

Lakini Yesu akawatazama na kuwaambia, "Kwa watu hii haiwezekani, lakini kwa Mungu 
mambo yote yanawezekana." (Mathayo 19:26)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Kwa maana tunaenenda kwa imani, si kwa kuona. (2 Wakorintho 5: 7)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Sasa matumaini hayakatishi tamaa, kwa sababu upendo wa Mungu umemwagwa mioyoni 
mwetu na Roho Mtakatifu ambaye tulipewa. (Warumi 5: 5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Mpango Kazi2  
Je! Kuna njia ambazo umeacha kumwamini na kumtumaini mtoto wako?   ___ Ndio ___Hapana   
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Ikiwa ndivyo, orodhesha maswali na mwombe Bwana akuponye kutokuamini kwako na akusaidie na 
mpango wa kuwahakikishia watoto wako kwamba Mungu atashughulikia mambo haya.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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Somo la 10 
  

Upendo Huvumilia   
 
Upendo huvumilia mambo yote. Kitenzi hiki kinaonyesha kuwa 
upendo unakaa, unakaa imara, na unashikilia ardhi yake. Hii 
sio muhimu tu kwa mzazi, lakini mzazi lazima ahimize mtoto 
kukaa imara.  
 
Upendo hautoi au kumwambia mtoto hatuwezi kuichukua tena 
halafu acha nyumba iende mbio. Tunahitaji kuwa waaminifu 
kusaidia watoto wetu katika misimu yote ya maisha. 
Hatupaswi kucheza "michezo ya kichwa" au kuwadharau.  
Lazima tudumishe jukumu letu kama wahudumu, tukiendelea kutumia uvumilivu na kuwaadabisha 
ipasavyo kwa upendo.   
 
Mwanangu Justin hakuwahi kuonekana kujali kutumia masaa mengi kufanya kazi ya nyumbani. Wala 
mimi na mke wangu hatungeweza kuhusika na hilo. Sisi wote hatukupenda Mazoezi nyumbani 
wakati wa kukua kwetu. Kwa upande mwingine, Nick alichukia Mazoezi ya nyumbani na alijaribu 
kuyakwepa kama ugonjwa wa tauni. Kuanzia wakati Nick akisoma shule ya upili ya  mwanzo, high 
hadi mwisho wa shule ya upili, ikiwa tusingekaa naye wakati anafanya kazi yake ya mazoezi ya 
nyumbani, hataweza kuifanya. Kwa hivyo kila usiku usiku mimi na mke wangu tulishiriki wakati huu 
mbaya wa kufanya mazoezi ya nyumbani na Nick. Mmoja wetu angemaliza chakula cha jioni au 
anaosha vyombo wakati mwingine ameketi na Nick.  
 
Mama mmoja asiye na mume alikuja ofisini kwangu akilalamika juu ya hali hiyo hiyo. Alisema, "Kila 
usiku ninaporudi kutoka kazini, nimechoka sana, lakini ikiwa sitakaa chini na mtoto wangu, yeye 
hujivutavuta tu na huchukua kazi ya nyumbani ya saa moja na kuifanya iwe masaa matatu. Kila usiku 
ninamzomea na kumfokea na hatabadilika. Ni ujinga. ” Halafu alifanya kulinganisha, ambayo 
hatupaswi kufanya kama wazazi, na akasema, "Sijawahi kukaa chini na mtoto wangu mkubwa. 
Anarudi nyumbani na kuifanya tu. Nimesikitishwa sana, nitafanya nini kurekebisha? ”  
 
"Kaa chini ufanye naye kazi ya nyumbani," nilijibu kwa utulivu.  
 
"Lakini si lazima nimpe mafunzo?" alisema.  
 
"Ndio, lakini sasa hivi anakuhitaji," nilimjibu. "Vitendo vyake vinasema, 'Mama, ninahitaji ukae nami. 
Ninahitaji msaada wako. Ninahitaji muundo wako katika eneo hili. '"Nilimwambia pia," Hauwezi 
kumlinganisha na mtoto wako mkubwa. Badala yake, jikumbushe kila usiku, 'Huu ni wakati wangu na 
mtoto wangu,' na fanya kazi yake ya nyumbani pamoja naye. Unafanya nini kingine ambacho ni 
muhimu zaidi? ”  
 

FAILI LENYE UKWELI  
Vumilia  yote   vitu—Hupomeno 
(Kiyunani). Kukaa chini, kuvumilia 
chini, kuteseka, kama mzigo wa 
masaibu.20 Pia kukubali kwa subira, 
kushikilia msimamo wake wakati 
hauwezi tena kuamini wala  
kutumaini.21 



Mawasiliano ya Upendo  

 

56  

Mwanamke masikini alikuwa ametumia miaka nane ya kwanza ya maisha ya mtoto huyu 
akimlinganisha na kaka yake na kuwa na hasira kila usiku badala ya kukaa tu na kumsaidia kazi ya 
nyumbani.   
 
Lazima tuvumilie hali hizi. Watoto ambao wanajitahidi kielimu au wenye uelewa mkuwa huchukua 
muda na nguvu zaidi. Swali kwetu ni kwamba, je! Tunakubali watoto ambao Mungu alitupa na 
huduma aliyoweka mbele yetu? Atatupa nguvu ya kuifanya ikiwa tutamuuliza na kuacha kulalamika.  

Wakati ulio Ubora   

Njia nyingine ya kuvumilia na watoto wetu ni kutumia wakati vizuri. Je! Unapata muda mara ngapi 
wa kuwa na mtoto mmoja mmoja? Eneo hili linahitaji juhudi za ubunifu, haswa wanapozeeka. 
Wakati watoto wangu walikuwa vijana, nilijifunza kuwafuata kikamilifu. Ilikuwa rahisi wakati 
walikuwa wadogo kwa sababu wangenifuata mimi. Kama familia, mara nyingi tulienda kupiga kambi, 
kuvua samaki, na kufurahiya shughuli zingine za nje. Lakini watoto wangu walipoiva, uwanja wao wa 
shughuli uliongezeka na kuwa na shughuli ambazo hazikujumuisha wazazi. Jihadharini na kuchukua 
hii kibinafsi, kukerwa, na kujiondoa. Malezi sio mashindano ya umaarufu. Tutakuwa wazazi wao kila 
wakati, ambayo haitabadilika kamwe, lakini uhusiano hubadilika.  
 
Ili kutumia muda na watoto wetu, lazima tukutane nao mahali walipo na tuwe tayari kujiunga na 
shughuli wanazofurahia kibinafsi. Nick na mimi wote ni wa mwili sana, kwa hivyo kupata shughuli 
ambazo tunafurahiya kufanya pamoja ilikuwa rahisi. Lakini na Justin, ilikuwa hadithi tofauti. 
Nimekuwa nikifanya kazi kila wakati: kuendesha baiskeli, kutumia maji, na kupiga mbizi. Justin 
anapenda kusoma, kufanya mafumbo, na kucheza michezo ya video, na anafurahiya kuigiza. Ilinibidi 
kuzoea masilahi ya Justin ili kutumia wakati pamoja naye. Nilivumilia tofauti zake na nilijifunza 
kuthamini masilahi yake.  
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Miaka iliyopita, nilianza kufanya mazoezi ya kusafiri kwa meli, na Justin alianza kwenda nami. 
Mwanzoni, hakuwa na msisimko, lakini tulitumia masaa mengi kuifanya pamoja. Ilinibidi nifanye bidii 
kupanga safari zinazoendana na masilahi ya kila mtoto wa kipekee. Mara nyingi, aina hizi za shughuli 
hazitokei tu. Hiyo inatuwekea jukumu. Na ukumbuke, upendo hufikia bila kutarajia malipo yoyote. 
Tunafanya mambo haya kwa watoto wetu kwa sababu tunawapenda. Yesu ni mfano wetu.  
 

Kama vile Mwana wa Mtu hakuja kutumikiwa, bali kutumikia, na kutoa maisha yake kuwa 
fidia ya wengi. (Mathayo 20:28)  

 
Binti yangu, Katie, alipenda kuruka kwenye trampoline. Mwanzoni ningeweza kufanya kupindua na 
kuzungusha; lakini, wakati alipokuwa na umri wa miaka saba, kama dakika kumi na tano za kuruka na 
kuruka ndio magoti yangu yote ya zamani yangeweza kushughulikia. Lakini nilivumilia na kuzoea kwa 
ajili yake. Ikiwa tunawapenda watoto wetu, tunahitaji kupata wakati wa kuwa nao.  
 

Mpango Kazi  
Je! Unatafuta kutumia wakati na watoto wako? ___ Ndio__Hapana   
 
Je, uko tayari kushiriki — na kufurahiya — shughuli ambazo kwa kawaida usingechagua kwa sababu 
ya kutumia wakati na watoto wako? ___ Ndio___Hapana  
 
Orodhesha shughuli ambazo kila mtoto wako anafurahiya.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Je! Unatumia muda gani kufurahiya shughuli hizi pamoja nao? Ikiwa hauko, tambua ni lini utatumia 
wakati pamoja nao, na jipe ahadi ya kuifanya.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Omba Mungu kwa ufahamu na msaada Wake. Ikiwa umeoa, jadili hii na mwenzi wako, na andika vitu 
unavyoweza kufanya ili kutumia wakati mmoja mmoja na watoto wako. Unaweza kutumia orodha ya 
shughuli zilizopendekezwa hapa chini kuanza.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Shughuli Zinazopendekezwa   
Baiskeli   
Michezo ya bodi   
Kuendesha mashua   
Kutandaza kwa matende   
Michezo ya kadi  Ufundi, 
uchoraji, kushona,  
Kupiga Mbizi,   
Uvuvi   

Ndege za kuruka 
Kutembea kwa miguu   
Kuruka kwenye trampoline   
Kayaking   
Kuendesha baiskeli mlimani, 
  Sinema, michezo ya kuigiza,  
Matamasha, 
 Kucheza mpira,   
Kusoma vitabu,   
Kupanda miamba,   

Mchezo wa  
kuteleza kwenye  
barafu,   
Matukio ya 
michezo,  Kutumia   
Kuogelea,   
sehemu za chai   
Michezo ya video   
Kutembea mbwa  
Kuangalia  bei 
 za  
vitu   
Kufanya kazi   

 
Hii ni mifano tu. Wacha Bwana azungumze nawe kibinafsi juu ya jinsi kweli za kibiblia za 1 
Wakorintho 13 zinapaswa na zinaweza kuishi katika nyumba yako mwenyewe. Chunguza watoto 
wako na talanta na masilahi yao ya kipekee. Kumbuka, wakati huu pamoja ni wa mapenzi na 
unaweza kulengwa zaidi kwa masilahi ya mtoto wako kuliko yako mwenyewe.  
 
Fanya Kinachokuja pasipo Kawaida   

Wakati mwingi, shida za kulea watoto wetu zinatokana na ujinga na kutotii: hatujui jinsi ya 
kuwaadabisha vizuri au jinsi ya kuona kushindwa kwao, upumbavu, na chaguzi wanazofanya. Lakini 
mara tu tutakapojifunza jinsi ya kuwasiliana nao kwa upendo wa kimungu, kutumia kanuni za 
nidhamu ya kimungu, na kufanya kazi pamoja kama timu, mengi ya kufadhaika kwetu yatapunguzwa.  
 
Upendo haushindwi kamwe. Pindi mtu anapotutendea vibaya, Mungu anaweza kutupa nguvu ya 
kufanya kile kinachokuja kawaida, sio kawaida. Wakati mtu anapokuwa haishi kulingana na matarajio 
yetu, tunataka kuguswa katika mwili, njia ya asili. Lakini Mungu anasema, "Hapana, kama watumishi 
wangu, nataka mjibu kwa njia isiyo ya kawaida." Mfano wetu ni Kristo, jinsi anavyo na atatujibu kila 
wakati.  
 

Wala neno lisilofaa litoke kinywani mwenu, bali lililo jema kwa ajili ya kujengwa kwa 
lazima, ili kuwapa neema wasikiaji. Wala msihuzunishe Roho Mtakatifu wa Mungu, 
ambaye kwa yeye mlitiwa muhuri kwa siku ya ukombozi. Acheni kila uchungu, 
ghadhabu, hasira, makelele, na matukano, na uovu wote. Muwe wenye fadhili ninyi 
kwa ninyi, wenye huruma, na kusameheana, kama vile Mungu kwa Kristo 
aliwasamehe ninyi. (Waefeso 4: 29-32)  

 
Kifungu hiki kinaelezea aina ya upendo ambao Mungu ametuita sisi kama watumishi wazazi. Ikiwa 
Mungu atatupa amri hangeweza kutuwezesha kutimiza, hiyo ingemfanya kuwa mwongo. Lakini 
hasemi uwongo. Ikiwa tumevunjika moyo, tunashindwa, au tunaona hii kuwa ngumu sana, Mungu 
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hataki tujisikie tunahukumiwa. Anataka tuombe na kumwomba nguvu ya kuwapenda watoto wetu 
jinsi tunavyopaswa.  
 

Lolote mtakalomwomba Baba kwa jina langu atawapa. (Yohana 16:23)  
 
Mungu alituchagua sisi kuwa wazazi akijua jinsi sisi ni wapumbavu na ubinafsi. Lakini Yeye hafanyi 
hivyo na hayo wazo kwamba tutakaa hivyo. Yeye hutupa Neno Lake lisilo la kawaida, lakini lazima 
tuchimbie ndani yake na tujenge msingi thabiti wa imani ili Neno libadilishe mioyo yetu. Na Mungu 
yuko kila wakati kutusaidia kufanikiwa, kutuongoza na kutuwezesha. Anatangaza ushindi wetu 
kupitia ahadi Yake anaposema, “Nitakupa uwezo, kwa nguvu ya Roho Mtakatifu, kupitia uhusiano 
wako wa karibu na Yesu, na kuchukua jukumu kwa uaminifu unaposhindwa kumtukuza kupitia 
msamaha, kukamilisha kila amri moja ”(Wafilipi 4:13, kifungu changu). Mungu asifiwe!  
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Somo la 11  
Mawasiliano ni Muhimu   

 
Tunaweza kuwasiliana bila kusema neno. Walakini, 
haiwezekani kuwasiliana kwa kweli bila kusikiliza. Wakati 
Mungu alitupa masikio mawili, alikuwa na nia zaidi kuliko 
kuunda nyuso zetu tu. Tuna masikio mawili na mdomo mmoja 
kwa sababu nzuri.  
 
Ikiwa mawasiliano yanahitaji kusikiliza, basi inajumuisha pia kuwa waangalifu. Ili kufikia mawasiliano 
ya upendo na watoto wetu, lazima tuwasikilize kwa umakini. Kwa sababu hali zinazohitaji hatua za 
kinidhamu zinaweza kutoa hisia kali kwa wazazi na watoto, lazima tuzingatie athari za aina tofauti za 
mawasiliano.  
 
Njia Tunazowasiliana  
Kwa Kuonekana   
Mawasiliano yenye nguvu zaidi huonyeshwa kupitia sura ya uso, ujumbe ambao wengine huona 
kwenye nyuso zetu. Takwimu zinasema kwamba hii inachukua asilimia 55 ya mawasiliano yetu, 23 
kwa hivyo lazima tuwe na ufahamu wa sura za uso tunapohusiana na watoto wetu.  
 
Fikiria mfano huu. unaendesha gari kurejea nyumba usiku uko na watoto wako wameketi kwenye kiti 
cha nyuma, halafu anatokea mtu anakatisha mbele yako, karibu kukusababishia  ajali. Unapiga kelele 
kwa kuchanganyikiwa, "Wewe mjinga tupu, tupu, tupu," wakati uso wako unaonyesha hasira 
uliyonayo.  
 
Unapofika nyumbani, watoto wanapiga kelele kwa kula biskuti na pipi na hawataki kuingia kitandani. 
Unawaambia mara moja waende kitandani, na sio, kwa hivyo unavaa sura ya uso iliyokasirika 
ambayo ilionekana wakati yule kijana alikukata kule barabarani, na kupiga kelele, "Nimekuambia 
uingie kitandani kwako hivi sasa!" Mtazamo wa watoto wako wakati huo ni kwamba unawaona, au 
kuwathamini, kwa njia ile ile uliyomfanya yule mgeni ambaye karibu akusababishie ajali. Ouch! Sura 
yetu inaweza kuwa ya dhambi na isiyo na upendo-kutazama au kuangaza-na ni sehemu kuu ya yale 
tunayowasiliana nayo. Tunahitaji kutazama kile "tunachosema" na nyuso zetu.  

FAILI LENYE UKWELI  
Mawasiliano-Kubadilishana mawazo, 
ujumbe, au habari.22 
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Je! Uso wa hasira ni kawaida kwako wakati wa nidhamu?   
___ Ndio___Hapana    
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi mistari hii ivyohusiana na wewe binafsi. Onyesha 
mwelekeo wako. Kisha andika maombi kwa kila mmoja 
ukimwomba Mungu akusaidie kubadilisha hii.  
 

Upepo wa kaskazini huleta mvua,  Na ulimi wa 
kusengenya uso wa hasira.   

 (Mithali  25:23)  
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Asiye mwepesi wa hasira ana ufahamu mwingi,   
Lakini yule ambaye ni msukumo huinua upumbavu. (Mithali 14:29)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Basi, ndugu zangu wapenzi, kila mtu na awe mwepesi wa kusikia, si mwepesi wa 
kusema, si mwepesi wa hasira; kwani ghadhabu ya mwanadamu haileti haki ya Mungu. 
(Yakobo 1: 19-20)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Mtu mwenye hasira huchochea ugomvi;   
Na mtu mwenye hasira nyingi ana makosa mengi. (Mithali 29:22)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

FAILI LENYE UKWELI  
Sura—Paniym  (Kiebrania).  
Maana halisi ya uso (Mwanzo 43:31; 
1 Wafalme 19:13); pia onyesho la 
hali ya mtu au mtazamo wake, kama 
vile kukaidi (Yeremia 5: 3), mkatili 
(Kumbukumbu la Torati 28:50), 
mwenye furaha (Ayubu 29:24), aibu 
(2 Samweli 19: 5), na hofu : 8). 
Maandiko hutupa mifano ya sura 
mbaya (Mathayo 6:16) na nzuri  
(Zaburi 4: 6). 
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Kwa sauti   
Sauti ya sauti inajumuisha asilimia 38 ya mawasiliano yetu.24 Tunapoinua sauti yetu wakati wa 
kuonya au, tunazungumza na hasira. Kwa hivyo wakati tunapotosha nyuso zetu kwa hasira, chuki, au 
tamaa na kuinua sauti zetu, tunawasiliana kwa asilimia 93 kwa njia isiyo na upendo, ya dhambi. Kwa 
nini wazazi wengi hufanya hivi, na hata kuifanya kuwa sehemu ya nidhamu yao? Hii hutoka kwa 
mwili wetu na shetani. Aina hii ya mawasiliano kutoka kwa wazazi imeharibu maisha mengi. 
Kumbuka Yakobo 1:20: "Kwa maana hasira ya mwanadamu haileti haki ya Mungu." Mtazamo upo 
nyuma ya sauti yetu ya sauti na sura ya uso. Hasira hujitokeza wakati tunapoguswa na hisia na hisia 
badala ya kujibu kwa upendo.  
 

Kujichunguza 1  
Je! Kuinua sauti yako ni kawaida wakati wa kuonya? ___ Ndio la  
 
Ikiwa ndivyo, andika sala ya toba kwa Bwana.   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   

__________________________________________________________________________________ 
_______________________________________   
 
Kwa maneno   
Inashangaza, mawasiliano ya maneno huhesabu asilimia 7 tu ya mawasiliano yote. 25 Kwa wale 
ambao wamechukua tabia mbaya ya mihadhara, ukweli huu unaweza kukusaidia kuacha. 
Ukifundisha, watoto wako wote husikia ni blah, blah, blah. Tabia hii mbaya huharibu uhusiano wako 
mzuri na ushawishi wako.  
 
Lazima watoto wajue walichokosea na nidhamu ni nini, lakini maelezo marefu ya kile unaona nia zao 
zilikuwa au jinsi inaweza kuathiri maisha yao ya baadaye sio nidhamu inayofaa - ni mhadhara. Katika 
hali nyingi wazazi wanapiga tu mvuke au wanataka kulipiza kisasi kwa mtoto wao kwa kuwafanya 
wafanye kazi yao ya malezi, lakini hizi ni nia mbaya za dhambi.  
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Fikiria siku ya wastani. Je! Ni asilimia ngapi ya mawasiliano ya moja kwa moja na mtoto wako ni 
chanya, na ni asilimia ngapi hasi?  
 
Mawasiliano hasiinasikika kama hii: “Usifanye hivyo. Kwa nini ulifanya hivi? Nilikuambia safisha 
chumba chako. Zoa wewe mwenyewe. Achana na dada yako. Toa nje uchafu."  
 
Mawasiliano mazuriinasikika kama hii: “Unaonekana mzuri. Shule ilikuwaje leo? Marafiki wako vipi? 
Ungependa ule chakula gani jioni hii/usiku huu? ”  
 
Ikiwa mzazi anawasiliana moja kwa moja na mtoto dakika kumi kwa siku, na asilimia 75 ni hasi, ni 
mawasiliano gani mazuri yanayofanyika?   
 
Wazazi ndio watu wenye ushawishi mkubwa katika maisha ya mtoto. Ikiwa mtu mwenye ushawishi 
mkubwa maishani mwako alikupa maagizo au alikufundisha, akakushtaki, na kukuongelea, 
ungeanzaje kujitambua?  
 
Kama ilivyoelezwa hapo awali, vijana wengi wanafikiri wazazi wao hawawapendi na hawawajali. 
Wengi wanaamini hii kwa sababu wazazi wao wanawasiliana vibaya au kwa dhambi kila wakati. 
Haishangazi kwamba watoto wengi wanajitahidi kujithamini. Kujithamini kwa mtoto kunatokana na 
jinsi wazazi wao wanavyowapenda, kuwajali, na kuwathamini. Wakati mimi na wewe 
tunamwongozea Mungu kila siku, tunaunda kile ninachokiita ugonjwa wa EDTNI: Kunyimwa Kihisia 
Kupitia Uingizaji Hasi. Watoto wengi wanajitahidi na hii. Na wale ambao wameathiriwa vibaya 
hujitolea kwa kila aina ya vishawishi vya dhambi wanaposhughulika na maumivu yao. Mwishowe, 
wanapokuwa wazazi, mara nyingi hurudia tabia ile ile mbaya kwa watoto wao wenyewe.  
 

Kujichunguza 2  
Fikiria uhusiano wako na watoto wako. Orodhesha dakika ngapi za mawasiliano ya moja kwa moja 
unayo na kila mtoto kwa siku na ni asilimia ngapi ya mawasiliano hayo ni hasi na chanya.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Watu wazima wengi bado wanapambana na makovu ya kimhemko kutokana na matibabu mabaya 
waliyopokea kutoka kwa wazazi wao. Ikiwa hii inakupendeza, rejea Kiambatisho E: Uaminifu na 
Msamaha ili ujifunze juu ya msamaha wa kibiblia na jinsi ya kuweka nyuma nyuma yako kabisa.  
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Somo la 12 
 Moyo wa Upendo   

 
Kinachotoka katika vinywa vyetu hufunua yaliyo ndani ya mioyo yetu. Kwa sababu utakaso ni 
mchakato, na Mungu mara nyingi hutumia watoto wetu kutufunulia ambapo tunahitaji kubadilishwa, 
tunaweza kusema mambo ambayo hayapendi.  
 
Maneno ya Yesu yanatoa kanuni muhimu za kibiblia kuhusu moyo:   
 

Lakini mambo yatokayo kinywani hutoka moyoni, nayo humtia mtu unajisi. (Mathayo 15:18)  
 
Mtu mwema hutoka katika hazina njema ya moyo wake, na mtu mbaya hutoka katika hazina 
mbaya. (Mathayo 12:35)  

 
Katika Mathayo 15:18, Yesu alisema maneno yanayotoka 
kinywani mwako yanaweza kukutia unajisi wewe na wengine. 
Mungu anajali juu ya kile kinachotoka vinywani mwetu, lakini 
suala kubwa ni chanzo cha uovu. Katika Mathayo 15:19, 
Mungu alifunua mawazo mabaya na matendo ambayo 
yanaweza kutoka moyoni mwa mwanadamu. Tunachohitaji ni mabadiliko ya moyo ili kile 
kinachotoka vinywani mwetu kitakuwa kizuri.  
 

Basi, ndugu, nawasihi, kwa huruma za Mungu, itoeni miili yenu iwe dhabihu iliyo hai, 
takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu yenye busara. Wala msiifuatishe 
ulimwengu huu, bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia, ili mpate kujua mapenzi ya 
Mungu yaliyo mema, ya kukubalika na kamilifu. (Warumi 12: 1-2)  

 
Mathayo 12:35 inasema sisi kila mmoja tuna hazina katika mioyo yetu, ambayo inaweza kuwa nzuri 
au mbaya. Hapa hazina inamaanisha "ghala la akili," ambapo mawazo na hisia huhifadhiwa. Wengi 
wetu tuna "hazina mbaya," au maswala ambayo hayajasuluhishwa. Tunapookoka, tuna moyo mpya 
(Ezekieli 11:19; 18:31; 36:26; 2 Wakorintho 5:17), lakini hii haimaanishi tabia za zamani za 
mawasiliano mabaya zimepotea. Kuna mchakato wa mabadiliko tunapokataa mabaya na kukuza 
"hazina nzuri." Hii inarudi kwa wazo la kujenga juu ya msingi wetu imara. Tunapotafuta mapenzi ya 
Mungu kwa kuweka Neno la Mungu mioyoni mwetu, mambo mazuri yatatoka. Siku kwa siku, 
tunaposhirikiana na Mungu kupitia kusoma na kuomba, tunajenga "hazina yetu nzuri". Ni Neno 
pekee linaloweza kutupa ufafanuzi wa mema na mabaya,  
 

CHIMBA ZAIDI  
Kumbuka mifano ya hazina nzuri na mbaya na matokeo ya kila moja.   

 
Nimeficha neno lako moyoni mwangu,   

FAILI LENYE UKWELI  
Unajisi-Kuchafua, toa uchafu; au 
fisadi. 
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 Ili  nisije  nikakutenda  dhambi.  (Zaburi  119:  11)  
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________  

 
Kinywa cha mwenye haki hunena hekima,   
Na ulimi wake unazungumza juu ya haki. (Zaburi 37:30)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Ulimi wa mwenye haki ni fedha bora;   
Moyo wa waovu hauna thamani. (Mithali 10:20)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Maneno ya waovu ni, "Uvizie damu,"   
Bali kinywa cha wanyofu kitawaokoa. (Mithali 12: 6)  

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 

Mpango Kazi  
Je! Wakati wako wa ibada ya kila siku umekuwa na maana? ___ Ndio ___ Hakuna____ Sawa? ___ 
Ndio_____ Hapana  
 
Ikiwa sivyo, andika kujitolea na upange mabadiliko.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Thamani Yetu kwa Wengine   

Mawasiliano ya upendo ni ya Kristo, sio ya ubinafsi. Ni uamuzi wa kuweka thamani kwa mtu 
mwingine. "Tazama, watoto ni zawadi ya Bwana" (Zaburi 127:3). Neno zawadi pia limetafsiriwa urithi 
(ESV, NKJV), ambayo inaonyesha jambo ambalo limepitishwa na wosia au hati ya kisheria, kama 
urithi au mali (Ezekieli 48:29). Katika kesi hii, ni watoto ambao tumepewa na Bwana. Hii inamaanisha 
watoto wachanga ni zawadi, na vijana, na hata watoto ambao sio wako kibayolojia.  
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Fikiria mfano huu wa kuthamini wengine. Ikiwa ungemwalika mchungaji wako kwa chakula cha jioni, 
je! Utapata chakula anachokipenda zaidi kabla hajaja? Je! Ungesafisha nyumba yako? Je! Ungekuwa 
mwangalifu usiseme kitu kibaya ili usimkosee? Je! Utahakikisha watoto wako wataenda 
kujiheshimu? Je! Ungevaaje? Ungeweka mguu wako bora mbele kwa sababu unamthamini 
mchungaji wako. Labda yeye ni mtu mzuri na anastahili kuthaminiwa - lakini sio zaidi ya watoto 
wako.  
 
Watoto wetu wanajua wakati tunawashusha thamani. Kwa kusikitisha, wazazi wengi hawafikirii hata 
matendo yao. Kumthamini mtu ni chaguo, na Neno la Mungu linasema kila mtoto ni zawadi kutoka 
kwa Mungu. Kwa sababu ameweka thamani kubwa kwa watoto wetu, lazima tuchague kuwachukulia 
hivyo kila wakati na kuwajibika tusipoomba msamaha.  
 
CHIMBA ZAIDI  
Tambua mitazamo hii ya wazazi juu ya watoto.   
 

Lakini Esau alikimbia kwenda kumlaki [Yakobo], akamkumbatia, akaanguka shingoni 
mwake na kumbusu, nao wakalia. Akainua macho yake, akaona wale wanawake na 
watoto, akasema, "Je! Hawa ni nani pamoja nawe?"  
Akasema, Ni watoto ambao Mungu amempa mtumwa wako kwa neema. (Mwanzo 33: 4- 
5)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Israeli akawaona wana wa Yusufu, akasema, Ni akina nani hawa?   
 Yusufu akamwambia baba yake, Hao ni wana wangu, ambao Mungu amenipa mahali 
hapa.    Akasema, "Tafadhali walete kwangu, nami nitawabariki." (Mwanzo 48: 8–9)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Kujichunguza 1  
Je! Kuna nyakati au hali wakati unawashusha thamani watoto wako kwa tabia yako? ___ Ndio 
___Hapana  
 
Tambua wakati hii inatokea na muombe Mungu akusaidie kubadilisha mtazamo wako kuwa mcha 
Mungu.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   



Craig Caster  

 

 67 

Ni Ustadi wa Kujifunza   

Mawasiliano ya upendo ni chaguo la kumwelekea Kristo. Biblia inatuagiza "Mvae Bwana Yesu Kristo" 
(Warumi 13:14). Ni amri na jukumu. Kumvaa Kristo ni uamuzi wa ufahamu ni lazima tufanye kila 
wakati iwe tunajisikia au la. Aina hii ya upendo inaweza kutoka kwake tu, ambayo inaturudisha 
kwenye msingi wetu wenye nguvu. Yohana wa Kwanza 2:10 inasema, "Yeye ampendaye ndugu yake 
anakaa katika nuru, na hakuna sababu ya kujikwaa ndani yake." Kukaa katika nuru kunamaanisha 
kukaa ndani ya Kristo, ambayo inamaanisha kufa kwa mapenzi ya kibinafsi na kuwa hai zaidi kwa 
mapenzi ya Kristo.  
 
Wazazi wengi wanajua wanahitaji kuacha mawasiliano ya dhambi na watoto wao lakini hawafanyi 
chochote juu yake. Ni mapenzi ya Mungu kwamba tuwasiliane kwa upendo, kwa hivyo kumwomba 
atubadilishe ni dhamana ya kwamba atafanya kazi kuileta. Maandiko yanasema, "Moyo wa mwenye 
haki hujifunza jinsi ya kujibu" (Mithali 15:28), kuonyesha kwamba mawasiliano ya haki hujifunza na 
kwa makusudi. "Moyo wa mwenye hekima hufundisha kinywa chake, Na kuongeza kujifunza kwa 
midomo yake" (Mithali 16:23). Hii inathibitisha kuwa stadi za mawasiliano zinaendelea na zinaweza 
kujifunza. Angalia tena kwamba kinywa hufunua kile kilicho moyoni. Baraka ya Mungu huja kupitia 
mawasiliano ya haki kwa sababu tunatii mapenzi yake (Waefeso 4:29). Na mawasiliano haya 
yatashawishi, kutimiza kusudi lake.  
 

Kujichunguza 2  
Fikiria mistari hiyo  hapo juu. Eleza jinsi zinavyotumika kuwasiliana na watoto wako.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Ili kuanzisha mawasiliano ya upendo, lazima tuanze kuwatazama watoto wetu kupitia seti tofauti za 
lensi. Mungu anataka tuwaone watoto wetu kupitia macho yake (kama zawadi) na kupitia kile Neno 
lake linasema. Mwandishi wa Kikristo Warren Wiersbe alisema, "Huduma hufanyika wakati rasilimali 
za kimungu zinatimiza mahitaji ya wanadamu kupitia njia za upendo kwa utukufu wa Mungu." 26 
malezi ni huduma, na mawasiliano yetu yanahitaji kutoka kwa rasilimali za kimungu ambazo Mungu 
ametupa. Lakini lazima iwe kwa nia ya kumtukuza kila wakati, kuonyesha tabia Yake. Rasilimali yetu 
ya kimungu ni ule uhusiano wa kudumu ndani ya Kristo, msingi thabiti wa mwamba ambao 
tunajenga juu yake.  
 
Waweke Wakfu Watoto Wako kwa Mungu   

Tunaweza kufuata kanuni hizi kwa uaminifu, na watoto wetu 
bado wangeweza kuchagua kuishi maisha ya dhambi au ya 
uasherati. Hakuna hakikisho kwamba watatokea kulia. Mungu 
huwapa uhuru wa kuchagua, au chaguo, kama vile Yeye 
hutupatia.  
 

FAILI LENYE UKWELI  
Treni—Chanak (Kiebrania). Kujitolea 
au kuweka kando kwa huduma ya 
kimungu. 
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Mlee mtoto katika njia impasayo,   
Na akiwa mzee hataiacha. (Mithali 22: 6)  

Watu wengi wanafikiri kifungu hiki kinatoa dhamana, lakini hiyo sio mkazo wa Neno la Mungu hapa. 
Wakati wa kutafsiri Mithali, lazima tuelewe kwamba misemo kama hii ni uwezekano, sio dhamana. 
Walakini, lazima tujitahidi sana kuwalea watoto wetu katika mapenzi ya Mungu na kuomba bila 
kukoma kwa ukuaji wao katika haki.  
 
Wazo hili lilitumika kuhusu Sulemani na Israeli wakiweka wakfu nyumba ya Bwana (1 Wafalme 8:63). 
Lazima tukumbuke kila wakati kwamba watoto wetu sio wetu, bali ni wa Bwana, na tunahitaji 
kuwatendea hivyo. Lazima tuwape wakfu kwa Bwana.  
 
Kuweka wakfu watoto wetu ni tukio muhimu. Tunasimama mbele ya mkutano wote tukitangaza 
hadharani kwamba watoto wetu sio wetu - wao ni Wake - na tutawachukulia hivyo wakati wako chini 
yetu. Mungu anasema hivyo tu katika kifungu hiki: watoto wetu ni wake. Lakini kujitolea sio 
kukanusha: "Hapa, Bwana, wao ni Wako sasa." Ndani ya wakfu huu kuna ufahamu wa jukumu 
tulilopewa na Mungu la kuwapenda, kuwaongoza, na kuwafunza watoto wetu. Kama Waefeso 6: 4 
inavyosema, tunapaswa "kuwalea katika mafunzo na maonyo ya Bwana."  
 
Hatutawajibika kwa chaguzi ambazo watoto wetu hufanya lakini kwa chaguzi tunazofanya katika 
kuwalea. Mara nyingi tunajali sana juu ya makosa ambayo watoto wetu watafanya, na ni jinsi gani 
watatutia aibu, kwamba inaamuru jinsi tunavyowatendea au tusiowapenda kama Mungu anaamuru. 
Lazima tuelewe kwamba thamani ya watoto wetu inatokana na kile Mungu alisema, sio tabia zao, 
kushindwa kwao, au hatua yao ya maisha. Mungu alisema, "Hii ni zawadi Yangu kwako."  
 
Nyakati nyingine nilihisi nikifunga mtoto wangu mkubwa na kumrudisha kwa barua: “Mungu, simtaki 
huyu. Ni kazi sana. ” Lakini sikuwa na chaguo katika jambo hilo, sivyo? Wala wewe pia. Mungu alijua 
haswa kile tunachohitaji. Hakuna sera ya kubadilishana.  
 
Je! Hii inabadilika ikiwa wewe ni mzazi mmoja, familia iliyochanganyika, mzazi wa kulea, au babu ya 
kulea watoto? Hapana, haifanyi hivyo.  
 

Kujichunguza 3  
Je! Ulijua kwamba watoto wako ni zawadi kutoka kwa Mungu? ___ Ndio la  
 
Je! Wewe huwafanyia hivyo kila wakati? ___ Ndio ____hapana  
 
Huo ndio uwanja wetu wa vita. Ni kana kwamba Mungu anasema, “Hapa kuna zawadi Yangu kwako, 
kamilisha na maagizo juu ya jinsi ninataka uishughulikie. Fuata maelekezo Yangu kwa sababu 
nitakuangalia. ” Tunapaswa kujaribu kadiri ya uwezo wetu na kutamani kufanya kile Mungu 
anasema. Mwongozo wa maagizo ambao Mungu alitupa juu ya jinsi ya kuwatendea watoto wetu ni 
Biblia Takatifu. Na Maandiko yanasema, “Wapendeni; wachukulie kama zawadi. ”  
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Heshimu Upekee wa Kila Mtu   

Sehemu ya pili ya Mithali 22: 6 inasema, "katika njia anayopaswa kwenda." Njia anayopaswa kwenda 
ni nahau ya Kiebrania ambayo kwa kweli inamaanisha "juu ya kinywa cha njia zake," au kulingana na 
mahitaji ya utu wake, mwenendo, hatua ya maisha, au kuinama asili. Tunapaswa kumtendea kila 
mmoja wa watoto wetu kama zawadi ya kipekee, tukikumbatia utu wao. Mungu anataka sisi 
tuendane na haiba alizowapa.  
 
Kuanzia Adamu na Hawa, familia ya kwanza, tunaona ushahidi wa haiba tofauti. Kaini alikuwa na 
mapenzi ya kibinafsi na aliamua kwenda njia yake mwenyewe, nyumbu mwenye nguvu. Habili 
alimpenda Bwana na alikuwa mtoto nyeti, mwenye kufuata sheria.  
 
Wana wa Isaka, Yakobo na Esau, walikuwa mapacha. Jacob alikuwa mvulana wa mama, mwenye 
ngozi laini, na mara nyingi jikoni. Esau alikuwa mtu wa mtu, mkali, mwindaji, mtu wa tabia mbaya. 
Walikuwa mapacha na haiba tofauti na masilahi tofauti. Mungu amekuwa akifanya hivi tangu 
mwanzo wa wakati.  
 
Wazazi wengine ambao hupokea mtoto mwenye uelewa mkubwa au mwenye utambuzi wanahisi 
kuwa wamepata mwisho mfupi wa fimbo. Mungu anajua anachofanya. Yeye hafanyi makosa. Je! 
Unaamini hivyo?  
 

Kama Bwana aishiyo, ambaye alifanya roho zetu. (Yeremia 38:16)  
 
Mungu ndiye muumba wa roho, ambayo ni kiti cha akili, mapenzi, na hisia. Tulikuwa na kitu cha 
kufanya na rangi ya macho ya mtoto wetu, mchano wa nywele zao, saizi yao, na rangi ya ngozi yao, 
lakini linapokuja suala la roho yao, hatukuwa na uhusiano wowote nayo. Ndio, watachukua tabia 
zetu, lakini akili, mapenzi, na hisia zao zimetolewa na Mungu, na Yeye hafanyi makosa.  
 
Lazima tuache kujilaumu, mwenzi wetu, au wazazi wetu. Badala yake, alaumu Mungu kwa mtoto 
wako aliyeinama, kwa utu wao, kwa sababu Mungu ndiye Muumba wa pekee.  
 

Kwa maana umeziumba sehemu zangu za ndani;   
Ulinifunika ndani ya tumbo la mama yangu. (Zaburi 139: 13)  

 
Mungu aliumba roho yako; Alikupulizia uhai. Neno linasema sisi sote "tumeumbwa kwa kutisha na 
kwa kustaajabisha" (Zaburi 139: 14). Tunapokasirika na kuwachukia watoto wetu, na kuanza 
kumpotosha Kristo, tunafanya kama alifanya makosa. Wakolosai 3:21 inasema, "Akina baba, 
msiwachokoze watoto wenu, wasije wakakata tamaa." Walakini wazazi wengi hukasirisha watoto 
wao kwa kutofanya mapenzi ya kibibilia na kutowachukulia kama zawadi kutoka kwa Mungu.  
 



Mawasiliano ya Upendo  

70  

Mungu hutupa picha wazi ya athari za asili wakati wazazi 
wanafanya mawasiliano yasiyopenda. Ikiwa mtoto wako 
amevunjika moyo, moja ya sababu za kawaida ni ushawishi 
wetu mbaya. Tunaweza kuwafanya wakate tamaa. Hii sio 
kulaumu kila kitu kwa wazazi, lakini tunachukua jukumu 
muhimu katika maisha yao kwani wanakua, kwa uzuri au 
ubaya. Mungu aliwapa wazazi ushawishi mkubwa, na anataka 
tuutumie kwa njia sahihi - kumtukuza na kufanya mapenzi 
yake.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAILI LENYE  UKWELI  
Kukatishwa  tamaa—Athumeo  
(Kigiriki). Bila shauku, kukata tamaa, 
kufadhaika akilini; inaonyesha 
kupoteza ujasiri. 

Mzizi ni thumos, ambayo 
inamaanisha mwendo wa vurugu au 
shauku ya akili, kama hasira, 
ghadhabu, au ghadhabu. Kwa 
kuweka alfa mbele ya neno, inakuwa 
hasi, ikimaanisha "bila." 
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                                         Somo la 13 
Kushindwa Kupenda 

 
Kuna wakati na msimu wa vitu vyote (Mhubiri 3: 1), ambao unajumuisha vitu wawili vya kutisha na 
hata vigumu wakati wa ujana. Mungu alibuni misimu hii. Sio kosa. Ingawa Mithali 22: 6 sio dhamana 
ya kufaulu, inaonyesha wazi kwamba tunahitaji kusoma kila mtoto; kuzoea utu wao wa kipekee; na 
uwe tayari kukubali ukweli kwamba mtu anaweza kuhitaji mafundisho zaidi, nidhamu, na wakati 
kuliko mwingine. Wengine watachukua muda mwingi na nguvu. Tunapofuata mapenzi ya Mungu 
katika malezi yetu, hatupewi dhamana lakini ahadi ya kupokea neema yote tunayohitaji kuifanya kwa 
usahihi.  
 

Kujichunguza 1  
Tafakari ukweli huu. Labda unaamini Mungu alifanya makosa kwa kukupa mtoto huyo. Kabla ya 
kuendelea na somo hili, andika ungamo lako kwa Bwana. Muombe Mungu nguvu ya kuona utu wa 
kipekee wa mtoto wako kama mapenzi yake kamili.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Lazima tukumbuke kila wakati kuwa nguvu ya ushawishi ambayo Mungu ametupa juu ya watoto 
wetu, imo haswa kwetu sisi wakina-baba. Ushawishi wetu ni kama hakuna mtu mwingine yeyote. 
Akili za watoto wetu ni kama rekodi, na kwa miaka kumi na mbili au kumi na tatu wako kwenye 
"rekodi". Lakini wanapofikia ujana, hubadilisha "kucheza." Wakati huo, mara nyingi tunavuna tu kile 
tulichopanda wakati wa miaka iliyopita.  
 
Ikiwa tunampenda Mungu kweli na hamu yetu ni kumtumikia, hatutazingatia tofauti za utu wa 
mtoto, utu, kushindwa, au hatua za maisha. Hatutaruhusu mambo haya kuamuru jinsi 
tunavyoshughulika nao. Kama mtumishi wa Bwana, hatupaswi kutawaliwa na tabia zetu za asili, bali 
na Neno la Mungu na Roho Mtakatifu.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza jinsi ukweli huu kutoka kwa James unahusiana na mawasiliano yako na mtoto wako.   
 

Lakini hekima itokayo juu kwanza ni safi, tena yenye amani, mpole, tayari kukubali, 
imejaa rehema na matunda mema, bila ubaguzi wala unafiki. Sasa matunda ya haki 
hupandwa kwa amani na wale wanaofanya amani. (Yakobo 3: 17-18)  
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
 
Zaidi ya sisi wenyewe   

Nakumbuka nilimuangalia mke wangu akijifungua Nick. Mimba na kujifungua vilikuwa ngumu sana, 
ilikuwa ya kutisha. Alikuwa mkaidi hata juu ya kuzaliwa. Ningeweza kumwazia tu hapo akipiga kelele, 
"Hapana, siko tayari kutoka!"  
 
Mke wangu alijitahidi kwa karibu masaa tisa, kisha mwishowe daktari akachukua vikosi vya kutisha. 
Mara moja nikashangaa. Alianza kuvuta, na ninachoweza kufikiria ni, "Haya, Doc, utaondoa kichwa 
chake!" Ghafla nikasikia pop, na kulikuwa na kichwa cha Nick. Alitoka nje akipiga kelele, akimwambia 
kila mtu tangu mwanzo, "Ninadhibiti, na nina hasira juu yenu nyote."  
 
Baada ya kukata kitovu chake, muuguzi alimweka juu ya mizani, na mtoto wangu alinyoosha mikono 
yake, akapiga mgongo, na karibu akapinduka. Muuguzi alilia kwa sauti, "Haya jamani!" na akaruka 
nyuma. Hiyo ilikuwa ishara ya kwanza tulikuwa na shida.  
 
Kuanzia wakati alikuwa na mwaka mmoja, hangepata usingizi isipokuwa alikuwa mgonjwa. Dakika 
jua lilikuwa limechomoza, alikuwa ameamka. Alikuwa na nguvu nyingi kuliko mwanadamu yeyote 
niliyemjua. Pia alikuwa ameinama na ameamua, "Nitatawala na kufanya kile ninachotaka, wakati 
ninataka." Hiyo ndiyo njia ambayo Mungu alimtia waya. Yeye ni mtoto mwenye mapenzi ya kweli.  
 
Malezi ni huduma. Sio rahisi kila wakati au rahisi na inaweza kuchosha kabisa. Wakati mwingine 
kusaga kila siku kunaweza kumsukuma mzazi kwa ukali wa uwendawazimu, lakini kulea watoto wetu 
ni moja ya mambo muhimu na yenye thawabu ambayo tutafanya katika maisha haya. Utii wetu kwa 
Bwana na dhabihu tunazotoa zitageuzwa kuwa baraka.  
 
Kuwa mtumishi inamaanisha kupita zaidi ya nafsi zetu za asili-udhaifu wetu, chuki, na matarajio ya 
ubinafsina kufanya kazi kwa nguvu ya Roho Mtakatifu. Mbali na kujisalimisha kwa mzazi kwa Kristo, 
hii haiwezekani.  
 

Kujichunguza 2  
Fikiria maswali haya kabla ya kuendelea. Omba Mungu akuonyeshe jinsi ya kupenda watoto wako 
kwa njia yake. Kumbuka mawazo yako hapa chini.  
 

• Je! Tunawezaje kuwapenda watoto wetu ambao hawaonyeshi upendo kila wakati?   

• Je! Tunazuia vipi hali zetu za kupingana na hali ya watoto wetu wanapotii?   

• Je! Tunaaminije mpango mkamilifu wa Mungu katika mabadiliko yetu wakati Yeye anatumia 
haiba ya watoto wetu au kutofaulu?   
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

Sababu zaTunashindwa Kupenda   

Wazazi jihadharini: vita inaendelea. Mungu aliunda kikundi cha familia na anatamani kukitumia kwa 
utukufu wake. Kwa hiyo Shetani amezifanya familia kuwa lengo la uharibifu. Lazima tuelewe uwanja 
wa vita, mahali ambapo Shetani angependa kuzuia mabadiliko ya kimungu ya wazazi na vile vile 
kulea watoto wanaomcha Mungu. Tunaweza kuamini kimakosa kuwa "wao" (watoto) dhidi ya "sisi" 
(wazazi) badala ya kuwa macho na mbinu za adui yetu halisi.  
Biblia inafundisha kwamba vita vyetu ni vya kiroho, na adui yetu ni Shetani (Waefeso 6:12), sio 
watoto wetu au wenzi wetu. Wacha tuangalie sababu nne za kawaida kwa nini wazazi hushindwa 
katika eneo la mawasiliano ya upendo:  
 

1. Kutosamehe - Kutomsamehe mtu ambaye ametukosea au ametukosea   

2. Vita ya kiroho-Kutogundua kuwa chanzo cha mawazo mengi hasi ni Shetani   
3. Mateso-Kuhisi kujihurumia badala ya kuona majaribu (na watoto wetu) kama sehemu ya 

ukuaji wetu katika haki   

4. Ubinafsi - Kupuuza jukumu kwa kutokuwa mhudumu (mtumwa wa Kristo) kwa familia zetu   

 
Kama vile Mungu aliunda sheria za asili kutawala ulimwengu, kama vile mvuto, Bibilia ina sheria za 
kiroho za Mungu iliyoundwa iliyoundwa kutawala wanadamu wote, waamini na wasioamini. 
Hatufikiri juu yake, lakini nguvu hizi zote zinafanya kazi kila siku. Na sheria za kiroho za Mungu hazina 
mjadala kabisa kama sheria Zake za asili. Kama tu tunavyoelewa mvuto na hatutaruka kutoka 
kwenye jengo la hadithi kumi, tunapofuata kanuni za kiroho, kuna usalama kwenye njia ya haki, na 
tunapata baraka za Mungu kwa kuishi katika ahadi zake.  
 

Kutosamehe   

Njia ya kawaida tunashindwa kupenda ni kutosamehe. 
Tunafanya hivyo kwa kuhifadhi machungu au utupu kutoka 
kwa zamani. Maudhi ni mambo ambayo wengine 
wametukosea, na matupu ni mambo ambayo watu 
hawakutufanyia ambayo tulihitaji. Utupu inaweza kuwa mzazi 
ambaye hakuonyesha upendo mzuri kupitia maneno ya fadhili 
au wakati uliotumiwa pamoja. Maudhi haya na utupu huweza 
kutufanya tuwe na chuki au chuki kwao.  
 
Kuhifadhi uchungu kwa wazazi, mwenzi wa zamani, watoto, mwenzi wa sasa, au mtu mwingine 
yeyote huzuia mabadiliko ya tabia ambayo Mungu anataka kwetu. Uchungu hutuchomoa kutoka kwa 
neema ya Mungu inayohitajika kutembea na kukua kiroho na kusababisha sisi kuchafua wengine 
(Waebrania 12:15).  

FAILI LENYE UKWELI  
Utupu—Kitu ambacho kimeachwa.  

Uchungu—Kitu cha kupendeza au 
kufadhaisha. Ni mzizi ambao 
husababisha matunda machungu, 
kama hasira, chuki, chuki, na upofu, 
na humzuia mtu asione mtazamo wa 
Mungu katika hali. 
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Mtoto ana mahitaji ya ukuaji wa kihemko ambayo lazima yastahiliwe kupitia mamlaka ya upendo, na 
nidhamu inayofaa thabiti. Ikiwa mahitaji haya yameathiriwa au hayatolewi, tupu huundwa ndani ya 
mtoto. Hii mara nyingi hufanyika kwa sababu wazazi hawaelewi majukumu yao waliyopewa na 
Mungu au kiwango cha ushawishi wao kwa mema au mabaya. Watoto wengi hawawezi kutambua 
kile kinachokosekana, lakini watajaribu kukijaza kwa kitu fulani.  
 
Ukosefu wa upendo wa kweli na nidhamu inayofaa inaweza kumfanya mtoto awe katika hatari ya 
ulevi au shida za kimhemko na kisaikolojia ambazo husababisha tabia mbaya. Unapoendelea na 
masomo haya, utapokea maagizo ya kibiblia ambayo, ikifuatwa, inaweza kutoa uhusiano mzuri na 
mtoto wako na mtu mwenye afya ya kihemko kwa mtoto wako.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Kutafuta kibinafsi kunamaanisha kuwa hatumwamini Mungu na kuwasamehe wale wanaotuumiza, 
na tunatoa maoni yoyote yasiyomcha Mungu, maneno, au matendo ambayo yanatoka kwetu. 
Mungu anasema lazima tusamehe, lakini mioyo yetu inasema lazima walipe.  
 
Eleza matokeo ambayo Mungu huleta.   
 

Kuangalia kwa makini asije mtu akapungukiwa na neema ya Mungu; isije mizizi yoyote 
ya uchungu ikachipuka ikasababisha shida, na kwa hii wengi wanachafuliwa. 
(Waebrania 12:15)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Lakini kwa wale wanaojitafutia ubinafsi na wasiotii ukweli, lakini wanatii udhalimu - 
ghadhabu na ghadhabu, dhiki na uchungu, kwa kila roho ya mtu atendaye maovu, 
Myahudi kwanza na pia Myunani. (Warumi 2: 8-9)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Nawe umesahau mawaidha yanayosema nawe kama 
wanawe.  “Mwanangu, usidharau adhabu ya Bwana, Wala 
usifadhaike utakapokemewa na Yeye;   
Kwa maana Bwana humwadhibu yeye ampendaye.   
Na humchapa kila mwana ambaye Yeye ampokee. ” (Waebrania 12: 5-6)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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Usidanganyike, Mungu hadhihakiwi; kwa kuwa cho chote apandacho mtu, ndicho atakachovuna. 
(Wagalatia 6: 7)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Sheria ya Kiroho ya Msamaha   
Msamaha ni moja ya sheria za kiroho za Mungu. Njia ya kawaida ya mzazi kushindwa kumpenda 
mtoto, au kuwasiliana kwa upendo, ni kwa kutosamehe. Mara nyingi wazazi bado wanateseka na 
uzoefu mbaya wa utoto wao wenyewe. Walitibiwa kwa njia isiyo na upendo, hasira na bado 
wanaweza kuwa na uchungu au kuumiza. Lakini ukombozi unapatikana. Wakorintho wa pili 5:17 
inasema, “Kwa hiyo, ikiwa mtu yumo ndani ya Kristo, ni kiumbe kipya; mambo ya zamani yamepita; 
tazama, mambo yote yamekuwa mapya. ” Tunapewa ahadi hii nzuri kwamba mara tu tumeokoka, 
maisha yetu yanakuwa mapya. Hii inamaanisha uwezo mpya na uwezo mpya wa haki lakini kwa njia 
yoyote haionyeshi kuwa maswala yaliyopita hayana athari yoyote kwetu. Kukua kiroho ni kazi, 
mchakato wa kutumia kanuni za kibiblia na kutegemea asili ya Kristo ndani yetu kuwa nguvu zetu.  
 
Kukabiliana na Maudhi ya Zamani   
Tunashughulikia kuumizwa kwa njia anuwai. Utaratibu wa asili wa kujilinda ni kugandamiza 
kumbukumbu ya machungu ya zamani na kutenda kama hayakuwahi kutokea. Tunajaribu kufuata ile 
adage ya zamani ambayo inasema, "Wakati huponya majeraha yote." Lakini Biblia inafundisha 
kwamba ili kuponywa, lazima tuwasamehe wale waliotukosea, tukabili ukweli, na kuwaachilia 
wengine kutoka kwa lawama. Tusiposamehe, shina la uchungu hukaa ndani ya mioyo yetu, ambayo 
hutusumbua na kuwachafua wale walio karibu nasi, pamoja na watoto wetu. Wakati wazazi 
wanapiga kelele, kuhukumu, kuhadhiri, au kutofuata nidhamu, mara nyingi ni ishara kwamba wana 
maswala ya msamaha na wazazi wao wenyewe. Au ikiwa wanawatendea watoto wao kwa ukali, 
inaweza kuwa kutokana na dhuluma waliyopokea.  
 
Kwa sababu tunaishi katika ulimwengu ulioanguka, sisi ni wenye dhambi ambao walizaa na watenda 
dhambi. Watu wazima wengi katika mwili wa Kristo hubeba uchungu au utupu kutoka kwa nyumba 
ambazo kulikuwa na utumiaji wa dawa za kulevya, unyanyasaji, talaka, kukataliwa, unyanyasaji, 
unyanyasaji, kutelekezwa au kutelekezwa, na ukosefu wa nidhamu ya upendo inayofaa. Wengi 
watashuhudia kwamba ilikuwa shida ya utoto iliyowasababisha kumtafuta Kristo.  
 
Tunapoumizwa kimhemko, haswa na mzazi ambaye ana ushawishi mkubwa juu yetu, inaweza 
kuunda tabia mbaya na za uharibifu, hata za kulevya. Watu wazima wengi wanakiri kwamba tangu 
ujana walijihusisha na dawa za kulevya, pombe, ponografia, na uhusiano mbaya wakati wakijaribu 
kukabiliana na machungu na utupu. Wengi hawakujua kwanini walikuwa wanafanya hivyo au sababu 
kuu ilikuwa nini.  
 
Vijana wengi leo wanajitahidi kwa sababu ya ukosefu wa upendo, mapenzi, na uzazi sahihi, ambao 
umesababisha utupu na uchungu. Wengine wanajaribu kuirekebisha na dawa za kulevya, ponografia, 
uhusiano mbaya, anorexia, bulimia, kula kupita kiasi, kujidhuru, na "dawa zingine bandia" ambazo 
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Shetani hutoa. Mara nyingi washauri huzingatia kurekebisha tabia mbaya na uchaguzi badala ya 
kuangalia kwa utoaji wa msamaha wa Mungu ili kuondoa maumivu. Inawezekana kuwa Mkristo na 
kutubu tabia mbaya, bado hauelewi au kushughulikia sababu kuu na kuruhusu ngome hiyo ibaki.  

Ikiwa umekwama katika mkondo huu, hauwezi kukua katika Kristo, ukirudia tabia mbaya, isiyo na 
upendo ya wazazi wako, basi jichunguze na uombe Bwana akusaidie kupitia maumivu ya zamani. Hii 
sio kumlaumu mtu yeyote kwa tabia yetu lakini kupata uelewa wa kwanini tumekwama katika 
ngome hii.  
 
Dawa ya Kibiblia   
Kwa kushukuru dawa ya kibiblia ya maumivu ya zamani au utupu katika maisha yetu inapatikana 
katika Neno la Mungu. Kusamehe kunamaanisha "kuacha au kutuma," ambayo ndivyo Kristo 
amefanya na dhambi zetu (2 Wakorintho 5:21). Alilipa bei kutukomboa kutoka kwa dhambi zetu pale 
msalabani (Waefeso 1: 7). Wakati Mungu anasamehe, Yeye hutupa "dhambi zetu zote katika vilindi 
vya bahari" (Mika 7:19).  
 

Kama mashariki ilivyo magharibi,   
Hadi sasa ameondoa makosa yetu kutoka kwetu. (Zaburi 103: 12)  

 
Mimi, naam, mimi ndimi ambaye nafuta makosa yako kwa ajili yangu mwenyewe; Na 
sitakumbuka dhambi zako. (Isaya 43:25)  

 
Mungu hatushikilii dhambi zetu tena. Hatafakari juu yao kwa sababu Yeye hufanya uchaguzi wa 
kuwakumbuka tena (Yeremia 31:34). Mungu ni mjuzi (anajua yote). Hasahau, lakini hufanya uchaguzi 
kutupa dhambi zetu baharini — msamaha wa kweli.  
 
Biblia inaamuru kwamba tuwasamehe wengine kama vile Mungu hutusamehe.   
 

Kuvumiliana, na kusameheana, ikiwa mtu ana sababu 
ya kumlalamikia mwenzake; kama vile Kristo 
alivyowasamehe ninyi, nanyi vivyo hivyo. (Wakolosai 
3:13)  

 
Asili yetu ya kibinadamu ni kushikilia kinyongo au "mambo" kumbukumbu mbaya (kukandamiza au 
kupuuza) na kutoa visingizio kwa tabia ya mzazi wetu: "Najua walinipenda na walifanya bora 
wawezavyo." "Ni bora sasa na sitaki kutikisa mashua kwa kuleta vitu hivi vya zamani." Lakini tu 
kupitia msamaha tunaweza kuachiliwa kutoka kwa kile kilichofanyika au kisichofanywa. Kiwango cha 
msamaha wetu ni "kama vile Kristo alivyowasamehe ninyi." Lazima tuchague kutupa kosa ndani ya 
bahari ya usahaulifu. Ikiwa mawazo machungu yanarudi, tunakataa kuyatafakari, badala yake 
tuyaondoe kama tayari yamesamehewa.  
 
Kanuni hii imewekwa katika ile inayojulikana kama jadi ya Sala ya Bwana (Mathayo 6: 9–13). Mstari 
wa 12 unasema, "Utusamehe deni zetu, kama sisi tunawasamehe wadeni wetu." Tunapaswa 
kuomba, "Bwana unisamehe dhambi zangu kama vile nawasamehe wale wanaonitenda dhambi." 

FAILI LENYE UKWELI  
Malalamiko—Kutafuta kosa, 
kulaumu, au kushikilia kinyongo.  
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Sala hii inatoa mfano kwetu wakati tunazungumza na Bwana na iko katikati kabisa ya mafundisho ya 
Yesu ya Mahubiri ya Mlimani (Mathayo 5-7). Wakati tunapomwomba Mungu neema yake na 
atusamehe dhambi zetu, atuhurumie na huruma, kuna uhusiano wa moja kwa moja na sisi kupokea 
na kuwa na huruma na huruma kwa wale ambao wametukosea. Lazima tuwe tayari kusamehe.  
 
Kuchagua Dhambi   
Tunafanya dhambi kwa njia mbili:   
 

1. Dhambi ya Utume-Tunatenda dhambi tukitenda kwa mamlaka yetu wenyewe. Mungu 
anasema, "Hapana, usifanye hivyo," na tunafanya hivyo hata hivyo. Kwa mfano, Mungu 
anasema, "Usiibe" (Waefeso 4:28), lakini tunaiba. Ni kufanya kinyume cha kile Neno la Mungu 
linasema au kufundisha.  

2. Dhambi ya Kuacha - Tunatenda dhambi kwa kutotenda yaliyo sawa na Mungu. Anatuamuru 
tufanye kitu, na tunaamua kutofanya. Au, kwa ujinga, hatufanyi kile Neno la Mungu 
linatuamuru tufanye. Kwa mfano, Mungu anasema tusamehe, lakini tunakataa.  
Tunawatendea watoto wetu kulingana na kile tunachohisi ni bora au kile tunachohisi wakati 
huo, sio kufanya mapenzi ya Mungu.  

 
Kwa Mkristo, ujinga wa dhambi sio kisingizio, iwe ni dhambi ya kuamuru au dhambi ya kutokuwepo. 
Mungu ametupa Neno lake ili tuweze kujua mapenzi ya Mungu ni nini na sio nini. Kwa hivyo ni 
muhimu sana kuwa katika Neno Lake, kukaa kila siku ndani ya Kristo.  
 
Lakini vipi ikiwa tutafanya uchaguzi wa kutosamehe? Mistari ifuatayo Sala ya Bwana inasema:  
 

Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, Baba yenu wa mbinguni pia 
atawasamehe ninyi. Lakini msipowasamehe watu makosa yao, wala Baba yenu 
hatawasamehe ninyi makosa yenu. (Mathayo 6: 14-15)  

 
Kanuni hii ya kimsingi ya Ukristo mara nyingi hupuuzwa. Tafadhali angalia kifungu cha "ikiwa", 
ambayo inamaanisha kuwa kuna hali ya kusamehewa, yote mazuri (mstari wa 14) na hasi (mstari wa 
15). Chanya yake ni kwamba ikiwa tutafanya uchaguzi wa kuwasamehe wengine, Yeye atatusamehe. 
Hiyo ni ahadi. Warumi 4: 7 inasema, "Heri wale ambao wamesamehewa makosa yao, na ambao 
dhambi zao zimefunikwa." Mbaya ni kwamba ikiwa tutafanya uchaguzi wa kutosamehe, Mungu 
hatatusamehe. Hii pia ni ahadi, lakini inamaanisha nini?  
 
Tafadhali elewa kuwa hii sio hali ya wokovu. Haimaanishi: ukimsamehe mtu mwingine, Mungu 
atakusamehe na kukuokoa; usipofanya hivyo, Yeye hatafanya hivyo. Yesu anazungumza juu ya 
waumini kuja kwake na kuomba wasamehe dhambi zao. Ikiwa walichagua kutotii, itaathiri ushirika 
wao na Mungu, neema Yake inayowezesha, na hisia zao za kujisikia wamesamehewa wenyewe. 
Lakini mara tu tukikiri na kutii, tunarejeshwa kwenye ushirika.  
 

Ikiwa tunakiri dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki kutusamehe dhambi zetu na 
kutusafisha na udhalimu wote. (1 Yohana 1: 9)  
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Moyo usiosamehe unazuia ushirika wetu na Mungu na mwanadamu na utaleta adhabu. Jibu lisilo la 
huruma la mtumishi asiyesamehe ni mfano. Katika Mathayo 18: 21–35, mfalme alimwita mtumwa 
kulipa deni kubwa kiasi kwamba haiwezekani. Mtumishi alianguka mbele ya mfalme na akaomba 
rehema. Mfalme alikuwa na huruma na alimsamehe kiasi chote. Kisha mtumwa huyo huyo akaenda 
nje na kudai malipo kutoka kwa mtumwa ambaye alikuwa anamdai. Wakati mtumishi huyu aliomba 
uvumilivu, mtumishi aliyesamehewa alimtupa mdaiwa wake gerezani. Mfalme aliposikia habari hiyo, 
alimkasirikia yule mtu asiye na shukrani, na mwenye moyo mgumu hata akampeleka kwa watesaji 
kwa adhabu mpaka atakapolipa yote. Yesu alisema, "Ndivyo Baba yangu wa mbinguni 
atakavyowatenda ninyi ikiwa kila mmoja wenu, kwa moyo wake, hatamsamehe ndugu yake makosa 
yake" (mstari wa 35).  
 
Sio Hisia   
Imani zingine juu ya msamaha hazina msingi wa kibiblia na zinahusiana zaidi na mhemko. Wakati 
Mungu anasema juu ya msamaha, anatuamuru tusamehe licha ya hisia zetu. Hisia hazina msimamo 
na hazitasababisha msamaha wa kweli. Wacha tukabiliane nayo, kwenda kwa wazazi na kuwaambia 
Mungu amefunua machungu na utupu kutoka utoto wenu inaweza kuwa ngumu sana. Wakati 
umeumizwa na mtu na unamchukia mtu huyo, inaweza kuonekana kuwa kuleta kitu kibaya 
kutahatarisha uhusiano wa sasa. Lakini unahitaji kukumbuka kuwa hauendi na "malalamiko" bali kwa 
moyo wa msamaha (zawadi). Inaweza kuwa changamoto, lakini tunahitaji kuwa watiifu na 
kumtumaini Mungu. 
 

Ikiwa mtu yeyote anakuja Kwangu na asichukie baba yake na mama yake, mke na 
watoto, kaka na dada, naam, na maisha yake mwenyewe pia, hawezi kuwa 
mwanafunzi Wangu. Na yeyote asiyeubeba msalaba wake na kunifuata hawezi kuwa 
mwanafunzi wangu. (Luka 14: 26-27)  

 
Wacha tuelewe kile Yesu anasema hapa. Neno chuki linamaanisha tu "kupenda kidogo." Amri yake ni 
kumpenda Yesu juu ya kila mtu. Mistari hii inatumika kwa hali kama hii. Wakati Bwana anafunua 
kwamba tunahitaji kumsamehe mtu, muungano wetu kwa Yesu unajaribiwa. Ikiwa tunampenda Yesu 
sana, basi uchungu wetu, ukaidi, au hisia za kibinadamu za jinsi zinaweza kumuathiri mtu huyo sasa 
hazitatuzuia kuwa watiifu kwa hamu ya Mungu ya kutuweka huru. Ni suala la imani.  
 
Mungu hasemi mkosaji atakubali, atawajibika, au ataomba msamaha baada ya kuwa umewafikia. 
Mara nyingi watu huenda na matarajio kwamba mkosaji atashtuka na kukubali makosa. Lakini 
hawawezi kutarajiwa kuwa na nia moja. Wanaweza bado kupofushwa au kuumizwa. Mkosaji wako 
anaweza kutaka kubishana, kukana, au kuhalalisha matendo yao. Yesu peke yake ndiye anayeweza 
kuponya na kujaza nafasi hizo, sio mkosaji wako. Maneno au matendo ya mkosaji hayalete uponyaji. 
Ni utii wako kwa Mungu kwa neema yake pekee ndio unaponywa. Lakini watu wengine 
wameokolewa kupitia mchakato huu, na hata familia nzima huingia kwenye mchakato wa 
upatanisho.  
 
Mungu anasema kwamba licha ya tabia au hali ya mtu, lazima tu tusamehe. Warumi 12:18 inasema, 
"Ikiwezekana, kwa kadiri inategemea ninyi, ishi kwa amani na watu wote." Ni jukumu letu kuwa 
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wapatanishi, kuishi kwa amani kadiri tuwezavyo. Unaweza kupatanisha kwa barua, kwa simu, kupitia 
barua pepe, au kwa kibinafsi.  
 
Ni ngumu kusamehe, lakini ni ngumu sana kutokusamehe. Kuwa tayari kusamehe wengine 
kunaonyesha kwamba tumetubu kweli na kupokea msamaha wa Mungu. Moyo uliovunjika kuelekea 
Mungu hauwezi kuwa moyo mgumu kuelekea wengine. Kiburi, hofu, na kumpenda Mungu kidogo 
ndio sababu halisi ambazo hatutasamehe wengine. Kukataa kutubu, kudai haki, na kujitetea ni dalili 
kwamba kiburi cha ubinafsi kinatawala maisha yako, badala ya Bwana. Ikiwa hofu na nini-ikiwa 
inakutawala, omba imani ya kumtumaini na kumtii Mungu. Mtumishi asiyesamehe kutoka Mathayo 
18 anaonywa kwamba moyo usiosamehe utatuweka katika gereza la kimhemko.  
Tazama Kiambatisho E: Uaminifu na Msamaha kwa zaidi kuhusu jinsi ya kusamehe.   
 

Mpango Kazi  
Ikiwa hii inatumika kwako, andika mpango wako na kujitolea kumsamehe mtu. Hakikisha kuingiza 
tarehe utakayoifanya, na kisha ufuate.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Somo la 14 
 Vita vya Kiroho   

 
Sababu ya pili ya kawaida tunashindwa kuwapenda watoto wetu ni mateso au upinzani kutoka kwa 
Shetani au mmoja wa mashetani wake.   
 

Vaeni silaha zote za Mungu, mpate kuweza kusimama juu ya hila za shetani. (Waefeso 6:11)  
 
Adui alikuwepo tangu kabla ya wakati kuanza. Alijaribu familia 
ya kwanza (Adamu na Hawa) kuanguka katika dhambi, na 
ilifanya kazi (Mwanzo 3: 1-7). Mpango wake haujabadilika. 
Adui anaunda njia za kutushambulia, kuleta usumbufu, 
mafarakano, na mafarakano ndani ya nyumba. Yeye yupo 
katika biashara ya kutusogeza kwenye kutofaulu.  
 

CHIMBA ZAIDI  
Eleza ni aina gani ya vita tunayopigania katika vifungu hapa 
chini na tunatakiwa kufanya nini juu yake.   
 

Kwa maana sisi hatushindani na damu na nyama, bali 
na falme, na mamlaka, na wakuu wa giza hili, na majeshi ya pepo wabaya katika 
ulimwengu wa roho. Basi, chukueni silaha zote za Mungu, mpate kuweza kusimama 
siku ya uovu, na mkiisha kuyatimiza yote, kusimama. (Waefeso 6: 12-13)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

Uwanja wa vita   

Tambua kila wakati kuwa uko katikati ya vita, na moyo wako na akili yako ndio uwanja wa vita. 
Lazima tupime kila wazo linalokuja akilini mwetu dhidi ya Neno la Mungu.  
 

Kuleta  kila   mawazo   ndani  utekwaji   kwa  
 utii wa Kristo. (2 Wakorintho 10: 5)  

 
Katika muktadha huu, kuleta mateka ni kukamata mawazo 
yetu yasiyomcha Mungu na kuyafanya watii kwa Kristo na 
Neno Lake. Shetani anatuchukia, na anachukia watoto wetu, na 
jambo la mwisho anataka tufanye ni kufanikiwa kumwakilisha Kristo 
kwa watoto wetu.  
 
Shetani anataka tuwe wadhalimu na wakali na tutumie ushawishi wetu tuliopewa na Mungu kwa 
mapenzi yake mabaya. Mzazi Mkristo anapomkashifu Kristo nyumbani na kuonyesha dharau kwa 

FAILI LENYE UKWELI  
Ujanja—Methodia (Kigiriki). 
Inaonyesha ujanja, ujanja, na 
udanganyifu. Njia ya neno la  
Kiingereza imetokana na neno hili la 
Kiyunani. Neno hilo mara nyingi 
lilikuwa likitumika kwa mnyama 
mwitu ambaye anajificha kwa ujanja 
halafu bila kutarajia atapiga 
mawindo yake. Mbinu mbaya za  
Shetani zimejengwa karibu na wizi na  
Udanganyifu 

FAILI LENYE UKWELI  
Kuleta mateka-Kukamata au kutiisha 
mfungwa na kumpeleka mateka.  
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watoto wao, wanaweza kuwa chombo cha kuwasukuma mikononi mwa Shetani. Cha kusikitisha, 
Wakristo wengi wanafanya hivyo bila kujua.  
 
Lazima tupate moyo wa Mungu na kuua kitu chochote ambacho sio yeye. Mara tu tunapokuwa 
Mkristo, "tunayo akili ya Kristo" (1 Wakorintho 2:16). Sasa tuna Roho wa Mungu anayekaa ndani 
yetu (Warumi 8: 9), ambayo inatuongoza kupitia Neno kuwa kama Kristo.  
 

Kujichunguza 1  
Kwa nini ni muhimu kuwa katika Neno kila siku?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Vyanzo vyetu vitatu   

Akili zetu hupokea mawazo kutoka kwa vyanzo vitatu.   
 
Chanzo cha kwanza ni nafsi yetu, akili, au ubinafsi.  
Haya ni mawazo yanayohusiana na mahitaji yetu wenyewe, hisia, na maoni. Tunajua wakati mawazo 
yetu yanatoka kwa roho yetu wenyewe kwa sababu yametawaliwa na maneno kama mimi, mimi, au 
mimi mwenyewe. "Sipendi kushughulika na mtoto wangu mwenye uelewa mkubwa." "Nataka kuwa 
na wakati wangu mwenyewe." Haya ni mawazo na hisia zetu. Bibilia inasema wazi kwamba akili zetu 
zinapaswa kubadilishwa (Warumi 12: 2), kufanywa upya (Waefeso 4:23), na kuongozwa na Neno la 
Mungu, kwa sababu "hutambua mawazo na makusudi ya moyo" ( Waebrania 4:12).  
 
Chanzo cha pili ni Roho Mtakatifu.  
Akili zetu pia zinaweza kupokea mawazo au ujumbe kutoka kwa Roho Mtakatifu.   
 

Sasa sisi hatukupokea roho ya ulimwengu, bali Roho atokaye kwa Mungu, ili tupate kujua 
yale ambayo tumepewa bure na Mungu. (1 Wakorintho 2:12)  
 

Tunapotembea katika uhusiano wa kudumu na Kristo, Yeye hujaza mioyo yetu ukweli wa Neno Lake. 
Tunapotafakari juu ya haki yake, akili zetu huwa wazi kwa Roho Mtakatifu na tunasikia maneno ya 
mwongozo, kutia moyo, hekima, na maagizo. Tunaweza kujua wakati tumepokea mawazo kutoka 
kwa Roho Mtakatifu kwa sababu ni ya kimaandiko, ni ya kweli, yanajenga, hutuvuta kwa Bwana, na 
kamwe hayapingani na Neno Lake. Inafariji sana kujua kwamba, kama watoto wa Mungu, hatuachwi 
kwa ufahamu wetu wenyewe. Mungu anatamani kusema nasi na atasema nasi kupitia Neno lake na 
kwa huduma ya Roho Mtakatifu.  
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Chanzo cha tatu ni pepo.  
Mwishowe, akili zetu hupokea mawazo kutoka kwa mashetani. Hata waumini wanaompenda Bwana 
Yesu wanaweza kupata uonevu wa kiroho, wakiwa na mawazo ya kipepo yaliyoshambulia akili zao. 
Peter ni mfano kamili.  
 

Ndipo Petro akamchukua kando akaanza kumkemea, akisema, Hasha!  
Bwana; haya hayatakupata! ”  

Lakini aligeuka akamwambia Petro, "Nenda nyuma yangu, Shetani! Wewe ni kosa kwa Mimi, kwa 
kuwa huyafikiri mambo ya Mungu, bali ya wanadamu. " (Mathayo 16: 22-23)  

 
Ona kwamba Yesu alimkemea Petro kwa sababu hakuwa “akifikiria mambo ya Mungu.” Petro alitaka 
kumzuia Yesu asiende msalabani, lakini Yesu alitambua kuwa mawazo haya yalitoka kwa Shetani na 
yanahitaji kushughulikiwa mara moja.  
 
Tunajua wazo lina asili ya kipepo linapoanguka katika moja ya aina zifuatazo: uwongo, hukumu, au 
jaribu. Muombe Mungu akufunulia ikiwa aina yoyote kati ya haya yanaathiri maisha ya mawazo yako  
kwa sasa.  
 

Kujichunguza 2  
Muombe Mungu azungumze na moyo wako juu ya ukweli huu.   
 

Ibilisi. . . hasimami katika ukweli kwa sababu hakuna ukweli ndani yake. Wakati 
wowote asemapo uongo, anasema kwa asili yake, kwa maana yeye ni mwongo na 
baba wa uwongo. (Yohana 8:44) 

 
Je! Ulifunuliwa nini juu ya uwongo?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Ibilisi na Shetani. . . mshtaki wa ndugu zetu ametupwa chini, yeye ambaye anawashtaki 
mbele za Mungu wetu mchana na usiku. (Ufunuo 12: 9, 10)  

Je! Ulifunuliwa nini juu ya kulaaniwa au mashtaka?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Basi, yule mshawishi akamjia, akamwambia, "Ikiwa wewe ni Mwana wa Mungu, amuru mawe 
haya yawe mkate." (Mathayo 4: 3)  
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Je! Ulifunuliwa nini juu ya jaribu la kutenda dhambi?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Mawazo yetu   

Tunapojaribiwa na mawazo ya uwongo (dhidi ya ukweli wa kibiblia), kulaaniwa, au mialiko ya 
kumtenda Mungu dhambi na wengine, ni hakika kwamba tunapata vita vya kiroho. Hatuwezi kuzuia 
mishale ya moto ya yule Mwovu (Waefeso 6:16). Walakini, tunaweza kudhibiti tunachofanya na 
mawazo hayo. Mungu anasema lazima tuchukue kila wazo linalokuja akilini mwetu na kupima 
mawazo hayo dhidi ya Neno la Mungu. Ikiwa wazo halipitii mtihani huo, Mungu anasema lazima 
tuliondoe akilini mwetu mara moja.  
 
"Kupeleka kila wazo kifungoni" ni nidhamu ambayo lazima ifanyike kila wakati. Dhambi imechukuliwa 
katika akili yako kabla ya kutenda juu ya jaribu. Kwa hivyo lazima ufanye nidhamu hii ikiwa unafuata 
utakatifu. Mungu hutupa orodha maalum katika Maandiko:  
 

Mwishowe, ndugu, mambo yoyote ya kweli, yo yote ya adili, yo yote ya haki, yo yote 
yaliyo safi, yo yote ya kupendeza, yo yote yenye sifa njema, ikiwa kuna fadhila yoyote 
na ikiwa kuna jambo linalostahili kusifiwa — tafakari mambo haya. (Wafilipi 4: 8)  

 
Ikiwa hatujui vita hii na au tusipigane nayo kikamilifu, itakuwa fursa ya Adui kuja dhidi ya familia 
zetu. Kumbuka: Adui kila wakati anafanya njama, akipanga kutafuta njia ya kutufanya tushindwe 
kama wazazi.  
 
Hadithi ifuatayo inaonyesha ukweli huu. Unaposoma, onyesha au sisitiza mahali mawazo yasiyomcha 
Mungu yanapoingia ili kuona jinsi Adui anavyofanya kazi. Tumejifunza tofauti kati ya kuguswa na hali 
na kujibu kwa upendo. Kujibu kunafikiria (fikiria kwanza), kujizuia (kuinama mapenzi yetu kwa Roho 
Mtakatifu), wakati, na hakuamriwa na hisia au hisia. Pia kumbuka wakati kuguswa au kujibu 
kunatokea.  
 
Miaka iliyopita, nilienda kumchukua Nick kutoka kwa kikundi cha vijana wa kiwango cha juu 
alichokuwa akihudhuria. Nilifika hapo mapema na nilikuwa nikingojea kwenye maegesho ya Kanisa 
wakati rafiki wa zamani alipofika kumchukua mtoto wake. Aliponiona, aliruka kutoka kwenye gari 
lake na kukimbilia kwenye dirisha langu.  
 
“Hei, Craig, umesikia kilichotokea? Kikundi cha watoto, pamoja na mtoto wako na wangu, kikundi 
cha vijana kilichoachwa usiku wa leo na wako barabarani kwenye nyumba ya msichana fulani 
wakicheza mpira wa kikapu. Mwanaume, wakati mwanangu akifika hapa, nitamruhusu aipate! ”  
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Nilipomuuliza ni vipi alipata habari hii, alielezea kuwa rafiki wa mkewe, anayeishi jirani na nyumba 
ambayo watoto walikuwa wakicheza mpira wa kikapu, alimuona mtoto wake na akampigia simu 
mkewe.   
 
"Je! Unaweza kuamini watoto wetu?" alisema. “Mimi ni mchungaji wa Kanisa langu. Je! Unaweza 
kuamini jinsi hii ni aibu kwangu? Kanisa zima litajua! Atalipa kweli hii! ”  

Nilikuwa nimemshauri mtu huyu miaka iliyopita na kumpeleka kwa Bwana. Wakati mtu huyu alirudi 
kwenye gari lake, mawazo haya yakajaa kichwani mwangu: Gosh, mimi ni mchungaji. Je! Mtu huyu 
ananiwaza nini? Siwezi kuamini Nick angefanya hivi. Vipi kuhusu sifa yangu? Je! Anafikiria anaweza 
kuondoka na kuteleza? Anadhani sitagundua? Hii ndio! Akifika hapa, nitamwachia!  
 
Shetani alikuwa akipiga akili yangu kwa hukumu, mashtaka mabaya na majaribu. Sikujua ukweli juu 
ya hali hiyo, ni kusikia tu kutoka kwa baba aliyekasirika. Kabla sijajua, nilikuwa nikikubaliana na 
mashtaka ya Shetani dhidi ya mwanangu, na nilijaribiwa kumruhusu mwanangu apate hiyo. Masuala 
yangu ya kiburi juu ya kile mtu huyu alifikiria juu yangu yalikuwa yakichochea hasira yangu. Asili 
yangu ya mwili ilikuwa na siku ya shamba! Hali hii ilikuwa kichocheo, na Shetani alikuwa akijaribu 
kuitumia. Shetani alikuwa ameniweka. Alining'iniza ndoano usoni mwangu, nikaichukua, na alikuwa 
akiniingiza ndani.  
 
Asante Mungu kwa neema na rehema zake. Roho Mtakatifu alileta ukumbusho wa ujana wangu 
mwenyewe: "Craig, ni vikundi vingapi vya Kanisa ulivyofukuzwa ulipokuwa mtoto? Je! Ni mambo gani 
ulikuwa ukifanya wakati ulikuwa na miaka kumi na tatu? Ulipokuwa na umri wa Nick, ulienda hata 
kwenye kikundi cha vijana? ”  
 
Nilichukua muda na kuomba nguvu na hekima ya kukabiliana na hali hii kwa usahihi.   
 
Nick mwishowe aliwasili na alikuja kwenye gari akiuliza ikiwa ningeweza kumpa rafiki yake aende 
naye nyumbani. Nilikubali, nikijua sipaswi kumkabili mbele ya mtoto mwingine.  
 
Ndani ya sekunde chache, Nick aliniambia, “Haya, Baba, lazima nikuambie kilichotokea usiku wa leo. 
Hatukuenda kwa kikundi cha vijana kwa sababu walikuwa wanafanya sherehe ya kuhitimu, na 
kiongozi alisema hatukuhitaji kuhudhuria ikiwa hatutaki, lakini tulihitaji kupiga simu kwa wazazi 
wetu. Mtoto mmoja anaishi chini ya barabara na kuuliza ikiwa tunataka kucheza mpira wa kikapu 
nyumbani kwake, ndivyo tulivyofanya. "  
 
Nilicheza bubu, kana kwamba sikujua kilichotokea, kisha nikajibu, “Unajua, Nick, hatujawahi kutokea 
hii hapo awali. Wakati mwingine unapoamua kutokuwa mahali ambapo unatakiwa kuwa, unatupigia 
simu. Wacha mama yako na mimi tufanye uamuzi huo. Bado huna mamlaka ya kufanya maamuzi 
hayo.  
”  
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Hakunipa udhuru wowote lakini alikubali kwamba atapiga simu wakati mwingine. Hiyo ndiyo ilikuwa. 
Ilikuwa imeisha. Alijifunza kupiga simu wakati ujao, na nilikuwa na ushindi mwingine katika kuleta 
mawazo yangu mateka kwa Kristo.  
 
Siku iliyofuata, mmoja wa mama wa watoto kutoka kikundi cha vijana alimuita mke wangu. Alisema 
binti yake alikuwa mmoja wa watoto katika kundi hili ambao waliondoka kwenda kucheza mpira wa 
kikapu. Binti yake alimwambia kwamba walipokuwa wakirudi Kanisani, walianza kujadiliana wao kwa 
wao jinsi watakavyodanganya wazazi wao. Alielezea kile Nick aliwaambia, "Msiseme, ninyi watu. Kwa 
nini unaweza kusema uwongo? Sema ukweli tu. Wazazi wetu watajua hata hivyo! ”  
 
Ninaweza kufikiria tu ikiwa ningemwacha Shetani apate ushindi, nikamjibu mwanangu kwa hasira, na 
kumuaibisha mbele ya marafiki zake. Je! Ningehisije baada ya kujifunza jinsi mtoto wangu 
alivyowatia moyo watoto wengine kusema ukweli? Hivi ndivyo inavyofanya kazi. Shetani anapenda 
kuingia katikati ya mwingiliano wetu wa kila siku, akirusha mishale yake ya moto ya uwongo, kulaani, 
na majaribu ambayo hugawanya nyumba zetu. Wazazi, wakati sisi sio watiifu kwa kuleta mawazo 
yetu mateka, tunaweza kufungua mlango wa uonevu wa Shetani.  
 

Kujichunguza 3  
Tafakari yale umejifunza juu ya jinsi Shetani anavyoshambulia akili zetu. Je! Ni uongo gani au mishale 
ya moto ambayo Adui amekupiga juu ya watoto wako?  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Somo la 15  
Mateso na Ubinafsi   

 
Pia tunashindwa kuwapenda watoto wetu kutokana na mateso na ubinafsi.   
 
Mateso   

Sababu ya tatu ya kawaida kwamba tunashindwa kuwapenda watoto wetu ni mateso au upinzani. 
Maandiko yanatuambia jinsi ya kujibu upinzani:  
 

Mmesikia kwamba ilisemwa, "Mpende jirani yako na umchukie adui yako." Lakini 
mimi nakwambia, wapendeni adui zenu, wabariki wale wanaokulaani, fanyeni mema 
kwa wale wanaowachukia, na muombee wale wanaowatumia vibaya na kuwatesa, ili 
mpate kuwa wana wa Baba yenu aliye mbinguni. (Mathayo 5: 43-45)  

 
Je! Kupenda, kubariki, kufanya mema, na kuwaombea maadui wetu kuna uhusiano gani na malezi? 
Kama utakavyoona, kanuni zilizowekwa katika mstari huu zina uhusiano wowote na mawazo yetu 
kuelekea watoto wetu.  
 
Wakati mwingine inaonekana kama watoto wetu ni adui. 
Tunahisi kama wanafanya kwa makusudi njia zao 
kutukasirisha, lakini hata ikiwa ni hivyo, Mungu anatuambia 
jinsi ya kuwajibu. Mithali inakubali kwamba watoto wanaweza 
kuwa na athari mbaya kwetu, kwa hivyo tunapaswa kutarajia 
kuwa na upinzani wakati mwingine, ambao huhisi kama 
mateso, wakati wa kulea watoto wetu.  
 

Mwana mpumbavu ni huzuni ya mamaye. (Mithali 10: 1)  
 
Mwana mpumbavu ni huzuni kwa baba yake,   
Na uchungu kwa yule aliyemzaa. (Mithali 17:25)  
 
Azaaye dharau hufanya hivyo kwa huzuni yake.   
Na baba wa mpumbavu hana furaha. (Mithali 17:21)  
 
Upumbavu umefungwa ndani ya moyo wa mtoto. (Mithali 22:15)  

 
Hisia hii ya mateso huja wakati watoto wetu wanapotupa changamoto, wanakataa kujibu 
marekebisho na mafunzo yetu, kuasi dhidi ya mamlaka yetu, au kupinga upendo wetu. Mara nyingi 
hufanya kama maadui na kutuchukua kama sisi ni maadui zao. Kwa kawaida, wazazi wengi huchukua 
hii kibinafsi na wanaweza kuvunjika moyo au hata kufanya mioyo yao kuwa migumu. Badala ya 
kujibu kwa upendo, wazazi wanaweza kuguswa, na upendo hupotea kwa hisia mbaya na mitazamo.  

FAILI LENYE UKWELI  
Mnyanyasaji-Kufuata kwa njia ya 
kuumiza, kuhuzunisha, au kutesa; 
kukandamiza; kuweka juu na ukatili; 
kusababisha kuteseka. 
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Mpango Kazi 1  
Mungu hutupa njia ya kushinda athari hizi za dhambi kwa kufuata kanuni katika Mathayo 5: 43-45. 
Kila moja ya maagizo haya ni amri ya kufanya — na endelea kufanya. Maadui ni watu ambao 
hautakiwi kuwa karibu nao, ambayo mara kwa mara inatumika kwa watoto wetu. Andika ahadi yako 
ya kibinafsi kufanya kila moja kutoka kwa kifungu cha 44 kama inavyowahusu watoto wako.  
 
"Wapendeni adui zenu."   
Upendohapa ni agape (Kiyunani), na kama ilivyoelezewa mapema aina hii ya mapenzi kimsingi ni 
mapenzi badala ya mihemko. Hakuna mtu "anayehisi" kama kupenda adui. Mwandishi mmoja 
anasema, "Sio sawa na mapenzi ya asili kwa sababu sio kawaida kuwapenda wale wanaokuchukia na 
kukudhuru. Ni neema isiyo ya kawaida na inaweza kudhihirishwa tu na wale walio na uzima wa 
kimungu. ”28 Hii inaweza kuja tu kupitia msingi wako thabiti wa kukaa ndani ya Kristo.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
"Wabariki wale wanaokulaani."   
Baraka ni wazo la kupeana zawadi, na ni zawadi gani inaweza kuwa bora kuliko upendo? Laana ni 
kutumia maneno yanayoumiza. Hatuwezi kuruhusu maneno yatusababishe kuguswa na kurudi 
nyuma kwa hasira, lakini lazima tujibu kwa upendo. (Zana za nidhamu kwa upendo zimetolewa 
katika juzuu ya 3 na 4.)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
"Watendee mema wale wanaokuchukia."   
Kunaweza kuwa na wakati ambapo mtoto wako anasema anakuchukia au anaweka uso wa kukaidi 
wakati unapoadibu au unasema hapana kwa kitu wanachotaka kufanya. Lakini lazima usishtuke. 
Angalia na uombe njia ya "kufanya mema." Kujibu kwa upendo kunaweza kuchukua muda kidogo, 
lakini inaonyesha kuwa una kujizuia na kwamba umejitolea kumtukuza Mungu.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  
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"Waombee wale wanaokutumia vibaya na kukutesa."   
Kwa bahati mbaya ina maana ya kutumia vibaya, kutukana, au kushutumu kwa uwongo. Haichukui 
muda mrefu katika malezi kuona upande huu wa giza ukitoka kwa watoto wetu. Yesu anatoa amri ya 
kuomba kwa sababu mara nyingi ndio jambo la mwisho tunalofanya.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
Sababu Tatu za Kuomba   

1. Maombi inamaanisha unamwomba Mungu alete mabadiliko kwako na kwa watoto wako, 
kwamba angewafumbua macho yao na kuwapa nguvu ya kutii.   

2. Maombi inamaanisha unamtegemea Mungu na sio nguvu na hekima yako mwenyewe, lakini 
unauliza hekima yake katika hali hiyo (Yakobo 1: 5-8).   

3. Maombi hubadilisha moyo wako. Njia bora ya kubadilisha mtazamo wako kwa upendo wa 
agape ni kumleta mtoto mbele za Bwana kwa maombi. Na kwa kuwa ni amri ya kuomba na 
kuendelea kuomba, Mungu polepole hulainisha moyo wako ili uanze kuwapenda kama vile 
anavyofanya.  

 
Chukua muda kuomba:   
 

Mpendwa Bwana, nakushukuru sana kwa watoto ambao umenipa. Najua uliwaumba, 
na ni zawadi kutoka kwako. Ninakuomba unisaidie kujua jinsi ya kuwapenda jinsi 
Unavyopenda hata wakati sijisikii kama hiyo. Bwana, ninahitaji nguvu zako na hekima 
yako kujibu katika 1 Wakorintho upendo kwa kila upinzani ambao watoto wangu 
wataleta. Nisaidie kujua jinsi ya kubariki na kuwatendea mema. Badilisha moyo 
wangu. Na, Bwana, nipe moyo wa kuwaombea watoto wangu kila siku na hata dakika 
kwa dakika. Ninaomba kwamba ubadilishe watoto wangu kutoka ndani na nje, ili 
wawe na moyo wa kutaka kutii Neno lako, na kama ninawafundisha kibiblia, 
watakukumbatia. Kwa jina la Yesu ninaomba. Amina. 

 
Kama mzazi na mtumishi, hii ndiyo njia ambayo Mungu anataka tuwajibu watoto wetu.   
 

Je! Ni sifa gani ikiwa wakati unapigwa kwa makosa yako, unachukua kwa uvumilivu? 
Lakini unapotenda mema na kuteseka, ikiwa unavumilia, hii ni jambo linalostahili 
kupendeza mbele za Mungu. Kwa maana mmeitwa kwa haya, kwa sababu Kristo naye 
aliteswa kwa ajili yetu, akituachia kielelezo, kwamba mfuate nyayo zake. (1 Petro 2: 
2021)  
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Mungu anasema tunabarikiwa tunapoteswa kwa ajili ya Kristo au kwa utii wetu kwa Kristo. Sisi ni 
mawakili waliokabidhiwa na Mungu kubeba ujumbe Wake na mpango kwa watoto wetu kwa neno 
na kwa matendo (matendo yetu). Malezi yanaweza kujumuisha mateso. Wakati mwingine ni ngumu, 
lakini Neno linatuambia: "Kwa maana ni afadhali kuteseka ikiwa ni mapenzi ya Mungu, kuteseka kwa 
kutenda mema kuliko kwa kutenda maovu" (1 Petro 3:17). Mungu atatubariki tunapobaki thabiti na 
waaminifu kumtii Yeye. Sisi ni mawakili, waliopewa dhamana na Mungu kubeba ujumbe wake kwa 
watoto wetu.  
 
Paulo anatupa maneno ya kutia moyo kuweka mwelekeo mbali 
na sisi wenyewe na badala yake tuzingatie kumpendeza 
Mungu.   
 

Lakini kama tulivyoidhinishwa na Mungu kukabidhiwa 
injili,  ndivyo  tunavyosema,  sio  kama  kupendeza 
wanadamu, bali Mungu anayejaribu mioyo yetu.   

(1 Wathesalonike 2: 4)   
 
Kama mawakili wa Mungu juu ya familia zetu, lazima tuchunguze mioyo yetu na nia zetu kila siku, na 
kumpendeza Bwana kama lengo letu kuu. Kusudi letu halipaswi kuwa kufanikiwa kuwa wazazi wazuri 
au hata kulea watoto wazuri bali kumpendeza Mungu. Anapochunguza mioyo yetu, Mungu ni 
mwaminifu kutufunulia kile anachokiona.  
 
Ubinafsi   

Mwisho, sababu ya nne ya kawaida inayofanya tushindwa kupenda ni ubinafsi. Tena, 1 Wakorintho 
13: 5 inatuambia kwamba upendo "hautafuti wenyewe." Lakini kwa sababu sisi ni wenye dhambi, sisi 
ni wabinafsi kwa asili na tunapenda kwa masharti.  
 
Hatutambui jinsi tunavyokuwa na ubinafsi na masharti mpaka watoto wetu warudi nyumbani kutoka 
hospitalini na tuanze kuwalea. Ikiwa hawaishi kulingana na matarajio yetu, tunafanya nini? “Ndio 
hivyo; umevuka mpaka sasa, rafiki. ” Tunachukua hatua.  
 
Lakini Mungu anatuambia hatupaswi kuweka matarajio ya ubinafsi kwa watoto wetu. Ingawa watoto 
wetu hawataki kusikiliza, na hawataki kufundishwa, tunahitaji kuwafunza kwa uaminifu bila hasira na 
ubinafsi wetu kuamuru jinsi tunavyowajibu. Labda mtoto wako wa kwanza alikuwa mtoto mzuri, 
rahisi, mwenye kupendeza. Halafu yule anayefuata unaamini ni shetani wa Tasmania, na unatumia 
muda mwingi kulinganisha hizo mbili. "Kwa nini huwezi kuwa kama dada yako?" Kumbuka, moja 
haitakuwa sawa na nyingine. Hatuwezi kuweka mahitaji ya ubinafsi kwa watoto wetu.  
 
Maandiko yanasema Mungu hutujaribu. Yeye huchunguza mioyo yetu na anatuonyesha jinsi tulivyo 
na masharti na ubinafsi. Lengo letu lazima liwe kumpendeza Mungu. Jaribio linakuja wakati lazima 
tuchague kujitolea au kupanua upendo. Kupenda wengine (watoto wetu) ni jambo kuu katika kutii 
Neno la Mungu.  

FAILI LENYE UKWELI  
Msimamizi—Mwangalizi; 
 Meneja; mtu ambaye 
hufanya kama mlinzi, msimamizi, au 
msimamizi. 
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Kwa maana sheria yote imetimizwa katika neno moja, hata katika hii: "Mpende jirani yako 
kama wewe mwenyewe." (Wagalatia 5:14)  
 
Msiwe na deni ya mtu yeyote isipokuwa kupendana, kwa maana yeye ampendaye mwingine 
ametimiza sheria. (Warumi 13: 8)  

Ili jambo hili lifanyike, lazima ubinafsi uwasilishwe kwa Kristo, ndiyo sababu Alisema, "Mtu yeyote 
akitaka kunifuata, na ajikane mwenyewe, na achukue msalaba wake kila siku, anifuate" (Luka 9: 23). 
Kujikana mwenyewe na kuchukua msalaba wa mtu inamaanisha kuweka matarajio yetu ya ubinafsi 
na njia za kufa kwa njia zake-kuishi kwa Kristo. Tunabadilishwa kupitia mchakato wa utakaso 
tunapowalea watoto wetu.  
 
Kuondoa Takataka   
Ubinafsi unafutwa kutoka kwetu kama vile chuma kinavyosafishwa. Ili chuma kitakate, lazima 
kiwekwe kwenye mashinikizo makubwa yenye joto kali. Jinsi chuma kinavyokuwa chekundu ndani, 
ndivyo kila aina ya vitu vyeusi, vinavyoitwa taka, huanza kuja juu. Taka ni uchafu ndani ya chuma, 
ambayo hutolewa juu ili kuifanya iwe safi.  
 
Mungu waziwazi alifanya hivi na watu wake Israeli. Angalia kuwa matokeo ya utakaso ni chanya; 
inatupa uwezo wa kutoa haki kwa Bwana.  
 

Nitageuza mkono wangu juu yako,   
Na safisha kabisa taka yako,   
Na kuchukua alloy yako yote. (Isaya 1:25)  
 
Atakaa kama msafishaji na msafishaji wa fedha;   
Atawatakasa wana wa Lawi,   
Na usafishe kama dhahabu na fedha,   
Ili wapate kumtolea Bwana   
Sadaka kwa haki. (Malaki 3: 3)  

 
Mungu hufanya hivyo hivyo kwetu. Yeye huleta hali katika maisha yetu ambayo "hutupasha moto," 
na nadhani ni nini kinakuja juu? Uchafu wetu. Ikiwa tunashindwa kukumbuka kwamba Mungu 
anatugeuza (Warumi 12: 2) na kuwatumia watoto wetu kufunua hali yetu ya ubinafsi ya mioyo, basi 
tutalaumu matendo yetu ya dhambi kwa watoto wetu. Mungu anataka tuelewe na kuukumbatia 
ukweli huu na kushughulikia taka vizuri. Mungu anataka kushughulika na moyo wako kwa sababu 
"moyo ni mdanganyifu kuliko vitu vyote, na mbaya mno; ni nani awezaye kuijua? Mimi, Bwana, 
nachunguza moyo, najaribu akili ”(Yeremia 17: 9-10). Mungu anataka kutubadilisha kutoka ndani ili 
tuweze kuitumia kwa nje na kumtafakari.  
 
Mungu alijua kila kosa ambalo tungetenda wakati alituchagua kama wazazi. Ni vizuri kujua kuwa 
hataenda kuomba msamaha kwa watoto wetu kwa kutuchagua. Ni muhimu kila wakati 
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tunaposhindwa kama wazazi, tunapokasirika na kuguswa mwilini, kwamba tunachukua jukumu 
kamili. Tunahitaji kwenda kwa Bwana na kusema, “Mungu, samahani. Niliipuliza. ” Na kisha 
umwambie huyo mtoto wa kiume au wa kike, “Mpendwa, kile ulichofanya kilikuwa kibaya, lakini njia 
niliyoitikia ilikuwa mbaya pia. Tafadhali naomba unisamehe." Bado tunawaadhibu, lakini tunachukua 
jukumu la kumpotosha Yesu na kuomba msamaha wao pia.  
 
Kwamba, rafiki yangu, anatenda kwa upendo. Ndio jinsi takataka inavyofutwa na tunabadilishwa. 
Ikiwa hatufanyi mambo haya mawili, ni kama kuchukua kijiko kikubwa na kurudisha takataka ndani 
yetu, ambayo imehakikishiwa kuibuka tena.  
 
Mwanangu Nicholas alitumwa na Mungu kudhihirisha nilikuwa mtu mwovu, mbinafsi, na mwenye 
hasira. Ilikuwa ni muujiza mkubwa kwangu wakati ningeweza kumtazama Nick, wakati alifanya 
makosa au alipinga mamlaka yangu, na kusema kwa utulivu, "Chaguo mbaya," bila hisia yoyote. Ili 
usipige kelele au unataka kuondoa kichwa chake. Mungu asifiwe! Alikuwa amejithibitisha 
Mwenyewe kuwa kweli. Nilikuwa nimeiombea. Mara tu nilipoanza kuchukua jukumu la kushindwa 
kwangu, nilishuhudia mabadiliko ya Mungu ndani yangu. Ilinibidi nijifunze kutoweka matarajio yangu 
yasiyo ya kweli juu ya Nick, kukubali jinsi Mungu alikuwa akimtumia kufunua dhambi yangu, na kutii 
nidhamu ya Mungu kwangu kwa kuomba msamaha.  
 
Mwanangu alimshuhudia baba yake akibadilika mbele ya macho yake. Ndio, ilichukua muda ili hii 
ifanyike. Haikutokea mara moja. Leo, Nicholas ana imani thabiti na hofu nzuri ya Mungu kwa sababu, 
kwa sehemu, alishuhudia mabadiliko ya baba yake. Huu ni mfano bora kabisa ambao tunaweza 
kuwapa watoto wetu.  
 
Mungu anatutakasa. Anatupasha moto na kufunua hali zetu mbaya, za ubinafsi. Hatuwezi kukimbia 
kutoka kwa mchakato huu. Lazima tuikumbatie na tuwajibike kwa mabadiliko yetu kutokea.  
 

Kujichunguza  
Eleza baadhi ya "wakati mkali" na watoto wako na nini wanafunua kukuhusu. Kisha wapeleke kwa 
Bwana kwa maombi.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Ikiwa umepata nafasi ya kuboresha wakati unajifunza jinsi ya kuwapenda watoto wako vizuri, hatua 
yako ya kwanza lazima iwe kukubali kwa Bwana: “Ninahitaji msaada. Nimeshindwa. Ninahitaji 
kubadilika, Mungu. Ninakudanganya kwa __________. Samahani."  
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Kisha andika ahadi ya kubadilika katika eneo la kupenda watoto wako. Je! Ni vitu gani Bwana 
alivikumbusha? Omba kuhusu muda (hivi karibuni) wa kuwauliza watoto wako wakusamehe. 
Kuwapenda watoto wetu ni muhimu ili kufanikisha malezi. Hatuwezi kuruhusu kitu kingine chochote 
kuchukua nafasi ya kwanza.  
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Mpango Kazi 2  
Kuona wazi ni maeneo gani tunayohitaji kuboresha, lazima tujitafakari. Kukamilisha  
Kiambatisho F: Kusikiliza kwa Ufanisi Kujitathmini. Kisha kamilisha Kiambatisho G: Kuboresha 
Mawasiliano Yako ya Upendo. Ikiwa umeoa, fanya tofauti na kisha jadili matokeo ili kutiana moyo 
kupitia mabadiliko yenu.  
 
Ikiwa unahitaji msaada wa ziada kukuza uhusiano wenye upendo na watoto wako, pitia Kiambatisho 
H: Kuonyesha Upendo kwa Mtoto Wako.   
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Rasilimali Viambatisho   
 
Viambatisho hivi vimejumuishwa kama rasilimali za ziada. Zinapatikana katika jalada zote nne, lakini 
sio viambatisho vyote vimejumuishwa kwa kila ujazo. Ikiwa ungependa kukagua kiambatisho 
maalum, pata mahali kilipo kwenye orodha hapa chini.  
 
Kiambatisho A: Barua ya Kujitolea kwa Mzazi     Juzuu 1   

 

Kiambatisho B: Kujitolea Maisha Yako kwa Kristo     Juzuu 1   

 

Kiambatisho C: Kukuza Urafiki wa Kila Siku na Mungu    Juzuu 1   

 

  Juzuu 1 & 3   

Kiambatisho D: Vitabu Vilivyopendekezwa      

  Juzuu 2   

Kiambatisho E: Uaminifu na Msamaha     

  Juzuu 2 & 4   

Kiambatisho F: Kusikiliza kwa Ufanisi Kujitathmini   

  Juzuu 2 & 4   

Kiambatisho G: Kuboresha Mawasiliano Yako ya Upendo    

 
  Juzuu 2   
Kiambatisho H: Kuonyesha Upendo kwa Mtoto  
Wako    Juzuu 3   

  

Kiambatisho I: Muhimu kwa Wazazi Wenye Wenzi      Juzuu 3   
 
  Juzuu 3   
Kiambatisho J: Kuwa Mlezi wa Familia   
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Iliyochanganywa    Juzuu 3   
  
Kiambatisho K: Kuongoza Mtoto kwa Kristo      Juzuu ya 4   
  
Kiambatisho L: Burudani isiyofaa    Juzuu ya 4   
  

Kiambatisho M: Tabia ya Nidhamu     Juzuu ya 4   
 

 

Kiambatisho N: Sheria na Matokeo      Juzuu ya 4   

  Juzuu ya 4   
Kiambatisho O: Uimarishaji mzuri     

  Juzuu ya 4   
Kiambatisho P: Orodha ya Chore      
  Juzuu ya 4   
Kiambatisho Q: Hojaji ya Maswali kwa Vijana    
  Juzuu 1-4  

Kiambatisho R: Hojaji ya Watu Wazima Wapya    
  
Kiambatisho S: Tathmini ya Mzazi    
 
Kiambatisho T: Faharasa    
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Kiambatisho E  
Uaminifu na Msamaha   

 
Zaburi 139 inafundisha kwamba Mungu anamjua kila mmoja wetu kwa karibu, kwamba matendo na 
mawazo yetu yote yanajulikana kwake hata kabla ya kujulikana kwetu. Kabla ya kufungua moyo 
wako kwa Mungu, kwa kumpokea Yesu kama Bwana na Mwokozi, alijua utakuja. Mungu hayuko 
tayari kwamba yeyote aangamie; Walakini, kupitia utumiaji wa hiari, Yeye humpa kila mtu uhuru wa 
kumkataa.  
 
Kumtumaini Mungu na Yaliyopita na Majaribu Yetu  

Wakaaji wote wa dunia hawahesabiwi kuwa kitu,   

Lakini Yeye hufanya kulingana na mapenzi yake katika jeshi la mbinguni   
Na kati ya wakaazi wa dunia;   
Na hakuna mtu anayeweza kuuzuia mkono Wake   
Au mwambie, "Umefanya nini?" (Danieli 4:35)  
 
Umenitafuta na kunijua. Unajua wakati mimi huketi 
chini na wakati ninainuka; Unaelewa mawazo yangu 
kutoka mbali.  
Unachunguza njia yangu na kulala kwangu, Na unajua 
sana njia zangu zote.   
Hata kabla ya kuwa na neno katika ulimi wangu,   
Tazama, Ee Bwana, unajua yote. (Zaburi 139: 1-4)  

 
Mungu aliwaumba Adamu na Hawa, na akampa kizuizi kimoja tu: msile mti wa Ujuzi wa mema na 
mabaya. Lakini walidanganywa na Shetani na, kwa kutotii, walichagua kula tunda la mti huo. Hii 
ilileta laana ya dhambi kwa wanadamu wote. Katika Adamu, Mungu aliwapa wanadamu uhuru wa 
kuchagua mema, lakini aligeukia uovu. Kwa hivyo wale wote ambao sasa wanachagua kuzaliwa tena 
kama watoto wa Mungu, kwa imani katika Kristo, bado wanaishi katika ulimwengu ulioanguka na 
wanaguswa na uovu unaowazunguka. Ikiwa Mungu aliwalinda watoto wake kutoka kwa shida na 
maovu yote, watu wangechochewa kumgeukia Yeye kwa dhamana ya maisha rahisi. Kwa kweli, hii 
ndio hoja ambayo ilianza onyesho la kihistoria chini mbinguni kati ya Mungu na Shetani juu ya 
maisha ya Ayubu.  
 

Ndipo Shetani akamjibu Bwana, “Je! Ayubu anamwogopa Mungu bure? Je! 
Hujamzingira yeye na nyumba yake na vyote alivyo navyo kuzunguka pande zote? 
Umebariki kazi ya mikono yake, na mali yake imeongezeka katika nchi. Lakini nyosha 
mkono wako sasa na uguse yote aliyonayo; hakika atakulaani mbele ya uso wako. ” 
(Ayubu 1: 9-11 )  

 
Mungu alimruhusu Shetani kujaribu imani ya Ayubu kupitia kupoteza mali zake, watoto wake, na 
mwishowe afya yake. Mungu ni Baba mwenye upendo na haleti uovu maishani mwetu; Walakini, 
kwa kusudi Lake na kwa faida yetu ya mwisho, Yeye anaruhusu sisi kuguswa na majaribu. Ayubu 

FAILI LENYE UKWELI  
Mwenye Enzi Kuu-Umiliki nguvu 
kubwa, hekima isiyo na kikomo, na 
mamlaka kamili.  
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aliendelea kumtegemea Mungu wakati wote wa mateso yake, ambayo mwishowe yalisababisha 
uhusiano wa ndani zaidi, wa karibu zaidi na Muumba wake na urejesho kamili wa baraka.  
 
Ayubu aliuliza ni kwanini Mungu alikuwa akimruhusu ateseke. Mungu alikuwa amemtangaza Ayubu 
kuwa mtu mwadilifu katika Ayubu 2: 3, kwa hivyo aliuliza kwanini. Kwa sura kadhaa aliumia juu ya 
sababu ya majaribio yake. Mungu hakuwahi kujibu moja kwa moja lakini aligeuza umakini wa Ayubu 
kwa nguvu na utukufu wake, ambao unaonyeshwa katika uumbaji. Utafutaji wa Ayubu uliridhika 
mwishowe kupitia uelewa wa kina wa ukuu wa Mungu. Kama Ayubu, tunapopatwa na majaribu, 
tunatafuta ufafanuzi. Na ndivyo ilivyo kwa ndoa zetu na majaribu ambayo yanaonekana kuwa 
makubwa sana. Moja ya masomo mengi ambayo tunaweza kujifunza kutoka kwa Ayubu ni kwamba 
kwanini swali lisilofaa. Tunapaswa badala yake kumwuliza Mungu nini.  
 
Je! Unajaribu Kunifundisha Nini?  

Mapenzi yako ni nini kwangu katika msimu huu wa mateso?   
 

Mtu yeyote asijaribiwe aseme, "Ninajaribiwa na Mungu"; kwa maana Mungu hawezi 
kujaribiwa na uovu, na Yeye mwenyewe hamjaribu mtu yeyote. Lakini kila mmoja 
hujaribiwa anapochukuliwa na kushawishiwa na tamaa yake mwenyewe. (Yakobo 1: 
13-14 )   
 
Ndipo Ayubu akamjibu Bwana na kusema,   
“Najua kwamba Unaweza kufanya kila kitu,   
Na kwamba hakuna kusudi lako litakaloweza 
kuzuiliwa. . . . Nimesikia habari zako kwa kusikia kwa 
masikio;  
Lakini sasa jicho langu linakuona. ” (Ayubu 42: 1-2, 5)  

 
Je! Kuna sehemu yoyote ya maisha yako iliyo nje ya nguvu ya Mungu, hekima, au mamlaka? Kwa nini 
au kwa nini hapana?  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Je! Ni hali gani maishani mwako ambayo Mungu hakujua kabla ambayo utakabiliana nayo?   
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 

Katika Yeye sisi pia tulichaguliwa, tukiwa tumeteuliwa tangu awali kulingana na 
mpango wa yeye atendaye kila kitu sawasawa na kusudi la mapenzi yake. (Waefeso 
1:11 NIV)  

 
Je! Unapaswa kujibu nini katika maisha ya kukatishwa tamaa, shida, mateso, na majaribu?   
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__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Ikiwa Mungu alijua yote yatakayotokea kabla ya kuzaliwa, basi inafuata kwamba, kwa kujua kwake 
mapema, tulichaguliwa mapema kupitia neema yake kuishi maisha tuliyopewa. Mungu hahifadhi 
majaribu au uovu kutugusa, au kuzuia chaguzi zetu mbaya, lakini anaahidi kufanya yote kwa mema 
katika maisha ya wale waliojitolea kwake.  
 

Na tunajua kwamba Mungu husababisha vitu vyote kufanya kazi pamoja kwa faida ya 
wale wampendao Mungu, kwa wale walioitwa kulingana na kusudi lake. Kwa wale 
ambao alijua tangu mwanzo, Yeye pia aliamua mapema kufanana na mfano wa 
Mwanawe. (Warumi 8: 28-29)  

 
Unaweza kuchagua kuwa na chuki kwa wazazi waliokukatisha tamaa, mwenzi aliyekuacha, marafiki 
waliokukosa, au dereva mlevi aliyemuua mpendwa. Au tunaweza kuweka imani yetu kwa Mungu 
aliye huru.  
 
Tunapokuja kwa Kristo, tunamwamini Mungu na hatima yetu ya milele. Lazima pia tumwamini Yeye 
na hali zetu za zamani na za sasa. Kristo anaweza kutufariji na kututia nguvu ndani na kupitia 
majaribu yetu na anaweza kuleta mema kutoka kwa mabaya. Ni kupitia imani na utii wetu tu ndipo 
Mungu anaweza na atatupa amani na kuleta sifa, heshima, na utukufu kwa Bwana wetu Yesu Kristo.  
 
Eleza nini mistari hii inamaanisha na jinsi inaweza kutumika kwa hali yako ya kibinafsi.   
 

Katika jambo hili mnafurahi sana, ingawa sasa kwa muda mfupi, ikiwa ni lazima, 
mmefadhaishwa na majaribu mbali mbali, ili uthibitisho wa imani yenu, ambao ni wa 
thamani zaidi kuliko dhahabu iharibikayo, ingawa imejaribiwa na moto, inaweza kuwa 
kupatikana kwa kusababisha sifa na utukufu na heshima katika kufunuliwa kwa Yesu 
Kristo. (1 Petro 1: 6-7)  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Majaribu na Dhiki zetu   

Neno la Mungu hufundisha kuwa majaribu na dhiki ni sehemu ya maisha ya Kikristo.   
 

Nimewaambia mambo haya ili mpate kuwa na amani ndani yangu. Ulimwenguni utakuwa na 
dhiki; lakini jipe moyo, nimeushinda ulimwengu. (Yohana 16:33)  
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Yesu anatuambia kwamba tunaweza kuwa na amani na kwamba ameushinda ulimwengu, lakini 
wakati wa majaribu tunauliza, "Kwa nini? Kusudi la Mungu ni nini? ” Kama vile anayesafisha anaweka 
dhahabu ghafi ndani ya kisulubisho na kusimamia joto kuleta uchafu (uso) juu ya uso, Mungu 
huruhusu watoto Wake wapenzi kwenda kwenye kifungu cha mateso ili kusafishwa na kubadilishwa 
kuwa sura ya Mkombozi wetu, Yesu Kristo.  
 

Atakaa kama mtakasaji na msafishaji wa fedha, na atawatakasa wana wa Lawi na 
kuwasafisha kama dhahabu na fedha, ili wapate kumtolea Bwana matoleo kwa haki. 
(Malaki 3: 3 )  

 
Ikiwa tunajiamini kwa wema na kusudi la Mungu, mioyo yetu itajaa upendo, tumaini, na ujasiri wa 
Yesu Kristo. Wengine wataona haki ya Yesu Kristo ikifanywa kazi ndani yetu.  
 
Kumbuka Warumi 8: 28–29? Mungu hasemi vitu vingine hufanya kazi pamoja kwa faida, lakini vitu 
vyote. Muhimu ni imani; tukichagua kuamini ahadi za Mungu na kumtumaini katika majaribu na dhiki 
zetu zote, tutashinda, na Mungu atatukuzwa. Katika kifungu hiki, "kwa wale wampendao Mungu" 
inahusu wale waliompokea Yesu kama Bwana na Mwokozi, ambayo inajumuisha ufahamu kwamba 
kusudi la Mungu katika maisha haya ni kutukomboa kutoka kwa nguvu ya dhambi, ambayo 
inatafsiriwa kuwa mtu anayeweza kuchagua haki badala ya uovu, utukufu kwa Mungu.  
 

Lakini ashukuriwe Mungu, ambaye hutuongoza kila wakati katika ushindi katika 
Kristo, na anaonyesha kupitia sisi harufu nzuri ya kumjua Yeye kila mahali. (2 
Wakorintho 2:14)  

 
Je! Uko tayari kumwamini Mungu na majaribu na changamoto maishani mwako? ___ 
Ndio___Hapana   
 
Je! Uko tayari kumruhusu Mungu abadilishe maisha yako kupitia majaribio haya? ___ Ndio 
___Hapana  
 
Je! Uko tayari kumtumainia Mungu wakati unapitia maumivu na majaribu haya maishani mwako? 
___ Ndio ___Hapana   
 

Kuna nyakati, anasema Yesu, wakati Mungu hawezi kuiondoa giza kutoka kwako, 
lakini umtumaini Yeye. Mungu ataonekana kama rafiki asiye na fadhili, lakini sivyo; 
Atatokea kama Baba asiye wa asili, lakini sivyo; Atatokea kama hakimu dhalimu, lakini 
sivyo. Weka wazo la akili ya Mungu nyuma ya vitu vyote vikiwa na nguvu na kukua. 
Hakuna kinachotokea haswa isipokuwa mapenzi ya Mungu yapo nyuma yake, kwa 
hivyo unaweza kupumzika kwa ujasiri kamili kwake. -Oswald Chambers, Changu 
changu kwa Aliye Juu Zaidi  

 
Gharama ya Kutokusamehe   

Wakati deni linasamehewa, haki ya malipo hutolewa. Neno kusamehe linamaanisha "kutoa." Ikiwa 
mtu ananiumiza na nimsamehe, ninatoa uhuru wa kuendelea kuwa na hasira na kinyongo. Hii 
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inavunja ngome nyingi ambazo husababisha shida za kimhemko na kisaikolojia. Kusamehe mtu 
kunamaanisha kutoa machungu yetu kwa Mungu, kumruhusu aondoe kutoka kwetu. Kwa njia hii 
tunatoa mawazo yoyote ya kinyongo ambayo tunaweza kuwa nayo na kuondoa vitendo vya kulipiza 
kisasi.  
 
Kama Mungu anatusamehe, tunatoa msamaha kwa kosa hilo. Kwa kweli, Mungu anaamuru kwamba 
tuwasamehe wengine kama vile Yeye ametusamehe. Neno msamaha limetokana na Kilatini, 
perdonare, linalomaanisha "kutoa bure." Msamaha wa kweli haustahili, haujastahili, na ni bure. Sio 
nafasi yetu kuamua ni nini haki au haki-tumeitwa kusamehe. Katika Maandiko, kusahau maana yake 
ni "kuachilia mbali nguvu ya mtu."  
 
Tunapokataa kutoa msamaha, kuna bei ya kulipa. Kutosamehe, kutokuwa tayari kuacha makosa 
wakati tunaamini mtu mwingine ametukosea, husababisha hali mbaya ya kimhemko. Ya kawaida ni 
chuki, ambayo inamaanisha "kujisikia tena." Chuki hushikilia uchungu wa zamani, ukiwaamini tena 
na tena. Hasira, kama kuokota gamba, inakataza majeraha yetu ya kihemko kupona.  

Hakikisha kwamba hakuna mtu anayepungukiwa na neema ya Mungu; ili kwamba hakuna 
mzizi wa uchungu unachomoza unaosababisha shida, na kwa hiyo wengi wanachafuliwa. 
(Waebrania 12:15)  

 
Uchungu ni kama mzizi mzito unaoshika moyoni mwa mwanadamu, ambao hukua na kuzaa 
matunda. Walakini, badala ya kulisha wengine, matunda haya machungu hututia unajisi sisi na 
wengine.  
 
Watu wengi hawakubali kwa urahisi kuwa na kutosamehe, chuki, au uchungu kwa sababu 
wanaitambua tu kama majibu ya kimhemko baada ya kuumizwa. Wanaona hali yao ikiwa ya haki na 
hutafuta wengine kusikiliza malalamiko yao au kuwahurumia. Waefeso wanafundisha kwamba 
kutakuwa na ushahidi usiopingika katika maisha ya mtu kwamba mti mchungu wa chuki unakua 
ndani ya mioyo yao.  
 

Acha uchungu wote na ghadhabu na hasira na kelele na kashfa viwekwe mbali na wewe, 
pamoja na uovu wote. (Waefeso 4:31)  

 



Craig Caster  

 95 

Je! Yoyote ya haya ni ya kawaida katika maisha yako?   
• Kiburi   
• Kujihesabia haki   
• Kujionea huruma   
• Usumbufu wa mhemko   
• Wasiwasi, mvutano, au mafadhaiko   
• Shida za kiafya   
• Shida za kula   
• Hisia isiyofaa ya kujiamini   
• Ukosefu wa uaminifu katika mahusiano   
• Ukosefu wa ukaribu katika ndoa   
• Uharibifu wa kijinsia   
• Kuhukumu au kukosoa wengine   
• Ultrasensitive na kukasirika kwa urahisi   
• Kutokuwepo kwa amani au furaha   
• Kuhisi mbali na Yesu   
• Kuogopa kuongoza kama mume   
• Kuogopa kufuata kama mke   

 
Kwanini Usamehe?  

Pamoja na uharibifu wa mhemko na kijamii ambao hutokana na kutosamehe, tunayo deni ya 
kusamehe.   
 
Mungu anaiamuru.  
Utii kwa Mungu sio hiari. Kuamua ni lini tutatii na hatutatii amri zake kunasababisha maisha yasiyo 
na matunda, yasiyofaa, na tasa kiroho.  
 

Lakini wapendeni adui zenu, na fanyeni mema. . . nanyi mtakuwa wana wa Aliye juu; 
kwani Yeye mwenyewe ni mwema kwa watu wasio na shukrani na wabaya. Kuwa 
mwenye huruma, kama vile Baba yenu alivyo na huruma. (Luka 6: 35-36)  

Na kila unaposimama kuomba, ikiwa una kitu dhidi ya mtu yeyote, msamehe, ili Baba yako 
wa mbinguni akusamehe pia makosa yako. (Marko 11:25)  

 
Katika kusamehe, tunabeba sura ya Yesu.  
Kama Wakristo, tumeitwa kubeba jina la Kristo kwa ulimwengu uliopotea. Kwa kweli, neno Mkristo 
linamaanisha "Kristo mdogo." Kristo alionyesha msamaha, alikuja hapa duniani, alikufa ili kuanzisha 
msamaha kwa wenye hatia, na aliagiza Kanisa kutangaza msamaha. Ili kubeba sura yake lazima tuwe 
tayari kuwasamehe wengine kama vile Yeye hutusamehe.  
 

Ndipo Yesu akasema, "Baba, wasamehe, kwa maana hawajui watendalo." (Luka 23:34)  
 
Yeye asemaye anakaa ndani Yake inampasa yeye mwenyewe kutembea kama vile 
alivyotembea. (1 Yohana 2: 6)  

 

FAILI LENYE UKWELI  
Hasira- Mlipuko wa hasira kali, kisasi 
au ghadhabu, kutafuta kulipiza 
kisasi. Hasira- Hali ya akili 
inayojulikana kwa ukali na 
kukabiliana na changamoto za 
maisha kwa kuchanganyikiwa.  

Kuzungumza mabaya-Maneno 
yasiyofaa, matusi ya maneno dhidi 
ya mtu, kelele, kashfa, kuumiza sifa 
ya mtu kwa ripoti mbaya, 
kusengenya, kutukana na kukashifu.  

Uovu -Hisia za chuki tunazilea 
mioyoni mwetu. Tamaa ya kuona 
mwingine anateseka au kujitenga na 
mtu huyo, hatutaki kufanya kazi 
kuelekea upatanisho. 
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Msamaha huvunja mzunguko wa maumivu, lawama, na ngome.  
Msamaha huleta uponyaji kwa mtu anayeumia na hufanya kazi kama dawa ya sumu ya uchungu. 
Walakini haishughulikii maswala yote ya lawama na haki lakini mara nyingi huzidharau kabisa. 
Kuumia na chuki huachwa nyuma na Mungu, wakati kwa utii kutoa msamaha huleta uhuru na 
kumwezesha mtu kuanza upya katika uhusiano.  
 
Ukweli huu umeonyeshwa katika maisha ya Yusufu, unaopatikana katika Mwanzo 37–45. Alisalitiwa 
na ndugu zake na kuuzwa utumwani, alikataa kuruhusu mzizi wa uchungu ushike maishani mwake. 
Baada ya kutengana kwa miaka, wakati familia ilipounganishwa, Yusufu alishuhudia kazi ya uponyaji 
ambayo Mungu alikuwa amefanya maishani mwake kupitia msamaha, iliyoonyeshwa na majina ya 
wanawe.  
 

Yusufu akamwita mzaliwa wa kwanza Manase, "maana," alisema, "Mungu 
amenisahaulisha shida yangu yote na nyumba yote ya baba yangu." Akamwita 
Efraimu wa pili, "Maana," alisema, "Mungu amenipa uzao katika nchi ya mateso 
yangu." (Mwanzo 41: 51-52)   

 
Katika kifungu hiki, kusahau haimaanishi kukoma kukumbuka. Inamaanisha "kuachilia," au kuacha 
kuumiza kudhibiti maisha ya sasa. Uzazi wa Yusufu ulihusiana moja kwa moja na kuweka tumaini lake 
katika enzi kuu ya Mungu na kuwasamehe wengine. Badala ya kuzidisha uchungu wake kwa kuusikia 
tena na tena (chuki), Joseph alichagua kumwamini Mungu kama msimamizi wa matukio yote 
maishani mwake.  
 
Kutosamehe kunatuweka kizuizini zamani na hufunga uwezo wote wa maisha yenye matunda.   
 
Wakati wa miaka ya Yusufu huko Misri, alimruhusu Mungu kuponya moyo uliovunjika na ndugu zake 
mwenyewe. Baadaye, alipopewa fursa, alionyesha uponyaji wake kupitia vitendo vya upendo, 
msamaha, na neema kwa ndugu zake.  
 

Sasa msihuzunike au kujighadhibikia, kwa sababu mliniuza hapa, kwa maana Mungu 
alinituma kabla yenu kuokoa uhai. . . na kukuweka hai kwa ukombozi mkuu. . . . 
Akawabusu ndugu zake wote na kuwalia, na baadaye ndugu zake wakazungumza 
naye. (Mwanzo 45: 5, 7, 15)  

Hakukuwa na lawama na hakuna maelezo yaliyodaiwa, tu sauti ya rehema na msamaha. Njia 
ilisafishwa kwa Yusufu na kaka zake kuungana tena na kuanza uhusiano mpya.  
 
Msamaha hulegeza kamba ya hatia kwa mkosaji.  

Katika nyakati zijazo anaweza kuonyesha utajiri unaozidi wa neema yake kwa fadhili kwetu 
katika Kristo Yesu. (Waefeso 2: 7)  

 
Msamaha huleta uhuru kwa wote wanaohusika. Mungu alimwacha Yusufu huru, lakini ndugu zake 
wangebeba huzuni yao hadi kaburini ikiwa Yusufu hangewasamehe. Tunasamehe kwa sababu 
Mungu hutusamehe katika Kristo. Msamaha huo huo, usiostahiliwa na ambao haujapatikana, ndivyo 
tunavyostahili kwa wengine. Hupunguza mzigo wa kidhalimu tunaoujua kama hatia.  
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Ikiwa Yesu hangeweza kutoa fadhili na msamaha kwa wenye dhambi, sisi sote tungekuwa milele 
katika kamba ya hatia. Alifanya hatua ya kwanza kuelekea kwetu, ambayo ilifanya iwezekane kwetu 
kupatanishwa naye.  
 
Upatanisho   

Upatanisho ni kuondoa uadui, utatuzi wa ugomvi. Inamaanisha 
kwamba pande zilizokuwa zikipatanishwa hapo awali zilikuwa 
na uhasama au zilitengana. Upatanisho wowote uliofanikiwa 
utaambatana na fadhili na amani badala ya hasira na 
machafuko.  
 

Acha uchungu wote na ghadhabu na hasira na kelele na kashfa viwekwe mbali na 
wewe, pamoja na uovu wote. Iweni wenye fadhili ninyi kwa ninyi, wenye huruma, na 
kusameheana, kama vile Mungu katika Kristo pia amewasamehe ninyi. (Waefeso 4: 
3132)  

 
Upatanisho unapaswa kutafutwa kwa wanafamilia na waumini wengine katika maisha yetu. Katika 
uhusiano wetu wote nje ya mazingira ya karibu ya familia, mipaka ya heshima na kudumisha 
uhusiano mzuri ni muhimu.  
 
Walakini kuna visa kadhaa au hali ambazo upatanisho hauhitajiki, hauwezekani, au hata unahitajika, 
kama mzazi wa dhuluma kihisia au kimwili au mwenzi wa zamani au mtu wa kubahatisha 
aliyekuumiza au mpendwa (mbakaji, mlevi aliyeumiza au kuua mpendwa, mwalimu mzee au kocha 
ambaye alikudhuru kwa maneno, nk).  
 
Maandiko yanatuelekeza tuondoe uchungu wote, tuwe wema, wenye huruma na wenye kusamehe.   
 
 

Tunaondoaje uchungu?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

Je! Tunapatanishaje na mtu ambaye tumemkosea?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Je! Tunatengenezaje maumivu ambayo tumesababisha wengine?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 

FAILI LENYE UKWELI 
Patanisha tena-Kurejesha kwenye 
uhusiano sahihi, kusuluhisha au 
kusuluhisha tofauti.  
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Je! Tunamsamehe vipi mtu ambaye ametukosea?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   

 
Je! Tunawezaje kubadilisha hisia zetu juu ya kosa lililofanywa?   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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Ikiwa Unahitaji Kusamehewa   

Kama kitendo cha hiari, lazima ufanye vitu vinne.   
 
Kwanza, kiri dhambi yako kwa Mungu, muombe akusamehe, na muombe Roho wake Mtakatifu 
ajaze moyo wako na upendo wake.  

Heri yule ambaye makosa yake yamesamehewa,  
Ambaye dhambi yake imefunikwa. . . . 
Nilipokaa kimya, mifupa yangu ilizeeka Kupitia kuugua 
kwangu mchana kutwa.   
Kwa maana mchana na usiku mkono wako ulikuwa 
mzito juu yangu; Uhai wangu uligeuzwa kuwa ukame 
wa majira ya joto. Nilikubali dhambi yangu Kwako, 
Wala sikuficha uovu wangu.  
Nikasema, "Nitakiri makosa yangu kwa Bwana,"   
Nawe ulinisamehe uovu wa dhambi yangu. (Zaburi 32: 1, 3-5)  
 
Ikiwa tunakiri dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki kutusamehe dhambi zetu na 
kutusafisha na udhalimu wote. (1 Yohana 1: 9)  
 
Kama mashariki ilivyo magharibi,   
Hadi sasa ameondoa makosa yetu kutoka kwetu. (Zaburi 103: 12)  

Chukua muda sasa na umlilie Mungu. Mwombe akusamehe, akujaze na Roho wake Mtakatifu, na 
akuimarishe kutii.  
 
Mungu peke yake husamehe dhambi. Yeye husamehe na Anasahau. Kwa imani, kubali msamaha 
kamili wa Mungu na utakaso.  
 

Msamaha sio hisia. . . . Msamaha ni kitendo cha hiari, na mapenzi yanaweza kufanya kazi bila 
kujali joto la moyo. -Corrie ten Boom  

 
Pili, ikiwezekana, nenda kwa wale uliowakosea, onyesha ungamo kwa unyenyekevu, na uwaombe 
msamaha.  

Kwa hivyo ukileta zawadi yako madhabahuni, na hapo ukakumbuka kuwa ndugu yako 
ana kitu juu yako, acha zawadi yako hapo mbele ya madhabahu, uende zako. Kwanza 
patanisha na ndugu yako, kisha uje kutoa zawadi yako. (Mathayo 5: 23-24)  

 
Andika kujitolea kwako kutii; Mathayo 5: 23-24.   
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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Andika majina na maelezo mafupi ya kile kinachohitajika kusema kwa msamaha.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Maneno sita yenye nguvu zaidi katika lugha ya Kiingereza ni: mimi nilikuwa nimekukosea. Tafadhali 
naomba unisamehe.  
 
Usiruhusu usumbufu au vizuizi vingine kuchelewesha kitendo hiki cha utii. Shiriki uamuzi wako na 
rafiki Mkristo mwaminifu, uwaombe wasali na wewe na uwajibishe kufuata ahadi hii. Ni bora 
kutafuta msamaha uso kwa uso. Walakini, kwa sababu ya vifaa au makabiliano yanayowezekana, 
unaweza kuhitaji kuwasiliana kwa simu au kwa maandishi. Ikiwa mtu uliyemkosea amekufa, nenda tu 
kwa Mungu na ungamo lako.  
 
Tatu, tumia muda kila siku na Bwana katika Neno Lake na katika maombi.  
Moja ya matokeo mabaya mengi ya kutotafuta au kutoa msamaha ni uhusiano uliozuiliwa na Mungu. 
Tumsifu Bwana kwamba Yeye hatuachi kamwe au kutuacha, lakini mioyo yetu wenyewe inaweza 
kuwa baridi na mbali, na hivyo kuathiri urafiki wetu na Yeye. Mungu alibuni matokeo haya 
kutuhamasisha sisi kufanya msamaha.  

Bali utafute kwanza ufalme wa Mungu na haki yake, na mambo haya yote utaongezewa.  
(Mathayo 6:33)  

 
Andika uamuzi wako wa kutumia wakati na Mungu kila siku kwa kusoma Neno Lake na katika sala na 
kutafakari.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
Nne, tafakari maana ya msalaba na dhabihu aliyotoa Yesu kwa ajili ya dhambi zako.  Kwa 

maana sisi pia hapo zamani tulikuwa wajinga, wasiotii, tukidanganywa, tukitumikia 
tamaa na raha anuwai, tukiishi kwa uovu na husuda, tukichukia na kuchukiana. Lakini 
wakati fadhili na upendo wa Mungu Mwokozi wetu kwa mwanadamu ulipoonekana, 
si kwa matendo ya haki ambayo sisi tumefanya, bali kwa huruma yake Yeye alituokoa, 
kwa kuosha kuzaliwa upya na kufanywa upya Roho Mtakatifu. (Tito 3: 3-5)  

 
Chukua muda sasa kumshukuru Yesu kwa yote ambayo amekufanyia, kwa kukusamehe kwa dhambi 
zako zote, kwa mpango wake kamili wa kukugeuza kuwa mfano wake, na kwa zawadi ya Roho wake 
Mtakatifu.   
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Ikiwa Unahitaji Kusamehe   

Kama kitendo cha hiari, lazima ufanye vitu viwili.   
 
Kwanza, omba na kumwomba Mungu nguvu ya kutii na kusamehe.  

Yesu akawajibu, "Amin, amin, nawaambia, ikiwa mna imani na hamna shaka. . .  
mkiuambia mlima huu, 'Ondoka na utupwe baharini,' utafanyika. ” (Mathayo 21:21)  

 
Mungu aliahidi kutupa nguvu ya kuhamisha milima. Hii inaweza kuwa Mlima Everest wako!  
 

Wakati wowote ninapojiona mbele ya Mungu na kugundua kitu cha kile Bwana wangu 
aliyebarikiwa amenifanyia huko Kalvari, niko tayari kumsamehe mtu yeyote chochote, 
siwezi kuizuia. Sitaki hata kuizuia. - Dakt. Martyn Lloyd-Jones  
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Tunajua ni mapenzi ya Mungu kwamba tuwasamehe wengine. Kuwa na hakika kwamba 
utakapoomba nguvu hii, utapewa.  

Pili, wasilisha msamaha wako kwa mtu au watu.  
Sasa huu ndio ujasiri tulio nao kwake, ya kwamba tukiomba chochote sawasawa na mapenzi 
yake, yeye hutusikia. (1 Yohana 5:14)  
 
Kwa hivyo hebu tufuatilie mambo ambayo hufanya amani na vitu ambavyo mtu anaweza 
kumjenga mwingine. (Warumi 14:19)  

 
Kutamani Upatanisho   

Katika Mathayo, Bwana Yesu aliulizwa swali muhimu. "Mwalimu, ni ipi amri kuu katika sheria?" 
(Mathayo 22:36). Jibu lake lilifunua ukweli muhimu: "Yesu akamwambia," "Mpende Bwana Mungu 
wako kwa moyo wako wote, kwa roho yako yote, na kwa akili yako yote." Hii ndiyo amri ya kwanza 
na kuu. Na ya pili ni kama hiyo: "Mpende jirani yako kama nafsi yako." Juu ya amri hizi mbili 
hutegemea Sheria yote na Manabii. '”(Mathayo 22: 37-40). Yesu mwenyewe alisema upendo wetu 
kwa wengine ni muhimu sawa na upendo wetu kwake.  
 
Tunataka Mungu atusamehe, na tunaomba hii mara kwa mara na kuitegemea. Mungu anaonyesha 
upendo wake kwetu, na tunapaswa kujibu kwa kumpenda kwanza na kisha kuwapenda wengine. 
Mstari huu hauhimizi upendo ambao utatupingana na matakwa ya Mungu au mapenzi yake kwetu, 
lakini inasema kwamba upendo wote tunaowaonyesha wengine unapaswa kuwa ndani ya wigo wa 
utii wetu kwake. Hatupaswi kuweka matakwa yetu wenyewe au hamu ya kuridhisha wengine juu ya 
utii wetu kwa Mungu.  
 

Lakini mimi nawaambia, kila mtu amkasirikiaye ndugu yake bila sababu atakuwa 
katika hatari ya hukumu. Na ye yote atakayemwambia ndugu yake, "Raka!" atakuwa 
hatarini kwa baraza. Lakini yeyote anayesema, "Wewe mpumbavu!" atakuwa katika 
hatari ya moto wa Jehanamu. (Mathayo 5:22)  

 
Wacha tuweke wazi maneno katika msatri huu. “Kumkasirikia ndugu yake” kunamaanisha 
kumtendea mtu kwa mawazo, maneno, au tendo bila upendo. Hata waumini huwatendea 
wapendwa wao kwa njia isiyopenda na wanaisamehe badala ya kutafuta upatanisho.  
 
Neno raca linamaanisha "kumdharau mtu, kumhukumu, au kuamini kuwa hawana maana au chini 
yako kwa njia fulani." Neno mjinga linamaanisha "mtu asiye na maadili na asiyestahili wokovu." Haya 
ni mashtaka mazito ambayo waumini wengi wanawalenga wengine kwa sababu moja au nyingine. 
Bwana anasema, “Maana mlinunuliwa kwa bei; basi mtukuzeni Mungu katika miili yenu na kwa roho 
zenu, ambazo ni za Mungu ”(1 Wakorintho 6:20).  
 
Tunapaswa kumtukuza au kumtafakari Kristo kwa wote bila ubaguzi. Mawazo au tabia zinazoendelea 
kwa wengine ambazo hazina upendo au sio za Kristo hazina udhuru na zinahitaji toba kwa Mungu na 
kwa mtu huyo.  
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Kwa hivyo ukileta zawadi yako madhabahuni, na hapo ukakumbuka kuwa ndugu yako 
ana kitu juu yako, acha zawadi yako hapo mbele ya madhabahu, uende zako. Kwanza 
patanisha na ndugu yako, kisha uje kutoa zawadi yako. (Mathayo 5: 23-24)  

 
Tunakwenda madhabahuni lini? Hii inahusu ushirika wetu na Yesu, wakati wetu katika sala na 
shukrani na kumwomba dua, matendo yetu ya kila siku ya kujitolea na hamu ya kukaa ndani Yake.  
 

Mimi ni mzabibu, ninyi ni matawi. Yeye akaaye ndani yangu, nami ndani yake, huzaa matunda 
mengi; kwa maana pasipo mimi ninyi hamwezi kufanya neno lo lote. (Yohana 15: 5)  

 
Kukaa inamaanisha "kukaa na, kuishi katika utambuzi wa mara kwa mara wa kuwa hekalu la Roho 
Mtakatifu." Na inasema kwamba tukifanya hivyo, tutazaa matunda mengi; kwani bila neema yake 
hatuwezi kufanya chochote. Kwenda madhabahuni inamaanisha ushirika wetu na Yesu na uwezo 
wetu wa kupokea neema inayohitajika ili kuzaa matunda na kutii mapenzi yake.  
 
Kujichunguza  sisi wenyewe 
Wakati tunadaiwa mtu msamaha, iwe kwa kuomba au kutoa, Mungu anasema lazima kwanza 
tuondoe hii kabla ya kutarajia baraka na neema Yake. Je! Ni zawadi gani za kuleta Mathayo 5:23? 
Kuleta dhabihu hekaluni ilikuwa kawaida kwa Wayahudi kama sehemu ya upatanisho wa dhambi 
zao. Zawadi zetu leo ni sifa, zaka, ibada, utii, na huduma kwake. Walakini Yesu alisema hatapokea 
zawadi hizi ikiwa unadaiwa upatanisho wa mtu yeyote.  
 

Je! Bwana anafurahia sadaka za kuteketezwa na dhabihu, kama vile kutii 
sauti ya Bwana?   
Tazama kutii ni bora kuliko dhabihu,   
Na kuzingatia kuliko mafuta ya kondoo waume. (1 Samweli 15:22)  

 
Huduma na kufanya kazi kwa Mungu hakutatatua shida hii. Tunashauriwa kujichunguza kabla ya 
kuchukua ushirika.  
 

Kwa maana kila mara mnapokula mkate huu na kunywa kikombe hiki, mnatangaza 
kifo cha Bwana hata atakapokuja. Kwa hiyo mtu yeyote anayekula mkate huu au 
kunywa kikombe cha Bwana kwa njia isiyostahili atakuwa na hatia ya mwili na damu 
ya Bwana. Lakini mtu na ajichunguze, na kwa hivyo ale mkate na anywe kikombe. Kwa 
maana yeye anayekula na kunywa kwa njia isiyostahili hula na kunywa hukumu yake 
mwenyewe, bila kutambua mwili wa Bwana. Kwa sababu hii wengi ni dhaifu na 
wagonjwa kati yenu, na wengi wamelala. Kwa maana ikiwa tungejihukumu wenyewe, 
hatungehukumiwa. Lakini tunapohukumiwa, tunaadhibiwa na Bwana, ili 
tusihukumiwe pamoja na ulimwengu. (1 Wakorintho 11: 26-32)  
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Ni mara ngapi Wakristo hushiriki ushirika bila kwanza 
kuchunguza mioyo yao ili kuona ikiwa wana uchungu au 
wamemkosea mtu na hawajatubu au hawana mpango wa 
kupatanishwa?   
 

Msiwe na deni na mtu yeyote isipokuwa kupendana, 
kwa maana yeye ampendaye mwingine ametimiza 
sheria.  (Warumi 13: 8)   

 
 
Deni lililofungwa   
Kama Wakristo tuna deni ya kulipa ambayo Mungu mwenyewe anasema tunadaiwa na wengine: 
kuwapenda kwa mawazo, maneno, na matendo. Hii pia ni pamoja na kuwasamehe wale ambao 
wametuumiza. Wakristo wengi wanahifadhi uchungu, chuki, au kutosamehe kwa mtu na 
wanahalalisha hisia hizi kwa sababu mtu huyu bado hajalipa matokeo yoyote au amechukua jukumu 
la tabia yao. Lakini tutaumizwa na wengine, hata wale ambao wanapaswa kutupenda, iwe kwa ujinga 
au kwa makusudi.  
 
Neno kusamehe ni kitenzi-kitendo. Mungu anatumia Neno lake kuzungumza nawe hivi sasa, akifunua 
ukweli ambao unahitaji hatua. Kusamehe si rahisi. Inaweza kusaidia kutafuta msaada na uwajibikaji 
wa Mkristo aliyekomaa ili kukutia moyo kufuata.  
 
Andika ahadi yako ya kumsamehe mtu huyo au watu au kuomba msamaha kwa kile Mungu 
amekufunulia. Jipe tarehe ya mwisho ya kufuata.  

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________  

 
Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, Baba yenu wa mbinguni pia atawasamehe 
ninyi. (Mathayo 6:14)  

 
Katika visa vingine, kwa sababu ya usafirishaji, gharama ya kusafiri, usalama kwako, au uwezo wa 
mtu mwingine kukaa kimya muda wa kutosha kukuruhusu useme kile unahitaji kusema, barua, barua 
pepe, maandishi, au simu inaweza kuwa chaguo bora.   
 
Vikumbushi vya Mawasiliano   

Weka alama hizi akilini wakati unazungumza au unawasiliana kwa maandishi.   
 

1. Unafanya hivyo kwa utii kwa Baba yako wa mbinguni, ambaye anakupenda na kukujali.   

FAILI LENYE UKWELI  
Patanisha—Kufanya mambo kuwa 
sawa; kubadilika moja  hisia  
 au mtazamo kuelekea 
mwingine; au kulipa deni 
linalodaiwa. 
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2. Anataka uwe huru kutoka kwa utumwa na uonevu ambao umekuwa ukipata kama matokeo 
ya kutosamehe.   

3. Sio lazima ujifunze kila undani wa kosa lao dhidi yako.   

4. Mara nyingi mtu huyo mwingine anaweza kuwa hajui ni nini wamefanya kukuumiza.   

5. Usilazimishe wengine kukubali makosa yao.   

6. Mungu amekuita kutii, sio kuwa wakili wa mashtaka, mzee wa baraza, jaji, au kujaribu 
kuwafanya wakiri kwamba kile walichofanya kilikuwa kibaya.   

7. Weka fupi.   

8. Mara nyingi, kwa sababu ya kiwango cha juu cha mhemko, tunaweza kujikuta tukisema vitu 
ambavyo hatukukusudia kusema na kudhoofisha kusudi la mkutano, mazungumzo, au barua.   

9. Mwishowe (ikiwa inafaa), omba msamaha kwa kuwa na chuki kwao.   

10. Kumbuka kwamba walichoweza kufanya kilikuwa kibaya na cha kukera, lakini uchungu na 
kutosamehe ni sawa sawa.   

 

Mungu atahukumu siri za wanadamu na Yesu Kristo, kulingana na injili yangu. (Warumi 2:16)  
 

Kwa hivyo huna udhuru, Ee mwanadamu, mtu yeyote ambaye unahukumu, kwa kuwa 
katika chochote unachohukumu mwingine unajihukumu mwenyewe; maana wewe 
unayehukumu hutenda mambo yale yale. (Warumi 2: 1)  

 

Kiwango ambacho nina uwezo na nia ya kuwasamehe wengine ni dalili wazi ya ni kwa 
kiwango gani nimepata msamaha wa Mungu Baba yangu kwangu. —Phillip Keller  

 
Kudumisha Ahadi Yako ya Kusamehe   

Unaweza kukutana na vita kati ya Roho na mwili baada ya kuomba msamaha au kumsamehe mtu 
mwingine.   
 

Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, fadhili, wema, uaminifu, 
upole, kujidhibiti. Dhidi ya hizo hakuna sheria. Na wale walio wa Kristo 
wameusulubisha mwili pamoja na tamaa na tamaa zake. Ikiwa tunaishi katika Roho, 
na tuenende pia kwa Roho. Tusiwe wenye majivuno, wakichocheana, na kuoneana 
wivu. (Wagalatia 5: 2226)  

 
Uzoefu wa msamaha utabadilisha wewe na mahusiano yako kwa muda. Mungu amekuwa na ushindi 
mkubwa katika maisha yako, akikuleta mahali hapa pa kujisalimisha na kutii. Lakini huu ni mwanzo 
tu.  
Sasa lazima ubonyeze na ufanyie mabadiliko unayohitaji. Hii itahitaji kwamba umtafute Mungu kila 
siku kwa nguvu zake ili uendelee kwenye njia yako ya huruma na huruma.  
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Kwa mfano, unaweza kuwa umemsamehe mzazi kwa kuwa mkali na asiye na upendo na kuwauliza 
wakusamehe kwa kuwa na uchungu. Walakini wanaweza kuendelea kuwa wakali na wasio na 
upendo. Mwili wako unaweza kutaka kuitikia jinsi ulivyotenda hapo awali. Mungu atakuwa 
mwaminifu kuzalisha matunda yake maishani mwako unapojisalimisha kwake kila wakati.  
 

Kwa maana sisi hatushindani na damu na nyama, bali na falme, na mamlaka, na wakuu 
wa giza hili, na majeshi ya pepo wabaya katika ulimwengu wa roho. (Waefeso 6:12)  

 
Lazima ukumbuke kuwa utii wako katika kusamehe haukuwa hivyo yule mtu mwingine au watu 
wangebadilika. Ikiwa watatoa mapenzi yao kwa Bwana, watapata neema ya Mungu, uponyaji, na 
uwezo wa kubadilika. Ni Mungu tu anayeweza kubadilisha mioyo yetu na kusasisha akili zetu, lakini 
itatokea tu tunapojisalimisha kwake.  
 
Tunahusika katika vita vya kiroho kila siku. Adui, Shetani, hataki umtii Mungu au ushinde dhambi na 
uumie. Atashambulia akili yako na kumbukumbu, mawazo mabaya, uwongo, majaribu, na kulaani. 
Lazima ujidhibiti kiakili na ukumbuke ni nini na unampigania nani!  
 

"Ghadharini, wala msitende dhambi": jua lisichwe juu ya hasira yako, wala usimpe Ibilisi 
nafasi. (Waefeso 4: 26-27)  

 
Huu ndio ukweli ambao tunaishi. Shetani anachukia kupoteza ardhi maishani mwako. Anataka 
kukuibia amani na furaha ya Mungu.  
 
Uharibifu wa Shetani   

Acha kumpa shetani nafasi ya kufanya uharibifu wake katika maisha yako. Jaribu kila wazo linaloingia 
akilini mwako na Neno la Mungu ili uone ikiwa limetoka Kwake, kutoka kwa mwili wako, au kwa 
Adui.  
 

Kwa maana ingawa tunaishi katika mwili, hatupigani vita kulingana na mwili. Kwa 
maana silaha za vita vyetu si za mwili bali zina nguvu katika Mungu kwa kubomoa 
ngome, tukitupa hoja na kila kitu cha juu kinachojiinua juu ya maarifa ya Mungu, 
tukileta kila fikira katika utumwa wa Kristo, na kuwa tayari kuadhibu. Uasi wote 
wakati utii wako umetimizwa. (2 Wakorintho 10: 3-6)  

 
Mwishowe, ndugu, mambo yoyote ya kweli, yo yote ya adili, yo yote ya haki, yo yote 
yaliyo safi, yo yote ya kupendeza, yo yote yenye sifa njema, ikiwa kuna fadhila yoyote 
na ikiwa kuna jambo linalostahili kusifiwa — tafakari mambo haya. (Wafilipi 4: 8)  

 
Omba katika kila jaribu, ukiomba nguvu ya Mungu kufanya mapenzi yake.   
 

Usishindwe na ubaya, bali shinda ubaya kwa wema. (Warumi 12:21)  
 
Sasa, Mungu wa tumaini akujaze furaha na amani yote katika kuamini, ili uzidi kuwa na 
tumaini kwa nguvu ya Roho Mtakatifu. (Warumi 15:13)  
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Pinga na kemea shetani kwa jina la Yesu. Pambana!  
 

Walakini Mikaeli malaika mkuu, kwa kushindana na shetani. . . hakuthubutu kumletea 
mashtaka ya matusi, lakini akasema, "Bwana akukemee!" (Yuda 9)  
 
Kwa hivyo nyenyekeeni chini ya mkono wenye nguvu wa Mungu. . . mkimtupia 
huduma yenu yote, kwa maana yeye huwajali ninyi. . . . Adui yako Ibilisi hutembea 
huku na huku kama simba anayenguruma, akitafuta mtu ammeze. Mpingeni, mkiwa 
thabiti katika imani. (1 Petro 5: 6-9)  
 
Nimesamehe hiyo kwa ajili yenu mbele za Kristo, Shetani asije akatuchukua; kwa maana 
hatujui hila zake. (2 Wakorintho 2: 10-11) Mungu anataka uwe mshindi. Jihadharini na hila za 
shetani. Kutosamehe ni moja wapo ya mbinu zake zenye nguvu kutuweka katika vifungo. 
Yesu alionyesha umuhimu wa kutumia Maandiko kupambana na udanganyifu wa Shetani 
(Mathayo  
4: 4, 7, 10).  

 
Anzisha mpango wa utekelezaji kwa kutumia mstari wowote hapo juu, au mistari miingi katika somo 
hili, ili kupambana na mawazo yasiyokuwa ya kibiblia na kuweka mawazo yako kwa mtazamo wa 
Mungu. Andika mstari kwenye kadi ya faharasa na uikariri kwa kubeba kadi na wewe na kuipitia 
asubuhi na usiku. Endelea kuongeza kitanda chako cha ushindi kwa kukariri mistari. Unapoomba na 
kukariri Maandiko, unalificha Neno la Mungu moyoni mwako (Zaburi 119: 11). Huu utakuwa ushindi 
wako.  
 
Nukuu Maandiko kuchukua nafasi ya mawazo mabaya, jaza ukweli wa Mungu, na ujibu Adui kama 
Yesu. Wakati Shetani alimletea Yesu uwongo, Alisema, "Imeandikwa" (Mathayo 4: 4, 7), na alinukuu 
Maandiko. Lazima tufanye vivyo hivyo. Ukweli utashinda daima.  
 
Kuanzisha Mipaka   

Unaweza kuhitaji kuweka mipaka. Kuomba msamaha au kusamehe mwingine hakumpi mtu huyo 
haki ya kukutenda bila heshima au kuwa mkali.  
 
Ikiwa mama yako alikuwa mkali au mwenye ujanja kwako wakati unakua na aliendelea baada ya 
kuhama, unahitaji kuweka mipaka katika uhusiano wako (baada ya kumsamehe). Fafanua kwa fadhili 
kuwa unataka uhusiano naye lakini unahitaji kuanzisha mipaka ili asiumizwe naye. Labda unaweza 
kuongeza, “Mama, ninahitaji uzungumze nami kwa njia ya upendo, na naahidi kufanya vivyo hivyo 
kwako. Ikiwa yeyote kati yetu anasema jambo lisilo la fadhili, tunahitaji kusema kwamba huyo mtu 
mwingine ametuumiza. Au ikiwa tunataka kutozungumza juu ya mada fulani, tunahitaji kuheshimu 
hiyo. Ikiwa mipaka hiyo haitaheshimiwa, basi nitamaliza mazungumzo. Mama, njia pekee ambayo 
tunaweza kujua ikiwa tunataka kuwa na uhusiano ni kwa njia ya kupendana na kuheshimiana. ”  
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Imeshindwa Kupatanisha   

Wakati mwingine haiwezekani kupatanisha. Ikiwa mtu ambaye unahitaji kusamehe amekufa au 
hayuko tayari kupatanisha, bado unaweza kuwasamehe.  
 
Uchungu ndani ya moyo wa mwanadamu huishi kwa muda mrefu baada ya kitu cha uchungu huo 
kufa. Ni muhimu kutazama msamaha kama dawa ya nguvu ya kuponya roho ya mwanadamu ya hali 
mbaya za kibinadamu. Ukichagua kumwamini Mungu na kupokea "dawa hii", Mungu ataleta 
uponyaji na hata kuziba utupu huo katika nafsi yako. Kifo cha mkosaji hakifuti Neno la Mungu.  
 
Ukweli, msamaha wa kibiblia unahitaji sisi kuchukua hatua. Lazima tufanye zaidi ya kukubaliana 
katika akili zetu au mioyo yetu kwamba tunapaswa kusamehe. Biblia haituamuru tuhisi msamaha. 
Lazima tutekeleze mapenzi yetu na kufuata matendo yetu.  
 
Lazima uanze na ungamo kwa Bwana. Inasaidia ikiwa 
unazungumza ukiri wako kwa sauti na kusema msamaha wako 
kwa mtu aliyekufa mbele ya rafiki, mwenzi, mchungaji, au 
mshauri.  
 
 
Wajibu wako   

Unawajibika tu kwa sehemu yako ya upatanisho. Bila kujali msimamo mtu mwingine anachukua, 
lazima umtii Mungu kwa kuomba msamaha na kutoa msamaha. Ikiwa wanakataa kukupa msamaha, 
au hawakubali makosa yao kwako, Mungu bado atakubariki kwa utii wako na atamwaga amani, 
neema na rehema zake juu ya maisha yako. Bado utapata uhuru Wake kutoka utumwani.  
 
Huwezi kuweka matarajio yoyote au mahitaji kwa mtu mwingine. Salimisha yote kwa Bwana na 
umwamini Yeye kufanya kazi katika mazingira yako. Hatupaswi kutegemea uelewa wetu wenyewe 
lakini kutii na kujisalimisha kwa Mungu na mapenzi yake. Ametupa sheria za kiroho kutawala, 
kulinda, na kutuweka huru. Neno lake linatupa ufahamu na maagizo juu ya jinsi ya kufuata sheria 
hizi. Mwili wetu, kiburi, na woga vinaweza kutuzuia tusimwamini na kumtii Mungu katika hali hizi, 
lakini kwa nguvu ya Roho Mtakatifu, tunaweza kushinda.  
 

Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote,   
Wala usitegemee ufahamu wako mwenyewe;  
Katika njia zako zote mkiri Yeye,  
Naye atazielekeza njia zako. (Mithali 3: 5-6)  

 
Tumia sala ifuatayo kukuongoza:   

 
Bwana Yesu, ninaomba nguvu ya kukuamini katika hali hizi. Nisaidie kukumbuka kuwa 
ninafanya hivi kwa ajili yako. Najua Wewe peke yako ndiye unayeweza kuniponya 
mimi na wengine kwa makosa ambayo tumefanya. Ninaomba upatanisho na mtu 
huyu, lakini najua kwamba ninaweza tu kufanya sehemu yangu. Ninamwombea mtu 

FAILI LENYE UKWELI  
Ungama-Kukubali au kufichua 
upotovu wa mtu, kosa, au dhambi.  
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huyu ajisalimishe Kwako ili Utukuzwe. Ninakuamini kabisa na matokeo. Kwa jina la 
Yesu ninaomba. Amina. 

 
Hitimisho   

Inaweza kuwa ngumu sana kusamehe, lakini maisha ni magumu wakati hatujasamehe kwa sababu 
tunahifadhi dhambi na tunakosa kile Yesu alitufanyia msalabani. Uzoefu wetu wa msamaha wa 
Mungu unahusiana moja kwa moja na uwezo wetu wa kusamehe wengine. Kuwa tayari kusamehe 
wengine ni dalili mojawapo ya kwamba umetubu dhambi yako mwenyewe, umesalimisha maisha 
yako, na umepokea msamaha wa Mungu. Moyo uliojitoa kwa Mungu hauwezi kuwa moyo mgumu 
kuelekea wengine.  
 
Kiburi na woga hutuepusha na msamaha na upatanisho. Kukataa kujitoa au kuvunjika, kusisitiza haki 
zako, na kujitetea zote ni dalili kwamba kiburi cha ubinafsi kinatawala maisha yako, badala ya Bwana. 
Wakati hofu ya nini ikiwa inakuteketeza na kukudhibiti, omba imani ya kumtumaini na kumtii 
Mungu. Maadui ni ghali sana kuweka. Mfano katika Mathayo 18: 21-35 unaonya kwamba roho ya 
kutosamehe itakuweka katika gereza la kihemko.  
 

Mtu wa kwanza na mara nyingi mtu wa kuponywa na msamaha ni mtu ambaye 
anasamehe. . . . Tunaposamehe kwa dhati, tunaweka mfungwa huru na kisha 
kugundua kuwa mfungwa tuliyemuweka huru alikuwa sisi. -Lewis Smedes  
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Kiambatisho F 
 Kusikiliza kwa Ufanisi Kujitathmini   

 
Kamilisha tathmini hii ya kibinafsi kukusaidia kujua zaidi tabia zako za kusikiliza. Jibu kila swali kwa 
kufikiria na kwa uaminifu.  
 
Tabia za Mawasiliano Zimefunuliwa   
#  Je! Unafanya Yafuatayo?  Mara 

nyingi 
Mara 
mara 

kwa Wakati 
fulani 

 Nadra 

   

1   Fuata watoto wako wakati haukubaliani nao au 
hautaki kusikiliza?   

      

2   Zingatia kile kinachosemwa hata ikiwa hauna nia ya 
kweli?   

      

3   Fikiria unajua mtoto wako atasema nini na uache 
kusikiliza?   

      

4   Rudia kwa maneno yako mwenyewe kile mtoto 
wako amesema hivi hivi?   

      

5   Sikiza maoni ya mtoto wako, hata ikiwa ni tofauti 
na yako?   

      

6   Endelea kuwa wazi ili ujifunze kitu kutoka kwao, 
hata ikiwa inaonekana kuwa haina maana?   

      

7   Tafuta ni nini maana ya maneno wakati 
yanatumiwa kwa njia ambazo hujui?   

      

8   Fanya uamuzi kichwani mwako wakati mtoto wako 
bado anaongea?   

      

9   Toa mwonekano wa kusikiliza wakati sio?         

10   Ndoto ya mchana wakati mtoto wako anaongea?         

11   Sikiliza maoni kuu, sio ukweli tu?         



 

 

12   Tambua kuwa maneno hayamaanishi kitu kimoja 
kwa watu tofauti kila wakati?   

      

13   Sikiza tu yale unayotaka kusikia, ukifuta ujumbe 
mzima wa mtoto wako?   
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Tabia za Mawasiliano Zimefunuliwa (inaendelea)   
#  Je! Unafanya Yafuatayo?  Mara 

nyingi 
Mara 
mara 

kwa Wakati 
fulani 

 Nadra 

 

14   Angalia mtoto wako wakati anaongea?         

15   Zingatia maana ya mtoto wako badala ya jinsi 
anavyoonekana?   

      

16   Jua ni maneno na misemo gani ambayo huwa 
unaitikia kihemko?   

      

17   Fikiria juu ya kile unataka kukamilisha na 
mawasiliano yako?   

      

18   Panga wakati mzuri wa kusema unachotaka 
kusema?   

      

19   Fikiria juu ya jinsi mtu mwingine anaweza kuitikia 
unachosema?   

      

20   Fikiria njia bora ya kuwasiliana (iliyoandikwa, 
iliyosemwa, na / au wakati)?   

      

21   Daima ujali hali ya kihemko ya mtoto wako wakati 
unazungumza nao (ikiwa amesisitizwa, ana huzuni, 
ana wasiwasi, ana uhasama, hajapendezwa, 
anakimbia, ana hasira, nk)   

      

22   Rekebisha mawasiliano yako na utu wa kila mtoto?         
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23   Fikiria mtoto wako anajua na anaelewa 
unachowasiliana na / au unawasiliana nao?   

      

24   Ruhusu mtoto wako aonyeshe hisia zisizofaa kwako 
bila kujitetea?   

      

25   Mara kwa mara fanya juhudi kuongeza ufanisi wako 
wa kusikiliza?   

    
 

 

26   Andika maelezo wakati ni muhimu kukusaidia 
kukumbuka?   

      

27   Sikiza kwa karibu bila kuvurugwa na mazingira?      

28   Msikilize mtoto wako bila kuhukumu au kukosoa?       

 

110  
Tabia za Mawasiliano Zimefunuliwa (inaendelea)   
#  Je! Unafanya Yafuatayo?  Mara 

nyingi 
Mara 
mara 

kwa Wakati 
fulani 

 Nadra 

29   Rudia maagizo na ujumbe ili uhakikishe unaelewa 
vizuri?   

      

30   Kuwa na wasiwasi juu ya kwanini mtoto wako 
anahisi vile wanavyohisi?   

      

 
Baada ya kujibu maswali thelathini, kamilisha faharasa ya bao kwenye ukurasa unaofuata.   
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Ufanisi wa Kusikiliza  Kujitathmini Jedwari la alama   

Zungusha au onyesha nambari inayowakilisha kitengo ulichokagua kwenye kila kipengele cha 
Tathmini ya Kujisikiliza ya Ufanisi.   
 

# Mara nyingi Mara kwa mara Wakati fulani Nadra 

1   1   2   3   4   

2   4   3   2   1   

3   1   2   3   4   

4   4   3   2   1   

5   4   3   2   1   

6   4   3   2   1   

7   4   3   2   1   

8   1   2   3   4   

9   1   2   3   4   

10   1   2   3   4   

11   4   3   2   1   

12   4   3   2   1   

13   1   2   3   4   

14   4   3   2   1   

15   4   3   2   1   

16   4   3   2   1   

17   4   3   2   1   

18   4   3   2   1   

19   4   3   2   1   

20   4   3   2   1   

21   4   3   2   1   

22   4   3   2   1   

23   1   2   3   4   

24   4   3   2   1   

25   4   3   2   1   
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26   4   3   2   1   

27   4   3   2   1   

28   4   3   2   1   

29   4   3   2   1   

30   4   3   2   1   

jumla 
ndogo   

    

 
Hesabu manukuu yako chini, kisha zijmlishe zote pamoja ili kupata jumla yako kuu. Tambua kiwango 
chako cha kusikiliza kwenye ukurasa unaofuata.  
 
JUMLA KUU __________   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kiwango cha Kusikiliza   

Andika alama yako kwenye mstari unaofaa hapa chini ili kubaini kiwango chako cha kusikiliza.   
 
110-120:   
 

Msikilizaji bora    __________  

99-109:   
 

Juu ya Msikilizaji Wastani   __________  

88–98:   
 

Msikilizaji Wastani    __________  

77-87:   
 

Msikilizaji wa kawaida    __________  

<77:    Msikilizaji wa chini wa chini sana ________  

 
 
Baada ya kubaini kiwango chako cha kusikiliza, unaweza kuhitaji kutambua maeneo ya kubadilisha. 
Kamilisha karatasi ya kufanya kazi inayofuata katika Kiambatisho G: Kuboresha Mawasiliano Yako ya 
Upendo, ambayo inapaswa kutumiwa na tathmini hii ya kibinafsi unapoona mawasiliano 
yasiyopenda yanaonyeshwa.  
 
Kumbuka: Mwanafunzi wa kweli wa Kristo hajaribu tu kupata maarifa ya kiakili. Mwanafunzi wa kweli 
anawekeza mwenyewe kujifunza na kuishi kulingana na kanuni ambazo Mungu hufundisha katika 
Neno Lake. Uwekezaji wako kwa kujifunza na kuishi kulingana na kanuni ambazo Mungu 
amekufunulia kupitia nyenzo hii itabadilisha maisha yako kama vile Mungu anataka.  
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Kiambatisho G  
Kuboresha Mawasiliano Yako ya Upendo   

 
Kamilisha kibinafsi, kisha pitia na mjadiliane  kama mume na mke ikiwa mmeoana.   
 
Baada ya kumaliza Kiambatisho F: Kusikiliza kwa Ufanisi Kujitathmini na jumla ya alama yako, 
orodhesha kwa kipaumbele maeneo ambayo unahitaji kubadilisha.   

1. ________________________________________________________________________________    

2. ________________________________________________________________________________  

3. ________________________________________________________________________________  

4. ________________________________________________________________________________  

5. ________________________________________________________________________________   

6. ________________________________________________________________________________  

7. ________________________________________________________________________________   
 
Pitia jinsi upendo ulivyo katika juzuu ya 2, masomo ya 4-10. Orodhesha kwa kipaumbele tabia yoyote 
isiyo ya kibiblia ambayo umekuwa ukifanya nyumbani kwako. Omba neema ya Mungu na nguvu ya 
kubadilisha haya.  
1._________________________________________________________________________________ 
2. _______________________________________________________________________________  

3. _______________________________________________________________________________  

4. _______________________________________________________________________________  

5. _______________________________________________________________________________  

6. _______________________________________________________________________________  

7. _______________________________________________________________________________  
8. _______________________________________________________________________________  

9. _______________________________________________________________________________  

10. _______________________________________________________________________________  
 
Upatanisho   

Ikiwa unaamini hukuwa ukionyesha mawasiliano ya upendo kwa watoto wako (au mtu mwingine), 
fuata hatua zifuatazo ili upatanishe.   
 

1. Ungama hii kwa Bwana na umwombe akusamehe kwa kutowasilisha upendo kwa mtoto / 
watoto Wake.   

 

Ikiwa tunakiri dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki kutusamehe dhambi zetu na 
kutusafisha na udhalimu wote. (1 Yohana 1: 9)  
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2. Muombe Mungu ajaze moyo wako  upendo mpya kwa mtoto wako / watoto.   
 

Sasa matumaini hayakatishi tamaa, kwa sababu upendo wa Mungu umemwagwa mioyoni 
mwetu na Roho Mtakatifu ambaye tulipewa. (Warumi 5: 5)  
 

3. Nenda kwa mtoto / watoto wako na fanya maungamo yanayofaa umri.  
 
Kwa mfano, "Ninakupenda, lakini najua nimekuwa sikukuonyesha upendo huo kwa maneno 
yangu. Sikuwa na papara (sina huruma, nk), na ninahitaji kuomba msamaha. Tafadhali 
naomba unisamehe. Ninakupenda, na ninafurahi sana kuwa mama / baba yako. ”  

 

4. Sali na mtoto wako.  
 
Ahadi  
Andika sala ya ahadi kumtafuta Bwana kwa nguvu Zake za kubadilisha maeneo haya na kuwa mzazi  
kadri Mungu apendavyo.   

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________   
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Kiambatisho H 
 Kuonyesha Upendo kwa Mtoto Wako   

 
Tunaweza kuonyesha upendo kwa watoto wetu kwa njia nyingi, lakini njia bora ni kutumia wakati 
mzuri pamoja. Hapa kuna maoni kadhaa. Pitia na mjadili kama wenzi ikiwa mmeowana.  
 

1. Hudhuria hafla zao za michezo, utendaji wa muziki, michezo ya shule, n.k.   

2. Pata fursa za kumwamini mtoto wako kwa kumpa eneo jipya la uwajibikaji.   

3. Kuwa na mandari ya familia Jumapili alasiri.   

4. Tembea kwenye mvua na uruke madimbwi pamoja.   

5. Msikilize mtoto wako kwa umakini wako wote.   

6. Kaa pamoja na kutazama kipindi cha televisheni kipendacho cha mtoto wako.   

7. Ruka miamba pamoja kwenye ziwa, bwawa, au mto.   

8. Sema, "Ninajivunia wewe."   

9. Baada ya kijana wako kuja kutoka nje, weka popcorn pamoja na mahali pa moto.   

10. Mwambie mtoto wako juu ya mambo unayothamini zaidi juu ya wazazi wako mwenyewe.   

11. Kuwa na vita vya familia-puto ya maji (bila wewe kama lengo kuu).   

12. Chukua matembezi ya jioni pamoja.   

13. Acha mtoto wako akushike ukijisifu juu yao kwa rafiki.   

14. Mkumbatie mtoto wako kwa sababu tu.   

15. Kuahirisha miadi, na badala yake fanya kitu ambacho mtoto wako anafurahiya kufanya.   

16. Shangaza mtoto wako kwa kumpa siku ya kupumzika shuleni na mtumie siku pamoja.   

17. Mwambie binti yako yeye ni mzuri.   

18. Mwambie mwanao ni mzuri.   

19. Mpe mtoto wako neema wanapokosea.   

20. Omba na mtoto wako kila siku.   

21. Tumia fursa zinazofaa za kuuliza mtoto wako maoni yao.   

22. Andika barua kuelezea upendo wako kwao.   

23. Bika au nunua kuki zao wanazopenda.   

24. Tengeneza bisi na furahiya sinema ya zamani pamoja.   

25. Wapeleke kwenye mgahawa kwa kiamsha kinywa au chakula cha jioni.   

26. Chukua jambo ambalo wanapendelea sana kufanya.   

27. Anza jambo wanalolipendelea jipya pamoja. 
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Kiambatisho T 
 Faharasa   

 
Ufafanuzi huu umechukuliwa kutoka Kamusi Mpya ya Kimataifa ya Webster ya Lugha ya Kiingereza, 
Kampuni ya G & C Merriam, na Kamusi Kamili ya Utaftaji wa Neno, Spiros Zodhiates, Wachapishaji 
wa AMG.   
 
Fuata: Kukaa, kubaki, kuendelea mahali, kuvumilia bila kujitoa.   
 uwajibikaji: Kwa kuzingatia kutoa akaunti, kujibu, taarifa inayoelezea mwenendo wa mtu.   
 
mawaidha: Nouthesia (Kigiriki). Onyo, mawaidha, neno lo lote la kutia moyo au kukemea, ambalo 

husababisha tabia sahihi (Waefeso 6: 4). Ni wazo la kuwa na ushawishi wa kurekebisha kwa 
kumpa mtu uelewa.  

 
shauku ya mapenzi au mapenzi ya kupenda: Homeiromai (Kigiriki). Kutamani mtu kwa shauku na 

bidii, na, akiunganishwa na upendo wa mama, imekusudiwa hapa kuonyesha mapenzi ya kina 
sana na ya kulazimisha yasiyoweza kuzidi (1 Wathesalonike 2: 8). Maandishi ya zamani juu ya 
makaburi ya watoto waliokufa wakati mwingine yalikuwa na neno hili wakati wazazi walitaka 
kuelezea hamu yao ya kusikitisha ya mtoto aliyekufa mapema sana.  

 
idhinisha: Ili kuendelea kujaribu, chunguza kabla ya idhini ya hatua yako.   
 
kiburiau kujivuna: Kujivuna; kuhisi au kuonyesha kujiona, kujali wengine. Kiburi; kujipa cheo cha juu, 

au umuhimu usiofaa.  
 
mtazamoMkao au msimamo; hisia, maoni au mhemko.  
 
hubeba vitu vyote: Bears, stego (Kigiriki). Kuficha, kuficha. Upendo huficha makosa ya wengine, 

hufunika. Huzuia chuki kama meli inazuia maji au paa mvua.  
 tabia: Kitendo au njia ya tabia.   
 
kuamini: Pisteuo (Kigiriki). Kuwa na imani na, au kushawishika kabisa na jambo fulani. Inaonyesha 

mtazamo wa matumaini yanayotarajiwa.  
 
bila lawama: Haina kosa, inaweza kudhibiti msimamo wa wakosoaji. Unapoendelea mbele kwa kutii 

mapenzi ya Mungu, unabadilishwa kuwa sura ya Kristo, na tabia yako ya kimungu inadhihirika 
kwa wengine.  

 
kujisifu: Kuzungumza juu yako mwenyewe, au vitu vinavyohusu wewe mwenyewe, kwa njia ya 
kujisifu; kujivunia.  
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walete: Ektrepho (Kigiriki). Kulisha, kukuza, kulisha (Waefeso 6: 4). Kulea, kulea, kukuza hadi 

kukomaa kama watoto, kwa maana ya kufundisha au kuelimisha.  
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kushtakiwa, kusihi, kusisitiza: Martyromenoi (Kigiriki). Inamaanisha "utoaji wa ukweli" na 
inawezekana ililenga kufikisha majukumu ya kuelekeza zaidi ya baba. Baba mzuri huhimiza na 
hutoa mwongozo, ambayo mama hufanya pia.  

 
kuadibuau nidhamu: Paideia (Kigiriki). Marekebisho au mafunzo. Kuna matokeo kwa kila kosa; aina 

fulani ya mafunzo / marekebisho yatafuata. Imetumika katika Waefeso 6: 4.  
 
kudanganya: Kupora au kuiba kama wakati uporaji unachukuliwa vitani. Ilitafsiriwa kama "kuchukua 

mateka" katika Kolosai 2: 8. Kwa hali hii ni kuwaibia waamini utajiri kamili walionao katika Kristo 
kama umefunuliwa katika Neno, pamoja na nguvu na uingiliaji wake.  

 
thamini: Kujali, kuzingatia, kuhudumia, kulainisha kwa joto, kuwaka moto kama ndege 

wanaowafunika watoto wao kwa manyoya (Kumbukumbu la Torati 22: 6), kutunza kwa upendo 
nyororo, kukuza kwa uangalifu. Ilitafsiriwa kama "utunzaji wa zabuni" katika 1 Wathesalonike 2: 
7.  

 mawasiliano: Kitendo cha kuwasiliana ni kubadilishana mawazo, ujumbe, au habari.   
 
kukiri: Kukubaliana na Mungu kwamba kile ulichofanya bila kujua au kwa makusudi ilikuwa dhambi.   
 
matokeo: Hiyo inafuata kutokana na kuvunja sheria. Unapokuwa na sheria, lazima kuwe na matokeo 

ya kurekebisha kwa kuvunja sheria hiyo.  
 
kudhibiti: Kutumia nguvu juu ya, kutawala au kutawala, kuzuia, nguvu ya kuzuia.   
 
uso: Paniym (Kiebrania). Ina maana halisi ya uso (Mwanzo 43:31; 1 Wafalme 19:13) lakini pia 

inamaanisha mwonekano wa mhemko wa mtu au mtazamo kama kudharau (Yeremia 5: 3), 
mkatili (Kumbukumbu la Torati 28:50), mwenye furaha ( Ayubu 29:24), amedhalilishwa (2 
Samweli 19: 5), anaogopa (Isaya 13: 8). Maandiko yanaonyesha sura mbaya (Mathayo 6:16) na 
nzuri (Zaburi 4: 6).  

 
ukaidi: Mtoto anapoasi dhidi ya mamlaka na nidhamu inayofuata tendo lao la kijinga la 
kutokukomaa.   
 
unajisi:Kachafua, toa mchafu; au fisadi.  
 
kwa kujitolea: Mtakatifu, mtakatifu, mtakatifu, aliyejitolea kwa Mungu. Hii inaelezea uhusiano wako 

wa kudumu na Kristo. Unapojitolea, au kujitolea kwa Mungu, uhusiano huo ndio chanzo cha 
maisha matakatifu.  

 
kwa bidii: Kwa umakini wa kudumu; uthabiti na bidii katika kuomba somo au shughuli; kushtakiwa 

kwa umakini na juhudi; sio mzembe au mzembe.  
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mwanafunzi (kitenzi): Kuingiza Neno la Mungu ndani ya mioyo ya watoto wetu kupitia mfano na 
mafundisho, kuwafundisha kusali na jinsi ya kuwa na uhusiano na Mungu (mafunzo ya kiroho ya 
maadili na maadili).   

 
mwanafunzi(nomino): Mathetes (Kigiriki). Mwanafunzi, mwanafunzi, au mwanafunzi. Lakini 

inamaanisha zaidi katika Agano Jipya. Ni mfuasi anayekubali mafundisho aliyopewa na kuifanya 
kanuni yake ya mwenendo. Katika Kigiriki cha Kijadi, "mwanafunzi," ambaye hajifunza tu ukweli 
kutoka kwa mwalimu lakini mambo mengine kama mitazamo na falsafa. Wataalam wanaweza 
kuitwa "mwandani wa wanafunzi," mtu ambaye hakai tu darasani akisikiliza mihadhara bali ni 
nani anayefuata mwalimu kujifunza maisha na ukweli na kuendelea kuchukua tabia ya mwalimu.  

 
Uanafunzi (ufuasi) / ufundishaji: Uhusiano wa makusudi ambao tunatembea pamoja na wanafunzi 

wengine ili kutiana moyo, kuandaa, na kupeana changamoto kwa upendo kukua kwa ukomavu 
katika Kristo. Hii ni pamoja na kumwezesha mwanafunzi kufundisha wengine pia.  

 
Uanafunzi/ufuasi (moja kwa moja): Ufundishaji-uanafunzi ni wakati ambao umetenga kuwa na ibada 

(mafunzo ya Biblia) na watoto wako. Ni shughuli iliyopangwa ambayo inahusisha familia.  
 
Uanafunzi/ufuasi (isiyo ya moja kwa moja): Ufundishaji-uanafunzi hufanyika wakati Mungu hutoa 

fursa ya majadiliano yasiyo rasmi au yasiyopangwa ya mambo ya kiroho. Hii inamaanisha mzazi 
yuko makini, akiona fursa hizo.  

 
nidhamu(ya watoto): Kuweka tabia za mtu mzima aliyekomaa (Waefeso 6: 4), ambazo ni maadili, 

maadili, uwajibikaji wa kibinafsi, na kujidhibiti; tabia ya mafunzo.  
 
kuvunjika moyo: Athumeo (Kigiriki). Neno kuu ni thumos, ambayo inamaanisha "mwendo mkali au 

shauku ya akili, kama hasira, ghadhabu, au ghadhabu." Kuongeza alfa kabla ya kuifanya hasi, 
ikimaanisha "bila" shauku; kukata tamaa, kufadhaika katika akili, na inaonyesha kupoteza ujasiri 
(Wakolosai 3:21).  

 
ujenzi: Oikodome (Kiyunani). Kujijengea faida ya kiroho au maendeleo ya mtu mwingine, hutumiwa 

kuonyesha nyumba au muundo.  
 
kuhimizaau faraja: Kutia msukumo, msaada; fariji wakati wa shida au wasiwasi, faraja inayotuliza 

iliyoundwa kuchangamsha na kuhamasisha tabia sahihi.  
 
vumilia kila kitu: Kuvumilia, hupomeno (Kigiriki), Kudumu chini, kuvumilia chini, kuteseka, kama 

mzigo wa shida. Uvumilivu wa subira, ukishikilia ardhi yake wakati hauwezi tena kuamini wala 
kutumaini.  

 
wivu: Kutoridhika au kutokuwa na wasiwasi mbele ya ubora wa mtu mwingine au bahati nzuri, 

ikiambatana na kiwango fulani cha chuki na hamu ya kumiliki faida sawa; malalamiko mabaya.  
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himiza: Parakleo (Kigiriki). Kuita upande wa mtu, kusaidia; kumtia moyo, kumshauri, au kumsihi mtu 
afanye jambo. Tunapaswa kuja pamoja na watoto wetu na kuwasaidia kukua katika mambo ya 
Bwana.  

 
imani: Pisteuo (Kigiriki). Kuwa na imani, tumaini; haswa kushawishiwa kwa hakika kama kitu. Hii ni 

zaidi ya kutoa idhini ya akili; inamaanisha kutenda juu ya kile kinachoaminika.  
 
upumbavu: Ukosefu wa tabia, upungufu wa uelewa, wasio na hekima, wasio na akili, wasio na akili, 

wa kejeli, ukosefu wa uamuzi.   
 
achana: Kukana. Kila siku linganisha vipaumbele vyetu na Neno la Mungu, ambalo linaweka mapenzi  
yake juu yetu.  
 
mpole: Inaonekana, inafaa; usawa, haki, wastani, uvumilivu, sio kusisitiza juu ya barua ya sheria. 

Inadhihirisha ujali huo ambao unaonekana kibinadamu na kwa busara katika ukweli wa kesi.  
 
ukweli: Dokimion (Kigiriki). Kitu ambacho kimejaribiwa na kupitishwa. Kutumika kwa metali ambazo 

zilikuwa zimepitia mchakato wa utakaso ili kuondoa uchafu wote.  
 
tukuza: Kutafakari, kuheshimu, kusifu; kumpa heshima au heshima kwa kumweka katika nafasi ya 

heshima.  
 
kichwa: Mkuu au mtu anayeongoza ambaye wengine wako chini yake. Mfano wa watu, kwa mfano, 

mume kwa uhusiano na mkewe (1 Wakorintho 11: 3; Waefeso 5:23) kwa kuwa wao ni mwili 
mmoja (Mathayo 19: 6; Marko 10: 8), na mwili mmoja unaweza kuwa na mwili mmoja tu kichwa 
kuielekeza; wa Kristo kwa uhusiano na Kanisa Lake, ambalo ni mwili Wake, na viungo vyake ni 
viungo vyake (1 Wakorintho 12:27; Waefeso 1:22; 4:15; 5:23; Wakolosai 1:18; 2:10, 19) ; ya 
Mungu katika uhusiano na Kristo (1 Wakorintho 11: 3). Mungu Baba ameteuliwa kama kichwa 
cha Kristo (Wakolosai 2:10; Waefeso 1:22).  

 
moyo: Kardia (Kigiriki). Kiti cha tamaa, hisia, mapenzi, tamaa, msukumo; akili.  
 
moyo: Lebab (Kiebrania). Akili, mtu wa ndani (mapenzi, mhemko). Neno kimsingi linaelezea tabia 

nzima ya mtu wa ndani.  
 
inaumiza: Inaweza kusababisha mtu kuwa na uchungu kuelekea wengine. Inaweza pia kuathiri 

uhusiano wetu na Mungu na mchakato wake wa utakaso katika maisha yetu. Ikiwa tutaruhusu 
uchungu ugeuke kuwa uchungu, hii itaathiri neema ya Mungu inayohitajika kutembea na kukua 
kiroho, na inaweza kuathiri vibaya wale walio karibu nasi. Waebrania 12:15 inasema, 
“Tukiangalia kwa makini asije mtu akapungukiwa na neema ya Mungu; isije mizizi yoyote ya 
uchungu ikachipuka ikasababisha shida, na kwa hii wengi wanachafuliwa. ”  
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mnafiki: Mtu anayefanya uwongo, au bandia; mtu anayedhani na kusema, au kutenda, chini ya tabia 
ya kujifanya.  

 
toa: Kitenzi hiki kina wazo la kushiriki kitu, ambacho tayari kinabaki kwa sehemu.   
 
uadilifu: Inaonyesha useja wa moyo, sio nia mbili; yule anayetembea kulingana na mapenzi ya 

Mungu na anaonyesha mfano wa haki yake.  
 
kwa haki: Kwa uadilifu na uaminifu, haki, unyofu wa tabia na tabia, kila siku unatamani kuishi maisha 

kulingana na yale yanayompendeza Mungu. Unapojua Neno la Mungu, unaweza kuhukumu 
yaliyo sawa na mabaya.  

 
aina: Chrestos (Kigiriki). Kufanya mema; Inaashiria kuwa mpole, mwenye huruma, mwenye huruma, 

mwenye neema, na tabia nzuri tofauti na mkali, mgumu, mkali, mwenye uchungu, au mkatili. 
Wazo la ubora wa maadili.  

 
maarifa: Epignosis (Kigiriki). Ushiriki kamili katika kupata maarifa, na kuyatumia. uvumilivu au 
uvumilivu: Kuwa na hasira-ndefu, kinyume cha hasira ya haraka; inajumuisha kutumia uelewa na 
uvumilivu kwa watu. Inahitaji sisi kuvumilia hali, bila kupoteza imani au kukata tamaa.  
 
upendo: Agape (Kigiriki). Jibu la moyo wa Mungu kwa wenye dhambi wasiostahili. Upendo wa 

Mungu ulionyeshwa kwa kujitolea kwa faida ya vitu vya upendo Wake, Mwanawe akileta 
msamaha kwa mwanadamu. Sifa muhimu ya Mungu hutafuta masilahi ya wengine bila kujali 
matendo ya wengine; inajumuisha Mungu kufanya kile Anachojua ni bora kwa mwanadamu na 
sio lazima kile mtu anataka. Agape anachagua kupenda bila masharti.  

 
upendo: Phileo (Kigiriki). Jibu la roho ya mwanadamu kwa kile kinachovutia kama ya kupendeza. 

Tofauti na agape na huzungumza juu ya heshima, heshima kubwa, na mapenzi ya zabuni na ni ya 
kihemko zaidi. Upendo wa urafiki; imedhamiriwa na raha ambayo mtu hupokea kutoka kwa kitu 
cha upendo huo. Phileo ni upendo wa masharti.  

 
fanyeni wanafunzi(kitenzi): Matheteuo (Kigiriki). Kufanya mwanafunzi (Mathayo 28:19; Matendo 

14:21); kufundisha (Mathayo 13:52) kwa kusudi la kufanya mwanafunzi. Sio sawa kabisa na 
"kufanya waongofu," ingawa inaelezewa kwa hakika. Neno hili hufanya wanafunzi waweke 
mkazo zaidi juu ya ukweli kwamba akili, pamoja na moyo na mapenzi, lazima yashindwe kwa 
Mungu kwa kuwaelekeza waumini wapya juu ya jinsi ya kumfuata Yesu, kujitiisha kwa enzi ya 
Yesu, na kuchukua utume wa huduma ya huruma. Inajumuisha pia kuwaingiza watu katika 
uhusiano na Yesu kama wanafunzi kuwafundisha na kuwafanya wachukue nira Yake ya 
kufundisha kama mamlaka (Mathayo 11:29), kukubali maneno Yake kama ya kweli, na kujitiisha 
kwa mapenzi Yake kama yaliyo sawa.  

 
ujanja: Kudhibiti au kucheza kwa njia ya ujanja, isiyo ya haki, na ya ujanja, haswa kwa faida ya mtu 

mwenyewe.   
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tafakari: Kuomboleza, kutamka, au sauti ya kunung'unika, kama kusoma nusu kwa sauti au 
kuzungumza na wewe mwenyewe, kuingiliana na maandishi ili iweze kuingia kwenye akili yako. 
Kama begi la chai linaloingia ndani ya maji linapenya ndani ya kioevu, kwa hivyo kutafakari juu ya 
Maandiko hupenya akili zetu. Katika ulimwengu wa kibiblia, kutafakari haikuwa mazoezi ya 
kimya.  

 
waziri (nomino): Mtumishi au mhudumu, yule anayesimamia, anayetawala, na anayetimiza.  
waziri(kitenzi): Kurekebisha, kudhibiti, na kuweka kwa mpangilio; kutumikia, kutoa huduma kwa 
mwingine; kufanya kazi kwa Bwana kama mtumishi.  
 maadili: Imefafanuliwa na nini ni sawa na sawa kwa maoni ya Mungu.   
 
si kufurahi kwa uovu: Unapoona mtu anaanguka dhambini au anakosea, haufurahi au kulipiza kisasi 

kwake.   
 
muuguzi: Kitendo cha uuguzi, kunyonya, kulisha, kufundisha; kitu ambacho kinalisha, kusambaza na 

lishe; kuelimisha au kukuza, kuendeleza maendeleo ya mtu au kitu (1 Wathesalonike 2: 7).  
 
kamili au kukomaa: Teleios (Kigiriki). Lengo au kusudi; kumaliza, ambayo imefikia mwisho wake, 

muda, kikomo; kwa hivyo, kamili, kamili, bila kutaka chochote (Waefeso 4:13).  
 
mafunzo kamili: Katartizo (Kigiriki). Kuweka kitu katika hali yake inayofaa, kuanzisha, kuandaa kwa 

hivyo haina upungufu katika sehemu yoyote.  
 
kutesa: Kufuatilia kwa njia ya kuumiza, kuhuzunisha, au kutesa; kukandamiza; kuweka juu na ukatili; 

kusababisha kuteseka.  
 
uwajibikaji wa kibinafsi: Uwezo wa kujitunza mwenyewe; kufuata mambo ambayo umejitolea 

kufanya, au vitu vinavyohitajika, bila mtu mwingine yeyote kukulazimisha; kuchukua umiliki, 
kuwajibika na kukubali uwajibikaji kwa matendo yako.  

nguvu: Dunamis (Kigiriki). Nguvu ya nguvu au uwezo wa kufanya kile ambacho ni Mungu tu 
anayeweza kufanya.  
 
adhabu: Kiasi kilichopimwa cha maumivu ya kuhamasisha, au kuadhibiwa kwa adhabu. Adhabu ni 

sehemu ya mpango wa jumla wa nidhamu, lakini ni tofauti na matokeo ya kurekebisha. Adhabu 
humchochea mtoto kujitoa kwa mamlaka ya wazazi na kukubali matokeo ya kurekebisha.  

 
kusudi: Matokeo au lengo linalokusudiwa au linalotarajiwa.   
 
kuguswa: Kutenda kwa kujibu kichocheo au kichocheo, kutenda kinyume.   
 
kuguswa katika mwili: Mkristo akijibu hali kwa njia ya dhambi, katika tabia ya asili yao ya zamani 

iliyoanguka, au akijibu kwa nguvu na uelewa wao badala ya nguvu na hekima ya Roho Mtakatifu.   
 



Mawasiliano ya Upendo  

128  

kukemea: Kumhukumu, kumthibitisha mtu kuwa amekosea.   
 
kufurahi katika ukweli: Kuwa na furaha kubwa; kufurahi kwa kile kilicho kweli kulingana na ahadi za 
Mungu.  
 
tubu: Kutatua; kurekebisha maisha ya mtu kama matokeo ya majuto ya dhambi; kujuta kwa yale 

ambayo mtu amefanya au ameacha kufanya mbele za Mungu. Kugeuka na kwenda mwelekeo 
mwingine; kubadili mawazo, mapenzi, na maisha yanayosababisha mabadiliko ya tabia; kufanya 
mambo kwa njia nyingine.  

 
jibu: Tenda vyema au vyema.   
 
kujibu kwa upendo: Kujibu mwongozo wa ndani, upendo, hekima, na nguvu ya Mtakatifu  

Roho.   
 
kulipiza kisasi: Kuumiza kwa malipo kwa 
tusi.   zawadi: Thamani kubwa ya thamani.   
 
kugawanya sawa: Kukata kitu sawa sawa na vile unavyofanya katika useremala, uashi, au kwa kukata 

kitambaa cha kushonwa pamoja.   
jeuri: Inajulikana na ukali; mkali, mkali, mbaya, asiye na adabu, au mwenye kukera kwa namna au  
vitendo.  
 
sheria: Kutawala, kusimamia, kuongoza, kuchunga, na kuongoza. Kwa kumaanisha hii inamaanisha 

kutunza kitu, kuwa na bidii, kufanya mazoezi.  
 
mijeledi: Inajumuisha mateso yote ambayo Mungu huweka kwa ajili ya watoto Wake, ambayo kila 

wakati imeundwa kwa faida yao. Inajumuisha anuwai ya majaribu na dhiki, ambayo Yeye 
huamuru kwa uangalifu na ambayo hufanya kazi ya kuua dhambi na kukuza imani.  

 
tafuta na uweke akili yako: Vitenzi visivyo na maana, kuonyesha kitendo ni mchakato wa kuendelea. 

Kutafuta kunamaanisha "kutafuta na kujitahidi kupata." Weka akili yako inahusu mapenzi, 
mapenzi, na dhamiri (Wakolosai 3: 1-2).  

 tafuta kwanza: Amri ya kufanya na usiache kamwe (Mathayo  
6:33).   
 
tafuta njia yako mwenyewe: Kufuatilia kile kinachofaa zaidi maslahi yako mwenyewe bila kujali jinsi 

matendo yako au njia zako zinawaathiri wengine. Kutotaka kupokea maoni, ambayo ni pamoja 
na maagizo kutoka kwa mtazamo wa Mungu.  

 
kujidhibiti: Uwezo wa kujitawala kihisia, kimwili, na kiroho; uwezo wa kutoleta kila wakati njia ya 

upinzani mdogo.  
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 kujitafutia mwenyewe: Kufanya vitu kwa njia yetu wenyewe, tukitumia yetu au hekima ya 
ulimwengu huu katika kufanya uchaguzi.   kuzima: Kizuizi cha chumba bila marafiki, simu, redio, 
kompyuta, michezo, au iPod.   
 
dhambi ya utumeTunatenda dhambi tukitenda kwa mamlaka yetu. Mungu anasema usifanye hivyo, 

na tunafanya hivyo hata hivyo. Kwa mfano, Mungu anasema usiibe (Waefeso 4:28), lakini 
tunaiba. dhambi ya kuacha: Tunatenda dhambi kwa kutotenda yaliyo sawa na Mungu. 
Anatuamuru kufanya kitu, na tunaamua kutokufanya au, kwa ujinga, tunawatendea watoto 
wetu kulingana na kile tunachohisi ni bora, sio kufanya mapenzi ya Mungu. Kwa mfano, Mungu 
anasema tusamehe, lakini tunakataa.  

msimamizi: Mwangalizi; Meneja; mtu ambaye hufanya kama mlinzi, msimamizi, au 
msimamizi.  
 
kusoma: Kitenzi kisichojulikana; amri ya kufanya na kuendelea kufanya. Inaashiria kuendelea kwa 

bidii, kuwa na bidii, kufanya kila juhudi kufanya bora zaidi, kuwa na hamu na bidii katika kutimiza 
lengo.  

 
mtiifu: Hopotasso (Kigiriki). Mtazamo wa hiari wa kujitoa, kushirikiana, kuchukua jukumu, na kubeba 

mzigo.  
 
hafikirii ubaya wowote: Logizomai (Kigiriki). Inatumiwa kama neno la uhasibu, linalomaanisha 

kuweka vitu pamoja katika akili ya mtu, kuhesabu au kujumlisha, kujishughulisha na mahesabu.  
 
vifaa kamili kwa kila kazi nzuri: Mungu anatarajia tuelewe mapenzi yake na tupewe nguvu ya 

kufuata kwa utii.   
treni juu: Chanak (Kiebrania). Kujitolea au kuweka kando kwa huduma ya kimungu (Mithali 22: 6).  
 
mafunzo: Paideia (Kigiriki). Adhabu, kwa sababu mafundisho yote yanayofaa kwa watoto wenye 

dhambi wa wanadamu ni pamoja na inamaanisha nidhamu, marekebisho, kama vile Bwana 
anavyokubali (Waefeso 6: 4). Nidhamu ambayo inasimamia tabia. Pia kusababisha kukua kama 
unavyotaka; kutengeneza au kuwa tayari au ujuzi.  

 
kubadilishwa: Metamorphoó (Kigiriki). Kutoka kwa ambayo tunapata neno metamorphosis. 

Kubadilika kuwa kitu tofauti kabisa, kama kiwavi na kipepeo.  
maadili: Kanuni au vitendo unavyoishi. Tabia yako inaonyesha kile unathamini zaidi.  
 
utupu: Kitu ambacho kimeachwa. Mungu ameweka ndani yetu mahitaji ya kihemko ambayo ni 

muhimu kama yetu ya mwili. Ikiwa hatuna hewa ya kupumua, maji ya kunywa, na chakula cha 
kulisha miili yetu, mwishowe tutakufa. Mungu ameweka mahitaji ya ukuaji wa kihemko ndani ya 
kila mtoto. Ikiwa haijafikiwa, zinaweza kusababisha shida kubwa za kihemko na kisaikolojia kama 
mtu mzima.  
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Kwa mfano, mtoto ana mahitaji ya ukuaji wa kihemko ambayo lazima yastahiliwe kupitia 
mamlaka ya upendo, na nidhamu inayofaa thabiti. Ikiwa mahitaji haya yameathiriwa au 
hayatolewi, tupu huundwa ndani ya mtoto. Hii mara nyingi hufanyika kwa sababu wazazi 
hawaelewi majukumu yao waliyopewa na Mungu au kiwango cha ushawishi wao kwa mema au 
mabaya. Watoto wengi hawawezi kutambua kinachokosekana — utupu ni nini — lakini 
watajaribu kukijaza kwa kitu fulani. Ukosefu wa upendo wa kweli na nidhamu inayofaa inaweza 
kumfanya mtoto awe katika hatari ya ulevi au shida za kihemko na kisaikolojia ambazo 
husababisha tabia mbaya. Ikifuatwa, maagizo ya kibiblia yanaweza kutoa uhusiano mzuri na 
mtoto wako na mtu mwenye afya ya kihemko kwa mtoto wako.  

 
hila: Methodia (Kiyunani). Ambayo tunapata njia ya neno. Inaonyesha ujanja, ujanja, na udanganyifu. 

Neno hilo mara nyingi lilikuwa likitumika kwa mnyama mwitu ambaye anajificha kwa ujanja 
halafu bila kutarajia atapiga mawindo yake. Mbinu mbaya za Shetani zimejengwa karibu na wizi 
na udanganyifu.  
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Kuhusu Mwandishi   
 
Mpumbavu. Mwanafunzi aliye na ugonjwa wa shida. Mhitimu wa shule ya upili na kiwango cha 
kusoma cha darasa la tatu. Mume asiyejua na baba mnyanyasaji. Wote walielezea Mchungaji Craig 
Caster wakati mmoja katika maisha yake, lakini Mungu alikuwa na mpango tofauti kwake. Licha ya 
hofu ya Craig ya kuzungumza hadharani, Mungu alimwita kwenye huduma ya wakati wote mnamo 
1994. Alitoka kwa imani bila elimu rasmi au shahada ya seminari. Aliwekwa wakfu mwaka 1995 na 
tangu hapo ameandika vitabu vinne; alifundisha wanaume wengi; nasaha mamia; iliongozwa isitoshe 
kwa Kristo; na kufundisha maelfu kupitia semina za ndoa na uzazi, mafungo ya wanaume, na 
mikutano ya wachungaji kote Amerika na kimataifa. Yote kwa neema na nguvu za Mungu.  
 
Ingawa Craig alimpa Yesu maisha yake mnamo 1979, mabadiliko yake yalianza alipoanza kukaa ndani 
ya Yesu na Neno Lake kila siku. Anaamini kweli Yesu anatamani uhusiano wa karibu na kila mmoja 
wetu. Maisha yake hubadilishwa milele kwa sababu anafuata uhusiano huu na anamtegemea Kristo 
kabisa.  
 
Kuwa na Moyo   

Ikiwa unajitahidi kuamini kwamba Mungu anaweza kufanya kazi na kupitia maisha yako, farijiwa na 
hadithi ya Mchungaji Craig. Usiruhusu dhambi zako za zamani, ulemavu wa kujifunza, hofu ya 
kufundisha au kusema, au ukosefu wa elimu kukuzuie kuwa mtiifu kwa wito wa Mungu maishani 
mwako. Mungu anatamani kukufanya uwe mwanafunzi wake, na ikiwa umeoa au una watoto, 
anataka kukufanya uwe mwenzi na mzazi anayemheshimu. Neema yake ni ya kushangaza na haina 
kikomo. Anakupenda na anatamani kutukuzwa kupitia wewe.  
 
Ahadi ya Mungu Kwako   

Asante Mungu kwa ahadi zake nyingi na utoaji. Tafakari ahadi zake kutoka kwa maneno ya "Simoni 
Petro, mtumwa na mtume wa Yesu Kristo."  
 

Kwa wale ambao wamepata imani sawa na sisi kwa haki ya Mungu wetu na Mwokozi Yesu  
Kristo:   
 Neema na amani ziongezwe kwenu katika kumjua Mungu na Yesu Bwana wetu, kwa 
kuwa uweza wake wa kimungu umetupatia sisi vitu vyote vinavyohusu uzima na 
utauwa, kwa kumjua yeye aliyetuita kwa utukufu na fadhila, ambayo kwayo. 
tumepewa ahadi kubwa na za thamani sana, ili kwa hizo mpate kushiriki katika tabia 
ya Kiungu, mkiepuka uharibifu ulioko duniani kwa tamaa.   
Lakini pia kwa sababu hii, mkijitahidi sana, onzeni imani yenu wema, kwa wema 
maarifa, kwa maarifa kujizuia, kwa kujizuia uvumilivu, kwa uvumilivu utauwa, kwa 
utauwa wema wa kindugu, na kwa upendo wa kindugu upendo. Kwa maana ikiwa 
mambo haya ni yako na yamejaa, hautakuwa tasa wala kuzaa matunda katika kumjua 
Bwana wetu Yesu  
Kristo. (2 Petro 1: 1-8)  
 



Kuhusu Huduma za Uanafunzi katika Familia 

Huduma za Wanafunzi wa Familia (FDM), huduma isiyo ya faida iliyoanzishwa mnamo 1994 na 
mwanzilishi na mkurugenzi Mchungaji Craig Caster, inajitahidi kusaidia, kuelimisha, na kufundisha 
mwili wa Kristo kuhudumia familia. Ili kutimiza lengo hili, FDM hutoa vitabu vya kazi, video 
zinazounga mkono, na vifaa vya mkondoni kwa masomo ya kibinafsi, vikundi vidogo, utafiti wa 
kikundi cha nyumbani, na uanafunzi wa mtu mmoja mmoja. Wanafanya semina juu ya ndoa, uzazi, 
uelewa wa vijana, na upangaji wa uanafunzi wa Kanisa.  

Lengo la huduma ya FDM ni kuwahimiza, kuwafundisha, na kuwaandaa viongozi wa makanisa ya 
Kikristo kukuza maono ya uanafunzi na kutoa vitabu vya kazi vya kibiblia kuwasaidia kuhudumia 
familia zao za Kanisa. Tangu 1995, maelfu ya watu wamekamilisha masomo ya ndoa na uzazi, na 
mamia ya makanisa ndani ya Amerika na nje ya nchi wamehudumia makutano yao kwa kutumia vifaa 
vya FDM. Huduma yao pia husaidia familia nyingi kupitia rasilimali za mkondoni za bure 
zinazopatikana kwenye FDM.  

FDM wanahudumu wa kimataifa katika nchi kama Urusi, Ukraine, Cuba, Mexico, Afrika, Singapore, 
Japan, na China. Pata maelezo zaidi katika FDM.world.  
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