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எஃப்.ூ. எம் உலகம் 
ஆரியைரப் பற் 

 
பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் Family Discipleship Ministries-ன் நிவனர ் மற்ம் 
இயக்ஶநராக உள்ளார.் 1992 இன் ஆரம்பத்ொல், ழேரக் கரத்்தரிடந்ௌ 
ஶம்பங்களின் தான ஒ பாரதை்த அப௳க்கத் ெதாடங்ழனார.் அவரௌ 
வாழ்க்ைகன் இந்த கட்டத்ொல், க௧ேபாரன்ியா௳ன் சான் ூயாேகா௳ல் 
ஒ ெபரிய வளம் நிவனத்ொன் ௌைணத் தைலவராக இந்தார,் ேம௩ம் 8 
ஆண்கள் ஒ சாதாரண ஊ௯யராக, ஒ ொமண (ேசைவ) 
ஊ௯யத்ொற்ஶம், வா௧பர ் ஊ௯யத்ொற்ஶம் தைலைம தாங்ழனார.் அந்த 
ஆண்ூல் கரத்்தர ் இந்த ஊ௯யத்ொற்கான தரிசனத்ைத ெவளிப்பத்தத் 
ெதாடங்ழனார,் 1993 ஜனவரில், ழேரக் தனௌ வாழ்க்ைகைய ௱ேநர 
ஊ௯யத்ொற்காக தனௌ பணிைய ௌறந்தார.் 1994 ஆம் ஆண்ூல் 
க௧ேபாரன்ியா௳ன் சான் ூயாேகா௳ல் Family Discipleship Ministries (ஶம்ப 
ஷத்ௌவ ஊ௯யங்கள்) ஒ இலாப ேநாக்கற்ற ஊ௯யமாக மாயௌ. 
 
ஶம்ப ஆேலாசைன, கத்தரங்ஶகள் மற்ம் ஶம்ப ஊ௯ய 
வளங்க௬க்கான நம்பகமான வளமாக அவர ்பல ா௳ேசஷ சைபகளில் கழ் 
ெபற்றார.் ேம௩ம் ேவதாகம அூப்பைடலான ொமணம் மற்ம் 
ெபற்ேறாக்ஶரிய க௳கைள உவாக்ழ, நா மற்ம் ெவளிநாகளில் 
உள்ள சைபகளில் நடத்தப்பம் கத்தரங்ஶகள் லம் 
ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ கற்த்தார.்  
 
இந்த ேவதாகம கத்தரங்ஶகள் சான் ூயாேகா நாடட்ால் 
ஏற்க்ெகாள்ளப்பட்டன, ேம௩ம் ெபற்ேறாரின் வஶப்களில் 
கலந்ௌெகாள்௬ம் ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ நீொமன்ற உதத்ர௳ன் வழ் ெபற்ேறாரின் 
ேதைவைய ௗரத்்ொ ெசய்தன.  இவர ் பல பள்ளிகள் மற்ம் சக 
அூப்பைடலான அைமப்களில் பணியாற்ள்ளார.் 1997 ஆம் ஆண்ூல், 
சான் ூயாேகா நகர வழக்கஞர ் அ௩வலகம், இவைர அவரக்ளின் 
ெபற்ேறாக்ஶரிய ொட்டதை்த வூவைமக்க, க்கலான பொன்ம 
வயொனக்கான ஆரம்ப தைலட்த் ொட்டம், ெபற்ேறாக்ஶ ஆதர௵ 
மற்ம் வளங்கைள வழங்ஶதல், காவல் ௌைற, றார ்தஶொ காேதல் மற்ம் 
மாவட்ட நீொமன்றங்க௬டன் இைணந்ௌ உத௵மா ேகட்க்ெகாண்டௌ. 
 
ஷதலாக, இவைடய தைலைமன் வழ், Family Discipleship Ministries, 1994 
மற்ம் 2000 - ஆண்க௬க்ஶ இைடல் ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பங்கள், 
வளரப்் பராமரிப் மற்ம் 400 க்ஶம் ேமற்படட் பட்டதாரிகைளக் ெகாண்ட 
௴கைளச ் ேசரந்்த ஶழந்ைதக௬க்கான இைளஞர ் வ௯காட்தல் 
ஊ௯யத்ைத உவாக்ழ ெசயல்பத்ொயௌ. கடந்த 20 ஆண்களில், 
ஶழந்ைதகள் மற்ம் ெபற்ேறார ் ஆழய இவடம் வா௧பரக்௬க்கான 
ேபாதகராக, ொமண ஆேலாசகர,் ஆரியர ் மற்ம் ேபசச்ாளராக 
பணியாற்னார.் 

 
இவர ் 1980 ஆண்ூல் ொமணம் ெசய்ௌ ெகாண்டார.் இவம் இவரௌ 
மைன௳ம் வளரந்்த ன் ஶழந்ைதகளின் ெபற்ேறார ் மற்ம் ஒ 
ேபரக்ஶழந்ைத இவரக்௬க்ஶ உண். 
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ெபாளடக்கம் 
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 ேதவன் கட்ப்பத்ௌழறார ்

ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவங்கள்    பக்கம் 5-6 

 ேசாதைனக௬ம் உபத்ொரவங்க௬ம் ழஸ்தவ 

 வாழ்க்ைகன் ஒ பஶொ  

மன்னிக்காதொன் ௳ைலழரயம்      பக்கம் 7-9 

 மன்னிப் இலவசம், இப்ம்,  
மன்னிப் ௳ைல உயரந்்தௌ  

ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம்?      பக்கம் 9-11 

 மன்னிப் ஒ ௳ப்பத் ெதரி௳ல்ைல என்பதற்கான 

 நான்ஶ ேவத காரணங்கள்  

ஒப்ரவாஶதல்                                                                                 பக்கம் 11-20 

 நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ேவண்ம் என்றால். 

 நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ம் என்றால். 

மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அர்ப்பணிப்ைபப் ேபேதல்  

          பக்கம் 21-26 
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அூைமத்தனத்ைத ேமற்ெகாள்௬தல்.  
ூ௵ைர           பக்கம் 27 

 மன்னிப்பௌ கூனம், ஆனால் மன்னிக்காதௌ க௵ம்  

கூனம்.  
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ேதவைடய ராஜரகீம் 

 
 

இராஜரகீம் என்ற ெசால்௧ன் ெபாள் - உயரந்்த வல்லைம, வரம்பற்ற ஞானம் மற்ம் 
௱ைமயான அொகாரம் என்பதாஶம். 
 

“ௗன் ஶூகள் எல்லாம் ஒன்ல்ைலெயன் எண்ணப்பழறாரக்ள்; அவர ்
தமௌ த்தத்ொன்பூேய வானத்ொன் ேசைனையம் ௗன் ஶூகைளம் 
நடத்ௌழறார;் அவைடய ைகையத்தத்ௌ, அவைர ேநாக்ழ: என்ன 
ெசய்ழெரன் ெசால்லத்தக்கவன் ஒவம் இல்ைல என்ேறன்- தானிேயல் 4:35  
 
“…கரத்்தாேவ, நீர ்என்ைன ஆராய்ந்ௌ, அந்ொக்ழர.் என் உடக்ாதைலம் என் 
எ௱ந்ொக்ஶதைலம் நீர ் அந்ொக்ழர;் என் நிைன௵கைளத் ்ரத்ொ௧ந்ௌ 
அழர ் நான் நடந்தா௩ம் பத்ொந்தா௩ம் என்ைனச ் ிழ்ந்ொக்ழர;் என் 
வ௯கெளல்லாம் உமக்ஶத் ெதரிம். என் நா௳ல் ெசால் றவாததற்ஶ ன்ேன, 
இேதா, கரத்்தாேவ, அைதெயல்லாம் நீர ்அந்ொக்ழர”்.-சங்வதம் 139: 1-4 

 
சங்வதம் 139: 1-18 ஆழய வசனங்கள், ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ெநக்கமாக அவார ்
என்ம், நம்ைடய ெசயல்கள் மற்ம் எண்ணங்கள் அைனத்ௌம் நமக்ஶத் ெதரிவதற்ஶ 
ன்ேப அவக்ஶத் ெதரிம் என்ம் கற்க்ழறௌ. உங்கள் இதயத்ைத ேதவக்ஶத் 
ொறப்பதற்ஶ ன், இேயாைவ ஆண்டவராக௵ம் இரடச்கராக௵ம் ஏற்க்ெகாள்வதன் லம், 
நீங்கள் அவரிடம் வ௴ரக்ளா இல்ைலயா என்பைத அவர ்அந்ொந்தார,் ேம௩ம் ாயாோன 
௳ப்பமாழய பரின் லம் அந்த ௳ப்பத்ைத உங்க௬க்ஶ வழங்ழனார.் ஒவம் 
அ௯ந்ௌேபாக ேதவன் ௳ம்ப௳ல்ைல, அைனவம் அவைரப் ன்பற்வாரக்ள் என் 
ெதரி௵ச ் ெசய்ழறார.் ஆனால் ாயாோனமான ௳ப்பத்ொன் லம், ஒவ்ெவா நபக்ஶம் 
அவைர நிராகரிக்க ாதந்ொரம் அளிக்ழறார.் 

 
ேதவன் ஆதாைமம் ஏவாைளம் பைடத்தேபாௌ, அவர ் நன்ைம மற்ம் ோைம அயதக்க 
ஒ ௳டச்த்ொன் கனிைய க்க ஷடாௌ என்ற கட்ப்பாட்ைடக் ெகாத்தார.்  சாத்தாக்ஶ 
ெச௳ெகாத்ொன் லம் அவரக்ள் வழ்ப்பூயாதேபாௌ, மனிதஶலம் பாவத்ொன் சாபத்ொன் வழ் 
வந்தௌ. ஆதால், ேதவன் மனிதரக்௬க்ஶ நன்ைமையத் ேதரந்்ெதப்பதற்கான 
ாயாோனத்ைத வழங்ழனார,் ஆனால் வழ்ப்பூயாைமன் லம் அவரக்ள் ோைமையத் 
ெதரி௵செ்சய்ௌக்ெகாண்டாரக்ள்; ஆைகயால், ழஸ்ௌ௳ல் ேதவைடய ள்ைளகளாக 
மாறத் ெதரி௵செ்சய்ம் அைனவம் ௴ழ்ச்யைடந்த உலழல் இன்ம் வாழ்ழறாரக்ள், 
தங்கைள ிழ்ந்ௌள்ள எல்லா கஷ்டங்களினா௩ம் ோைமகளினா௩ம் ெதாடப்பழறாரக்ள்.  
இைவகள் உண்ைமல்லாமல் இந்தால், மக்கள் எளிதான வாழ்க்ைகக்கான 
உத்தரவாதத்ொற்காக மட்ேம அவரிடம் ொம்வதற்ஶ ்ண்டப்பவாரக்ள். 
உண்ைமயாகேவ, இௌதான் பரேலாகத்ொல் ேயா௳ன் வாழ்க்ைகையப் பற் ேதவக்ஶம் 
சாத்தாக்ஶம் இைடல் ஒ வரலாற் ேமாதைலத் ெதாடங்ழயௌ.   
 

சாத்தான் ேதவனிடம் இவ்வா ஷனான்: 
 

“அதற்ஶச ் சாத்தான் கரத்்தக்ஶப் ரொத்தரமாக: ேயா ௳தாவாகவா 
ேதவக்ஶப் பயந்ௌ நடக்ழறான்? நீர ் அவைனம் அவன் ௴டை்டம் அவக்ஶ 
உண்டான எல்லாவற்ைறம் ாற் ேவ௧யைடக்க௳ல்ைலேயா? அவன் 
ைககளின் ழரிையைய ஆரவ்ொத்ோர;் அவைடய சம்பத்ௌ ேதசத்ொல் 
ெபழற். ஆனா௩ம் உம்ைடய ைகைய நீடூ் அவக்ஶ 
உண்டானைவெயல்லாம் ெதா௴ரானால், அப்ெபா௱ௌ அவன் உமௌ கத்ௌக்ஶ 
எொேர உம்ைமத் ்௹க்காேனா பாம்” என்றான். - ேயா 1:9-11    

 
 
ேயா௳ன் உைடைமகைளம், ள்ைளகைளம், இொயாக அவைடய 
ஆேராக்ழயத்ைதம் இழப்பதன் லம் சாத்தாைன ோைம ெசய்ய ேதவன் அமொத்தார.் 
ேதவன் ஒ அன்பான தந்ைத, நம் வாழ்௳ல் ோைமையக் ெகாண் வவொல்ைல; இப்ம், 
அவைடய ேநாக்கத்ொற்காக௵ம், நம்ைடய இொ நன்ைமக்காக௵ம், அவர ் நம்ைமத் 
ோைமயால் ெதாட அமொக்ழறார.் ேயா௳ன் ௌன்பத்ொன் ௳ைளவானௌ ேதவடனான 
அொக ௳ாவாசம், ெநக்கமாக இந்தௌ. 
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ேதவன் தன்ைனத் ௌன்பப்பத்த அமொத்ததற்கான காரணத்ைத ேயா ரிந்ௌ 
ெகாள்ள௳ல்ைல (ேயா 2: 3-ல் அவன் ஒ நீொமானான மனிதன் என் ேதவன் அ௳த்தார)், 
எனேவ அவன், பல அொகாரங்களில் தன்ைடய ேவதைனன் ஶொயால் “ஏன்?” என் 
ேகட், அதற்காக ஒ ொப்ொகரமான பொைல எொரே்நாக்ழனான். ேதவன் ஒேபாௌம் 
ேநரூயாக பொலளிக்காமல், ஷ்ூப்ல் காடட்ப்பட்ள்ள அவைடய வல்லைம மற்ம் 
மழைமக்ஶ ேயா௳ன் கவனத்ைத ொப்ழறார.் ேதவைடய மகத்ௌவத்ைதப் பற்ய 
ஆழமான ரித௧ன் லம் ேயா ொப்ொ அைடந்தான். ேயாைபப் ேபால நாம் 
கஷ்டப்பம்ேபாௌ, "ஏன், ஏன், ஏன்?" என் ஒ ௳ளக்கத்ைதத் ேதழேறாம். ஆனால் 
ேயா௳டந்ௌ நாம் கற்க் ெகாள்௬ம் பல பாடங்களில் ஒன் “ஏன்?” என்பௌ தவறான 
ேகள்௳. அதற்ஶ பொலாக நாம் “என்ன?” என் ேதவனிடம் ேகடக் ேவண்ம். 
‘ 
 நீர் எனக்ஶ எைத ேபாொக்க யற்க்ழர்? 

 
 பாகளின் காலத்ொல் எனக்கான உம்ைடய த்தெமன்ன? 
 

“…ேசாொக்கப்பழற எவம், நான் ேதவனால் ேசாொக்கப்பழேறன் என் 
ெசால்லாொப்பானாக; ேதவன் ெபால்லாங்ழனால் ேசாொக்கப்பழறவரல்ல, 
ஒவைனம் அவர ் ேசாொக்ழறவமல்ல. அவனவன் தன்தன் ாய 
இசை்சனாேல இ௱க்கப்பட், க்ஶண், ேசாொக்கப்பழறான்” -யாக்ேகா 
1:13-14. ேயா 42:1-6 
 
“அப்ெபா௱ௌ ேயா கரத்்தக்ஶப் ரொத்தரமாக: ேதவரீர ்சகலத்ைதம் ெசய்ய 
வல்லவர;் நீர ்ெசய்ய நிைனத்தௌ தைடபடாௌ என்பைத அந்ொக்ழேறன். …நான் 
உம்ைமக் ேகள்௳ேகட்ேபன், நீர ் எனக்ஶ உத்தர௵ ெசால்௩ம். என் காொனால் 
உம்ைமக்ஶத்ௌக் ேகள்௳ப்பட்ேடன்; இப்ெபா௱ேதா என் கண் உம்ைமக் 
காண்ழறௌ” -ேயா 42:1-6  

 
 இைவ உண்ைமயாக இக்ஶம் படச்த்ொல், உங்கள் வாழ்க்ைகல் ேதவைடய 

வல்லைம, ஞானம் அல்லௌ அொகாரத்ொற்ஶ அப்பாற்பட்ட எந்த பஶொ? 

 

____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________



 ேதவன் ன்ேப அயாத எந்த நாள் அல்லௌ ிழ்நிைல உங்கைளத் ெதாட்டௌ?  
 

_____________________________________________________________________________________

 
தமௌ த்தத்ொன் ஆேலாசைனக்ஶத்தக்கதாக எல்லாவற்ைறம் நடப்க்ழற 
அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூேய நாங்கள் ன்ஶக்கப்பட், ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
அவைடய ாதந்தரமாஶம்பூ ெதரிந்ௌ ெகாள்ளப்பட்ேடாம்”. -எேபயர ்1:11       

 

 வாழ்க்ைகன் ஏமாற்றங்கள், ரமங்கள், ௌன்பங்கள் மற்ம் ேசாதைனக௬க்ஶ 
நீங்கள் எவ்வா பொலளிக்க ேவண்ம்?  

 
நாம் றப்பதற்ஶ ன்ேப நமக்ஶ ேநரிம் எல்லாவற்ைறம் ேதவன் அந்ொந்தால், 
அவைடய ன்ன௳ன் லம் நமக்ஶ வழங்கப்பட்ட வாழ்க்ைகைய வாழ அவைடய 
ழைபன் லம் நாம் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ூக்ழேறாம். ோங்ஶ நம்ைமத் 
ெதாவைதத் ேதவன் தக்க௳ல்ைல, அல்லௌ நம்ைடய ெகட்ட ெதரி௵களி௧ந்ௌ 
நம்ைமக் காப்பாற்வொல்ைல, ஆனால் தமக்ஶ உொயளித்தவரக்ளின் வாழ்க்ைகல் 
நன்ைமக்காக அைனத்ைதம் ெசய்வதாக அவர ் வாக்ஶொ அளிக்ழறார ் (ேராமர ் 8: 28-29) 
என்ற ஷற்ைற ன்பற்ற ேநரிம். 
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அன்ம் அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய் ேதவனிடத்ொல் 
அன் ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக நடக்ழறெதன் 
அந்ொக்ழேறாம். தம்ைடய ஶமாரன் அேநக சேகாரக்ஶள்ேள 
தற்ேபறானவராக்ஶம் ெபாட், ேதவன் எவரக்ைள ன்னந்தாேரா 
அவரக்ைளத் தமௌ ஶமாரைடய சாய௩க்ஶ ஒப்ப்ப்பதற்ஶ 
ன்ஶத்ொக்ழறார.் ேராமர ்8:28 -29 

 
 
உதாரணமாக, நம்ைம ேசாரவ்ைடய ெசய்த ெபற்ேறாரக்ளிடேமா, நம்ைம ௳ட் ெவளிேயய 
ஒ ௌைண௳யாரிடேமா, நம்ைம ேதால்௳ற ெசய்த நண்பரக்ளிடேமா, ஶூேபாைதல் 
வாகனம் ஓடூ் நம் அன்பானவரக்ைள ெகான்றவரிடேமா கசப்ைப காட்வைதேயா அல்லௌ 
இராஜரகீள்ள ேதவனிடம் ௳ாவாசம் ைவப்பைதேயா ெதரிந்ௌக்ெகாள்ளலாம்.  
 
நாம் ழஸ்ௌ௳டம் வம்ேபாௌ, நம்ைடய நித்ொய ூ௳ற்காக ேதவைன 
௳ாவாக்ழேறாம். ஆனால் நம்ைடய கடந்த கால மற்ம் தற்ேபாைதய 
ிழ்நிைலக௬க்கா௵ம் நாம் அவைர ௳ாவாக்க ேவண்ூயௌ அவயம்; ழஸ்ௌவால் 
மட்ேம நம்ைடய ேசாதைனகளி௩ம், உபத்ொரவங்களி௩ம் நம்ைம ஆதல்பத்த௵ம் 
பலப்பத்த௵ம் ூம், ேம௩ம் ோைம௧ந்ௌம் நன்ைமைய ெவளிேய ெகாண் வர 
ூம். நம்ைடய ௳ாவாசத்ொனா௩ம் வழ்ப்பூத௧னா௩ம் மட்ேம, ேதவன் நமக்ஶ 
சமாதானத்ைதத் தவார,் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌ௵க்ஶ ௌொம் கனம் 
மழைமையம் ெகாண் வர ூம். 
 
ன்வம் வசனப் பஶொையப் பூதௌ், அௌ என்ன ெசால்ழறௌ, உங்கள் தனிப்பட்ட 
ிழ்நிைலக௬க்ஶ அௌ எவ்வா பயன்பத்தப்படலாம் என்பைத உங்கள் ெசாந்த 
வாரத்்ைதகளில் எ௱ௌங்கள். 
 

“…இொேல நீங்கள் க௵ம் சந்ேதாஷப்பழரக்ள்; என்றா௩ம், 
ௌன்பப்படேவண்ூயௌ அவயமானதால், இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சக்காலம் 
பல௳தமான ேசாதைனகளினாேல ௌக்கப்பழரக்ள். அ௯ந்ௌேபாழற ெபான் 
அக்ழனினாேல ேசாொக்கப்பம்; அைதப்பாரக்்ழ௩ம் அொக 
௳ைலேயறப்ெபற்றதாக்ழற உங்கள் ௳ாவாசம் ேசாொக்கப்பட், 
இேயாழஸ்ௌ ெவளிப்பம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶப் கழ்ச்ம் கனம் 
மழைமண்டாகக் காணப்பம்” -1 ேபௌ 1: 6-7.  

 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

 

 
ேசாத ைனக ள் ம ற்  ம்  உ ப த் ொ ரவ ங் க ள்  

_____________________________________________________________________________________

 ேசாதைனகள் மற்ம் ௌன்பங்கள் ழஸ்தவ வாழ்க்ைகன் ஒ பஶொ என் 
ேதவைடய வாரத்்ைத கற்க்ழறௌ.

 
 “என்னிடத்ொல் உங்க௬க்ஶச ் சமாதானம் உண்டாக்ஶம்ெபாட் 
இைவகைள உங்க௬க்ஶச ் ெசான்ேனன். உலகத்ொல் உங்க௬க்ஶ உபத்ொரவம் 
உண், ஆனா௩ம் ொடன்ெகாள்௬ங்கள்; நான் உலகத்ைத ெஜத்ேதன்” என்றார-் 
ேயாவான் 16:33 
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நாம் சமாதானம் ெபற்க்ெகாள்ள ூம் என்ம் அவர ் உலகத்ைத ெஜதௌ்௳ட்டார ்
என்ம் இேயா ெசால்ழறார,் ஆனால் ேசாதைனக௬க்ஶ மத்ொல், நாம் இன்ம் “ஏன்? 
ேதவைடய ேநாக்கம் என்ன?” என் ேகடழ்ேறாம்.” ாத்தல்லாத ெபான்னானௌ 
ாத்ொகரிக்கப்பட் ேமேல ெகாண் வரப்பதற்ஶ ன் உைலேல ேபாடப்பட் 
அக்ழனியால் ாடப்பவௌப்ேபால, ேதவன் தமௌ அன்க்ஶரிய ள்ைளகைள ௌன்பத்ொன் 
உைலக்ஶள் ெசல்ல௵ம், நமௌ டப்ர ் இேயா ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக மாற்ற௵ம் 
அமொக்ழறார.்  
 

“அவர ் உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் டட்ச ் ாத்தொகரித்ௌக் ெகாண்ூப்பார;் அவர ்
ேல௳ன் த்ொரைரச ் ாத்ொகரித்ௌ அவரக்ள் கரத்்தைடயவரக்ளாக்ஶம்பூக்ஶம், 
நீொயாய்க் காணிக்ைகையச ் ெச௩தௌ்ம் பூக்ஶம, அவரக்ைளப் ெபான்ைனப்ேபால௵ம் 
ெவள்ளிையப்ேபால௵ம் டவார.் - மல்ழயா 3:3 

 

  
ேதவைடய நன்ைம மற்ம் ேநாக்கத்ொற்காக நாம் நம்ைம நம்னால், இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் அன், மற்ம் ொட நம்க்ைக நம் இதயங்கைள ஊ௳௳ம். இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் நீொயானௌ நம்ல் ெசயல்பவைத மற்றவரக்ள் காண்பாரக்ள்.   
 
ேராமர ்8:28-29 நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள் 
 

“அன்ம், அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய் 
ேதவனிடத்ொல் அன் ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன் அந்ொக்ழேறாம். தம்ைடய ஶமாரன் அேநக 
சேகாதரக்ஶள்ேள தற்ேபறானவராக்ஶம்ெபாட், ேதவன் எவரக்ைள 
ன்னந்தாேரா அவரக்ைளத் தமௌ ஶமாரைடய சாய௩க்ஶ 
ஒப்பாப்பதற்ஶ ன்ஶத்ொக்ழறார”் - ேராமர ்8:28-29   

 
ஏேதா ஒ ல ௳ஷயங்கள் நன்ைமக்காக ஒன்ைணந்ௌ ெசயல்பவதாக ேதவன் 
ஷற௳ல்ைல, மாறாக சகலம் என் ஷழறார ் ௳ாவாசேம இங்ஶ காணப்பம் 
ொற௵ேகாலாக இக்ழறௌ; ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ௳ாவாக்க௵ம் அவற்ைற 
நம்ப௵ம், நம்ைடய ேசாதைனகள் மற்ம் ௌன்பங்கள் அைனத்ொ௩ம் அவைர நம்ப௵ம் நாம் 
ெதரிந்ௌக்ெகாண்டால், நாம் ெவற் ெபேவாம், ேதவன் மழைமப்பவார.் 

 
இந்த வசனப்பஶொல் “ேதவனிடத்ொல் அன்ஷழறவரக்ள்” என்பௌ இந்த 
வாழ்க்ைகல், ேதவைடய ேநாக்கமானௌ பாவத்ொன் வல்லைம௧ந்ௌ நம்ைம 
௳௳ப்பதாஶம் என்ற ரிதைல உள்ளடக்ழயௌ, கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌைவ 
தங்கள் ெசாந்த இரடச்கராக ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள். ோைமக்ஶ பொல் நீொையம், 
ேதவக்ஶ மழைமையம் ேதரந்்ெதக்ஶம் ஒவராக மானர,்  
 

“ழஸ்ௌ௵க்ஶள் எப்ெபா௱ௌம் எங்கைள ெவற்றக்கப்பண்ணி, எல்லா 
இடங்களிேலம் எங்கைளக்ெகாண் அவைர அழற அ௳ன் வாசைனைய 
ெவளிப்பத்ௌழற ேதவக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம்.2 ெகாரிந்ொயர ்2:14 

 

 உங்கள் வாழ்க்ைகல் மற்றவரக்ள் ஏற்பத்ொய ேவதைனகளி௩ம் ேதவைன 
௳ாவாக்க நீங்கள் ஆயத்தமா? ஆம் ☐  இல்ைல ☐

 
 ேசாதைனகள் லம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்ற ேதவைன அமொக்க நீங்கள் 

ஆயத்தமா?  
 

 உங்கள் வாழ்க்ைகல் வ௧கள் மற்ம் ேசாதைனகைளச ்சமாளிக்ஶம்ேபாௌ 
ேதவைன நம்ப நீங்கள் தயாரா?

 
"ேதவன் உங்களிடந்ௌ இைள நீக்க ூயாத தணங்க௬ம் வம், 
ஆனால் அவைர நம்ங்கள்" என் இேயா ஷழறார.் ேதவன் ஒ 
இரக்கமற்ற நண்பைரப் ேபால் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ்
அப்பூப்பட்டவர ்இல்ைல; அவர ்இயற்ைகக்ஶ மாறான தந்ைதையப் ேபால 
ேதான்வார,் ஆனால் அவர ்அப்பூப்படட்வர ்இல்ைல; அவர ்அநியாயமான 
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நீொபொ ேபால் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ் அப்பூப்பட்டவர ் இல்ைல. 
எல்லாவற்ற்ஶம் ன்னால் ேதவைடய மனைதப் பற்ய கத்ைத 
வ௩வாக௵ம் வளர௵ம் ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். ேதவைடய த்தம் அதன் 
ன்னால் இல்லா௳ட்டால் ஶப்பாக எௌ௵ம் நடக்காௌ, எனேவ நீங்கள் அவர ்
ௌ ௱ைமயான நம்க்ைகடன் ஓய்ெவத்ௌக் ெகாள்௬ங்கள்.” 

My Utmost for His Highest Oswald Chambers 
 

 
 

மன்னிக்காதொன் ௳ைலக்ழரயம் 
 
 

 
மன்னிப் என்ற ெசால்௩க்ஶ ௳ட்க் ெகாப்பௌ என் அரத்்தம். கடன் மன்னிக்கப்பம் 
ேபாௌ, பணம் ெச௩த்ௌவதற்கான உரிைமகள் ௳ட் ெகாக்கப்பழறௌ. யாராவௌ 
என்ைனக் காயப்பத்ொனால், நான் அவரக்ைள மன்னித்தால், எனக்ஶ அநீொ இைழத்தவரிடம் 
ெதாடரந்்ௌ ேகாபமாக௵ம் ப௯வாங்ஶவதற்கான உரிைமையம் நான் ௳ட்ெகாக்ழேறன்.  
இைதச ் ெசய்வௌ பல ேகாட்ைடகைள உைடக்க வ௯நடத்ௌம் உணரச்் மற்ம் உள௳யல் 
க்கல்க௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம். ேதவைன ௳ாவாத்ௌ மற்றவரக்ைள மன்னிப்பதானௌ, 
நம்ைடய ேவதைனகைள ேதவனிடம் ெகாப்பௌ, அவரக்ைள நம்டந்ௌ ௳பட 
ைவப்பௌ என் ெபாளாஶம். இந்த வ௯ல், நாம் ேகாபப்பட ேவண்ூய அல்லௌ ப௯வாங்க 
ேவண்ூய அைனத்ௌ உரிைமகைளம் ௳ட்௳ழேறாம். ேதவன் லமாக, ஶற்றத்ொற்ஶ 
மன்னிப் வழங்ஶழேறாம்.  மன்னிப் என்ற ெசால் லத்ோன், ெபரே்டானாேர (perdonare) என்ற 
வாரத்்ைத௧ந்ௌ உவானௌ. இதன் ெபாள் இலவசமாக வழங்ஶதல் என்பதாஶம். 
உண்ைமயான மன்னிப் தஶொைய பாரக்்காௌ, தராதரத்ைதப் பாரக்்காௌ மற்ம் அௌ 
இலவசமானௌ. இௌ ெவம் நீொேயா அல்லௌ நியாயமானேதா அல்ல. ேவதவசனங்களில், 
மறந்ௌ௳வௌ என்பௌ ஒவரின் வல்லைம௧ந்ௌ அப்௳வதாஶம். 
 
மன்னிப்ைப வழங்க நாம் மக்ஶம்ேபாௌ, நமக்ஶச ் ெசய்த தவக௬க்ஶ ொப் 
தவதற்கான நம் உரிைமையத் தக்க ைவத்ௌக் ெகாள்௬ம்ேபாௌ, அதற்ஶ ெச௩த்த ேவண்ூய 
ஒ ௳ைல இக்ழறௌ. மன்னிக்காதௌ, அல்லௌ ேவெறாவர ்நமக்ஶ அநீொ இைழத்ததாக நாம் 
நம்ம்ேபாௌ ஶற்றத்ைத ௳ட்௳ட ௳ம்பாதௌ, எொரம்ைறயான உணரச்் நிைலக்ஶ 
வ௯வஶக்ழறௌ. இொல் க௵ம் ெபாௌவானௌ மனக்கசப்பாஶம், அதாவௌ ண்ம் ண்ம் 
உணர ைவப்பௌ. மனக்கசப் கடந்த கால வ௧கைள ஒடூ்க்ெகாள்ள ைவத்ௌ, அவற்ைற 
ண்ம் ண்ம் நிைன௵பத்ௌழறௌ. மனக்கசப், ஒ காயத்ைத எப்பௌ ேபால, நம் 
காயங்கைள ஶணப்பத்ௌவைத தைட ெசய்ழறௌ., அதாவௌ ண்ம் உணர ேவண்ம். 
மனக்கசப் கடந்த கால வ௧கைள ஒட்டைவத்ௌக்ெகாண், அவற்ைற ண்ம் ண்ம் 
நிைன௵பத்ௌழறௌ. மனக்கசப், ஒ ேதால் ௳யாொைய ேபான்றௌ, அௌ நம் காயங்கைள 
ஶணப்பத்ௌவைத தைட ெசய்ழறௌ. 
 

“ஒவம் ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா 
கசப்பான ேவர ்ைளத்ெத௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்ப்படாதபூக்ஶம் - எெரயர ்12:15 
 

 எெரயர ் 12: 15 ல், கசப் என்பௌ மனித இதயத்ொல் ூக்ஶம் ஆழமான ேவர ்
ேபான்றௌ என்பைதக் கற்க்ெகாள்ழேறாம், ன்னர ் அௌ வளரந்்ௌ கனிைய 
௳ைள௳க்ழறௌ; இப்ம், மற்றவரக்ைள ெச௯த்ேதாங்க ெசய்வைத ௳ட, இந்த 
கசப்பான கனி நம்ைமம் மற்றவரக்ைளம் ோட்ப்பத்ௌழறௌ.  
 

 மன்னிக்க மப்பத்ஶ அைடக்கலம் ெகாப்பௌ, மனக்கசப் அல்லௌ ப௯வாங்ஶதல் 
ஆழயவற்ைறக் கட்ப்பத்ௌவைத ெபம்பாலான மக்கள் உணரவ்ொல்ைல அல்லௌ 
உடனூயாக ஒப்க்ெகாள்வொல்ைல, ஏெனன்றால் காயமைடந்த ன்னர ் அைத ஒ 
தரக்்கரீொயான உணரச்்யாக மட்ேம அவரக்ள் அங்வகரிக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 
நிைலைய நியாயமாகப் பாரக்்ழறாரக்ள், மற்றவரக்ள் தங்கள் காரக்௬க்ஶக் ெச௳க் 
ெகாக்ஶம்பூயாக௵ம் அல்லௌ அவரக்௬க்ஶ அதாபம் ேதழறாரக்ள். 
மனக்கசப்ன் கசப்பான ேவர ் ஒ நபரின் இதயத்ொற்ஶள் வளரந்்ௌ வந்தால் 
அவரக்ளின் வாழ்க்ைகல் அதற்கான மக்கூயாத சான்கள் இக்ஶம் என் 
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எேபயர ்4:31 கற்க்ழறௌ. 
 

“சகல௳தமான கசப்ம், ேகாபம், ரக்்கம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷணம், மற்ற 
எந்தத் ௌரக்்ஶணம் உங்கைள௳ட் நீங்கக்கடவௌ -எேபயர ்4:31 
 

கங்ேகாபம் - ப௯வாங்கைலத் ேதம், வ௩வான, ப௯வாங்ஶம் ேகாபம் அல்லௌ ேகாபத்ொன் 
ெவூப். 
 
ேகாபம் - மனசே்சார௳்னால் ஶக்கப்பட்ட மனநிைல மற்ம் வாழ்க்ைகன் சவால்கைள 
௳ரக்ொடன் எொரெ்காள்வௌ. 
 
ோய ேபசா் - ெகாரமான வாரத்்ைதகள், ஒவக்ஶ எொரான வாய்ெமா௯ ௌஷ்ரேயாகம், 
ஷசச்ல் / அவ், ோய அக்ைககளால் ௌஶக்ஶப்ன்னால் ேபாவௌ, அவமொப் மற்ம் 
அவ் ஒவரின் நற்ெபயைரக் காயப்பத்ௌதலாஶம் 
 
பைகைம - நம் இதயத்ொல் வளரக்்ஶம் ெவக்கத்தக்க உணர௵்கள். இன்ெனாவர ்
ௌன்பப்பவைதக் காேம் ஆைச மற்ம் / அல்லௌ அந்த நபரிடந்ௌ நம்ைமப் ரிதௌ்க் 
ெகாள்வௌ, நல்௧ணக்கத்ைத ேநாக்ழச ்ெசயல்பட ௳ம்பாதௌ. 

 
"இைவ ஏேதம் என் வாழ்க்ைகல் சதாரணமாக காண்பழறதா?" என் உங்கைள 
நீங்கேள ேகட்க்ெகாள்௬ங்கள். 

 
ெபைம • ாயநீொ • ாய-பரிதாபம் • உணரச்்த் ெதாந்தர௵கள் • கவைல, பதற்றம் மற்ம் 
மன அ௱த்தம் • உடல்நலப் ரச்ைனகள் உண்ேம் ேகாளாகள் ஆேராக்ழயமற்ற 
தன்னம்க்ைக உணர௵், உற௵களில் நம்க்ைக இல்லாைம, ொமணத்ொல் ெநக்கம் 
இல்லாதௌ • பா௧யல் ெசய௧ழப் • நியாயந்ோரப்்பௌ, மற்ம் மற்றவரக்ைள ௳மர்ப்பௌ 
• ோ௳ர உணர௵் ொறன் மற்ம் எளிொல் ண்பதல், சமாதானன்ைம மற்ம் 
மழழ்ச்ன்ைம, இேயாேவா ந்த ஐக்ழயம், கணவனாக வ௯நடத்த பயம் மந்ம் 
மைன௳யாகப் ன்பற்ற பயம். 
 
 
 

ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம்? 
 

 
மன்னிக்காதொன் ௳ைளவாக ஏற்பம் உணரச்் மற்ம் சக ேபர௯ேவா ேசரந்்ௌ, 
மன்னிக்க நாம் கடன்பட்ூக்ழேறாம் ஏெனனில்: 
 
 ேதவன் அைத கட்டைளட்ூக்ழறார்.  
 
ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூதல் தனிப்பட்ட ௳ப்பத்ொற்ஶ ௳டப்பட்டதல்ல. அவைடய 
கட்டைளக௬க்ஶ நாம் எப்ேபாௌ வழ்பூவௌ, மற்ம் எப்ேபாௌ வழ்ப்பூய ஷடாௌ என் 
ோரம்ானிப்பௌ கனியற்ற, பயனற்ற, ெசயல் தாக்கமற்ற, மற்ம் ஆ௳க்ஶரிய ரீொயான தரிா 
வாழ்க்ைகக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. 
 

“உங்கள் சத்ௌக்கைளச ்ேநழங்கள், நன்ைம ெசய்ங்கள், ைகம்மா 
கதாமல் கடன் ெகாங்கள்; அப்ெபா௱ௌ உங்கள் பலன் ஶொயாக்ஶம், 
உன்னதமானவக்ஶ நீங்கள் ள்ைளகளாப்ரக்ள்; அவர ்
நன்யயாதவரக்௬க்ஶம் ௌேராழக௬க்ஶம் நன்ைம ெசய்ழறாேர. ஆைகயால் 
உங்கள் தா இரக்கள்ளவராக்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் 
இரக்கள்ளவரக்ளாங்கள்”-௪க்கா 6: 35, 36 
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“நீங்கள் நின் ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ, ஒவன்ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா 
ஶைற உண்டாக்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா உங்கள் 
தப்தங்கைள உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவக்ஶ 
மன்னிங்கள்”- மாற்ஶ 11:25  

 

 மன்னிப்பொல், இேயா௳ன் சாயைல நாம் ாமக்ழேறாம் 
 

ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் ழஸ்ௌ௳ன் நாமத்ைத இழந்ௌப்ேபான உலகத்ொற்ஶ ெகாண் 
ெசல்ல அைழக்கப்பழேறாம். உண்ைமயாகேவ, ழஸ்தவர ் என்ற ெசால்௩க்ஶ ன்ன 
ழஸ்ௌ என் ெபாள். ழஸ்ௌ மன்னிப்ைப ெவளிப்பத்ொனார,் இந்த ௗக்ஶ வந்ௌ, 
ஶற்றவாளிக௬க்ஶ மன்னிப்ைப ஏற்பத்ௌவதற்காக மரித்தார;் அவைடய சாயைலத் ாமக்க, 
அவர ் நமக்ஶ மன்னிப்பைதப் ேபால மற்றவரக்ைளம் மன்னிக்க நாம் ஆயத்தமாக இக்க 
ேவண்ம். மன்னிப்ைப அ௳க்க ழஸ்ௌ சைபைய ஸ்தாத்தார.் ழஸ்ௌ௳ன் சாயைல 
உங்க௬க்ஶள் ாமக்க மற்றவரக்ைள நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ம்! 
 

“அப்ெபா௱ௌ இேயா: தாேவ, இவரக்௬க்ஶ மன்னிம், தாங்கள் ெசய்ழறௌ 
இன்னெதன் அயாொக்ழறாரக்ேள என்றார.் அவைடய வஸ்ொரங்கைள 
அவரக்ள் பங்ழட்ச ்ட்ப்ேபாட்டாரக்ள்-௪க்கா 23:34  
“…அவக்ஶள் நிைலத்ொக்ழேறெனன் ெசால்௩ழறவன், அவரந்டந்தபூேய 
தாம் நடக்கேவண்ம்-1 ேயாவான் 2:6 


 மன்னிப் வ௧ன் வட்டத்ைத, ஶற்றஞ்சாட்தைல, மற்ம் கட்கைள 
உைடக்ழறௌ.

 
மன்னிப் ஒ காயப்பட்ட மனிதைன ஶணப்பதௌ்ழறௌ, கசப்ன் ௳ஷத்ொற்ஶ ஒ 
மந்தாக ெசயல்பழறௌ; இப்ம், இௌ ப௯ வாங்ஶதல் மற்ம் நியாயத்ொன் அைனத்ௌ 
க்கல்கைளம் ோரப்்பொல்ைல, ஆனால் ெபம்பா௩ம் அவற்ைற ற்௩ம் 
றக்கணிக்ழறௌ. நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ேவதைனம் மனக்கசப்ம் ேதவனிடம் 
௳டப்பழன்றன, அேத ேநரத்ொல் மன்னிப்க்ஶக் வழ்ப்பூவௌ ாயாோனத்ைதத் தழறௌ, 
ேம௩ம் அௌ நைடைறப்பத்தப்பம் ேபாௌ ஒ உறைவ ெதாடங்ஶவதற்ஶ உத௵ழறௌ. 

 
இந்த சத்ொயம் ேயாேசப்ன் வாழ்க்ைகல் நிக்கப்பட்ள்ளௌ, ஆொயாகமம் 37-45 
அொகாரங்கள். தனௌ சேகாதரரக்ளால் காட்ூக் ெகாக்கப்பட் அூைமத்தனத்ொற்ஶ 
௳ற்கப்பட்ட அவன், தனௌ வாழ்க்ைகல் கசப்ன் ேவர்ூப்பைத அமொக்க 
மத்ௌ௳ட்டான். பல வட ரி௳ைனக்ஶப் றஶ, ஶம்பம் ண்ம் ஒன்ைணந்தேபாௌ, 
மன்னிப் லம் ேதவன் தனௌ வாழ்க்ைகல் ெசய்த ஶணப்பதௌ்ம் பணிக்ஶ ேயாேசப் 
சாட்யாக இந்தான், இௌ அவைடய ஶமாரரக்ளின் ெபயரக்ளால் நிக்கப்பட்டௌ. 

 
ஆொயாகமம் 41: 51, 52 இல், நாம் வாக்ழேறாம்: 

 
 “ேயாேசப்: என் வத்தம் யாைவம் என் தகப்பைடய ஶம்பம் 
அைனத்ைதம் நான் மறக்ஶம்பூ ேதவன் பண்ணினார ் என் ெசால்௧, 
த்தவக்ஶ மனாேச என் ேபரிட்டான்”. 
 
“நான் ைமப்படூ்ந்த ேதசத்ொல் ேதவன் என்ைனப் ப௩கப்பண்ணினார ்என் 
ெசால்௧, இைளயவக்ஶ எப்ராம் என் ேபரிட்டான்”. 
 

இந்த பஶொல், மறந்ௌ௳வௌ நிைன௳ல் நித்தாம௧ப்பைத அரத்்தப்பத்ௌவொல்ைல, 
ஆனால்   ௳தைலம் உங்கள் தற்ேபாைதய வாழ்க்ைகைய காயப்பத்ௌவைத 
௳ட்௳வைதம் நிதௌ்ழறௌ. ேயாேசப்ன் கனிநிைறந்த வாழ்வானௌ ேதவைடய 
இராஜரகீத்ொல் நம்க்ைக ைவத்ததற்ஶம் மற்றவரக்ைள மன்னித்தற்ஶம் ேநரூயாக 
ெதாடர்ைடயௌ. மனக்கசப் என்பௌ ண்ம் உணர ைவக்ழறௌ என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள். தனௌ காயத்ைத, ண்ம் ண்ம் உணரந்்ௌ ெபக்ழக் ெகாள்வதற்ஶப் 
பொலாக ேயாேசப் தனௌ வாழ்க்ைகன் எல்லா நிகழ்௵களின் ேமற்பாரை்வயாளராக 
ேதவைன ௳ாவாக்கத் ெதரி௵ச ்ெசய்தான். 
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மன்னிப் கடந்த காலங்களில் நம்ைம ைறப்பத்ௌழறௌ மற்ம் கனிதம் 
வாழ்க்ைகக்கான அைனத்ௌ ொறன்கைளம் அைடக்ழறௌ. 
 
ேயாசப் எழப்ொல் இந்த காலத்ொல், தனௌ ெசாந்த சேகாதரரக்ளால் உைடக்கப்பட்ட 
இதயத்ைத ஶணப்பத்த ேதவைன அமொத்தான். ன்னர,் வாய்ப் 
ழைடக்கப்பட்டப்ேபாௌ, அவன் தனௌ ஶணத்ைத அன், மன்னிப் மற்ம் இரக்கச ்
ெசயல்களால் நித்தான். ஆொயாகமம் 45 ல் ேயாேசப் அவரக்ளிடம் ேபனான் 
 

“என்ைன இவ்௳டத்ொல் வம்பூ ௳ற்ப்ேபாட்டொனால், நீங்கள் 
சஞ்சலப்படேவண்டாம்; அௌ உங்க௬க்ஶ ௳சனமாக்க௵ம் ேவண்டாம்; 
௸வரட்சைண ெசய்ம்பூக்ஶத் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ன்ேன அப்னார’்’. 

 
எந்த௳தமான ஶற்றசச்ாட்ம் இல்ைல, ௳ளக்கம் ேகாரப்பட௳ல்ைல, இரக்கம் மற்ம் 
மன்னிப்ன் ஶரல் மட்ேம ஒ௧த்தௌ. ேயாேசப் மற்ம் அவரௌ சேகாதரரக்ள் ண்ம் 
ஒன்ைணந்ௌ ஒ ொய உறைவத் ெதாடங்க வ௯ ெதளி௵பத்தப்பட்டௌ. 
 
 
மன்னிப் ஶற்றவாளின் கட்கைள தளரத்்ௌழறௌ


“…ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் நம்ைம அவேராேடஷட எ௱ப், உன்னதங்களிேல 
அவேராேடஷட உடக்ார௵ம் ெசய்தார”்- எேபயர ்2: 7  

 
மன்னிப், அைத சம்பந்தப்பட்ட அைனவக்ஶம் ாயாோனத்ைதத் தழறௌ. ேதவன் 
ேயாேசப்ைப ௳௳த்தார,் ஆனால் ேயாேசப் அவரக்ைள மன்னிக்கா௳ட்டால் அவைடய 
சேகாதரரக்ள் தங்கள் வத்தத்ைத கல்லைறக்ஶ எத்ௌச ் ெசன்ப்பாரக்ள். நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள், ழஸ்ௌ௳ல் ேதவன் தஶொயற்ற நம்ைம மன்னிப்பதால் நாம் 
மன்னிக்ழேறாம். தஶொயற்றௌ மற்ம் நாம் ஈடட்ப்ெபறாதௌ அதாவௌ இலவசமாய் 
ெபறக்ஷூய அேத மன்னிப்ைப மற்றவரக்௬க்ஶ காட்ட நாம் கடன்பட்ூப்பதானௌ, 
ஶற்றமாக நாம் அந்தவற்ன் அடக்ஶைற பாரதை்த ேபாக்க ெசயல்பட ைவக்ழறௌ. 
 
 

 
ஒப்ரவாஶதல் 

 
 
ஒப்ரவாஶதல் என்பௌ நட் அல்லௌ நல்௧ணக்கத்ைத டெ்டப்பௌ, ேவபாகைளத் 
சரிெசய்வௌ அல்லௌ ோரப்்பௌ. இௌ பைகைமைய நீக்ஶவௌ, ஒ சண்ைடையத் தப்பௌ. 
ஒப்ரவாஶதல் என்பௌ கட்கள் ன்னர ் ௳ேராதமாக இந்தன மற்ம் / அல்லௌ 
ஒவக்ெகாவர ்ரிந்ொந்தன என்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
 
ஶப்: ஒப்ரவாஶதல் ேதைவல்ைல, சாத்ொயல்ைல அல்லௌ ேதைவயற்றௌப் ேபான்ற 
ிழ்நிைலகள் உள்ளன அைவயாவன: 

 
 உணர௵்ௗரவ்மாக அல்லௌ உடல் ரீொயாக ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ம் ெபற்ேறார ்

அல்லௌ ன்னாள் ௌைண. 
 

 உங்கைள அல்லௌ ேநப்பவைர காயப்பத்ௌம் ஒ ரற்ற நபர:் ஒ கற்ப௯ப், 
அன்பானவைர காயப்பத்ொய அல்லௌ ெகான்ற ஶூகாரன், உங்கைள 
வாய்ெமா௯யாக காயப்பத்ொய ஆரியர ்அல்லௌ பற்யாளர ்ேபான்றைவ. 

 
ஒப்ரவாஶதைல கத்ொல் ெகாள்௬ம்ேபாௌ ஞானமாௌ மன்னிப்ைப ௳ட ேவபட்டௌ. நம் 
எல்லா ெதாடர்களி௩ம், உணரச்் மற்ம் உடல் நலக்கான எல்ைலகைள நி௵வௌ 
அவயம். ெவற்கரமாகச ் ெசயல்பத்தப்பம் எந்தெவா ஒப்ரவாஶத௩ம் ேகாபம் 
மற்ம் ெகாந்தளிப்ைபக் காட்ூ௩ம் இரக்கத்ைதம் சமாதானத்ைதம் உைடயதாக 
இக்ஶம். 
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“சகல௳தமான கசப்ம், ேகாபம், ரக்்கம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷணம், மற்ற 
எந்தத் ௌரக்்ஶணம் உங்கைள௳ட் நீங்கக்கடவௌ. ஒவக்ெகாவர ்
தயவாம் மனஉக்கமாம் இந்ௌ, ழஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒவக்ெகாவர ்மன்னிங்கள்”- எேபயர ்4:31-32 

 
சகல௳தமான கசப்கைள உங்கைள ௳ட் நீக்ழ…. உக்கம், மனௌக்கம், 
மன்னிக்ழறவரக்ளாக௵ம் இக்ஶம்பூக்ஶ வசனம் நமக்ஶ கற்க்ழறௌ. இவ்வசனம் நமக்ஶ 
வழ்காேம் ஒவ்ெவா ேகள்௳களி௩ம் வ௯காட்ூ கற்க்ழறௌ. 

  
 கசப்ைப நாம் எவ்வா நீக்ழப்ேபாழேறாம்?
 நாம் காயப்பத்ொனவரக்ேளா எவ்வா ஒப்ரவாழேறாம்? 
 நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ ஏற்பத்ொன காயங்கைள எவ்வா சரிப்பத்ௌழேறாம்?
 நம்ைம காயப்பத்ொனவரக்ைள எவ்வா மன்னிக்ழேறாம்? 
 நமக்ஶ இைழக்கப்பட்ட தவன் ேமல் நம்ைடய உணர௵்கைள நாம் எவ்வா 

மாற்க்ெகாள்ள ூம்?
 
நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ௳ம்னால்  
௳ப்பத்ொன் ெசயலாக, நீங்கள் கண்ூப்பாக: 
 
 
1. உங்கள் பாவத்ைத ேதவனிடம் அக்ைகங்கள், உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூம் 

ேம௩ம் அவைடய அன்ேபா உங்கள் இதயத்ைத அவரௌ பரிாத்த ஆ௳யால் 
நிரப்ப அவரிடம் ேக௬ங்கள்.  

 
“எவைடய தல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவைடய பாவம் டப்பட்டேதா, 
அவன் பாக்ழயவான். நான் அடக்ழைவத்தமட்ம், நித்தம் என் கதத௧னாேல 
என் எ௩ம்கள் உலரந்்ௌேபாற். இர௵ம் பக௩ம் என்ேமல் உம்ைடய ைக 
பாரமாந்தொனால், என் சாரம் உஷ்ணகால வறட்ேபால வறண்ேபாற்.  
நான் என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத உமக்ஶ அ௳த்ேதன்; என் 
தல்கைளக் கரத்்தக்ஶ அக்ைகேவன் என்ேறன்; ேதவரீர ்என் பாவத்ொன் 
ேதாஷத்ைத மன்னித்ோர ்- சங்வதம் 32: 1, 3-5 
 
“நம்ைடய பாவங்கைள நாம் அக்ைகட்டால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ 
எல்லா அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ் உண்ைமம் 
நீொம் உள்ளவராக்ழறார ்- 1 ேயாவான் 1:9  
 
“ேமற்ஶக்ஶம் ழழக்ஶக்ஶம் எவ்வள௵ ்ரேமா, அவ்வள௵ ்ரமாய் அவர ்
நம்ைடய பாவங்கைள நம்ைம௳ட் ௳லக்ழனார ்- சங்வதம் 103: 12 

 
•  இப்ேபாேத ஒ நிடம் ேதவனிடம் ஷக்ஶர௧ங்கள், உங்கைள மன்னிக்க௵ம், 

வழ்ப்பூவதற்ஶ உங்கைள வ௩ப்பத்த அவைடய பரிாத்த ஆ௳னால் உங்கைள 
நிரப்ப௵ம் அவரிடம் ேக௬ங்கள். 
 

• ேதவன் மட்ேம பாவங்கைள மன்னிக்ழறார். அவர் மன்னிப்பார், அவர் மறந்ௌ 
௳ழறார். ௳ாவாசத்தால், ேதவைடய ௱ைமயான மன்னிப் மற்ம் 
ாத்ொகரிப் ஆழயவற்ைற ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 

 
 “"மன்னிப் என்பௌ ஒ உணரச்் அல்ல ... மன்னிப் என்பௌ ௳ப்பத்ொன் ெசயல், 
இதயத்ொன் ெவப்பநிைலையப் ெபாட்பத்தாமல் ௳ப்பம் ெசயல்பட ூம்."-
ேகாரி ெடன் ௗம்  
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2. சாத்ொயமானால், நீங்கள் தவ ெசய்தவரக்ளிடம் ெசன், தாழ்ைமடன் 

அக்ைகங்கள், மற்ம் அவரக்ளிடம் மன்னிப்ைப ேகட்க௵ம்.  
 

“ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, 
உன்ேபரில் உன் சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக 
நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய 
ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ உன் 
காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ -          மத்ேத 5: 23-24 

 
மத்ேத 5: 23, 24 க்ஶக் வழ்ப்பூய உங்கள் அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஒவ்ெவா நபரிடந்ௌம் மன்னிப்க்காக என்ன ெசால்ல ேவண்ம் என் அவரக்ளின்  
ெபயரக்ைள எ௱ௌங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆங்ழல ெமா௯ல் க௵ம் சக்ொவாய்ந்த ஆ ெசாற்கள்: 
 

 
 

"நான் தவ ெசய்ௌ௳ட்ேடன் தய௵ ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ ௳ங்கள்." 
 
 
ூந்தால், இைத ேநக்ஶ ேநர ் ெசய்ங்கள். இப்ம், ொட்டைறகைள 
ெசயல்பத்ௌதல் அல்லௌ ேமாத௩க்கான வாய்ப்கள் காரணமாக, நீங்கள் அந்த நபடன் 
ெதாைலேப லமாகேவா அல்லௌ எ௱த்ௌ லமாகேவா ெதாடர் ெகாள்ளலாம். 
 
ஶப்: கவனச்தறல்கள் அல்லௌ ற தைடகள் இந்த வழ்ப்பூதல் ெசயைல தாமதப்பத்த 
அமொக்க ேவண்டாம். நமௌ ந௴ன சதாயத்ொல், ெதாைலேப, அஞ்சல் ேசைவ, 
ன்னஞ்சல் மற்ம் ஶஞ்ெசய்ொ ஆழயவற்டன் மற்றவரக்ைள ௳ைரவாக ெதாடர் 
ெகாள்ளலாம். 
 
உங்கள் ூைவ ஒ நம்பகமான ழஸ்தவ நண்படன் பழரந்்ௌ ெகாள்௬ங்கள், 
உங்க௬டன் ஷட்டாளியாக ெஜக்ஶம்பூ ேகட்க்ெகாள்வேதா, இந்த அரப்்பணிப்ைபப் 
ன்பற்ற அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ ெபாப்பாக இக்க ேவண்ம்.  
 
ஶப்: நீங்கள் அநீொ இைழத்தவர ்காலமாழ ௳டட்ால் என்றால், உங்கள் அக்ைகதல் 
லமாக ேதவனிடம் ெசல்ல ேவண்ம். 
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3. கரத்்தரிடம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ேநரத்ைதச ்

ெசல௳ங்கள்… 
 
மன்னிப் ேகாராதௌ அல்லௌ ெகாக்காதொன் பல எொரம்ைறயான ௳ைள௵களில் ஒன் 
ேதவடனான தைடயாக இக்ஶம் ஒ உறவாஶம். கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம். அவர ்நம்ைம 
௳ட் ஒேபாௌம் ௳லஶவொல்ைல அல்லௌ நம்ைம ைக௳வௌல்ைல. ஆனால் நம்ைடய 
ெசாந்த இதயம் தான் ஶளிரச்்யாக, அன௧ல்லாமல் வளரந்்ௌ, ேதவைன ரிந்ததாக 
உணரழ்றௌ, இதனால் அவடனான நம்ைடய ெநக்கம் பாொக்கப்பழறௌ. இௌ நம் 
வாழ்௳ல் மன்னிப்ைபக் கைடப்ூக்ஶம்பூ நம்ைமத் ்ண்வதற்காக ேதவன் வூவைமத்த 
ஒ ௳ைள௵ என் நான் ௳ாவாக்ழேறன். 
 

“தலாவௌ ேதவைடய ராஜ்யத்ைதம் அவைடய நீொையம் ேதங்கள், 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் ெகாக்கப்பம். ஆைகயால், 
நாைளக்காகக் கவைலப்படாொங்கள்; நாைளயத்ொனம் தன்ைடய 
ைவக௬க்காகக் கவைலப்பம்; அந்தந்த நா௬க்ஶ அொனொன் பாேபாௌம் -
மத்ேத 6:33 

 

ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பூப்பதன் லம், ெஜபத்ொ௩ம் ொயானத்ொ௩ம் ொனம் 
ேநரத்ைத ெசல௳ட உங்கள் ோரம்ானத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

 
4. உங்கள் பாவங்க௬க்காக உவாக்கப்பட்ட ௩ைவ மற்ம் இேயா௳ன் ொயாக 

ந்தைதைய எண்ேங்கள்.  
 

“ஏெனனில், ற்காலத்ொேல நாம் த்ொனம், வழ்ப்பூயாதவரக்௬ம், 
வ௯தப் நடக்ழறவரக்௬ம், பல௳த இசை்சக௬க்ஶம் இன்பங்க௬க்ஶம் 
அூைமப்படட்வரக்௬ம், ௌரக்்ஶணத்ேதாம் ெபாறாைமேயாம் 
௸வனம்பண்ேழறவரக்௬ம், பைகக்கப்படத்தக்கவரக்௬ம், ஒவைரெயாவர ்
பைகக்ழறவரக்௬மாந்ேதாம். நம்ைடய இரடச்கராழய ேதவைடய 
தையம் மஷரே்ம௩ள்ள அன்ம் ரசன்னமானேபாௌ, நாம் ெசய்த நீொன் 
ழரிையகளினித்தம் அவர ் நம்ைம இரட்யாமல், தமௌ இரக்கத்ொன்பூேய, 
மெஜன்ம௱க்ழனா௩ம், பரிாத்த ஆ௳ைடய ொதாக்ஶத௧னா௩ம் 
நம்ைம இரட்த்தார”் - ோத்ௌ 3: 3-5  

 
இப்ேபாௌ ஒ நிடம் எத்ௌ, உங்க௬க்காக இேயா ெசய்த எல்லாவற்ற்ஶம் அவக்ஶ 
நன் ெசால்௩ங்கள்: உங்கள் எல்லா பாவங்கைளம் மன்னித்ததற்காக; உங்கைள 
அவைடய சாயலாக மாற்வதற்கான அவைடய சரியான ொட்டத்ொற்காக; அவைடய 
பரிாத்த ஆ௳ன் பரிாக்காக நன் ெச௩த்ௌங்கள். 

 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ம் என்றால் 
 
1. ஒ நபக்ேகா அல்லௌ நபரக்௬க்ேகா வழ்ப்பூவதற்ஶம் மன்னிப்பதற்ஶம் 

வ௧ைமக்காக ேதவனிடம் ெஜங்கள், ேக௬ங்கள்.  
 

“இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் சந்ேதகப்படாமல் 
௳ாவாசள்ளவரக்ளாந்தால், இந்த அத்ொமரத்ொற்ஶச ் ெசய்தைத நீங்கள் 
ெசய்வௌமல்லாமல், இந்த மைலையப்பாரத்்ௌ: நீ ெபயரந்்ௌ சத்ொரத்ொேல 
தள்௬ண்ேபா என் ெசான்னா௩ம் அப்பூயாஶம் என், ெமய்யாகேவ 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன் - மத்ேத 21:21 
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மைலகைள ெபயரப்்பதற்கான பலத்ைத நமக்ஶ அளிப்பதாக ேதவன் வாக்ஶத்ததம் 
பண்ணிக்ழறார். ஒேவைள உங்கள் மைலயானௌ எெவெரஸ்ட் கரம் 
ேபான்றதாக இக்கலாம்! 
 

“"நான் ேதவக்ஶ ன்பாக என்ைனப் பாரக்்ஶம்ேபாௌம், கல்வாரில் என் 
ஆரவ்ொக்கப்பட்ட கரத்்தர ் எனக்ஶச ் ெசய்தைத உணம்ேபாௌம், நான் 
யாைரம் மன்னிக்கத் தயாராக இக்ழேறன், என்னால் அைதத் தக்க 
ூயாௌ. அைத நித்த நான் ஷட ௳ம்ப௳ல்ைல.” 

-ூ. ஆர.் மாரட்ூ்ன் லாட்-ேஜான்ஸ் 
 
நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிப்பௌ ேதவைடய தத்ம் என்பைத நாம் அேவாம், எனேவ 
மன்னிப்பதற்கான பலத்ைத நாம் ேதவனிடம் ேகட்டால், அௌ நமக்ஶ அளப்பம் என் 
நாம் ௳ாவாக்கலாம். 

 
 
2. உங்கள் மன்னிப்ைப அந்த நபர் அல்லௌ அந்த நபரக்௬டன் ெதாடர் ெகாள்௬ங்கள். 

  
“நாம் எைதயாழ௩ம் அவைடய த்தத்ொன்பூ ேகட்டால், அவர ் நமக்ஶச ்
ெச௳ெகாக்ழறாெரன்பேத அவைரப் பற் நாம் ெகாண்ூக்ழற ைதரியம்” - 1 
ேயாவான் 5:14 
 
“ஆனபூயால் சமாதானத்ௌக்கத்தைவகைளம், அந்நிேயாந்நிய பக்ொ௳த்ொ 
உண்டாக்கத்தக்கைவகைளம் நாடக்கடேவாம் - ேராமர ்14:19 

 
 

உந்ௌதல் ெபங்கள்! 
 

மத்ேத 22: 36-40-ல், கரத்்தராழய இேயா இந்த ேகள்௳க்ஶ பொலளிக்ஶம் ேபாௌ ஒ 
க்ழயமான உண்ைமைய ெவளிப்பத்ொனார:் “ேபாதகேர, நியாயப்ரமாணத்ொேல எந்தக் 
கற்பைன ரதானமானௌ?” என் ேகட்டான். “இேயா அவைன ேநாக்ழ: உன் ேதவனாழய 
கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம் உன் ௱ ஆத்ௌமாேவாம் உன் ௱ மனேதாம் 
அன்ஷவாயாக; இௌ தலாம் ரதான கற்பைன.  இதற்ஶ ஒப்பாக்ழற இரண்டாம் 
கற்பைன என்னெவன்றால், உன்னிடத்ொல் நீ அன்ஷவௌேபாலப் றனிடத்ொ௩ம் 
அன்ஷவாயாக என்பேத. இவ்௳ரண் கற்பைனகளி௩ம் நியாயப்ரமாணம் ௱ைமம் 
ோரக்்க தரிசனங்க௬ம் அடங்ழக்ழறௌ” என்றார.்  
 
ேதவன் நம்ைம மன்னிக்க ேவண்ம் என் நாம் ௳ம்ழேறாம், உண்ைமயாகேவ, நாம் 
மன்னிப் ேகட்பைத வழக்கமாக ெகாண் அைத சாரந்்ௌ இக்ழேறாம். ேதவன் தம்ைடய 
அன்ைப நமக்ஶக் காட்ழறார,் இதற்ஶ மெமா௯யாக, த௧ல் அவைர ேநப்பதன் 
லம் ன்னர ் மற்றவரக்ைள ேநப்பதன் லம் நாம் பொலளிக்க ேவண்ம். இந்த 
வசனம் மற்றவரக்ளிடம் நாம் அன் காட்ம்ேபாௌ அௌ ஒேபாௌம் ேதவைடய 
த்தத்ௌடேனா, அல்லௌ நம்ௌ இக்ஶம் அவைடய த்தத்ௌடேனா ரண்பம் என் 
ஷறாமல், மற்றவரக்௬க்ஶ நாம் காட்ம் எல்லா அன்ம் அவக்ஶக் வழ்ப்பூத௧ன் 
எல்ைலக்ஶள் இக்க ேவண்ம் என்ற ஷழறௌ. ேதவக்கான நம்ைடய வழ்ப்பூத௧ல் 
நம்ைடய ெசாந்த ஆைசகைளேயா மற்றவரக்ைள ொப்ொப்பத்ௌவதற்கான 
௳ப்பத்ைதேயா நாம் ைவக்க ஷடாௌ. 
 
மத்ேத 5:22 இவ்வா ஷழறௌ, “நான் உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன்; தன் சேகாதரைன 
நியாயல்லாமல் ேகாத்ௌக்ெகாள்பவன் நியாயத்ோரப்்க்ஶ ஏௌவாப்பான்; தன் 
சேகாதரைன ௴ணெனன் ெசால்௩ழறவன் ஆேலாசைனச ் சங்கத்ோரப்்க்ஶ 
ஏௌவாப்பான்; டேன என் ெசால்௩ழறவன் எரிநரகத்ௌக்ஶ ஏௌவாப்பான்”.  
 
இந்த வசனத்ொல் உள்ள ெசாற்க௬க்ஶ ல ெதளிைவக் ெகாண் வேவாம். “தன் 
சேகாதரடன் ேகாபப்பவௌ” என்றால்; ந்தைனேலா, வாரத்்ைதேலா, ெசய௧ேலா 
ஒவைர அன்பற்ற ைறல் நடத்ௌதலாஶம். ஒ மைன௳, ஶழந்ைத, நண்பர,் ஊ௯யர,் 
அல்லௌ ஒ அந்நியன் ஆழேயாைர அன்பற்ற ைறல் நடத்ௌவௌம், ஒப்ரவாஶதைல 
ேதவைத ௳ட, அவரக்ளின் நடத்ைதைய மன்னிப்பைத ௳ட, சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்வௌ 
இன்ைறய ௳ாவாகளிைடேய எவ்வள௵ ம௧வாக ழடக்ழறௌ?  
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ராகா என்ற வாரத்்ைதன் அரத்்தம் ஒவைர இ௯௵பத்ௌதல், நியாயத்ோரப்்பளித்தல், 
அல்லௌ அவரக்ள் ஏேதா ஒ ௳தத்ொல் உங்கைள ௳ட பயனற்றவரக்ள் அல்லௌ 
ஶைறவானவரக்ள் என் நம்வௌ. ட்டாள் என்ற ெசால்௩க்ஶ தார்க ரீொயாக பயனற்றவர,் 
இரட்ப்ன் தஶொயற்றவர ் என் ெபாள். இைவெயல்லாம் பல ௳ாவாகள் ஏேதா ஒ 
காரணத்ொற்காக மற்றவரக்ைள இலக்காகக் ெகாண்ட கைமயான ஶற்றசச்ாட்களாஶம். 1 
ெகாரிந்ொயர ் 6: 20 ல் “ழரயத்ௌக்ஶக் ெகாள்ளப்பட்ரக்ேள; ஆைகயால் ேதவக்ஶ 
உைடயைவகளாழய உங்கள் சரீரத்ொனா௩ம் உங்கள் ஆ௳னா௩ம் ேதவைன 
மழைமப்பதௌ்ங்கள்” என் கரத்்தர ்ஷழறார.் 
 
நாம் மழைமப்பத்த ேவண்ம் அல்லௌ ேவ௳தமாகக் ஷவெதன்றால், ழஸ்ௌைவ 
அைனவக்ஶம் ௳ொ௳லக்ஶ இல்லாமல் ரொப௧க்க ேவண்ம். ழஸ்ௌைவப் 
ேபான்ல்லாத, அல்லௌ மற்றவரக்ள் ௌ அன்ல்லாத, அல்லௌ பயந்த எண்ணங்கள் அல்லௌ 
நடத்ைதகைள ெகாண்ூப்பௌ ெபாத்ௌக்ெகாள்ள ூயாதைவகள், மட்மல்லாமல் 
ேதவனிடத்ொ௩ம், அந்த நபரக்ளிடம் மனந்ொம்ப ேவண்ூயௌ அவயமாழறௌ. 
“ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, உன்ேபரில் உன் 
சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன 
ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட 
ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ” என் மத்ேத 5: 23-24 ஷழறௌ. 
 
நாம் எப்ேபாௌ ப௧டத்ொற்ஶச ் ெசல்ழேறாம்? இௌ இேயா௵டனான நம்ைடய 
ஐக்ழயத்ைதம், ெஜபத்ொ௩ம் ஸ்ேதாதொ்ரத்ொ௩ம் நம்ைடய ேநரத்ைத ெசல௳வைத 
மற்ம் அவரிடம் மன்றாதைலக் ஶக்ழறௌ. இௌ நம்ைடய அன்றாட பக்ொச ்ெசயல்க௬ம் 
அவரிடத்ொல் நிைலத்ொக்க ேவண்ெமன்ற ௳ப்பமாஶம். “நாேன ொராட்சசெ்சூ, நீங்கள் 
ெகாூகள். ஒவன் என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் நிைலத்ொந்தால், அவன் ஶந்த கனிகைளக் 
ெகாப்பான்; என்ைனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. ஒவன் என்னில் 
நிைலத்ொரா௳ட்டால், ெவளிேய எண்ட ெகாூையப்ேபால அவன் எண் 
உலரந்்ௌேபாவான்; அப்பூப்பட்டைவகைளச ் ேசரத்்ௌ, அக்ழனிேல ேபாழறாரக்ள்; 
அைவகள் எரிந்ௌேபாஶம்” என் ேயாவான் 15: 5-6 ஷழறௌ.  நிைலத்ொத்தல் என்றால் 
அவேரா வாழ்வௌ; பரிாத்த ஆ௳யானவரின் ஆலயம் என்ற நிைலயான ௳௯ப்ணர௵்டன் 
வாழ்வதாஶம். நாம் அைதச ் ெசய்தால், அொக பலைனத் தேவாம் என் அந்த வாரத்்ைத 
ஷழறௌ, ஏெனன்றால் அவைடய ழைபன் நாம் எௌ௵ம் ெசய்ய ூயாௌ. ஆகேவ, 
ப௧டத்ொற்ஶச ்ெசல்வௌ என்பௌ இேயா௵டனான நம்ைடய ஐக்ழயம் மற்ம் கனிகைளத் 
தவதற்ஶம் அவைடய த்தத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூவதற்ஶம் ேதைவயான ழைபையப் 
ெபவதற்கான நமௌ ொறைனக் ஶக்ழறௌ. 
 
ஒவரிடம் மன்னிப்ைப ேகட்பதன் லேமா அல்லௌ ெகாப்பதன் லேமா, 
கடைமப்பட்ூக்ைகல் அவைடய ஆரவ்ாதத்ைதம் ழைபையம் எொரப்ாரக்்ஶம் 
ன் இொல் தலாவதாக ெதளி௵ ெபற ேவண்ம் என் ேதவன் ஷழறார.் மத்ேத 5: 23-ல் 
ஷறப்பட்ள்ள காணிக்ைககள் யாைவ? “ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் 
காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ …” தரக்ள் ஆலயத்ொற்ஶ ெசன் ப௧வௌ தங்கள் 
பாவங்க௬க்ஶ பரிகாரம் ெசய்வதன் ஒ பஶொயாக இந்தௌ என்பௌ நமக்ஶத் ெதரிம். 
இன் நம்ைடய காணிக்ைககள் அவைரப் ேபாற்வௌ, தசமபாகம், ஆராதைன, 
வழ்ப்பூதல், அவக்ஶச ்ெசய்ம் ஊ௯யம் ெசய்வௌ ேபான்றைவ என்றா௩ம், நீங்கள் யாேரா 
ஒவடன் ஒப்ரவாழறதற்ஶ கடைமப்பட்ூந்தால், இந்த காணிக்ைககைளப் 
ெபறமாட்ேடன் என் இேயா ஷனார.் 
 
” கரத்்தைடய சத்தத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூழறைதப்பாரக்்ழ௩ம், சரவ்ாங்க தகனங்க௬ம் 
ப௧க௬ம் கரத்்தக்ஶப் ரியமாக்ஶேமா? ப௧ையப்பாரக்்ழ௩ம் வழ்ப்பூத௩ம், 
ஆட்க்கடாக்களின் நிணத்ைதப்பாரக்்ழ௩ம் ெச௳ெகாத்த௩ம் உத்தமம்” என் 1 
சாேவல் 15:22 ஷழறௌ. ஆகேவ, ேதவக்ஶ ஊ௯யஞ்ெசய்த௩ம், ேவைல ெசய்த௩ம் இந்த 
க்கைல சரிெசய்யாௌ என்பைதக் காண்ழேறாம். 
 
 “ஆைகயால், நீங்கள் இந்த அப்பத்ைதப் த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் 
பானம்பண்ேம்ேபாெதல்லாம் கரத்்தர ் வமள௵ம் அவைடய மரணத்ைதத் 
ெதரி௳க்ழரக்ள். இப்பூக்க, எவன் அபாத்ொரமாய்க் கரத்்தைடய அப்பத்ைதப் த்ௌ, 
அவைடய பாத்ொரத்ொல் பானம்பண்ேழறாேனா, அவன் கரத்்தைடய சரீரத்ைதம் 
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இரத்தத்ைதம் ஶதௌ்க் ஶற்றள்ளவனாப்பான். எந்த மஷம் தன்ைனத்தாேன 
ேசாொத்தந்ௌ, இந்த அப்பத்ொல் த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் பானம் பண்ணக்கடவன். 
என்னத்ொனாெலனில் அபாத்ொரமாய்ப் ேபாஜனபானம் பண்ேழறவன், கரத்்தைடய சரீரம் 
இன்னெதன் நிதானித்ௌ அயாதொனால், தனக்ஶ ஆக்ழைனத்ோரப்் வம்பூ 
ேபாஜனபானம் பண்ேழறான். இொனித்தம், உங்களில் அேநகர் பல௴னம் 
௳யாொள்ளவரக்௬மாக்ழறாரக்ள்; அேநகர் நித்ொைரம் அைடந்ொக்ழறாரக்ள். 
நம்ைம நாேம நிதானித்ௌ அந்தால் நாம் நியாயந்ோரக்்கப்பேடாம். நாம் 
நியாயந்ோரக்்கப்பம்ேபாௌ உலகத்ேதாேட ஆக்ழைனக்ஶள்ளாகத் ோரக்்கப்படாதபூக்ஶ, 
கரத்்தராேல ட்க்கப்பழேறாம்” என் 1 ெகாரிந்ொயர ்11: 26-32 ஆழய வசனங்கள் நாம் 
ொ௳ந்ொல் பங்ஶக்ெகாள்வதற்ஶ ன் நிதானித்ௌ பாரக்்ஶம்பூ ஷழறௌ. 

 
ழஸ்தவரக்ள் அவரக்ள் கசப்டன் இக்ழறாரக்ளா அல்லௌ ஒவக்ஶ எொராக பாவம் 
ெசய்ொக்ழறாரக்ளா என்பைத த௧ல் ேசாொத்ௌப் பாரக்்காமல், தங்கள் இதயத்ைத 
ஆராயாமல், அந்த நபடன் அல்லௌ நபரக்௬டன் சமரசம் ெசய்யத் ொட்டடாமல் சைபன் 
ொ௳ந்ொல் எத்தைன ைற பங்ஶப் ெபற்க்ழறாரக்ள்? 

 
ஒப்ரவாஶதல் என்ற ெசால்௩க்ஶ ஒவரின் உணர௵்கைள அல்லௌ மற்ெறாவைர ேநாக்ழய 
கண்ேணாட்டத்ைத மாற்வதற்ஶ ௳ஷயங்கைளச ்சரியாகச ்ெசய்வதாஶம்; அல்லௌ ெச௩த்த 
ேவண்ூய கடைன ெச௩தௌ்வதாஶம் என் ெபாளாஶம்.  
 
ேராமர ் 13:8 “ஒவரிடத்ொெலாவர ் அன்ஷழற கடேனயல்லாமல் மற்ெறான்௩ம் 
ஒவக்ஶம் கடன்படாொங்கள். றனிடத்ொல் அன்ஷழறவன் நியாயப் ரமாணத்ைத 
நிைறேவற்ழறான்." ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ கடைமப்பட்ூக்ழேறாம் 
என் ேதவேன ஷழறார:் ந்தைன, ெசால் மற்ம் ெசய௧ல் அவரக்ைள ேநக்க ேவண்ம் 
என் ேராமர ்13:8 நமக்ஶ ெசால்ழறௌ, நம்ைம காயப்பத்ொயவரக்ைள மன்னிப்பௌம் இொல் 
அடங்ஶம்; பல ழஸ்தவரக்ள் யாேரா ஒவரிடம் ப௯வாங்ஶதல், மனக்கசப் அல்லௌ 
மன்னிக்காத தன்ைமைய ெகாண்ூக்ழறாரக்ள். இந்த நபர ் இௌவைர அதற்ஶ தஶொயான 
௳ைள௵கைள ெச௩த்தாொனா௩ம், அல்லௌ அவரக்ளின் நடத்ைதக்ஶ எந்தப் ெபாப்ைபம் 
ஏற்காதொனா௩ம் இந்த மனகசப்ன் உணர௵்க௬க்ஶ அைடக்கலம் ெகாப்பைத அவரக்ள் 
நியாயப்பதௌ்ழறாரக்ள். 
 
இௌ எல்லா மக்களின் வாழ்௳௩ம் உண்ைமயாக இக்ழறௌ: மற்றவரக்ளால், நம்ைம ேநக்க 
ேவண்ூயவரக்ளால் ஷட நாம் பாொக்கப்பேவாம். நம் ெபற்ேறார,் உடன்றப்கள், 
ௌைணவரக்ள், மாமாக்கள், அத்ைதகள், நண்பரக்ள், ேபாதகரக்ள், ஆரியரக்ள் 
ேபான்றவரக்ள் நம்ைம அயாம௩ம் / அல்லௌ ேவண்ெமன்ேற காயப்பத்தலாம். 
 
மன்னிப் என்ற ெசால் ஒ ௳ைனசெ்சால் அல்லௌ ெசயல் ெசால். ேதவன் இப்ேபாேத 
உங்களிடம் ேபாவதற்ஶ அவைடய வாரத்்ைதையப் பயன்பதௌ்ழறார,் 
ெசயல்பவதற்கான உண்ைமைய ெவளிப்பத்ௌழறார.் மன்னிப்பௌ ஒ எளிதான காரியம் 
அல்ல, எனேவ நீங்கள் தனியாக நிற்க யற்க்கக்ஷடாௌ, ஆனால் ஒ ொரச்்ள்ள 
ழஸ்தவ நண்பர,் மைன௳ அல்லௌ ெஜப பங்ஶதாரரின் ஆதரைவம் ெபாப்ணரை்வம் 
ேதங்கள். 

 
அந்த நபைர மன்னிப்பதற்கான அல்லௌ ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்ௌம் ஒ நபரிடம் 
மன்னிப் ேகடக் உங்கள் அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள். ெதாடர்க்ஶ ஒ காலக்ெகைவ 
உங்க௬க்ஶக் ெகாங்கள், எனேவ நீங்கள் அைதத் தள்ளி ைவக்க ேவண்டாம்! 

 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 
“மஷைடய தப்தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ மன்னித்தால், உங்கள் 
பரமதா உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார”் - மத்ேத 6: 

 
ல சந்தரப்்பங்களில், ொட்டத்ைத ெசயல்பதௌ்தல், பயணச ்ெசல௵, உங்க௬க்ஶ பாௌகாப் 
அல்லௌ நீங்கள் ெசால்ல ேவண்ூயைத மற்றவரின் ஏற்க்ெகாள்௬ம் ொறன் ஆழயவற்ன் 
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காரணமாக, ஒ கூதம், ன்னஞ்சல், அல்லௌ ெதாைலேப அைழப் ஆழயைவ இைத 
நிைறேவற்ற உங்க௬க்ஶ றந்த வ௯யாக இக்கலாம். 

‘ 
 

 
ேபாம்ேபாௌ அல்லௌ எ௱த்ொல் ெதாடர் ெகாள்௬ம்ேபாௌ இந்த ௳ஷயங்கைள மனொல் 

ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்: 
 

 
1. உங்கைள ேநக்ஶம் மற்ம் கவனித்ௌக்ெகாள்௬ம் உங்கள் பரேலாகத் 

தகப்பக்ஶக் வழ்ப்பூதலால் இைதச ் ெசய்ழரக்ள். மன்னிக்காதொன் ௳ைளவாக 
நீங்கள் அப௳த்ௌ வம் அூைமத்தனம் மற்ம் அடக்ஶைற௧ந்ௌ நீங்கள் 
௳பட ேவண்ம் என் அவர ்௳ம்ழறார.் 

 
2. உங்க௬க்ஶ எொரான அவரக்ள் ெசய்த ஶற்றத்ொன் ஒவ்ெவா ௳வரத்ைதம் நீங்கள் 

ஒத்ொைக பாரக்்க ேவண்ூயொல்ைல. பல ைற, ஶப்பாக ெபற்ேறாைர மன்னிக்ஶம் 
ேபாௌ, அவரக்ள் உங்கைள காயப்பத்ௌம்பூ ெசய்தெதன்ன என்பைதப்பற் 
அவரக்௬க்ஶ ஒன்ம் ெதரியாௌ. மற்ற சந்தரப்்பங்களில், பா௧யல், உடல் அல்லௌ 
உணரச்் ரீொயான ௌஷ்ரேயாகம், பா௧யல் பலாத்காரம், ெபற்ேறார,் நண்பர ் அல்லௌ 
மைன௳யால் ைக௳டப்பதல், உங்க௬க்ஶ எொராகப் ேபசப்பம் அவ் ேபான்ற 
ஶற்றங்கள் அப்பட்டமாக இந்ொக்கலாம். ன்னர ் நீங்கள் ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம் 
என்பைத பற் இன்ம் ெதளிவாக இக்க ேவண்ம்.  

 
3. மற்றவரக்ைள அவரக்௬ைடய ஶற்றங்க௬க்ஶ ெபாப்ேபற்க் ெகாள்௬ம்பூ 

கட்டாயப்பத்த யற்க்காோரக்ள். வழ்ப்பூம்பூ ேதவன் உங்கைள 
அைழத்ொக்ழறார,் வழக்ஶைரஞராகேவா, நவர ் மன்றமாகேவா, நீொபொயாகேவா 
அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்தௌ தவ என் அக்ைக ெசய்ய யற்க்கேவா ஷடாௌ!  

 
4. ாக்கமாக இக்கட்ம். பல சந்தரப்்பங்களில், அொக அள௳லான உணரச்் 

காரணமாக, நாம் ெசால்ல வந்த கத்ௌக்கைள ெசால்லாமல் ேவ ௳ஷயங்கைளச ்
ெசால்வைதக் நாேம காணக்ஷம், இப்பூ ெசய்வௌ உைரயாடல், அல்லௌ ஷட்டம், கூதம் 
ஆழவற்ன் ேநாக்கத்ைத உண்ைமல் ஶைறமொப்ற்ஶ உட்பத்ௌழேறாம்.   

 
5. இொயாக (ெபாத்தமாக இந்தால்), அவரக்ளிடம் கசப்ணரை்வ 

ஏற்பத்ொயதற்காக உங்கைள மன்னிக்கச ் ெசால்௩ங்கள். அவரக்ள் ெசய்ொப்பௌ 
தவறானௌ மற்ம் ண்பத்தக்ஷூயௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், 
ஆனால் கசப்ம் மன்னிக்காத தன்ைமம் அதற்ஶ சமமான தவறாஶம். 

 
 “என் ா௳ேசஷத்ொன்பூேய, ேதவன் இேயாழஸ்ௌைவக்ெகாண் 
மஷைடய அந்தரங்கங்கைளக்ஶத்ௌ நியாயத் ோரப்்க் ெகாக்ஶம் நாளிேல 
இௌ ௳ளங்ஶம்”- ேராமர ்2:16 
 
“ஆைகயால், மற்றவரக்ைளக் ஶற்றவாளியாகத் ோரக்்ழறவேன, நீ யாரானா௩ம் சரி, 
ேபாக்ஶசெ்சால்ல உனக்ஶ இடல்ைல" - ேராமர ்2: 1 

 
“"நான் எந்த அள௳ற்ஶ மற்றவரக்ைள மன்னிக்க தயாராக இக்ழேறன் 
என்பௌ, என் தந்ைதன் மன்னிப்ைப நான் தனிப்பட்ட ைறல் 
எவ்வளவாக அப௳த்ொக்ழேறன் என்பதற்கான ெதளிவான 
அஶயாஶம்." -௧ப் ெகல்லர ்
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மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்ைபப் ேபேதல் 
 
 

நீங்கள் மன்னித்த நபர,் அவர ் அேநகமாக ஒ ெபற்ேறார,் தந்ைத / மாயார,் உங்கள் 
ஶழந்ைத அல்லௌ வாழ்க்ைகத் ௌைண ேபான்ேறாராக இக்கலாம். அவரக்ள் உங்கள் 
வாழ்க்ைகன் வழக்கமான ஒ பஶொயாக ெதாடரந்்ௌ இக்கலாம்; இௌேபான்ற நிைலல், 
நீங்கள் மன்னிப் ேகட்டப்ன் அல்லௌ அவரக்ைள மன்னித்தப்ன் ஆ௳க்ஶம் 
மாம்சத்ொற்ஶம் இைடல் ஒ ேபாராட்டத்ைத நீங்கள் சந்ொக்க ேநரிம். 

 
“ஆ௳ன் கனிேயா, அன், சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபாைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம். சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; இப்பூப் பட்டைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ரமாணம் ஒன்ல்ைல. ழஸ்ௌ௳ைடயவரக்ள் தங்கள் 
மாம்சத்ைதம் அொன் ஆைச இசை்சகைளம் ௩ைவல் 
அைறந்ொக்ழறாரக்ள். நாம் ஆ௳னாேல ைழத்ொந்தால், ஆ௳க்ேகற்றபூ 
நடக்க௵ம்கடேவாம். ௴ண் கழ்ச்ைய ௳ம்பாம௩ம், ஒவைரெயாவர ்ேகாப 
ட்டாம௩ம், ஒவரே்மல் ஒவர ்ெபாறாைமெகாள்ளாம௩ம் இக்கக்கடேவாம்" -
கலாத்ொயர ்5: 22-26  

 
மன்னிப்ன் அபவம் உங்கைள மாற்௳ட்டௌ, ஆனால் அௌ அவரக்ைள மாற்ற ேவண்ூய 
அவயல்ைல. அரப்்பணித்தல் மற்ம் வழ்ப்பூத௩க்கான இந்த இடத்ொற்ஶ உங்கைள 
அைழதௌ் வந்ௌ, ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகல் ஒ ெபரிய ெவற்ையப் ெபற்க்ழறார;் 
இப்ம், அவரக்ளின் நிைல மற்ம் / அல்லௌ அவரக்ளின் ௌணிசச்லான ஆ௬ைம 
மாறாமல் இக்கலாம்! அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ உங்களிடம் கசப்ைபக் ெகாண்ூக்கலாம்; 
இந்த ிழ்நிைலல் உங்கள் இரக்கம் மற்ம் மனௌக்கத்ொன் பாைதல் ெதாடர 
ேதவைடய வல்லைமக்காக ஒேவைள ொனம் ேதவைன ேதட ேவண்ூயதாக இக்ஶம். 

 
உதாரணமாக, நீங்கள் கைமயாக௵ம் அன்பற்றவராக௵ம் இந்த உங்கள் ெபற்ேறாைர 
மன்னிக்ழரக்ள் என்றால் கசப்ைபக் வளரத்்ௌக்ெகாண்டதற்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
அவரக்ளிடம் ேக௬ங்கள், ஆனா௩ம் அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ கைமயானவரக்ளாக௵ம் 
அன்பற்றவரக்ளாக௵ம் இக்கக்ஷம். கடந்த காலத்ொல் நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ ெசய்த 
௳தத்ொல் உங்கள் மாம்சம் எொர௳்ைனயாற்ற ௳ம்பலாம், ஆனால் நீங்கள் ஒ நிடம் 
அவரிடம் அரப்்பணிக்ஶம்ேபாௌ உங்கள் வாழ்க்ைகல் அவைடய பலைனத் தர ேதவன் 
உண்ைமள்ளவராக இப்பார.் 

 
“ஏெனனில், மாம்சத்ேதாம் இரத்தத்ேதாமல்ல, ௌைரத்தனங்கேளாம், 
அொகாரங்கேளாம், இப்ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளாம், 
வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத ஆ௳களின் ேசைனகேளாம் நமக்ஶப் 
ேபாராட்டம் உண்" - எேபயர ்6:12 

 
மன்னிப்பொ௩ள்ள உங்கள் வழ்ப்பூத௧னால் மற்ற நபர ்அல்லௌ நபரக்ள் மாற மாட்டாரக்ள் 
என்பைத நீங்கள் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம். அவரக்ள் தங்கள் வாழ்க்ைகைய 
கரத்்தரிடம் ஒப்பைடக்ஶம் வைர, அவரக்ள் மாற்ற ூயாௌ. ேதவனால் மட்ேம நம் 
இதயங்கைள மாற் நம் மனைதப் ௌப்க்க ூம், ஆனால் நாம் அவரிடம் 
அரப்்பணிக்ஶம்ேபாௌ தான் இௌ நடக்ஶம். 

 
நாம் ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ ஆ௳க்ஶரிய த்தத்ொல் ஈபழேறாம். எொரியாழய சாத்தான், 
நீங்கள் ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூவைத ௳ம்ப௳ல்ைல அல்லௌ பாவத்ைத ெவன்ெறப்பைத 
௳ம்ப௳ல்ைல; ஆைகயால், அவன் கடந்த கால நிைன௵கள், ோய எண்ணங்கள், ெபாய்கள், 
ேசாதைனகள் மற்ம் கண்டனங்க௬டன் உங்கள் மனைதத் தாக்ஶவான். நீங்கள் மன ாய 
கட்ப்பாடை்டக் கைடப்ூக்க ேவண்ம், நீங்கள் எைத, யாடன் ேபாராழரக்ள் 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்! 
 

“நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம் பாவஞ்ெசய்யாொங்கள்; ிரியன் 
அஸ்தக்ழறதற்ஶ ன்னாக உங்கள் எரிசச்ல் தணியக்கடவௌ; சாாக்ஶ 
இடங்ெகாடாம௩ம் இங்கள்" - எேபயர ்4: 26,27 

 
இௌதான் நாம் வா௱ம் வாழ்க்ைகன் சத்ொயம்! உங்கள் வாழ்க்ைகல் தன்ைடய 
அூதளத்ைத இழப்பைத சாத்தான் ெவக்ழறான். ேதவைடய சமாதானதை்தம் 
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சந்ேதாஷத்ைதம் ெகாள்ைளயூக்ஶம் ொறைன அவன் இழந்ௌ௳ட்டான் என்ற கத்ைத 
அவன் ௳ம்ப௳ல்ைல. 

 
 சாசானவன் எனௌ வாழ்க்ைகல் அவனௌ அ௯ைவ உண்ப் பண்ேவதற்ஶ 

அவக்ஶ வாய்ப்கைள வழங்ஶவைத நான் எவ்வா நித்ௌவௌ? 
 
1. ேதவைடய வாரத்்ைதயால் உங்கள் மனொல் ைழம் ஒவ்ெவா 

எண்ணத்ைதம் அவரிடந்ௌ, உங்கள் மாம்சத்ொ௧ந்ௌ, அல்லௌ 
எொரிடந்ௌ வந்ததா என் ேசாொக்க௵ம். 

 
“நாங்கள் மாம்சத்ொல் நடக்ழறவரக்ளாந்ௌம், மாம்சத்ொன்பூ 
ேபாரெ்சய்ழறவரக்ளல்ல.  எங்க௬ைடய ேபாராதங்கள் மாம்சத்ௌக் 
ேகற்றைவகளாராமல், அரண்கைள நிர்லமாக்ஶழறதற்ஶ ேதவபலள்ளைவ 
களாக்ழறௌ. அைவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கைளம், ேதவைன அழற 
அ௵க்ஶ ௳ேராதமாய் எ௱ம்ழற எல்லா ேமட்ூைமையம் நிர்லமாக்ழ, எந்த 
எண்ணத்ைதம் ழஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ் ைறப்பத்ௌ 
ழறவரக்ளாக்ழேறாம்."- 2 ெகாரிந்ொயர ்10: 3-5 

 
“கைடயாக, சேகாதரேர, உண்ைமள்ளைவகெளைவகேளா, 
ஒ௱க்கள்ளைவகெளைவகேளா, நீொள்ளைவகெளைவகேளா, 
கற்ள்ளைவகெளைவகேளா, அன்ள்ளைவகெளைவகேளா, 
நற்வரத்்ொள்ளைவகெளைவகேளா, ண்ணியம் எௌேவா, கழ் எௌேவா 
அைவகைளேய ந்ொத்ௌக் ெகாண்ூங்கள்: -௧ப்யர ்4: 8 

 
2. ஒவ்ெவா சந்தரப்்பத்ொ௩ம் ெஜங்கள், ேதவைடய த்தத்ைதச ்ெசய்ய 

ேதவைடய வல்லைமையக் ேக௬ங்கள். 
 
“நீ ோைமனாேல ெவல்லப்படாமல், ோைமைய நன்ைமனாேல ெவல்௩"-ேராமர ்
12:21     
“பரிாத்த ஆ௳ன் பலத்ொனாேல உங்க௬க்ஶ நம்க்ைக ெபஶம்பூக்ஶ, 
நம்க்ைகன் ேதவன் ௳ாவாசத்ொனால் உண்டாஶம் எல்லா௳த 
சந்ேதாஷத்ொனா௩ம் சமாதானத்ொனா௩ம் உங்கைள நிரப்வாராக" - ேராமர ்15:13 

 
3. இேயா௳ன் நாமத்ொல் சாைச எொரத்்ௌ, கூந்ௌக் ெகாள்௬ங்கள்- ேபாராங்கள்! 

 
 “ரதான ்தனாழய காேவல், ேமாேசன் சரீரத்ைதக் ஶத்ௌப் சாாடேன 
தரக்்ழத்ௌப்ேபனேபாௌ, அவைனத் ்ஷணமாய்க் ஶற்றப்பத்தத் ௌணியாமல்: 
கரத்்தர ்உன்ைனக் கூந்ௌ ெகாள்வாராக என் ெசான்னான்"- தா 1: 9 
 
“ஆைகயால், ஏற்றகாலத்ொேல ேதவன் உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவைடய 
பலத்த ைகக்ஶள் அடங்ழங்கள். அவர ்உங்கைள ௳சாரிக்ழறவரானபூயால், 
உங்கள் கவைலகைளெயல்லாம் அவரே்மல் ைவத்ௌ௳ங்கள். ெதளிந்த 
த்ொள்ளவரக்ளாங்கள், ௳௯த்ொங்கள்; ஏெனனில், உங்கள் 
எொராளியாழய சாசானவன் ெகரச்்க்ழற ங்கம்ேபால் எவைன 
௳௱ங்கலாேமா என் வைகேதூச ் ாற்த்ொரிழறான். ௳ாவாசத்ொல் 
உொயாந்ௌ, அவக்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள்; உலகத்ொ௩ள்ள உங்கள் 
சேகாதரரிடத்ொேல அப்பூப்பட்ட பாகள் நிைறேவவழறெதன் 
அந்ொக்ழரக்ேள" -1 ேபௌ 5: 6-9 
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“… நீங்கள் எல்லாவற்ேலம் வழ்ப்பூந்ொக்ழரக்ேளா என் உங்கைளச ்
ேசாொத்தம்பூ இப்பூ எ௱ொேனன், எவக்ஶ நீங்கள் மன்னிக்ழரக்ேளா, 
அவக்ஶ நாம் மன்னிக்ழேறன்; ேம௩ம் எைத நான் மன்னித்ொக்ழேறேனா, 
அைத உங்கள்நித்தம் ழஸ்ௌ௳ைடய சந்நிதானத்ொேல 
மன்னித்ொக்ழேறன். சாத்தானாேல நாம் ேமாசம்ேபாகாதபூக்ஶ அப்பூச ்
ெசய்ேதன்; அவைடய தந்ொரங்கள் நமக்ஶத் ெதரியாதைவகள் அல்லேவ" - 2 
ெகாரிந்ொயர ்2: 9-11 

 
நீங்கள் ெவற்ையப் ெபற சான் ேபாராதங்கைளப் பற் நீங்கள் அந்ொக்க 
ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்ழறார.் மன்னிக்க மப்பெதன்பௌ ேதவைடய மக்கைள 
அூைமத்தனத்ொல் ைவத்ொக்ஶம்பூயான சாத்தானின் க சக்ொவாய்ந்த தந்ொரங்களில் 
ஒன்றாஶம்! சத்ௌ௳ன் வஞ்சகங்கைளம் ெபாய்கைளம் எொரத்்ௌப் ேபாராவதற்ஶ 
ேவதவசனங்கைளப் பயன்பத்ௌவொன் க்ழயத்ௌவத்ைத இேயா நமக்ஶக் 
எத்ௌக்காட்ூக்ழறார ் (மத் 4: 4, 7, 10). ேதவைடய ேகாணத்ொற்ஶ எொரான 
ேவதத்ொற்ஶ ஒவ்வாத எண்ணங்கைளம், எந்தெவா ேபாராட்டங்கைளம், ஆய்௵ 
ெசய்வதற்ஶ ேமேல உள்ள ேவத வசனங்கைளம் இந்த ஆய்௳ல் உள்ள பல வசனங்கைளம் 
பயன்பத்ொ ஒ ெசயல் ொட்டத்ைத ைவத்ௌக்ெகாள்௬கள். ேவதவசனங்கைள எ௱த ல 3x5 
ஶட் அட்ைடகைளப் பயன்பத்த௵ம். ன்னர ் அவற்ைற உங்கள் சடை்டப் ைபல் 
ாமந்ௌெகாண் காைல௩ம் இர௳௩ம் அவற்ைற மொப்பாய்௵ ெசய்ௌ நிைன௳ல் ைவக்க 
யற்க்க௵ம். இந்த ேவதவசனங்கைள நீங்கள் ெஜத்ௌ மனப்பாடம் ெசய்ம்ேபாௌ, 
சத்ௌ௳ற்ஶ இேயா ெசய்தௌப்ேபால, ேதவைடய வாரத்்ைதைய உங்கள் இதயத்ொல் 
ைவத்ௌக்ெகாள்௴ரக்ள் (சங் 119: 11), ேம௩ம் நீங்கள் ேவதத்ைத ேமற்ேகாள் காட்ட ூம், 
சத்ொயத்ைத வ௩ப்பத்த௵ம், ோய எண்ணங்கைள மாற்ற௵ம் ஷம். சத்ௌவானவன் 
இேயா௳டம் ெபாய்கைள ஷயப்ேபாௌ, “எ௱ொக்ழறேத” (மத் 4: 4, 7) என் இேயா 
ெசான்னார,் ேம௩ம் ேவதத்ைத அவனிடம் ண்ம் ேமற்ேகாள் காடூ்னார,் நாம் 
அவ்வாேற ெசய்ய ேவண்ம். சத்ொயம் எப்ேபாௌம் ேமேலாங்ஶம்.  

 
 
நீங்கள் எல்ைலகைள வைரயக்க ேவண்ம் 
 
நீங்கள் மன்னிப் ெகாக்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ ேகடஶ்ம்ேபாௌ, உங்கைள அவமரியாைதயாக௵ம் 
மற்ம் / அல்லௌ கைமயாக௵ம் நடத்ௌம் ேபாக்ழ௧ந்ௌ அந்த நபைர அௌ ௳௳க்காௌ 
என்பைத அவௌ க்ழயம். உதாரணமாக: நீங்கள் வளரந்்ௌ வம் ேபாௌ உங்கள் தாய் க௵ம் 
கைமயானவராகேவா அல்லௌ தந்ொரமாக ைகயா௬பவராகேவா இந்ொக்கலாம், நீங்கள் 
ொமணமாழ ௴ட்ைட ௳ட் ெவளிேய ெசன்றப்ேபாௌம், அவர ் அப்பூேய ெதாடரந்்ௌ 
ெசய்ௌக்ெகாண்ூக்கலாம். அவைர மன்னித்த றஶ, நீங்கள் உற௵க்ஶ எல்ைலகைள 
அைமக்கலாம்: “அம்மா, நான் உங்க௬டன் ஒ உறைவ ௳ம்ழேறன், ஆனால் ல 
எல்ைலகைள வைரயக்க ேவண்ூயௌ அவயம். நீங்கள் என்னிடம் அன்பான ைறல் ேபச 
ேவண்ம், நான் அவ்வாேற உங்க௬க்ஶம் ெசய்ேவன் என் உொயளிக்ழேறன். நம்ல் ஒவர ்
மற்றவரக்ளிடம் இரக்கல்லாத ஒன்ைறக் ஷனால், ‘அௌ நம்ைம ண்பத்ௌம்’ என்ேறா 
மற்ம் / அல்லௌ ‘அந்த ௳ஷயத்ைதப் பற் வத்தப்பழேறன் அல்லௌ இப்ேபாௌ அைத பற் 
ேபச ேவண்டாம் என் நான் ௳ம்ழேறன்’ என்ேறா ஷறலாம், ன்னர ்நாம் மன்னிப் ேகட் 
மற்ம் / அல்லௌ அைதப் பற் ேபாவைத நித்ொக்ெகாள்ள ேவண்ம். அந்த எல்ைலகள் 
றப்பமானால், அப்ேபாௌ நான் உறைவ ௳ட் ெவளிேயறலாம்/ ல நாடக்ள் நாம் ேபசாமல் 
இக்கலாம். ” அம்மா நாம் இந்த உறைவ உண்ைமயாகேவ ெதாடர ௳ம்னால் அதற்கான 
ஒேர வ௯ நாம் ஒவைரெயாவர ்அன்ஷவைதம், மொப்பைதம் சாரந்்ொக்ழறௌ என் 
ஷறலாம். 
 
 
 மன்னிக்க ேவண்ூய நபர் மரித்ௌ௳ட்டால் என்ன ெசய்வௌ? நான் இன்ம் அவைர 

மன்னிக்க ூமா? 
 
அந்த கசப்ன் ெபாள் மரிதௌ் நீண்ட நாடக்௬க்ஶப் றஶம் அௌ மனித இதயத்ொல் 
வாழ்ழறௌ. பல ஆேராக்ழயமற்ற நிைலைமகளி௩ள்ள ஆத்ௌமாைவ ஶணப்பத்த 
மன்னிப்ைப ஒ சக்ொவாய்ந்த மந்தாக கௌவௌ க௵ம் க்ழயம்; இந்த "மந்ைத" 
ெபற்க்ெகாள்௬ங்கள், ேதவன் உங்கைள ஶணப்பத்ௌவார,் உங்கள் ஆத்ௌமாைவ 
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ெதாந்தர௵ ெசய்ம் அந்த ெவற்டங்கைளம் நிரப்வார.் ஒ ஶற்றவாளின் மரணம் 
ேதவைடய வாரத்்ைதைய பயனற்ப்ேபாக ெசய்யாௌ; ேவதாகம மன்னிப்க்ஶ நாம் 
ெசயல்பவௌ அவயம். எனேவ நீங்கள் கரத்்தரிடம் அக்ைகட ெதாடங்ஶங்கள்: 
அக்ைகதல் என்பௌ ஒவரின் தவறான ெசயல்கைள, தப்தங்கைள, அல்லௌ 
பாவத்ைத ஒப்க்ெகாள்வௌ அல்லௌ ெவளிப்பத்ௌவதாஶம். உங்கள் அக்ைகதைல 
உரத்த ஶர௧ல் ெவளிவௌம், நம்பகமான நண்பர,் மைன௳, ேபாதகர,் ஆேலாசகர ்
ேபான்ேறாரின் ன்னிைலல் மரித்த நபரிடம் மன்னிப் ெதரி௳ப்பௌம் உத௳யாக 
இக்ஶம். 
 
 

உங்க௬க்ஶ வ௯காட்ட ன்வம் ெஜபத்ைதப் பயன்பத்த௵ம்:  
 
 
“ஆண்டவராழய இேயாேவ, ௩ைவல் மரித்ததற்ஶம், என் எல்லா பாவங்க௬க்ஶம் 
என்ைன மன்னித்தைமக்ஶம் நன். இந்த நபர ் எனக்ஶ ஏற்பத்ொய காயத்ொற்ஶ நான் 
மன்னிக்க ேவண்ம் என்ற உம் வாரத்்ைதடன் உடன்பழேறன். மன்னிக்ஶம் இந்த 
வாரத்்ைதக௬க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ ேபாவதற்கான பலத்ைத நான் உம்டம் ேகடழ்ேறன். 

 
நான் … க்ஶ மன்னிக்ழேறன் எனௌ ேவதைனைய நீக்ழ௳ட், இவ்வள௵ காலமாக இந்த 
கசப்ைபப் ூத்ௌக் ெகாண்ூந்ததற்ஶ என்ைன மன்னிக்ஶம்பூ ேகட்க்ெகாள்ழேறன். 
இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜக்ழேறன். ஆெமன்” ‘’ 
 
 
 நான் மன்னிக்ஶம் நபர் உறைவ சரிெசய்ய ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால் என்ன 

ெசய்வௌ? 
 
ஒப்ரவாஶத௧ல் உங்கள் பஶொக்ஶ மட்ேம நீங்கள் ெபாப் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்ம். மற்ற நபரின் நிைலையப் ெபாட்பத்தாமல், நீங்கள் மன்னிப்க் ேகட் 
மன்னிப்க் ெகாப்பதன் லம் ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூய ேவண்ம். மற்றவர ் உங்க௬க்ஶ 
மன்னிப் வழங்க மத்ௌ௳ட்டால் அல்லௌ அவரக்ள் உங்களிடம் ெசய்த தவைற அவரக்ள் 
ஒப்க்ெகாள்ளா௳டட்ால், உங்கள் வழ்ப்பூத௩க்காக ேதவன் இன்ம் உங்கைள 
ஆரவ்ொப்பார,் ேம௩ம் அவைடய சமாதானம், ழைப மற்ம் இரக்கம் ஆழயவற்ைற 
உங்கள் வாழ்க்ைகல் ஊற்வார.் அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ அவைடய ாயாோனத்ைத 
நீங்கள் இன்ம் அப௳ப்ரக்ள். 
 
மற்றவர ் என்ன ெசால்ல ேவண்ம் அல்லௌ ெசய்ய ேவண்ம் என் நீங்கள் எந்த 
எொரப்ாரப்்கைளம் ேதைவகைளம் ைவத்ௌக்ெகாள்ள ூயாௌ, ஆனால் அைனத்ைதம் 
கரத்்தரிடம் ஒப்பைடத்ௌ௳ட், உங்கள் ிழ்நிைலக௬க்ஶ மத்ொல் ெசயல்பட அவைர 
௳ாவாங்கள். வழ்ப்பூதல் என்ற ெசயலால் பலர ்எொரெ்காள்௬ம் ஒ ெபரிய தனிப்பட்ட 
ேபார ்இௌ. 
 
நாம் நம்ைடய ெசாந்த ரித௧ன் ேமல் சாய்ந்ௌக் ெகாள்ளாமல், ேதவக்ஶம் அவைடய 
த்தத்ொற்ஶம் வழ்ப்பூந்ௌ அரப்்பணிக்க ேவண்ம். நம்ைம ஆள௵ம், பாௌகாக்க௵ம், 
௳௳க்க௵ம் ஆ௳க்ஶரிய சடட்ங்கைள அவர ் நமக்ஶக் ெகாத்ொக்ழறார.் இந்தச ்
சட்டங்கைள எவ்வா ன்பற்வௌ என்பௌ பற்ய ரிதைலம் அ௵த்தைலம் 
அவைடய வாரத்்ைத நமக்ஶத் தழறௌ. இந்த ிழ்நிைலகளில் நம்ைடய மாம்சம், 
ெபைம மற்ம் பயம் ேபான்றைவ ேதவைன ௳ாவாப்பதற்ஶம் வழ்ப்பூவதற்ஶம் நம்ைமத் 
தக்ஶம், ஆனால் பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைமயால் நாம் ெஜக்க ூம். 
 

“உன் ாயத்ொன்ேமல் சாயாமல், உன் ௱ இதயத்ேதாம் கரத்்தரில் 
நம்க்ைகயாந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர நிைனத்ௌக்ெகாள்; 
அப்ெபா௱ௌ அவர ்உன் பாைதகைளச ்ெசவ்ைவப்பத்ௌவார.்"- நீொெமா௯கள் 3:5-6 
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இந்த ெஜபத்ைத ெஜங்கள்: 
 
“ஆண்டவராழய இேயாேவ, இந்த ிழ்நிைலகளில் உம்ைம ௳ாவாப்பதற்கான 
வல்லைமக்காக நான் ெஜக்ழேறன். நான் உமக்காக இைதச ் ெசய்ழேறன் என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்ள எனக்ஶ உத௵ம். நான் ேவேற எைதம் எொரப்ாரக்்க௳ல்ைல, ஆனால் என் 
வாழ்க்ைகைய உம் கரங்களில் ைவக்ழேறன். இந்த நபடன் ஒப்ரவாஶவதற்காக ெஜபம் 
ெசய்ழேறன், ஆனால் என்னால் என் பங்ைக மட்ேம ெசய்ய ூம் என்பைத நான் 
அேவன். நீர ் மழைமப்பவதற்காக உம்டம் அரப்்பணிக்க நான் ெஜபம் ெசய்ழேறன். 
என்ன ௳ைள௵கள் வந்தா௩ம் நான் உம்ைம ௱ைமயாக ௳ாவாக்ழேறன். இேயா௳ன் 
நாமத்ொல் நான் ெஜக்ழேறன். ஆெமன்”   

 
 

ூ௵ைர 
 

 
மன்னிப்பௌ க௵ம் கூனம், ஆனால் நாம் மன்னிக்காதேபாௌ வாழ்க்ைக க௵ம் 
கூனமாழறௌ, ஏெனன்றால் நாம் பாவதொ்ற்ஶ அைடக்கலம் தழேறாம், ௩ைவல், 
இேயா நமக்காக ெசய்தவற்ைற நாம் இழக்ழேறாம். ேதவைடய மன்னிப்ைப பற்ய நம் 
அபவமானௌ மற்றவரக்ைள மன்னிக்ஶம் ொறடன் ேநரூயான ெதாடர்ைடயௌ. 
மற்றவரக்ைள மன்னிப்பதற்கான ஒ ஆயத்த நிைலயானௌ, நம்ைடய ெசாந்த 
பாவதொ்௧ந்ௌ நாம் உண்ைமேலேய மனந்ொம்க்ழேறாம், நம் வாழ்க்ைகைய 
அரப்்பணித்ொக்ழேறாம், ேதவைடய மன்னிப்ைபப் ெபற்க்ழேறாம் என்பதற்கான 
ஒ அஶயாஶம். ேதவனிடம் அரப்்பணித்த இதயமானௌ மற்றவரக்௬க்ஶ கூனமான 
இதயமாக இக்க ூயாௌ. 

 
ெபைமம் பயம் மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶத௧௧ந்ௌ நம்ைமத் தக்ழறௌ. 
ெகாக்க மப்பௌ அல்லௌ உைடக்கப்பத௩க்ஶ மப்பௌ, உங்கள் உரிைமகைள 
வ௧த்ௌவௌ, உங்கைள தற்காத்ௌக் ெகாள்வௌ எல்லாம் கரத்்தைர காட்ூ௩ம் ாயநலப் 
ெபைம உங்கள் வாழ்க்ைகைய ஆ௬ழறௌ என்பதற்கான அஶகளாஶம். 
“அப்பூெயன்றால்…?” என்ற பயமானௌ உங்கைள பட்க்ழறௌ மற்ம் கட்ப்பத்ௌழறௌ, 
ேதவைன நம்வதற்ஶம் வழ்ப்பூவதற்ஶமான ௳ாவாசத்ொற்காக ெஜங்கள். 
சத்ௌக்கைள ைவத்ௌக்ெகாள்வௌ க௵ம் ௳ைல உயரந்்தௌ; மன்னிக்காத ஆ௳ உங்கைள 
உணரச்் வசப்பட்ட ைறல் அைடக்ஶம் என் மத்ேத 18: 21-35 எசச்ரிக்ழறௌ. 

 
“மன்னிப்பவேர, மன்னிப்பால் ஶணமைடழற தல் மற்ம் ெபம்பா௩ம் 
ஒேர நபராக இக்ழறார ் ... நாம் உண்ைமேலேய மன்னிக்ஶம் ேபாௌ, நாம் 
ஒ ைகொைய ௳௳க்ழேறாம், ன்னர ் நாம் ௳௳த்த அந்த ைகொ நாம் 
தான் என்பைதக் கண்ூக்ழேறாம்." 

-௪ஸ் ஸ்ெமூஸ் 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற் 
 
 

ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யம் என்பௌ ஒ இலாப ேநாக்கற்ற ஊ௯யமாஶம், இந்த 
ஊ௯யமானௌ இதன் நிவனர ்மற்ம் இயக்ஶனர ்பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டரின் வழ் 1994 
இல் நிவப்படட்ௌ. ஶம்பங்க௬க்ஶ க௵ம் ொறம்பட ஊ௯யம் ெசய்ய ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிப்பௌ, கல்௳ கற்பௌ மற்ம் பற்யளிப்பௌ ஆழயைவ இந்த 
ஊ௯யத்ொன் க்ழய ேநாக்கம்.  
 
 
இந்த இலக்ைக அைடய நாங்கள் ஶம்ப ஆேலாசைன, ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாைரப் 
பற்ய கத்தரங்ஶகள் கற்த்தல், ஆ௳க்ஶரிய ஷத்ௌவம், சைப தைலைமப் பற் 
மற்ம் ஆேலாசைன பற் ஆழயவற்ைற வழங்ஶழேறாம். ஶம்ப ஷத்ௌவ 
ஊ௯யங்கள், ௴ூேயா மற்ம் ஆூேயா வூவம், பணிப்த்தகங்கள், ேபப்பரே்பக் மற்ம் 
ஆன்ைலன் ஆதாரங்கள் மற்ம் பல ெமா௯களில் பல ெபாடக்ைளம் 
வழங்ஶழன்ேறாம். 
 
 
ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யங்களின் பாரை்வ ழஸ்தவ சைபகைள ெசன்றைடவேதா, 
ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்ஶரிய ௳தத்ொல் தங்கள் சைப மக்கைள ஷராக்க 
உத௵ழறௌ. இன்வைர, அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாடூ்௩ம் ஆரக்கணக்கான 
ெபற்ேறாரக்ள் எங்கள் ேவதாகம ொமணம் மற்ம் சைபகளில் நடத்தப்பம் 
ெபற்ேறாக்ஶரிய வஶப்கள் மற்ம் எங்கள் இலவச ஆன்ைலன் வஶப்கள் லம் 
பூத்ௌ ூத்ௌள்ளனர.் 
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 ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யம்   

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

பாஸ்டர ் ழேரக்  காஸ்டர ் அவரக்ள் இபௌ ஆண்க௬க்ஶம் ேமலாக 
ஆண்கைளம் ெபண்கைளம் ஷரக்ளாக உவாக்ழள்ளார.் 
ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM), நிவனராக அவர் பல 
ஷத்ௌவ த்தகங்களின் ஆக்ழேயானாக உள்ளார் மற்ம் 
அெமரிக்கா௳௩ம், ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா 
ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், னா மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளி௩ம் 
சைபகளில் ஷத்ௌவத்ைத பற் கற்க்ெகாத்ௌள்ளார்.  ழேரக், 
FDM மற்ம் ஷதல் ஷத்ௌவ த்தகங்க௬க்கான தகவல்க௬க்ஶ 
www.FDM.world என்ற வைலத்தளத்ைத அேக௵ம்.   


