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ஆரியரிடந்ௌ கூதம் 

அன்ள்ள ஷேர, 

எனௌ இரண் வட ௱ேநர ஊ௯ய அபவத்ொல், நான் ஆேலாசைன வழங்ழயவரக்ளில் அேனக 
ழஸ்தவரக்ள் தங்கள் அொன ொயான வாழ்க்ைக மற்ம் அூப்பைட ேவத சத்ொயங்கைளம் 
அயாொப்பைதக் கண் ஆசச்ரியப்பட்ேடன்.  எனௌ சக ஊ௯யரக்௬டன் எனௌ கவைலகைளப் 
பழரந்்ௌ ெகாண்ட றஶ, ஒ காைல ராரத்்தைனக் ஷடட்த்ொற்ஶப் ன் எனௌ  ெசயலாளர ்  
“அவரக்௬க்ஶ உதவக்ஷூய ஒ பக்ொக்ஶரியகாரியத்ைத  நாம் ஏன் எ௱தக்ஷடாௌ?” என் 
ேகட்டார ்

என் மனொற்ஶள் பல ேகள்௳கள் எ௱ந்தன: எ௱ௌவதற்ஶ எனக்ஶ ேநரம் இக்ஶமா? அப்பூ 
எ௱ொனால் யார ்அைத பூப்பாரக்ள்? ேவத ொயானங்கைளப்பற் எ௱த நான் தஶொள்ளவனா? 
நான் ஒேபாௌம் ேவதாகமக் கல்௪ரிக்ஶ ெசன் பூத்தொல்ைல, ஓர ் உயரந்ிைலப் பள்ளில் 
பட்டம் ெபற்றௌல்ைல. 

நான் ஆண்டவரின் வ௯காட்த௩க்காக மன்றாூ, ெஜக்கத் ெதாடங்ழயேபாௌ,  அவைர அந்ௌ 
ெகாள்ள௵ம், ௳ாவாக்க௵ம் எனக்ஶ ஆ௳க்ஶரிய அூத்தளத்ைத அைமத்த ேவத சத்ொயங்கைளப் 
பழரந்்ௌ ெகாள்ள கரத்்தர ் என் இதயத்ொல் உணரத்்ொனார.் சத்ொயங்களில் நமக்ஶ இக்ழற 
இப்பூப்படட் ஶைறவான அ௵ம், ௳ாவாசம், சாத்தான் நம்ைம ஏமாற்ற௵ம், ொைச ொப்ப௵ம், 
ேசாொக்க௵ம், ேதவன் யார,் அவைடய ள்ைளகளாக நாம் யார ் என்ற, பயத்ைதம் 
சந்ேதகத்ைதம் நம் மனொல் ஏற்பத்த அவக்ஶ ஒ ேநரூ பாைதைய ஏற்பத்ொக் ெகாக்கக் 
ஷூயதாக இக்ழறௌ. 

இப்பூப்படட் ந்ைதைய மனொல் ெகாண், ஊ௯யரக்ளின் ெதாடரச்்யான ஊக்கம் ஆதர௵ம் 
எனக்ஶ இந்தபூயால், இந்த பற்ப்த்தகத்ைத உவாக்ஶம் ெசயல்ைறல் உந்தப்பட் 
கூனமாக உைழத்ேதன். இப்ேபாௌ, இபௌ ஆண்க௬க்ஶப் றஶ, உலகம் ௱வௌம் 
ஆரக்கணக்கானவரக்ளின் வாழ்௳ல் தாக்கத்ைத உண்டாக்க ேதவன் இந்த பற்த்தகத்ைத 
பயன்பதௌ்வைதக் கண் நான் ௳யப்பைடழேறன். 

இந்த பற்ப்த்தகமானௌ இேயா ழஸ்ௌ௵டனான ஒ ஆழமான உற௵க்ஶ உங்கைள 
வ௯நடத்த௵ம், உங்கள் ௳ாவாசத்ொற்ஶ ஒ உொயான ஆ௳க்ஶரிய அூத்தளத்ைத நி௳, 
ொனம் அவரிடம் ெநங்ழ வர௵ம், அவைடய நீொல் நடக்க௵ம் உதவ ேவண்ம் என்பௌதான் 
என் ெஜபமாக இக்ழறௌ. இந்த த்தகத்ைத நீங்கள் பூதௌ் ூக்ஶம்ேபாௌ, ஆண்டவரின்  
ரதான கட்டைளைய நிைறேவற்வதற்ேகௌவான ஒ க௳யாக இைத பயன்பதௌ்௴ரக்ள் 
என் நம்ழேறன், இைதக்ெகாண் நீங்கள் யாேரா பயணிக்கஷம் என்பைத ஆண்டவரிடம் 
ஆேலாசைனேகட் ஷரக்ளாக்ஶம் பணிையச ்ெசய்ங்கள். 

ேம௩ம், ொமணம் ஒ ஊ௯யம் என்ற த்தகத் ெதாடைரம், ெபற்ேறாராக ஶழந்ைதகேளா 
இப்பதால், ேதவ ஞானத்ைதெபற்ெகாள்௬ம்பூ ெபற்ேறார ்என்பௌ ஒ ஊ௯யம் என்ற த்தகத் 
ெதாடைரம்  வாக்ஶம்பூ உங்கைள உற்சாகப் பதௌ்ழேறன். இைவகள் இரண்ைடம் எங்கள் 
வைலத்தளமான FDM.World இல் காணலாம். 

நீங்கள் ொனம் இேயா௳டம் ெநங்ழ, அவரால் அேஷகம் பண்ணப்படட் ஷரக்ளாக 
மாங்கள்.  

ஆெமன்! 

ழஸ்ௌ௳ல், 

பாஸ்டர் ழேரக்  காஸ்டர் 
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அத்ொயாயம் 1 

ஶமாரனாழய இேயா ழஸ்ௌ 

நான் கத்ேதா௧க்க ெபற்ேறாரக்ளால் வளரக்்கப்பட்ேடன், ஆறாம் வஶப் வைர கத்ேதா௧க்கப் 
பள்ளில் பூத்ேதன். நான் ஒ ஶழந்ைதயாக இந்தேபாௌ பக்ொல் ஆரவ்ம் காட்ட௳ல்ைல, 
ஆனால் ஆண்டவைரப் பற்ய அூப்பைட ரிதல் எனக்ஶ இந்தௌ. அவர ் தான் உலகத்ைத 
உவாக்ழயவர ் என்ம் அவக்ஶ இேயா என்ற ஶமாரன் இந்தார ் என்ம் நான் நம்ேனன், 
ஆனால் இேயா௳ன் ேதாற்றம் ஶத்ௌ நான், ேதவன் அவைர பைடத்தாரா? அவைடய வாழ்க்ைக 
கன்னி மரியாளிடந்ௌ ௌவங்ழயதா? என்பைவகைளக் ஶதௌ் ஓரள௵ ரிதல் இல்லாதவனாக 
இந்ேதன். 

ஆறாம் வஶப்க்ஶப் றஶ, மதத் தாக்கங்களில் நான் அொக கவனம் ெச௩த்த௳ல்ைல. 
ேதவைனப்பற் அல்லௌ இேயாைவப் பற் நான் ந்ொக்க ௳ம்ப௳ல்ைல, ஏெனன்றால் அப்பூ 
ந்ொப்பௌ எனக்ஶப் ூக்க௳ல்ைல என் உணரந்்ேதன். நான் ஏேதா வாழ்க்ைக ஓழறௌ என் 
இந்ேதன், என் மாம்ச ௳ப்பத்ொன்பூ வாழ்ந்ௌ மழழ்ச்யாக இக்க ோ௳ரமாக யன்ேறன். 
அௌ என் வாழ்க்ைகன் இண்ட காலமாக இந்தௌ. ஆனால் இபதெ்தா வயொல் இேயா 
தம்ைம எனக்ஶ ெவளிப்பத்ொனார,் நான் அவைர என் ஆண்டவராக௵ம் இரடச்கராக௵ம் 
ஏற்க்ெகாண்ேடன். பல ஆண்க௬க்ஶப் றஶ, நான் ேவத வசனத்ைதப் பூக்கத் 
ெதாடங்ழேனன், ொரந்்த, ழஸ்தவ ௳ாவாகளால் ெநபத்தப்பட்ேடன். ழஸ்ௌைவப் 
பற்ய உபேதசங்கைளம் அவர ்ஏன் இந்த ௗக்ஶ வந்தார ்என்பைதம் அய அவரக்ள் எனக்ஶ 
உத௳னாரக்ள். 

பாடம் 1 - இேயா ழஸ்ௌ யார்? 

இேயா ழஸ்ௌ௳ன் அைடயாளத்ைதக் ஶதௌ் பல௳தமான கதௌ்கள் உள்ளன.  ஒ லர ்
அவைர றந்த ோரக்்கதரி அல்லௌ ேபாதகர ் என் நம்ழறாரக்ள். மற்றவரக்ள் அவைர நீண்ட 
காலத்ொற்ஶ ன் வாழ்ந்ௌ மரித்ௌப்ேபான ஒ மனிதாமானக்க நபராகப் பாரக்்ழறாரக்ள். 
மத்ேத 16-ல் தம்ைடய ஷரக்ளிடம் ேகட்ட அேத ேகள்௳ைய இேயா உங்களிடம் ேகட்டால் 
என்ன ெசய்௴ரக்ள்? "நீங்கள் என்ைன யார ்என் ெசால்௩ழரக்ள்”?  (வசனம் 15). 

 நீங்கள் எவ்வா பொலளிப்ரக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
‘ழஸ்தவ ௳ாவாசமானௌ இேயா௳ன் தனிதௌ்வத்ொல்  மட்ேம இக்ழறௌ, அவைடய 
அைடயாளம் ெவளிப்பம் ஒேர இடம் பரிாத்த ேவதாகமம். அவர ் யார ் என் நீங்கள் 
நம்ழரக்ேளா அப்பூபட்டவராகேவ உங்கள் ௱ வாழ்க்ைகம் வூவைமக்கப்பம். 

இேயா நம் ஷ்ூகர்  

ஆொயாகமம் 1: 1-ல் ௳வரிக்கப்பட்ள்ளபூ, ஷ்ூப்ைப நம்ழற ெபம்பாலான மக்கள் அைத 
ேதவடன் ெதாடர்பதௌ்வதால் இப்பூ ெசால்வௌ பாௌகாப்பானௌ என் நான் 
நிைனக்ழேறன். ரபஞ்சத்ொன் பைடப்க்ஶ இேயா பங்களித்தார ் என் நான் ெசான்னால் 
என்னவாஶம்?அௌ உங்க௬க்ஶ ஆசச்ரியமாக இக்ஶமா? 

இேயாைவப் பற் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைற ாக்கமாக எ௱ௌங்கள். 

ெகாேலாெசயர ்1: 16–17 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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எெரயர ்1:10 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
இந்த வசனங்களில், பைடப்ல் இேயா க்ழய பங்ஶ வழத்தார ்என்பைத நாம் அேவாம். ேம௩ம் 
அவர ் ஆொ௧ந்ேத பரிாத்த ொரிதௌ்வத்ொன் சம பங்ஶ உைடயவராக இக்ழறார ் இேயா 
எல்லாவற்ைறம் தமக்ஶள் தம்ைமக்ெகாண் தமக்ெகன் ஷ்ூத்தார.் 

அதௌ், அவைடய பைடப்டனான அவரௌ ஈபா அதன் ெதாடக்கத்ேதா ூவைடந்ௌ 
௳ட௳ல்ைல என்பைத நாம் பாரப்்ேபாம். எல்லாவற்ற்ஶம் அவைடய ெதாடரச்்யான 
பங்களிப் ேதைவப்பழறௌ. 

இேயா நம்ைம பராமரிக்ழறவர.் 

எெரயர ்1: 3-ன் பூ, இேயா எப்பூ சரவ்த்ைதம் தாங்ஶழறவராழறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ழஸ்ௌ எல்லாவற்ைறம் பைடதத் ஞானள்ள வல்லைமயான ஷ்ூகர ் மாத்ொரம் அல்ல, 
அவர ்தமௌ பைடப்ைப உண்ைமயாகப் பராமரிக்ழறார.் அவர ்ௗ௧ந்த காலத்ொற்ஶ ன்ம், 
ன்ம், அதற்ஶப் றஶம் ஆொல் இந்ேத ௸௳க்ழறார.் அவர,் இப்ெபா௱ௌ, பரேலாகத்ொல் 
அவைடய ம்மாசனத்ொல், தா௳ன் வலௌ பாரிசத்ொல் அமரந்்ௌ, ரபஞ்சத்ைத 
நிைலநித்ௌழறார.் 

உரினங்கைள உவாக்ழ அைதப் பராமரிப்பவராக 
இப்பௌ ேபாதாெதன், இேயா ௳ைலக்ழரயத்ைதம் 
ெச௩த்ொ உலக இரடச்கர ்மற்ம் ட்பமாக இக்ழறார.் 

இேயா நம்ைடய ட்பர் 

ோதௌ் 2:14 மற்ம் ெகாேலாெசயர ் 1: 13-14 நம்ைடய 
௳தைல , ட்  மற்ம் ண்ெட௱தல் பற் என்ன 
ெசால்ழறௌ? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இரண்டாரம் ஆண்க௬க்ஶ ன், பரிகார ப௧யாக மாவதற்காக இேயா தம்ைடய 
பரேலாக ங்காசனத்ைத௳ட் தம்ைடய ஷ்ூப்ன் மத்ொல் வாழ ன்வந்தார.் 
மனிதஶலத்ைத ட், ண்ம் நமௌ அசல் ேநாக்கத்ைத அைடய ஒப்ரவாக்ழனார.் 

 

  

நிைலநித்த-ஆதர௵ ெகாக்க; 
தாங்க. நிைலநித்த;  

ட்-பணம் ெச௩த்ௌவதன் லம் 
உைடைமைய ண்ம் ெபதல்; 
பைணயம் ைவத்தல், ௳௳ அல்லௌ 
ைற அல்லௌ 
அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ ௳௳த்தல்; 
ட் அல்லௌ ொம்ப பைழய 
நிைலக்ஶ ெகாண் வதல்  
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பாடம் 2. 

நமக்ஶ ஏன் ஒ ட்பர் ேதைவப்பட்டார்? 

 

மனிதஶலத்ொன் ைமயத்ொல் உள்௬ணரவ்ாக ஏேதா தவ இக்ழறௌ என்பதற்கான 
ஆதாரங்கைளக் கண்ூக்க நீங்கள் அொகம் ஆராய ேவண்ூயொல்ைல. எனௌ ெசாந்த 
இதயத்ைதப் பாரக்்ைகல் அதற்ஶ ேபாௌமான ஆதாரங்கைளக் காண்ழேறன். உங்கைள 
நீங்கள் பாரக்்ஶம்ேபாௌ  என்ன காண்ழரக்ள்? க்க௧ன் லேவைர கண்டய ஆரம்பத்ொற்ஶச ்
ெசல்ேவாம். 

மனிதஶலம் இயற்ைகம் சரியான இணக்கதௌ்டன் வாழ்ந்த, உவாக்கப்படட் பரேலாகமாழய 
ஏேதன் ேதாட்டத்ொல் இைவகள் அைனதௌ்ம் ெதாடங்ழயௌ. ஷ்ூகர ் தமௌ ஷ்ூக௬டன் 
௱ைமயான ஐக்ழயத்ொல் நடந்ௌ வந்த காலமௌ. ௌரொரஷ்்டவசமாக, இந்த கற்பனாவாதத்ைத 
நாம் கற்பைன  மட்ேம  ெசய்ௌ பாரக்்க ூம், ஏெனன்றால் ஏேதா ேமாசமான ஒ தவ 
நடந்ௌள்ளௌ. 

ஆொயாகமம் 1:26 -ஐ வாங்கள். த௧ல் உவாக்கபட்ட  மனிதன் யாைடய சாயைல 
ெவளிப்பத்ொனான்? 

 

ன்னர,் ஆதாம் என் ெபயரிடப்பட்ட தல் மனிதனின் பைடப்ல் ேதவன் இேயாேவா 
இைணந்ௌ ெசயல்பவைத ெவளிப்பதௌ்ம் நாம் மற்ம் நமௌ என்ற ெசாற்கைளக் 
கவனிங்கள்.  

ஆொயாகமம் 2: 15–17 -ஐ வாங்கள். ஆதாக்ஶ ேதவன் த௳ரக்்கச ்ெசான்ன ஒ காரியம் என்ன? 
அவன் அதற்ஶ வழ்ப்பூய௳ல்ைல என்றால் என்ன நடக்ஶம்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆொயாகமம் 2: 18–22 -ஐ வாங்கள். ஆதாக்ஶ இந்த கட்டைளைய வழங்ழய றஶ, ேதவன் 
அவக்ஶ ஒ  ௌைணைய வழங்ழனார,் ன்னர ் அவ௬க்ஶ ஏவாள் என் ெபயரிடப்படட்ௌ. 
இப்ேபாௌ ஆொயாகமம் 1:28 ஐப் பூதௌ், அவைடய சாயைல உைடயவரக்௬க்ஶ ஆண்டவர ்
ெகாத்த அ௵த்தல்கைள எ௱ௌங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

ஆதாம் ஏவாைள  தன் மைன௳யாக்ழெகாள்௬ம்பூ ேதவன் உண்டாக்ழனார,் ேம௩ம் அவர ்
ஆதாக்ஶ அவைடய எல்லா பைடப்கள் ேம௩ம் உண்ைமயான பராமரிப்ைபக் காட்ம்பூ 
அ௵த்ொனார.் எல்லாம் சரியாகத்தான் இந்தௌ, ஆனால் ஆொயாகமம் 3-ல் 
ஶடப்பட்ள்ளபூ, சாத்தான் ஒ பாம்ன்  உவத்ேதா காட்க்ஶள் ைழந்தான். 
ஆதாக்ஶம் ஏவா௬க்ஶம் ேதவன் ெகாக்க ௳ம்யைதத் ொட௵ம், ெகால்ல௵ம், அ௯க்க௵ம் 
அவன் ஒ ொடைனப் ேபால வந்தான் (ேயாவான் 10:10). ேதவனின் நற்ஶணத்ைத சந்ேதழக்க 
ஏவாைளத் ்ண்வேத சாத்தானின் தல் தந்ொரமாந்தௌ. 
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ஆொயாகமம் 3: 1-ல் சாத்தான் ஏவாளிடம் என்ன ேகட்டான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஆொயாகமம் 3: 2-3-ல் ஏவாள் எவ்வா பொலளித்தாள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
இங்ேக கவனிக்கேவண்ூயௌ என்னெவன்றால் அவள் உண்டாக்கப்பவதற்ஶ ன், 
ஆதாக்ஶக் ெகாத்த கட்டைளைய ஏவாள் அந்ொந்தாள். ஆதாம் இந்த ஆைணைய 
ஏவா௬டன் பழரந்்ௌள்ளார,் ேதவனின் சட்டத்ைத தனௌ மைன௳டன் உண்ைமயாக பழரந்்ௌ 
ெகாள்வதன் லம் ஆண்டவரின் எசச்ரிக்ைகன் க்ழயதௌ்வத்ைத  நன்ஶ ரிந்ொந்தார.் 

ஆொயாகமம் 3: 4 ல் சாத்தான் ஏவா௬க்ஶ என்ன ெபாய் ெசான்னான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஆொயாகமம் 3: 5-ல் உள்ள கனிைய அவள் சாப்ட்டால் என்ன நடக்ஶம் என் சாத்தான் 
ெசான்னான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஆொயாகமம் 3: 6-ல் உள்ள கனில் ஏவாைளக் கவரந்்தௌ எௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அவள் என்ன ெசய்ய ூ௵ ெசய்தாள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

ஏவாள் கனிைய அவக்ஶக் ெகாத்தேபாௌ ஆதாம் என்ன ெசான்னான், என்ன ெசய்தான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

தல் ெபண் ெபாய்க்ஶப் தாைவ நம், அவ௬ைடய ஷ்ூகரின் நல்ல ஶணத்ைத 
சந்ேதழத்தாள், தல் மனிதன் எௌ௵ம் ேபசாமல் வழ்ப்பூயாைமையப் ன்பற்னான். 

ஆதாம் அவைடய மைன௳ைய பராமரிப்பொல் உண்ைமள்ளவனாக இக்கேவண்ூ,  
ேதவனின் கட்டைளக௬க்ஶக் வழ்ப்பூம்பூ ஆண்டவரின் அ௵ைரக௬க்ஶ ெச௳சாய்க்க 
தவ௳ட்டான். அவன் அவைளப் பாௌகாதௌ், ேதவனின் த்தம் நிைறேவவைத உொப்பத்த 
ேதைவயான அைனத்ைதம் ெசய்ொக்க ேவண்ம். ஆதாம் ஏவா௬ம் சாத்தானின் 
ெபாய்கைள நம் ேதவக்ஶ எொராக பாவம் ெசய்தனர,் அவர ் எசச்ரித்த ன்௳ைள௵கைள 
சந்ேதழத்ததால், ஒட்ெமாத்த மனிதஶலத்ைதேய கைமயாக பாொத்தௌ: 

 ேதவக்ஶம் அவைடய சாயைல தரித்தவரக்௬க்ஶம் இைடலான ஐக்ழயம் ந்தௌ 
(ஆொயாகமம் 3: 8-10). 

 ேதவன் மனிதஶலத்ைத ஏேதன் ேதாட்டத்ொ௧ந்ௌ ெவளிேயற்னார ்(ஆொயாகமம் 3: 23-24). 
 வழ்ப்பூயாைமக்கான தண்டைன மரணம் (ஆொயாகமம் 5: 5). 
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 ஆதான் பாவம் மனித இனம் ௱வௌம் பர௳யௌ (ேராமர ்5: 17-19). 
 மனித இனம் தன்ைனதாேன ட்க்ெகாள்ள எந்த வ௯ம் இல்லாமல் நம்க்ைகைய இழந்தௌ 

(எேபயர ்2:12). 

நாம் ேதவனின் சாய௧ல் பைடக்கப்பட்ேடாம்; அதாவௌ, ேகாட்பா மற்ம் பஶத்த௵ ந்தைனத் 
ொறன் ெகாண்ட ஒ மனம், உணரச்்ைய அப௳க்க௵ம், அன்ைப உணர௵ம் ஒ இதயம் 
நம்டம் இந்தௌ. ேதவன் நமக்ஶ ாதந்ொரமான ௳ப்பத்ைத அளித்தார,் ஆனால் 
ௌரொரஷ்்டவசமாக நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ட வரமாழய ாய ந்ைதைய நம்ைடய ஷ்ூகைர  
 நடக்க பயன்பதொ்ேனாம். காலம் ெசல்லச ் ெசல்ல, ேதாட்டத்ொல் நடந்த சம்பவத்ொற்ஶப் 
றஶ, ௳ஷயங்கள் அவ்வள௵ றப்பாக எௌ௵ம் நடக்க௳ல்ைல. 

ேதவன் மனிதஶலத்ைத உற் ேநாக்ஶம்ேபாௌ அவர ்கண்டைத ாக்கமாக ௳ளக்ஶங்கள். 

ஆொயாகமம் 6: 5 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
யாத்ொராகமம் 32:22 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 53: 1–3 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
மனிதஶலம் நம்க்ைகயற்ற ைறல் பாவத்ொல் ெதாைலந்ௌ௳ட்டௌ. ஆரம்பத்ொ௧ந்ேத, 
நம்ைடய ஷ்ூகரிடந்ௌ ௳லழ, அவரிடந்ௌ அகந்ைதடன் நம் மாம்ச இசை்சகைள 
நிைறேவற்ற அவைர௳ட் ரிந்ௌ ேபாக நாூேனாம். இன்ம் எௌ௵ம் மாற௳ல்ைல. நம்  
வாழ்க்ைகல் ஏற்பம்  ேவதைனக்ஶம், ௌன்பதௌ்க்ஶம், ௌக்கதௌ்க்ஶம் காரணம் நாம் ேதவக்ஶ 
வழ்ப்பூயாதௌ தான். 

பாவம் என்றால் என்ன? 

ேதவக்ஶ எொரான எந்தெவா ஶற்றம், 
ஷ்ூகக்ஶ ேமலாக தன்ைன உயரத்்ொக் ெகாள்வௌ, 

ேதவனின் எந்த ஒ கட்டைளக௬க்ஶ வழ்ப்பூயாொத்தல், 
ேதவக்ஶரிய இடத்ொல் தன் ாயத்ைத நிைலநித்ௌவௌ. 

 

  உங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைகையம் உங்கைளச ்
ாற்ள்ள    உலகத்ைதம் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, ட்க்கான 
நமௌ ஒேர நம்க்ைக ேதவனிடம் ொம்வௌ தான் என் 
மனித இனத்ைதப் பற் ேதவைடய மொப்டை்ட நீங்கள் 
ஏற்க் ெகாள்ழரக்ளா? 

 

 

 

 

அஸ்ொபார சத்ொயம் இேயா ழஸ்ௌ 
௸வைன உண்டாக்ழனவர ் மற்ம் 
பராமரிப்பவர ் அவர ் மனித ஶலத்ைத 
டக் ௗக்ஶ வந்தார.் 
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பாடம் 3.   

நாம் எவ்வா டக்ப்பட்ேடாம்? 

ழஸ்ௌ௳ன் ௩ைவ 

இேயா ழஸ்ௌ மனிதஶலத்ொன் பாவ நிைல௧ந்ௌ எவ்வா டை்ப வழங்ழனார?் 

எேபயர ்1: 7 _______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________1 ேபௌ 1: 18–19 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேராமானியரக்ள் ௩ைவல் அைறயப்பவதன் லம் மரணத்ைத வஶத்தனர,் இௌ கக் 
வழ்த்தரமான  ஶற்றவாளிக௬க்ஶ ெபாௌவான நைடைற௧ந்த த்ொரவைத வழக்கமாஶம். 
இௌ ஒ ெவடக்க்ேகடான,  ேவதைனயான மற்ம் க தாமதமாக மரணத்ைதக் ெகாக்ஶம் 
ஒன். இேயா௳ன் சக தரக்ள் பலர ் அவைர நிராகரித்ததாக௵ம், அவைடய நண்பரக்ள் 
அவைரக் ைக௳ட்டதாக௵ம், மத மற்ம் அரசாங்கத் தைலவரக்ள் அவைரக் 
கூந்ௌெகாண்டதாக௵ம், பரிாத்த ேவதாகமம் கற்க்ழறௌ. அவர ் ேக௧ ெசய்யப்பட்டார,் 
வாரினால் அூக்கப்படட்ார ்அவரௌ ெவற் ௌழல் ேதால் ச௵க்கால் தாக்கப்பட்டார,் அொல் உள்ள 
உேலாகத்ொன் ௌகள்கள் அவர ் சரீரத்ொல் ைதந்ொந்தன. ேராமானிய ேபாரச்ே்சவகரக்ள் 
அவைடய தாூையப் ூங்ழ அவர ் கத்ொல் ௌப்னர.் ன்னர ் அவரக்ள் அவைர 
நிரவ்ாணமாக்ழ, அவைடய ஆைடக௬க்காக ட்ப்ேபாட்டாரக்ள். 

நம்ைடய ஷ்ூகரான இேயாைவ, ௩ைவேல ்க்ழப்ேபாட் உடன் ௩ைவல் 
அைறந்தனர ்ேவதைனயான ஆ மணிேநரங்களில்  அவர ்மரித்தார.் ௩ைவல் அவரௌ தல் 
ன் மணி ேநரம், பல வ௯ப்ேபாக்கரக்ள் அவைர ேக௧ ெசய்தனர,் மற்றவரக்ள் ொழ௩டன் 
அ௱தனர.் இொ ன் மணி ேநரத்ொல், உலழன் பாவங்கள் அவர ்ௌ ைவக்கப்படட்தால் வானம் 
கப்பாக மாயௌ. அந்த நாளில், இரண்டாரம் ஆண்க௬க்ஶ ன், நம்ைடய பாவங்கள் 
எல்லாம் அவைடய மரணத்ொற்ஶட்பத்தப்பட்டௌ.  (மத்ேத 26: 3–27: 56). 

ஏசாயா 53: 3–6 -ஐ வாங்கள். ன்ன௳க்கப்படட் ேமயாைவப் பற் ஏசாயா ோரக்்கதரி 
ெசான்னைத ாக்கமாகக் ஷங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

௩ைவல் நம்ைடய பாவங்க௬க்காக இேயா மரிப்பதற்ஶ அ ஆண்க௬க்ஶ ன் 
ஏசாயா இந்த வாரத்்ைதகைள ேபனார ் என்பைத நம்ப ூழறதா? இேயா௳ன் மரணம் இந்த 
ோரக்்கதரிசனத்ொன் நிைறேவத௩ம், மற்ம் அவைர உண்ைமயான இரடச்கராக௵ம் 
ாடூ்க்காடட்க் ஷூயதாக்ழறௌ. 

 

  ேயாவான் 19:30-ஐ வாங்கள். இேயா                       மரிப்பதற்ஶ ன் ெசான்ன இொ வாரத்்ைதகள் 
என்ன? 
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________________________________________________________ 

 

இேயா ழஸ்ௌ இரட்ப்ன் பணிைய ௩ைவல் 
ெசய்ௌூத்தார.் அவரௌ மரணத்ொற்ஶப் றஶ, 
அரிமத்ொயாைவச ் ேசரந்்த ேயாேசப் அவைர ஒ 
கல்லைறல் அடக்கம் ெசய்தார ் அங்ஶ அவர ் ன் 
நாடக்ள் இந்தார.் ஆனால் மரணத்ொற்ஶ இேயா௳ன் 

ௌ அொகாரம் இல்லாொந்தௌ. 

இேயா௳ன் உரத்்ெத௱தல் 

ேயாவான் 20-ன் பூ, ேதவைடய ஶமாரனாழய இேயா ழஸ்ௌ மரித்ேதாரி௧ந்ௌ 
உரத்ெ்த௱ந்தார!் 1 ெகாரிந்ொயர ்15:17 -ஐ வாங்கள். அவைடய உரத்ெ்த௱தல் ஏன் க௵ம் 
க்ழயமானௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ழஸ்ௌ௳ன் உரத்ெ்த௱தல் இல்லாமல் பாவமன்னிப்ம் இல்ைல அல்லௌ ேதவேனா ஷட 
வா௱ம் நித்ொய ௸வக்கான வாக்ஶதத்தம் இல்ைல என்பைத ெகாரிந்ொயரக்ள் ரிந்ௌ ெகாள்ள 
ேவண்ம் என்பதற்காக அப்ேபாஸ்தலர ்ப௵ல் அ௵தௌ்ழறார.் 

ேராமர ்4:25 -ஐ வாங்கள். இேயா ஏன் மரித்ேதாரி௧ந்ௌ எ௱ப்பப்படட்ார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

இேயா தமௌ மரணத்ொன்ேபாௌ  நம்ைடய 
பாவங்கைள அவர ் ாமந்தார.் உரத்ெ்த௱தல் 
அவைடய நீொையம், நித்ொயமாக ேதவேனா 
வா௱ம் பரிைசம் ஶக்ழன்றௌ. மரணத்ைத 
ெஜத்தொனித்தம் அவர ் தம்ைம ஒ தஶொயான 
ப௧ என்பைதம், மற்ம் ேதவன் அவரௌ 
வாழ்க்ைகைய நம்ைடய வாழ்க்ைகக்ஶ மாற்றாக ஏற்க்ெகாண்டார ்என்பைதம் நித்தார ் 

இேயா ஏன் ௩ைவக்ஶ ெசன்றார?் 

இௌ ஒ எளிய ேகள்௳. ேமய்ப்பனாழய தா௴ௌ ேதவனிடம் 
தனௌ சங்வதங்களில் இைதப் ேபால ஒன்ைற ேகட்டார.் 
மகதௌ்வம், வல்லைம, மற்ம் அவர ் உவாக்ழய 
அைனத்ைதம் கத்ொல் ெகாண்ட றஶ, தா௴ௌ 
இப்பூயாக ேகடழ்றார,் "மஷைன நீர ் நிைனக்ழறதற்ஶ, 
அவன் எம்மாத்ொரம் என்ழேறன்?". (சங்வதம்8:3–4).  

இேயா ஏன் மனப்ௗரவ்தௌ்டன் ௩ைவக்ஶ ெசன்றார?் 

 

 

 

அஸ்ொபார சத்ொயம். 

நமௌ பாவத்ொன் காரணமாக, ேதவக்ஶ 
நாம் ெச௩த்த ூயாத ஒ 
கடன்பட்ூக்ழேறாம். இேயா ௩ைவல் 
இரத்தம் ந்ொ நமௌ கடைன ோரத்்தொன் 
லம் நம்ைம இரட்த்தார.் 

நியாயப்பத்ௌதல்- ஶற்றம் அல்லௌ 
ப௯௧ந்ௌ ௳பவௌ; ௳௳க்க; 
நீொமானாக நடத்ௌதல்; பாவத்ொன் 
தண்டைன௧ந்ௌ ௳பவௌ. 

அூப்பைட சத்ொயம். 

இேயா ழஸ்ௌ௳ன் உரத்்ெத௱தல் 
ழஸ்தவ ௳ாவாசத்ொற்ஶ க௵ம் 
க்ழயமானௌ, ஏெனன்றால் அௌ 
இல்ைலெயனில், இேயா ஒ சாதாரண 
மனிதைனப் ேபால 
இறந்ௌவராப்பார.் அவைடய 
ள்ைளக௬க்கான நித்ொய வாழ்௳ன் 
வாக்ஶொ ௳தாவாக இந்ொக்ஶம், 
அவம் ேதவனாக 
இந்ொக்கமாட்டார.் 
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ேராமர ்5: 7–8 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ேயாவான் 3:16 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அௌ அவ்வள௵ எளிைமயாக இக்க ூமா? இௌ. அவைடய அன்ன் ஆழத்ைதம் அவர ்
நம்ௌ ைவத்ொக்ஶம் மொப்ைபம் நாம் ௱ைமயாக ரிந்ௌ ெகாள்ள ூயா௳ட்டா௩ம், அௌ 
ஆண்டவரின் அளவற்ற ழைபம், இரக்கத்ைதம், உொயான மற்ம் நித்ொய சான்றாக, அவர ்
நமக்ஶ அைத அளிக்ழறார.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பாடம் 4.  
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ழைபனால் இரட்க்கப்பட்ேடாம் 

 

இந்த உலகத்ொன் பாவங்கள் ௌ  தம்ைடய நீொயான ோரப்்ைப வழங்க ேதவக்ஶ அைனதௌ்  
உரிைமம் இந்தா௩ம்,  அவேரா கைணையம் ழைபையம் காண்க்ழறவராய் 
இக்ழறார.் எேபயர ்2: 1–9 ஐப் பூதௌ், நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைறச ்ாக்கமாகக் ஷங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

ேதவனின் ழைபம் இரக்கம் ஈட்டக் ஷூயதல்ல, மற்ம் 
தஶொக்ஶ அப்பாற்படட்ௌ, ேம௩ம் இேயா ழஸ்ௌ௳ன் 
௸வன், மரணம், மற்ம் உரத்ெ்த௱தல் ஆழயவற்ல் 
உப் ெபற்ந்தௌ. அௌ காைலேதாம் ெபரிதாக இந்ௌ, 
அவைடய மாறாத அன்ன் அைடயாளமாக ௳ளங்ழயௌ. 
அவர ் நம்ைம அொகமாக ேநக்க நாம் எௌ௵ம் ெசய்ய 
ூயாௌ, ேம௩ம் அவர ்நம்ைம ஶைறவாக ேநக்க௵ம் நாம் 
எௌ௵ம் ெசய்ய ூயாௌ. அவைடய இரக்கம் 
ேதவனிடந்ௌ நம்ைடய தஶொயான நித்ொயப் ரிைவத் 
தக்ழறௌ. அவைடய ழைப ழஸ்ௌ௳ன் மரணம் 
மற்ம் உரத்ெ்த௱தல் லம் இலவச இரட்ப்ைப 
அளிக்ழறௌ. 

 ழைப என்பௌ நமக்ஶத் தஶொல்லாத பரிா, 
இரக்கம் என்பௌ நமக்ஶ தஶொயானைத ெபறாமல் இப்பௌ. 
அவைடய நீொயான ோரப்்க்ஶப் பொலாக ேதவன் 
அைனவக்ஶம் இரட்ப்ைப ெகாக்ழன்றார.் 

 

 

இரட்ப் என்றால் என்ன? 

பாவத்ொன் வல்லைம மற்ம் ௳ைள௵களி௧ந்ௌ ௳௳த்தல். 

இள் மற்ம் மாைய௧ந்ௌ ௳தைலயாஶதல். 

ஒ ெதய்௴க நியாயத் ோர்ப்௧ந்ௌ ெதய்௴க ட். 

மரணம் மற்ம் நித்ொய ௌயரத்ொ௧ந்ௌ பாௌகாத்தல். 

 

  

கைண- தண்டைனயால் ோங்ஶ 
௳ைள௳க்காமல், சழத்ௌெகாள்தல்; 
இரக்கம் மற்ம் மன்னிப்க்கான 
மனப்பான்ைம; உத௵தல் அல்லௌ 
உத௵வதற்கான ௳ப்பம்; கைண 
அல்லௌ தய௳ன் ெவளிப்பாடாகக் 
கதப்பம் ஒ ஆரவ்ாதம். 

ழைப-தஶொ பாராமல் அ௬ம் 
ெதய்௴க தய௵; மனித ஶலத்ொன் 
௬வாக்கம் அல்லௌ 
னிதப்பத்ௌத௩க்காக இயற்ைகக்ஶ 
அப்பாற்பட்ட, இலவசமாக 
அளப்பம் ேதவைடய பரிா; 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் தஶொ லம் 
இரட்ப்; ெதய்௴க அன்; 
மனந்ொம்ய பா௳க்ஶ மன்னிப்.  
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ேராமர ்6: 23 ல் இரட்ப் எவ்வா ௳வரிக்கப்பழறௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேராமர ்10: 11-13 பூ, யார ்இரட்க்கப்பழறாரக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 ேயாவான் 2: 2 -ஐ வாங்கள். இேயா யாைடய பாவங்க௬க்காக மரித்தார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 ோேமாத்ேத 2: 4–6 -ஐ வாங்கள். ேதவன் யாைரக் இரட்க்க ௳ம்ழறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒட்ெமாத்த மனித இனத்ொன் பாவங்க௬க்காக இேயா ழஸ்ௌ மரித்தார.் நாம் அைனவம் 
அவைர அைழக்க௵ம், நியாயத்ோரப்் மற்ம் மரணத்ொ௧ந்ௌ அவைடய இரட்ப்ைபப் 
ெபற்க்ெகாள்ள௵ம் அவர ்௳ம்ழறார.் 
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பாடம் 5  

நாம் எவ்வா இரட்க்கப்பழேறாம்? 

இேயாதான் இரட்ப்ற்ஶ ஒேர வ௯யா? 

நாம் ஒ நல்ல வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்ௌ, மற்றவரக்ைள ேநதௌ், தவறாமல்  ொசச்ைபக்ஶ 
ெசன்றால், ஆண்டவர ் நம்ைம ஏற்கமாட்டாரா? ன்வம் ேவத வசனங்களி௧ந்ௌ நீங்கள் 
கற்க்ெகாள்வைத எ௱ௌங்கள். 

ேயாவான் 14: 6 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ேபாஸ்தலர:் 4:12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
1 ேயாவான் 5:12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேதவடனான ஒ தனிப்படட் உற௵ உலழற்ஶ அவைடய 
சட்டத்ொடட்த்ொன்பூ மட்ேம நீட்ூக்கப்பட்ள்ளௌ. இேயா 
௩ைவல் ந்ொய இரத்தத்தால் மட்ேம அவடன் 
ெநக்கமான உற௳ல் ரேவப்பதற்ஶ ேதவன் ஏற்பா 
ெசய்ௌள்ளார.் 

இரட்ப்ன் வரத்ைத நாம் எவ்வா 
ெபற்க்ெகாள்வௌ? 

இங்ேக ெகாக்கப்பட்ட ேவத வசனங்களின் லம் 
ேதவைடய அற்தமான இரட்ப்ன் வரத்ைதப் ெபற்க் 
ெகாள்வைத பற் நீங்கள் என்ன கற்க் ெகாள்ழரக்ள் 
என்பைத எ௱ௌங்கள். 

 

மாற்ஶ 1:15 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ேபாஸ்தலர ்16: 30–31 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவைடய ழைப மற்ம் 
இேயா௳ன் ப௧ையத் த௳ர பாவத்ொன் 
தண்டைன௧ந்ௌ மனிதஶலம் 
இரட்க்கப்பட ேவ வ௯ேய இல்ைல. 
ழஸ்ௌ௳ன் ௩ைவைய 
நிராகரிப்பௌ இரட்ப்ன் ஒேர 
வ௯ைய நிராகரிப்பதாஶம், இப்பூயாக 
நம்க்ைக இழந்ௌ ேதவக்ஶ 
ன்பாக ஶற்றவாளியாக இக்க 
ேவண்ூயௌதான்.  
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ழஸ்ௌைவ உங்கள் இரடச்கராக ஏற்க் ெகாள்ள, நீங்கள் ன்வம் நான்ஶ காரியங்கைள 
ெசய்ய ேவண்ம்: 

 ஒப்க்ெகாண் (ேதவனிடத்ொல் ஒதௌ்க் ெகாள்வௌ) நீங்கள் பா௳ என் அக்ைக ெசய்தல். 
 மனம் ொம்தல். உங்கள் பாவத்ொ௧ந்ௌ ொம்தல். (வத்தம் அைடதல் மனத்தாங்கல் 

அைடதல்). 
 ேதவனிடத்ொல் மன்னிப் ேகட்டல். 
 இேயா ழஸ்ௌ உங்கள் இதயத்ொல் கரத்்தம் இரடச்கமாய் இக்ஶம்பூ அவைர அைழத்தல். 

 

உங்கள் இரடச்கைர ெபற்க் ெகாள்வதற்ஶ வேழ உள்ள ெஜபத்ைத ஏெறங்கள். 

கரத்்தராழய இேயாேவ நான் ஒ பா௳, நீர ்எனக்ஶ ேதைவ, 
என்ைன மன்னிக்ஶம்பூயாக ேவண்ழேறன். எனக்காக 
௩ைவல் மரித்ததற்காக நன் ெச௩தௌ்ழேறன், உம்ைம 
என்ைடய கரத்்தம், இரடச்கமாக ஏற்க் ெகாள்வதற்ஶ 
என் இதயக் கதைவ ொறந்ௌ ெகாக்ழேறன். எனக்ஶ 
நித்ொய ௸வைன அ௬ழன்ற உம்ைடய ழைப, 
இரக்கங்க௬க்காக நன் ெச௩த்ௌழேறன்.     என் 
வாழ்க்ைகைய நீர ் ெபாப்ேபற்க்     ெகாண் என்ைன 
உம்ைடய ஷனாக௵ம் உமக்ஶ ரியமான 
மனிதனாக௵ம் நீர ் ௳ம்ழறௌ ேபால உவாக்ஶம் 
இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜக்ழேறாம் ஆெமன். 

பரேலாகத்ொல் மழழ்ச் 

நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழஸ்ௌ௵க்ஶ ெகாத்தால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற ேதவ்தரக்ள் 
உங்கள் மனமாற்றத்ைதக் கண் சந்ேதாஷப்பவாரக்ள்! 
 

மனம் ொம்ழறவரக்ைள பற் ௪க்கா 15:7   என்ன ெசால்௩ழறௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவைர ஏற்க் ெகாண்ட௵டன், உங்கள் ஷ்ூகரால் நீங்கள் ேபாற்றப்பழரக்ள், 
ேநக்கப்பழரக்ள், நீங்கள் உங்கள் கடந்த கால பாவங்களி௧ந்ௌ ாத்தமாக க௱வப்பட், 
ழஸ்ௌ௵டன் ஒ ொய வாழ்க்ைகல் நியாயப்பத்தப்பழரக்ள். 

உங்கள்  ஷ்ூகரால் நீங்கள் ேபாற்றப்பட், 
ேநக்கப்பழரக்ள், மற்ம் அூப்பைட சதொ்யம் அவைர 
ஏற்க்ெகாள்வௌ, நாம் நமௌ வாழ்க்ைகைய 
ஒப்க்ெகாக்ஶம்ேபாௌ நமௌ பைழய பாவங்களி௧ந்ௌ 
ாத்தமாக க௱வப்பட், ழஸ்ௌ௵டனான ொய 
வாழ்க்ைகக்ஶ நாம் நீொமானாழன்ேறாம். 

 

 

 

பாடம் 6. ௳ாவாகள் என்பதன் ெபாள் என்ன? 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவன் அளிக்ஶம் இரட்ப்பானௌ 
௳ாவாசத்ொல் அவக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, 
தங்கள் பாவங்க௬க்காக மனந்ொம், 
ழஸ்ௌைவ தங்கள் இதயங்களில் 
ஏற்க்ெகாள்௬ம் அைனவக்ஶம் 
இலவசம்.  

அூப்பைட சத்ொயம் 

நாம் நம்ைடய வாழ்க்ைகைய 
இேயா ழஸ்ௌ௳டம் அரப்்பணிக்ஶம் 
ேபாௌ, நாம் ஆ௳ல் றந்ௌ ொய 
௸வைன ெபழேறாம்.  
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௳ாவாகள் நீொமான்களாக்கப்பழறாரக்ள். 

ன்வம் ேவத வசனங்களி௧ந்ௌ நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைற ாக்கமாகக் ஷங்கள். 

ேராமர ்3: 23–26 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ேபாஸ்தலர ்13: 38–39 

_____________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ெகாேலாெசயர ்2: 13-14 -ஐ வாங்கள். நம்ைடய பாவச ்ாைமைய ேதவன் என்ன ெசய்தார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ் 5: 21-ன் பூ, பா௳கள் ழஸ்ௌ௳டம் சரணைடம்ேபாௌ அவரக்ள் 
என்னவாழறாரக்ள்? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

௩ைவல் என்ன நடந்தௌ? 

மனந்ொம்ம்ேபாௌ நமௌ பாவங்கள் அைனத்ௌம்,  ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ைவக்கப்பட்டௌ. 

அவைடய நீொயானௌ நம்ௌ ைவக்கப்பழறௌ. 

பாவம் அயாத ஒவர் ௳ைலக்ழரயம் ெச௩த்ொனார.் 

ஶற்றவாளிகள் ௳௳க்கப்பட்டாரக்ள்! 

 

௳ாவாகள் மபூ றந்தவரக்ள் 

ேயாவான் 3: 1–8 -ஐ வாங்கள்.ேதவைடய 
ராஜ்௷யத்ொல் நாம் ரேவக்க 
நிக்ேகாேத௳டம் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் 
என் இேயா ெசான்னார?் 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

எேபயர ் 2: 1–5 -ஐ வாங்கள். மபூம் றந்தவக்ஶ என்ன மாற்றங்கள் 
ெசய்யப்பழன்றன? 

அூப்பைட சத்ொயம் 

நாம் நம்ைடய வாழ்க்ைகைய இேயா 
ழஸ்ௌ௳டம் அரப்்பணிக்ஶம் ேபாௌ நம்ைடய 
பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட் நாம் ழஸ்ௌ௳ல் 
நீொமான்கள் என் அ௳க்கப்பழேறாம்.  
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_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

௳ாவாக௬க்ஶ நித்ொய ௸வன் பரிசாக வழங்கபழறௌ. 

ேயாவான் 3:16 மற்ம் ேயாவான் 11: 25-26-ல் உள்ள அற்தமான வாக்ஶொகளி௧ந்ௌ நீங்கள் 
என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 ேயாவான் 5: 11-13 ஐப் பூங்கள், ன்னர ்12 வௌ வசனத்ைத உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் 
ண்ம் எ௱த௵ம். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நித்ொய ௸வ வாழ்க்ைக என்ற பரிைச ரிந்ௌக் ெகாள்வௌ கூனம் ஏெனன்றால், உண்ைமல் இந்த 
உலக வாழ்க்ைகல் எல்ேலாம் மரிதௌ்ப் ேபாழன்றாரக்ள். ஒ ழஸ்தவராக நம்ைடய சரீரம் 
௳யாொ, வயதான காரணத்ொனால் அல்லௌ ௳பதௌ்க்கள் ஏற்பட் மரிதௌ்ப் ேபானா௩ம், 
நம்ைடய ஆ௳ அ௯யாதௌ, அதற்ஶ மரணேம இல்ைல.  உண்ைமேலேய நாம் ண்ம் உர ்
ெபற் எ௱ம்ேவாம், அங்ேக மரணம், வயதான ேதாற்றம் மற்ம் ௳யாொ ஆழயைவகளால் 
பாொக்கப்படாத ொய பரேலாக சரீரம் ெகாக்கப்ெபேவாம்! 

1ெகாரிந்ொயர ் 15:35 -58 ௧ந்ௌ நித்ொய ௸வைன ஶதௌ் என்ன சத்ொயங்கைள கற்க் 
ெகாள்ழரக்ள்? 

நம் வாழ்௵க்கான ேதவனின் ொட்டம் நித்ொயம் ௱வௌம் நீட்ூக்கப்பவதால், அநித்ொயமான 
காரியங்களில் ௱ைமயான நிைற௵க்காக நாம் பாபவைத நித்த ேவண்ம். இந்த 
உலகத்ொல் ேதவன் நம் வாழ்ைவ ஆரவ்ொக்க ௳ம்ழறார,் ஆனால் நம் பரேலாகத் தகப்பன் 
மற்ம் நம் இரடச்கராழய இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ன்னிைலல் நம் நித்ொய இலக்ைக அைடம் 
வைர ௱ைமயான மழழ்ச்ம் ொப்ொம் அைடய ூயாௌ. 

 

ேதவேனாள்ள ௌப்க்கப்பட்ட ஐக்ழயம் 

ேயாவான் 17: 20–23-ஐ வாதௌ், அைனதௌ் 
௳ாவாக௬க்ஶமான இேயா௳ன் ெஜபத்ைத 
ாக்கமாகக் ஷங்கள்                                                
                                                                                   

______________________________________________________________________________________________________

மபூம் றத்தல்- ௬வாக்கம்; 
ௌப்த்தல்- ஆ௳க்ஶரிய வாழ்ைவ 
ெபதல்.  

நித்ொயமான- ூ௳ல்லாமல், 
ஆரம்பம் அல்லௌ ூ௵ இல்லாமல், 
காலமற்ற. 

அூப்பைட சத்ொயம்  

நாம் நம்ைடய வாழ்ைவ ழஸ்ௌ௳ற்ஶ 
அரப்்பணிக்ஶம்ேபாௌ அவர ்நித்ொய ௸வன் 
என்ம் பரிைச தழறார.் 
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______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 

நம்ைடய பரிாத்த பைடப்பாளடன் ஐக்ழயம் ெகாள்வதற்காகேவ நாம் பைடக்கப்பட்ேடாம். 
நாம் அவைடய கற்பைனகைள , அவைடய சகத்ொல் இக்க 
தஶொயற்றவரக்ளாழ௳ட்ேடாம்; மரண ஆக்ழைனேயா அவரிடந்ௌ நித்ொய ரி௳ைனக்ஶ 
ஏௌவாக தண்ூக்கப்பட்ேடாம். அவைடய அன்ன் நித்தம், இேயா ழஸ்ௌ ௩ைவல் 
நம்ைடய பாவத்ொற்கான ௳ைலைய ெச௩த்ொனார.் நாம் மபூம் றக்ஶம்பூ அவர ் தமௌ 
௸வைன ெகாத்தார.் அவைடய நீொல் ொய ௸வைன ெபம்பூக்ஶ அவர ்உரத்ெ்த௱ந்தார.்  
ழஸ்ௌ தஶொயானவர ் என்பதால் நாம் இப்ேபாௌ தஶொயானவரக்ளாய் இக்ழேறாம். இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் மரணம் உரத்ெ்த௱த௩ம் நாம் நம்ைடய ஷ்ூகேராள்ள ஐக்ழயத்ைத 
ௌப்தௌ்க் ெகாள்ள ேபாௌமானதாக இக்ழறௌ. 

ழஸ்ௌ௳ன் ௌ உங்க௬க்ஶள்ள அன், உங்கள் பாவங்க௬க்காக அவர ்ெசய்த ொயாகம் மற்ம் 
உங்க௬டன் தனிப்பட்ட உறைவப் ெபவதற்கான அவரௌ ௳ப்பம் பற் இந்த அத்ொயாயத்ொல் 
நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைற ந்ொக்க சற் ேநரத்ைத எதௌ்க் ெகாள்௬ங்கள்.  எந்தப் பாடம் 
உங்கள் ௳ாவாசத்ொல் க௵ம் ஶப்டத்தக்க தாக்கத்ைத ஏற்பத்ொள்ளதா? என்பைத 
௳ளக்க௵ம். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் ஒ ஷனாக உங்கள் பாைதல் தல் அத்ொயாயத்ைத ூதௌ்௳ட்ரக்ள் மற்ம் 
ழஸ்தவரக்ளாழய நம் நம்க்ைகன் ைலக்கல்லான இேயா ழஸ்ௌ௳ன் உபேதச 
சத்ொயங்கைளக் கற்க்ெகாண்ரக்ள். அொல் ெதாடரந்்ௌச ் ெசல்ல நான் உங்கைள 
ஊக்ஶ௳க்ழேறன்! 

அத்த அத்ொயாயத்ொல், உங்கள் பரேலாகத் தகப்பனாக ேதவைடய உற௳ல் வாழ்வௌ என்றால் 
என்ன என்பைத நீங்கள் அந்ௌ ெகாள்௴ரக்ள். 
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அத்ொயாயம் 2 

தாவாழய ேதவன் 

 

தந்ைத என்ற ெசால்ைல நீங்கள் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, நம் நிைன௵க்ஶ வவௌ என்ன? இந்த ௗல் 
உள்ள அைனவக்ஶம்  சரீரப்ரகார தந்ைத ஒவர ் இக்ழறார,் ஒவ்ெவா தந்ைதம் 
தனிதௌ்வமானவரத்ான்; எனேவ ஒவ்ெவாவரின் தந்ைதடனான அபவம் தனிதௌ்வமானேத. 
லக்ஶ நல்ல தந்ைதகள் உள்ளனர,் அவரக்ள் தங்கள் ஶழந்ைதகைள நன்றாக வளரக்்க யற் 
ெசய்ழறாரக்ள். மற்றவரக்ேளா அயாத, இயலாத, அல்லௌ ேதவன் ௳ம்ழற ெபற்ேறாராக 
இக்க ௳ப்பல்லாத கைமயான தந்ைதயரக்ைள மட்ேம  அந்ொக்ழறாரக்ள். இன்ம் 
மற்றவரக்ேளா பல௴னமான அல்லௌ ெசயலற்ற தந்ைதகைள அவாரக்ள், அவரக்ள் அன்பான 
தைலைமத்ௌவத்ைதம் பற்ையம் அ௵தௌ்ம் ேதவவாரத்்ைதைய 
றக்கணிக்ழறவரக்ளாக்ழறாரக்ள. இன்ம் லர ்தங்கள் தந்ைதைய ௌம் அந்ொக்க 
மாட்டாரக்ள், ஏெனனில் அத்தைகய தந்ைதகள் தங்கள் ெபாப்ைப ற்௩மாக றக்கணிதௌ், 
தங்கள் ஶம்பங்கைள ற்௩ம் ைக௳ட்டவரக்ளாக்ழறாரக்ள். இந்த அத்ொயாயத்ொல், 
உண்ைமயான தந்ைத என்றால் என்ன என்பைதக் கற்க்ெகாள்ள இக்ழேறாம். 

பாடம் 1 - நம்ைடய பரேலாகத் தந்ைதயாழய ேதவன் 

நமௌ சரீரப் ரகாரமான தந்ைதடனான நம் அபவத்ைதப் ெபாட்பதௌ்வொல்ைல, 
ழஸ்ௌைவம் அவைடய இரட்ப்ன் பணிையம் நாம் ௳ாவாதௌ், ஏற்க்ெகாண்டால், 
நாம் ேதவனால் ள்ைளகளாக ததெ்தக்கப்பட், நம்ைடய தாவாழ௳ழறார ்என் ேவதம் 
உொயளிக்ழறௌ. இந்த அத்ொயாயத்ொல் நீங்கள் அந்ௌ ெகாள்வௌ, நமௌ பரேலாகத் தகப்பன் 
ஒ அப்ப௱க்கற்ற ெபற்ேறாராக, அவைடய அன்௩ம் அக்கைற௩ம் உண்ைமள்ளவராக, 
பற்யளிப்பொல் ொறைமயானவராக, வ௯காட்வொல் த்ொசா௧யாக, எப்ேபாௌம் 
ஆயத்தமாக்க ஷூயவர,் உங்கள் பரிௗரண வளரச்்க்ஶ உொயளிதௌ்ள்ளார.்  

ேதவனின் ஶம்பத்ொல் தத்ெதக்கப்பதல் 

ஆ௳க்ஶரிய வட்டாரத்ொல், அைனதௌ் மனித இனம் 
ேதவனின் ஶழந்ைதகள் என் ஶப்டப்பழறௌ. ஒ 
ேபாதகர ் அல்லௌ ற மதத் தைலவர ் ஷவைத நீங்கள் 
நிைன௳ல்ெகாள்ளலாம், "நாம் அைனவம் ேதவனின் 
ஶழந்ைதகள்." இப்ம் நாம் அைனவம் ேதவனின் 
பைடப்பாக இந்தா௩ம், ேதவனின் தந்ைத என்ற உற௵ 
உலகளா௳யௌ அல்ல என் ேவதம் ெதளிவாகக் கற்க்ழறௌ. 
ேதவைன “தந்ைத” என் அைழக்க யாக்ஶ உரிைம உள்ளௌ? 

 

ேயாவான் 1:12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

கலாத்ொயர ்3:26 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

தத்ெதத்தல்- ெசாந்தமாக 
எத்ௌக்ெகாள்வௌ அல்லௌ 
ெபவௌ; அங்வகரிக்க; ஏற்க 
ஶழந்ைதயாக, வாரிசாக, நண்பராக, 
அல்லௌ ஶூமகனாக, ஒ உற௳ல் 
ேதர௵் ெசய்ௌ எத்ௌக்ெகாள்வௌ;  
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எேபயர ்2: 18–19 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

பரிாத்த ேவதம் ெகட்ட ஶமாரன் கைதல் ஒ தந்ைதயாக ேதவனின் இதயத்ைத ெதளிவாக 
உவகப்பத்ொ ஷழறௌ. 

௪க்கா 15: 11–24 -ஐ வாங்கள். 

மகன் தன் ாயநிைன௵க்ஶ வந்தேபாௌ, அவன் தன் தந்ைதையப் பற்  நிைன௳ல் ெகாண்டௌ 
என்ன?(வசனம் 17)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

மகன் எப்பூ தன் தந்ைதைய அேக ொட்டடட்ான் (வசனங்கள் 18–19)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

தந்ைத அவைன எவ்வா ஏற்ெகாண்டார ்(வசனங்கள் 20-24)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
பரேலாகத் தகப்பன் நம்ௌ ைவத்ொக்ஶம் அன்ன் ஆழம் ழரழக்கூயாதௌ. அவைடய 
ஶம்பத்ொன் ததெ்தக்கப்பட்ட உப்னரக்ளாக, நாம் அவைடய ூவற்ற அன், ெபாைம 
மற்ம் இரக்கத்ைதப் ெபபவரக்ளாக்ழேறாம். 

 

உங்கைள அந்த தந்ைத 

நம்ைடய பரேலாகத் தந்ைத, நம் ஷ்ூகராக௵ம் 
இப்பதால், அவர ் 

நம் ஒவ்ெவாவைரம் தனித்தனியாக௵ம் 
தனிதௌ்வமாக௵ம் ரிந்ொக்ழறார.் ேதவனின் 
அந்தரங்க அைவப் பற் தா௴ௌ பல சங்வதங்களில் 
எ௱ொள்ளார.் உங்கைள ேதவன் எப்பூெயல்லாம் 
அவார?் என்பைத வேழ உள்ள பஶொகைள ெகாண் 
ாக்கமாக ௳வரிக்க௵ம். 

 

  

அூப்பைட சத்ொயம் 

இேயா ழஸ்ௌ௵க்ஶ தங்கள் 
வாழ்க்ைகைய அரப்்பணித்தவரக்ள் 
மாத்ொரேம ேதவைன அவரக்ளின் தா 
என் அைழக்க உரிைம 
ெபற்க்ழறாரக்ள் ேதவன் நம்ைம டக், 
நம் பாவங்கைள மன்னிக்க, ேம௩ம் நம்ைம 
அவைடய ள்ைளகளாக தத்ெதக்க 
தமௌ ஶமாரைன அப்னார.் 



ழேரக்காஸ்டர ்

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 22

சங்வதம் 71: 6 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 103: 13-14  

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 139: 1–6 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 139: 7–12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 139: 13-18 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 

நீங்கள் றப்பதற்ஶ ன்ேப ேதவன் உங்கைள அந்ொந்தார,் ேம௩ம் உங்கள் தான் வற்ல் 
உங்கைள தனிதௌ்வமாக உவாக்ழனார.் அவர ் உங்கள் ெபற்ேறாைரத் ேதரந்்ெததௌ், உங்கள் 
வாழ்க்ைகல் ிழ்நிைலகைள மழழ்ச்யாகேவா அல்லௌ கூனமாகேவா நியத்தார.் நீங்கள் 
அவைர அந்ொக்க௳ல்ைல அல்லௌ ஏற்க் ெகாள்ள௳ல்ைல என்றா௩ம், அவர ் உங்கைளக் 
கவனிதௌ், உங்கைள அவரிடம் இ௱க்ழறார.் அவர ் உங்கள் பைடப்பாளர,் நீங்கள் அவைர 
அவதற்ஶ ன்ேப உங்கைள அந்தவர,் உங்கைள நீங்கள் அவைத ௳ட உங்கைள நன்ஶ 
அவார.் 

பற் அளிக்ஶம் தந்ைத 

ஒ அன்பான தந்ைதயாக, ேதவன் தம் ள்ைளகள் வ௧ைமயான, ஆேராக்ழயமான, ொரந்்த 
ெபரியவரக்ளாக வளர ௳ம்ழறார.் வ௧ைமெபற௵ம், வ௯காட்த௩க்காக௵ம் அவைர சாரந்்ௌ, 
அவைடய ஶணத்ைத நாம் ரொப௧க்க ேவண்ம் என்ம் அவர ்௳ம்ழறார.் ழஸ்ௌ௳டம் 
வவதற்ஶ ன், நாம் ஆ௳க்ஶரிய அனாைதகளாக இந்ேதாம்-ேதவனிடந்ௌ தனிதௌ், 
ாயநலவாொகளாக, பாவமான நடத்ைதகளில் ஈபம் பழக்கம் உள்ளவரக்ளாக இந்ேதாம். 
இேயா ழஸ்ௌைவ ஏற்க்ெகாண்ட றஶ, நாம் ேதவனின் ஶம்பத்ொல் ததெ்தக்கப்பட், 
அவர ் லமாக ஒ ௌ வாழ்க்ைகம் அளிக்கப்பட்ேடாம். ஆனால் ொதாகப் றந்த 
ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் நம்ைடய ெசாந்த பலத்ைத நம், நம்ைடய ெசாந்த வ௯ல் 
காரியங்கைளச ்ெசய்யப் பழழ௳ட்ேடாம். நாம் எவ்வள௵ ாயாோனமானவரக்ள், பாவள்ளவரக்ள், 
அவற்றவரக்ள் என்பௌ நமக்ஶத் ெதரியாௌ. ஆனால் நம்ைடய ஒவ்ெவா வாழ்க்ைக௩ம் 
இந்த ௳ஷயங்கைள எவ்வா ெவளிப்பதௌ்வௌ என்பைத ேதவன் தமௌ எல்ைலயற்ற ஞானத்ொல் 
அவார.் 
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ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ெநக்கமாக அவார.் நமக்ஶ எௌ ஶந்த மழழ்ச்ையத் தம், 
எௌ ஆழ்ந்த ௌக்கத்ைதத் தம் என் அவக்ஶத் ெதரிம். நம்ைடய தனிதௌ்வமான 
மேனாபாவங்கள் ஒவ்ெவான்ைறம் அவர ் ரிந்ௌக்ெகாள்ழறார-்நமௌ ஆ௬ைமன் 
பல௴னங்கள், பலங்கள், வரம்கள் மற்ம் நம்ைம கவரந்்ொ௱க்ஶம் ேசாதைனகைளம் அவர ்
அவார.் ஒ ஞானள்ள தாவாக, ேதவன் நம்ைடய தனிப்பட்ட வாழ்க்ைகல் தம்ைடய 
த்தத்ைத நிைறேவற்வதால் அைனத்ைதம் கத்ொல் ெகாள்ழறார,் ஆ௳க்ஶரிய ரீொல் 
ொரச்்யைடய நம் ஒவ்ெவாவக்ஶம் பற் அளிக்ழறார.் 

ேதவன் தம்ைமப் ேபாலேவ நம்ைம ேநக்ழறார,் ஆனால் ௌல்௧யமாக அவர ்நம்ைம ேநப்பதால் 
அவர ்தம்ைமப் ேபாலேவ நம்ைம ௳ட்௳ட மாட்டார.் 

2 ெகாரிந்ொயர ்3:18 நம் உவத்ைதப் பற் என்ன ெசால்ழறௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவன் தாம் ததெ்தத்த ஶழந்ைதகளில், ஶம்ப 
ஒற்ைமைய அவரக்௬க்ஶள் ஶத்த, மற்ம் பற் 
அளிக்க, கற்க்க, ொய ேவைலகைளத் ெதாடங்ஶழறார.் 
அவர ் தமௌ ஶழந்ைதகள் தமௌ பரிாத்தத்ொல் பங்ஶெபற் 
தமௌ ஶமாரனின் சாயலாக மாற்றப்பட ேவண்ம் என் 
௳ம்ழறார.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

மபம்-உமாற்றம்- வூவத்ைத 
மாற்ற; ாபாவம், நிைலகளில், இதயம் 
அல்லௌ, சாயல் ேபான்றவற்ைற 
மாற்தல். 
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பாடம் 2.  

 மபத்ொற்கான ேதவைடய க௳கள் 
 

ணறறநசவரஒ ஶயவன் தனௌ ைககைளம், றப் க௳கைளம் பயன்பத்ொ ஒ 
களிமண்ைண ஒ அழகான பாத்ொரமாக வூவைமப்பௌேபாலேவ ேதவன் தமௌ கரத்ைதம், 
க௳கைளம் பயன்பத்ொ நமௌ வாழ்க்ைகைய வூவைமக்ழறார.் அவைடய ெமன்ைமயான, 
இன்ம் உொயான, ெதாத௩க்ஶ நாம் ௳ட்க்ெகாத்தால், அவர ் நம்ைம தனிதௌ்வள்ள 
உள்ளான வ௧ைம மற்ம் அழஶைடய மனிதரக்ளாக மாற்வார.் ேதவன் தமௌ மபமாற் 
ெசயல்பாட்ூல் ன் தன்ைம க௳கைளப் பயன்பதௌ்ழறார.் அைவயாவன: பரிாத்த 
ேவதம், ேசாதைனகள், ரமங்கள் மற்ம் ற மனிதரக்ள். 

பரிாத்த ேவதம் 

ேம௩ம் ேதவைடய வாரத்்ைதைய ொனம் பூப்பதன் லம் நாம் நம்ைடய ௳ாவாசத்ொன் 
அஸ்ொபார சத்ொயங்கைள  கற்க் ெகாள்ழேறாம், ேம௩ம் ஞானம், அ௵ மற்ம் நம்க்ைக 
ஆழயவற்ல் வளரழ்ேறாம். 

சங்வதம் 119: 105. ேதவனின் வாரத்்ைத ஒ ____________________________. 

எெரயர ்4:12. ேதவனின் வாரத்்ைத ____________________________________. 

எேரயா 23:29. ேதவனின் வாரத்்ைத _____________________ ேபான்றௌ. 

ேயா 23:12. ேதவனின் வாரத்்ைத____________________________________ ஐ ௳ட ெபாக்ழஷமாக இக்க 
ேவண்ம். 

எேபயர ் 5:26. ேதவனின் வாரத்்ைத பரிாத்தப்பதௌ்ழறௌ மற்ம் _________________________ 
____________________________________________________. 

1 ேபௌ 2: 2. ேதவனின் வாரத்்ைத __________________________________________. 

ேயாவான் 5: 38-40 -ஐ வாங்கள். மதத் தைலவரக்ளான தரக்ைள இேயா ஏன் கண்ூத்தார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

நீங்கள் என்னி௩ம், என் வாரத்்ைதகள் உங்களி௩ம் நிைலத்ொந்தால், நீங்கள் 
ேகட்க்ெகாள்வெதௌேவா அௌ உங்க௬க்ஶச ்ெசய்யப்பம்.  

நீங்கள் ஶந்த கனிகைளக் ெகாப்பதனால் என் தா மழைமப்பவார,் எனக்ஶம் 
ஷராப்ரக்ள்.  (ேயாவான் 15: 7–8) 

இேயா தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ தம்ைடய ேபாதைனகளில் 
௱ கவனம் ெச௩த்த, அவரி௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் 
நிைலத்ொக்ஶம்பூ அ௵ைர வழங்ழனார.் நாம் ஆண்டவரின் 
வாரத்்ைதைய கடைமக்காக, அல்லௌ ேவத அைவப் 
ெபவதற்காக ெவமேன வாக்கக் ஷடாௌ. நம் ஶக்ேகாள் 
இேயாைவம் அவைடய ௳ப்பத்ைதம் இன்ம் 
ெநக்கமாக அந்ௌெகாள்ள ேவண்ம் என்பதற்காக, அவைடய அ௵ைரகைள ன்பற்ற 
௳ம்ப ேவண்ம், நாம் அவைடய வாரத்்ைதல் நிைலத்ொக்ஶம்ேபாௌ, நம் ௳ப்பங்கள் 
அவைர ரொப௧க்கத் ெதாடங்ஶழன்றன, இதன் ௳ைளவாக நாம் என்ன ேகடக் ேவண்ம் என்பௌ 
நமக்ஶ ெவளிப்பழறௌ, இதன் ௳ைளவாக நம் வாழ்க்ைகயானௌ பரேலாக தாைவ 
மழைமப்பதௌ்ழறௌ. 

நிைலத்ொத்தல்- தக்கைவத்தல்; 
சமரப்்க்க; ௳ட்க் ெகாக்காமல் 
ெதாடரந்்ௌ தாங்க; நிைலயான 
அல்லௌ நிைலயானதாக இக்க. 
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ேசாதைனகள் மற்ம் ரமங்கள் 

நமௌ ேசாதைனகள் மற்ம் கூனமான ிழ்நிைலகள் பற் 
ஆண்டவரின் வாரத்்ைத என்ன ெசால்ழறௌ? 

 

 

யாக்ேகா 1: 2–4 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
1 ேபௌ 1: 6–7 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
சங்வதம் 66:  10-12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்ைடய பரேலாகத் தகப்பன் நம்ைடய தன்னிசை்சைய ெவளிப்பத்த௵ம், அநீொைய 
அம்பலப்பத்த௵ம், பாடங்கைளக் கற்ெகாக்க௵ம், ௳ாவாசத்ைத ொரச்்யைடயச ்
ெசய்ய௵ம், ஆ௳க்ஶரிய ௸௳யத்ொல் ெச௯ப்பைடயத்தக்க இடத்ொற்ஶ ெகாண் வர௵ம் நம்ைடய 
ரமங்கைளப் பயன்பதௌ்ழறார.் நம்ைடய ேசாதைனகளின் ேபாௌ, அவைடய 
ழைப௩ம், அன்௩ம், கனிவான கவனிப்௩ம் நாம் இைளப்பாற ேவண்ம். ேதவனின் 
கண்ேணாட்டத்ைத நாம் பற்க்ெகாள்ள௳ல்ைல என்றால், அவைடய  நியொைய 
நிராகரிப்பேதா, வாழ்க்ைகன் கஷ்டங்கள் நம் வாழ்ைவ ைததௌ்௳ட அமொக்ழறவரக்ளாய் 
இப்ேபாம்.   

 கரத்்தர ்உங்கைள அவரிடம் ெநங்ழ வர கூனமான அல்லௌ ேவதைனயான ிழ்நிைலகைளப் 
பயன்பதொ்ய ஒ தணத்ைத நிைன௵ஷரந்்ௌப்பாங்கள்.  

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

மற்ற மக்கள்  

ேதவன் நம் வாழ்௳ல் அ௵ைர மற்ம் 
உற்சாகபத்த மற்ற மக்கைள ஏற்பதௌ்ழறார.் 
ஏமாற்றமளிக்ஶம் அபவங்கள் லம், அவர ்ௌ 
மட்ம் நம்க்ைக ைவக்க 
கற்க்ெகாக்ஶம்பூம் அவர ்மற்ற மக்கைள 

ஏற்பதௌ்ழறார.் ன்வம் வசனங்களில் மற்ற மக்கைளப் பற் நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

  அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவைடய வாரத்்ைத ஒ 
சக்ொவாய்ந்த க௳யாஶம், நம் 
வாழ்க்ைகைய மாற்வதற்காக 
அவர ்அைத பயன்பதௌ்வார.் 

அூப்பைட சத்ொயம் 

நாம் ஆயத்தமாக இந்தால் ேதவன் நம்ைடய 
கூனமான ிழ்நிைலகைள அவைடய 
ஶமாரைடய சாய௩க்ஶ ஒப்பாக மாற்ம்பூ 
பயன்பத்ௌவார.்  
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நீொெமா௯கள் 27:17 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேராமர ்1: 11–12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்வதம் 41: 9–12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 ோேமாத்ேத 4: 16–17 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் ௳ாவாசத்ொல் உங்கைள ஊக்ஶ௳க்க ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகல் 
“யாராக"இக்ழறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 

ெபாைமயாக௵ம் அன்பாக௵ம் இக்க உங்கள் வாழ்க்ைகல் உங்க௬க்ஶ  சவாலாய் இப்பவர ்
யார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 3. 

ேதவனின் டை்ச 
 

டை்ச என்ற வாரத்்ைதைய நீங்கள் நிைனக்ஶம் ேபாௌ, என்ன நிைன௵க்ஶ வழறௌ? இௌ 
ெபாௌவாக அன் மற்ம் அரவைணப் ஆழய ெமன்ைமயான உணர௵்கைள ெவளிப்பதௌ்ம் 
வாரத்்ைத அல்ல. ஒ௱க்கதௌ்டனான நமௌ ெபம்பாலான அபவங்கள் ஏமாற்றமைடந்த அல்லௌ 
ேகாபமைடந்த ெபற்ேறாரின் வாரத்்ைதகேளா இைணக்கப்படட்தாய் இக்ழறௌ. ட்ப்பௌ 
கூனமானௌ, சங்கடமானௌ, ல சமயங்களில் ேவதைனயானௌம் ஷட.  இௌ நாம் ொறந்த 
ைககளால் உடனூயாக ெபறக்ஷூய ஒன்றல்ல. ஆனா௩ம், ேதவன் நம்ைம ட்க்ழறார ் என் 
ேவதம் ெசால்ழறௌ. 
 

ேதவனின் ட்ப்ைபப் பற் ரசங்ழப்பௌ அவ்வள௵ 
ரபலமானதாக இல்ைல, ெபம்பாலான மக்கள் ேதவனின் 
அன் மற்ம் மன்னிப்ல் கவனம் ெச௩தௌ்வாரக்ள்-ேதவனின் 
ஶணாொசயங்கள் நம்ைம ாகமாக இக்க ைவக்ழன்றன. ஆனால் 
நம் அன்பான, பரேலாகத் தகப்பன் எப்ேபாௌேம நாம் ாகமாய் 
மட்ம் இந்ௌ ௳ட்டால் ேபாௌம் என் ௳ம்வொல்ைல, மாறாக 
நாம் அவைரப் ேபால் நல்லவரக்ளாக மாற ேவண்ம் என் 
௳ம்ழறார.் 

எெரயர ்12: 5–11 -ஐ வாங்கள். 

கரத்்தர ்யாைர ட்க்ழறார ்(வசனம் 6)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த டை்ச எைத நிக்ழறௌ (வசனம் 8)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவர ்ஏன் நம்ைம ட்க்ழறார ்(வசனம் 10)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
; 

டை்சயானௌ என்ன ௳ைளைவக் ெகாக்ஶம் (வசனம் 11)? 

_____________________________________________________________________________________ 

தம்ைமப் ரியப்பதத்ாத எண்ணங்கள், மனப்பான்ைமகள் மற்ம் ெசயல்கைள ேதவன் 
ெபாைமடம், ௳டாயற்டம் ்ய்ைமப்பதௌ்ழறார,் அவற்ைற "நீொன் சமாதானக் 
கனியாக"மாற்ழறார.் 

கலாத்ொயர ் 5: 22–23-ஐ வாதௌ், ேதவன்  நம் வாழ்க்ைகல் ௳ைள௳க்க ௳ம்ம்  கனிகைள 
பட்ூய௧ங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

டை்ச-கற்க்க; ாய கட்ப்பாடை்ட 
பற் ெசய்தல், அல்லௌ 
ெகாக்கப்பட்ட தரங்க௬க்ஶ 
வழ்ப்பூதல்; அ௵த்தல்கைள 
ெசயல்பத்ொ வளதல். 
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_____________________________________________________________________________________________________
௧ப்யர ்1: 6 ஐ ாக்கமாகக் ஷங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேதவன் அவைடய நல்ல கனிகைளத் தர உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்வார ் என்ற உொ 
உங்க௬க்ஶ இக்ழறௌ. உங்கைள அவைடய சாய௧ன்பூ வூவைமக்க அவர ் ோ௳ரமாக 
ெசயல்பட் வழறார.் ஆனால் நீங்கள் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூயௌ, அவர ் தமௌ ேவைலையச ்
ெசய்ம்ேபாௌ நீங்கள் ெசயலற்றைறல் நிற்க ூயாௌ. மபமாக்கப்பவதற்ஶ 
அவைடய டை்சைய ோ௳ரமாகப் ஏற்க்ெகாண் அதற்ஶ அரப்்பணிதௌ்  ோ௳ரமாக 
ெசயலாற்ம்  ெபாப் உங்க௬க்ஶ உள்ளௌ. 

ேதவனின்  மபமாக்ஶம் க௳கள்- பரிாத்த ேவதம், ேசாதைனகள், கஷ்டங்கள் மற்ம் ற 
மனிதரக்ள்- அேதாஷட  ழஸ்ௌைவேபால மாவொல் நமக்ழக்ஶம் பற்றாஶைற, அவைடய 
த்தத்ைதப் பற்ய நமௌ அயாைம, மற்ம் அவரிடந்ௌ நாம் தனித்ொப்பௌ 
ஆழயைவகைள ெவளிபதௌ்ம் நம்ல் வா௱ம் பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைமேம.    ேதவைடய 
அன்பான தன்ைமைய ரொப௧க்காத வைகல் நீங்கள் ெசயல்பட்ட தணத்ைத நிைன௵ஷர 
ூமா?  பரிாத்த ேவதத்ைத பூக்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ ஒ ரசங்கத்ைதக் ேகடஶ்ம்ேபாௌ நீங்கள் 
ஶற்றவாளியாக உணரந்்தௌண்டா? ஒ ேசாதைனக்ஶ அல்லௌ ஒ நபர ் பாவமான வ௯ல் 
ெசயல்பட்ட றஶ பரிாத்த ஆ௳யானவர ்உங்கைள உணரத்்ொயௌண்டா ? 

ேதவன் உங்கைள ௱ைமயாக அந்ௌம், உங்கள் வாழ்க்ைகன் பஶொகைள ெதரிந்ௌம், 
மபமாக்ஶவைத ெசய்ௌ ூக்காம௧க்ழறார.் ஏெனனில் மப அபவத்ைதப் ெபற, 
அவைடய மபமாக்ஶம் ைறகைள நீங்கள் ஏற்க ேவண்ம். அவர ் உங்கள் பாவத் 
தன்ைமைய அவைடய மபமாக்ஶதைல க௳களின் லம் ெவளிப்பதௌ்ைகல், நீங்கள் 
உங்கள் பாவத்ைத அவரிடம் அக்ைகட், அவைடய மன்னிப்ைபப் ெபவேதா, நீங்கள் 
யாக்ஶ ௳ேராதமாக பாவம் ெசய்ோரக்ேளா அவரக்ளிடந்ௌ மன்னிப்ைபப் ெபற ற்பட 
ேவண்ம். இௌதான் ேதவனின் டை்சடன் ஒதௌ்ைழப்பதன் அரத்்தமாஶம், ேம௩ம் ேதவன் 
௳ம்ம் மபம் மற்ம் “ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்ைய” ெபதற்கான ஒேர வ௯ம் இௌதான். இௌ 
ஒ ோ௳ரமான பங்ேகற். 

1 ேயாவான் 2: 6 மற்ம் எேபயர ்5: 1-7 ஆழயவற்௧ந்ௌ நீங்கள் கற்க்ெகாள்வெதன்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
உங்கள் வாழ்க்ைகன் பஶொகள் (எண்ணங்கள், வாரத்்ைதகள் அல்லௌ ெசயல்கள்)  ழஸ்ௌைவ 
ஒத்ொக்க௳ல்ைலயா? ேதவனின் மபமாக்ஶம் ெசயல்ைறக் க௳கள் லம் ழஸ்ௌைவப் 
ேபால் மாவொல் காணப்பம் ஶைறபாகைள ெவளிக்ெகாண் வம்ேபாௌ, நீங்கள் 
அைவகைள  மனந்ொம்தல், ெஜபம், ேதவ வாரத்்ைதைய வாப்பௌ மற்ம் 
வாக்ஶத்தத்தங்கைள நாவொன் லம் அவற்ைற ோ௳ரமாக அ௯தௌ்௳டேவண்ம் 

ேராமர ்12: 1-2 மற்ம் எேபயர ்5:17 ஆழயவற்௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
உங்கள் வாழ்க்ைகன் எல்லா பஶொகளி௩ம் (அவடனான உங்கள் உற௵, உங்கள் மைன௳, 
உங்கள் ஶழந்ைதகள், உங்கள் ஶம்பம் மற்ம் நண்பரக்ள், உங்கள் நிொ மற்ம் 
றகாரியங்களில்) ேதவனின் ௳ப்பம் என்ன என் அ௴ரக்ளா?,  உங்கள் அயாைம 
ெவளிப்பம்ேபாௌ, மனந்ொம்தல், ெஜபம், ேதவ வாரத்்ைதைய வாப்பௌ மற்ம் உங்க௬க்ஶ 
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உதவ ஒ ஷைரக் கண்ூப்பதன் லம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் எல்லா பஶொகளி௩ம் 
அவைடய நல்ல மற்ம் பரிௗரண த்தத்ொன் அைவ நீங்கள் ோ௳ரமாக நாட ேவண்ம். 

ேராமர ் 6: 1-4, யாக்ேகா 1: 22-25, 1 ேபௌ 1: 13-16 ஆழயவற்௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் தாழ்ைமடன் ஆண்டவரின் அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிழரக்ளா, அல்லௌ ேதவபக்ொயற்ற 
நடத்ைதகள் மற்ம் வழ்ப்பூயாைம ஆழயவற்றால் சாக்ஶேபாக்ஶ ெசால்ழரக்ளா? நீங்கள் 
வழ்ப்பூய ேவண்மா இல்ைலயா என்பொல் உங்கள் ெசாந்த நிபந்தைனகைள 
ைவத்ொக்ழரக்ளா? ேதவைன ௳ட் நீங்கள் தனித்ொப்பௌ, அவைடய   மபமாக்ஶம் 
உபகரணங்கள் லம் ெவளிப்பத்தப்பவதால், நீங்கள் மனந்ொம்த௧ன் லம் அவைடய 
அொகாரத்ொற்ஶ ோ௳ரமாக அூபணிந்ௌ, வழ்ப்பூத௩டன் வாழ மனத்தாழ்ைமையம் 
வல்லைமையம் அவரிடம் ேகடக் ேவண்ம். ெபாப்ணரை்வ நாவௌம் உத௳யாக இக்ஶம். 

2 ேபௌ 1: 5–9 ஐப் பூதௌ் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைறச ்ாக்கமாகக் ஷங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 நீங்கள் மபமைடவௌ உடேன நிகழக் ஷூய காரியம் 
அல்ல அதற்ஶ ேநரம் எக்ஶம். ஆனால் ேதவேனா ஒ 
உண்ைமள்ள தந்ைதயாக நல்லவம் 
ெபாைமள்ளவமாக௵ம் இக்ழறார.் உங்களில் அவர ்
ெதாடங்ழய ேவைலைய ூக்க அவர ் வாக்ஶக் 
ெகாத்ொக்ழறார.் இப்ம், நீங்கள் ேதவனின் 
டை்சக்ஶ அூபணிய மத்தால், நீங்கள் அவரிடம் 
ச௵க்கூ ேகடழ்ரக்ள். 

எெரயர ் 12: 6 -ஐ வாங்கள். ேதவன் ஏன் தன் ள்ைளகைளத் தண்ூக்ழறார,் 
ௌன்தௌ்ழறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேதவன் உங்கைள நிபந்தைனன் ேநக்ழறார,் அள௳ட ூயாத அள௳ற்ஶ உங்கைள 
ஆரவ்ொக்க ௳ம்ழறார.் ஆனால் அவைடய டை்சையப் ெபற நீங்கள் ௳ம்ப௳ல்ைல 
என்றால், அவர ் உங்க௬க்ஶக் ெகாக்க ௳ம்ம் மழழ்ச்ையம் சமாதானத்ைதம் நீங்கள் 
ெபற மாட்ரக்ள். அதற்ஶ பொலாக, மனசே்சார௵், பயம், அொப்ொ, ஏமாற்றம் மற்ம் சந்ேதகம் 
ேபான்றைவகைள  அப௳ப்ரக்ள். உங்கள் வாழ்க்ைகல் ஆ௳ன் கனிகள் இல்லாமல், 
மாம்சத்ொன்  கனிகளின் பலைன அப௳க்க ெதாடங்ஶ௴ரக்ள். 

 

 

  

தண்ூத்தல்- ோ௳ரத்ேதா தண்ூக்க 
அல்லௌ ௌன்த்த; 
ொத்தங்க௬க்காக பாவங்கள் 
அல்லௌ தவக௬க்காக தண்ூக்க 
ேவண்ம். 
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கலாத்ொயர ் 5: 19–21-ஐ வாதௌ், உங்க௬க்ஶள் இக்ஶம் மாம்சத்ொன் ல கனிகைளப் 
பட்ூய௧ங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ேதவைடய டை்சைய அப௳க்ஶம்ேபாௌ மற்றவரக்ைளம் அல்லௌ நம் கூனமான 
ிழ்நிைலகைளம் ஶைற ெசால்வௌ என்பௌ இயல்பான காரியம்.  இப்பூப்படட் ிழ்நிைலகள் 
சாத்தானிடம் இந்ேதா அல்லௌ நம்டம் இந்ேதா வந்ொக்கலாம் என் ெசால்வௌ சரியான 
காரியமாய் இக்காௌ. மாறாக நாம் நம்ைடய ரட்டாட்டங்க௬க்ஶ ெபாப்ேபற் 
ேதவைடய டை்சக்ஶ நம்ைம ஒப்க் ெகாப்பைத ஶதௌ் ேபாவைத நாம் மத்ௌ 
௳ழேறாம். ேதவன் தம்ைடய ள்ைளகைள தண்ூப்பௌ, டை்சக்ஶ உட்பதௌ்வௌ என்பௌ 
அவக்ஶப் ரியமான காரியம் அல்ல, ஆனால் நாம் உண்ைமயாக இந்ௌ, அொக பலன் 
ெகாக்கத்தக்கதாக நம்ைம உற்சாகப்பதௌ்வதற்ஶ ஏௌவாக ல சமயங்களில் நமக்ஶ 
ஶப்டட் அள௵ உபத்ொரவேமா, கஷ்டேமா, ேவதைனேயா அவயம் என்பைத அந்ொக்க 
ேவண்ம். உங்கள் பரேலாகத் தகப்பன் உங்கைள அொகமாய் ேநக்ழறபூனால் உங்கள் 
கவனத்ைத ஈரக்்ஶம்பூயாக அவர ்உங்களிடதொ்ல் ெதாடங்ழய ேவைலைய ெசய்ௌ ூக்க அப்பூ 
ெசய்ழறார ்என் ஆதல் அைடய ேவண்ம். 
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பாடம் 4.  

ேதவனின் கனிவான பராமரிப் பற்ய வாக்ஶொகள். 

 

நம்ைடய பரேலாகத் தகப்பன், அவக்காக ௱ைமயாக ஒப்க்ெகாத்ௌ 
அரப்்பணித்தவரக்ளின் வாழ்க்ைகக்கான ௱ப் ெபாப்ைபம் ஏற்கத் தயாராக உள்ளார.் 
அவைடய கனிவான கவனிப்பால் நாம் ிழப்பட்ூக்ழேறாம். 
 

சங்வதம் 91: 4. நமக்ஶ ேமேல அவைடய ____________________________________________. 

 

உபாகமம் 33:27. நமக்ஶ வழ் அவைடய _____________________________________________. 

 

சங்வதம் 34: 7. நாம் __________________________ ஆல் ிழப்படூ்க்ழேறாம். 

 

௧ப்யர ் 4: 6–7. நமௌ  இதயங்க௬ம் மனங்க௬ம் ___________________________________________ஆல் 
பாௌகாக்கப்பழன்றன. 

நம்ைடய பரேலாகத் தகப்பனிடந்ௌ நாம் ெபம் அன்ம் அக்கைறம் அவைடய 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் லம் நமக்ஶ ழைடக்ஶம் அவைடய ரசன்னம், அவைடய ஆரவ்ாதம் 
மற்ம் பாௌகாப்ன் லமாக ெவளிப்பழறௌ. 

ேதவ ரசன்னத்ைதக்ஶத்த வாக்ஶத்தத்தம்.   

அவர ்நம்ேமா ஷட இப்பைதக் ஶதௌ் நீங்கள் என்ன கற்க் ெகாண்ரக்ள் என் ாக்கமாக 
எ௱த௵ம். 

சங்வதம் 23: 4 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்வதம் 121: 1–5 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்வதம் 139: 7-10 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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எேரயர ்13: 5–6 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேதவனின் ள்ைளகளாழய நாம் ஒேபாௌம் தனிைமயாக இல்ைல. நமௌ தாவாழய ேதவன் 
எப்ேபாௌம் கண்ேம் கதௌ்மாக நம்ேமா ஷடேவ இக்ழறார.் 

 

ேதவ பராமரிப்ன் வாக்ஶத்தத்தங்கள் 

உங்கைள பராமரிப்பவராக ேதவைன நம்வௌ பற் 
ன்வம் வசனங்கள் உங்க௬க்ஶ என்ன கற்க்ழன்றன? 

 

மத்ேத 6: 25–26 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேராமர ்8:32 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

௧ப்யர ்4:19 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்ேத 7: 7–11 -ஐ வாங்கள். 11 வௌ வசனத்ொன்பூ, தம்டம் ேகட்பவரக்௬க்ஶ தா என்ன 
வைகயான வரங்கைள ெகாப்பார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ேதவன் தமௌ ள்ைளக௬க்ஶ நல்ல ஈ௵கைளேய ெகாக்ழறார ்அவர ்தம்ைடய அன் மற்ம் 
ஞானத்ொனால் நாம் ேகடஶ்ம் எல்லாவற்ைறம் நமக்ஶ ெகாக்காமல், நமக்ஶ எௌ சரியானௌ 
என் ேதரந்்ெததௌ், அதற்ஶ தக்கவா அ௬ழறார.் நாம் அவைடய வ௯கைள இௌவைர 
அய௳ல்ைல என் ெசான்னால் அவைடய நன்ைமம், ஞானத்ைதம் நம்வதற்கான நல்ல 
தணம் இௌதான். 

  

அூப்பைட சத்ொயம் 

நம்ைடய பரேலாகத் தந்ைத தனௌ 
ெமன்ைமயான பராமரிப்டன், 
நம்ேமா எப்ேபாௌம் இக்ழறார.்  
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மத்ேத 6: 24–34 -ஐ வாங்கள். ேதவன் ஆகாயதௌ்ப் பறைவகைளம் காட்ப் ஷ்பங்கைளம் 
கவனிதௌ்க் ெகாள்வார ் என் ெசான்னால் அவர ் தமௌ அன்க்ஶரிய ள்ைளகைளம் 
நிசச்யமாகேவ கவனிதௌ்க் ெகாள்வார ் என் நாம் நம்ப ேவண்ம்.நாம் அ௯ந்ௌ ேபாழற 
ெபா௬க்காக கவைலப்படக் ஷடாௌ என் ேபாொக்கப்பட் இக்ழேறாம். 32 வௌ வசனத்ொல், 
அைவகெளல்லாம் ேதவைன அயாத அஞ்ஞானிகளின் கவைல என் அழேறாம் 

உங்களிடம் தற்ேபாௌ உள்ள கவைலகள் என்ன, நீங்கள் கவைலப்பம் காரியங்கள் என்ன ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்ேத 6: 33-ன் பூ, கவைலப்பவதற்கான ோர௵் என்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ேதவைன ேதூ அவேரா ஷட உள்ள உறைவ தன்ைமயாக  ன்ரிைமயாக மாற்ற 
ேவண்ம். நாம் எல்லாவற்ைறம் அவரிடதொ்ல் ஒப்க்ெகாதௌ் எல்லாவற்௩ம் அவைர 
௳ாவாக்ழற  பழக்கத்ைத ஏற்பத்ொக் ெகாள்௬ம்ேபாௌ, கவைலப்பழற பாவப் 
பழக்கத்ொ௧ந்ௌ ேமற்ெகாள்ள அவர ்நமக்ஶ உத௳ ெசய்வார.் 

ேதவன் வாக்ஶப் பண்ணின பாௌகாப் 

ேவதத்ொல் 365 பயப்படாேத என்ற கட்டைள அடங்ழள்ளௌ. 
எல்லாம் வல்ல ேதவனின் ள்ைளகளாக, நாம் அவரிடம் 
பாௌகாப்பாக இைளப்பாரலாம். ன்வம் ேவத 
வாக்ழயங்களி௧ந்ௌ ேதவனின் பாௌகாப் பற் நீங்கள் 
என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

ஏசாயா 54:17 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்வதம் 91: 1–12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்வதம் 121: 5–8 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

 அூப்பைட சத்ொயம்  

அவர ் பரேலாக தா, அவரத்ம் 
கனிவான பராமரிப்ல் நம் 
ேதைவகைள எல்லாம் சந்ொப்பார.்  
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நம்ைடய பரேலாகத் தகப்பன் அவைடய டை்ச, 
பாௌகாப் மற்ம் ெகாத்தல் பற் நமக்ஶ உொயளிக்க 
அவைடய வாரத்்ைதகளில் அொகமாக ஷள்ளார.் 
நம்ைடய வாழ்க்ைகையம் நமௌ கவைலகைளம் 
அவரிடம் ஒப்பைடதௌ் ௳ாவாசத்ொல் நாம் பொலளிக்க 
ேவண்ம். ேதவனின் மழைம, வல்லைம, மற்ம் 
இைறயாண்ைம அவரௌ பைடப்ல் நிக்கப்பட்டா௩ம், 

அவைடய ெதய்௴க ஶணத்ொன் ஆழம் தந்ைத என்ற தன்ைமல் நிக்கப்பட்ள்ளௌ. 
ேதவனின் அன் ெபாைம, இரக்கம், கைண மற்ம் நன்ைம ஆழயைவ அவைடய 
ள்ைளகளாக நம்டனான அவரௌ உற௳ல் ெவளிப்பழறௌ. 

ன்வம் வசனங்களி௧ந்ௌ ேதவனின் தன்ைமையப் பற் நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 

1 ேயாவான் 3: 1 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
2 ேபௌ 3: 9 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
எேபயர ்1: 3–6 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
2 ெகாரிந்ொயர ்1: 3–4 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ேதவனால் ததெ்தக்கப்படட் ள்ைளகளாக, அவர ் ைவத்ொக்ஶம் எல்லாவற்ற்ஶம் நாம் 
வாரிாகளாழேறாம். நாம் ாதந்தரிக்கப் ேபாஶம் அந்த ெசல்வத்ைதப் பற் ன்வம் வசனங்கள் 
என்ன ெசால்ழன்றன? 

சங்வதம் 50: 10–12 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஆகாய்2: 8 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

நம்ைடய பரேலாகப் தா தமௌ 
கனிவான பராமரிப்ல் நம்ைம 
பாௌகாதௌ் ைவக்ழறார.்  
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1 ேபௌ 1: 3-4-ஐ வாங்கள். நமௌ ாதந்ொர௴தம் எங்ேக இக்ழறௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் ேதவனின் ததெ்தக்கப்பட்ட ள்ைளகள் என்ற சத்ொயம் உங்கைள நீங்கள் பாரக்்ஶம் 
ேபாௌ எவ்௳த தாக்கத்ைத ஏற்பதௌ்ழறௌ? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் பரேலாகத் தகப்பனாக ேதவைனப்  பற்ய உங்கள் ரிதைல ஆழப்பத்த இந்த 
அத்ொயாயம் உத௳ இக்ஶம் என் நம்ழேறன். அத்த அத்ொயாயம் ேதவனிடந்ௌ வம் 
மற்ெறா வரத்ைத ைமயமாகக் ெகாண்ள்ளௌ, ஶப்பாக மனந்ொம் ழஸ்ௌ இேயாைவ 
இரடச்கராக ெபபவரக்௬க்ஶ ஒௌக்கப்பட்ள்ள பரிாத்த ஆ௳யானவைரப் பற்யௌ. 
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அத்ொயாயம் 3 
பரிாத்த ஆ௳யானவர் 

 
 
கத்ேதா௧க்க ொசச்ைபல் உடக்ாரந்்ௌ ஶவானவர ் பரிாத்த ஆ௳யானவைர பற் 
ஶப்வைத நான் ஞாபகப்பத்ொ பாரக்்ழேறன். அௌ என்னெவன் எனக்ஶத் ெதரியாௌ, 
ஆனால் “ஆ௳யானவர”் எப்பூேயா க்ழயமானவர ் என் எனக்ஶத் ெதரிம். ஆ௳யானவைர 
ாற்ள்ள இரகயம் என் வாழ்க்ைகன் அத்த பொைனந்ௌ ஆண்க௬க்ஶ நீூத்தௌ. நான் 
ழஸ்ௌைவ ஆண்டவராக ஏற்க் ெகாண்டேபாௌ பரிாத்த ஆ௳யானவடன் ஒ வல்லைமயான 
சந்ொப்ைப நான் அப௳த்த றஶம், அைதப் பற் எனக்ஶ ேபாௌமான அ௵ இல்லாமல் 
இந்தௌ. ௌரொரஷ்்டவசமாக சைபகளில் பரிாத்த ஆ௳யானவர ்௳ஷயதொ்ல் நிைறய ஶழப்பங்கள் 
இக்ழறௌ. "ஏேதா ேதவனிடந்ௌ ெவளிப்பம் ஒ ஆற்றல் அல்லௌ ழஸ்தவரக்௬க்ஶ 
ேதவன் அளிக்ஶம் ஒ வல்லைம” என் பலர ்நம்ழறாரக்ள் - ேம௩ம் அௌ ஒ வைகயான ஸ்டார ்
வாரஸ்் “பைட” எனேவ ஒ ழஸ்தவன் தனக்காக பயன்பத்ொக்ெகாள்ளலாம் என் 
எண்ேழறாரக்ள். ஆ௳யானவைரப் பற் பரிாத்த ேவதம் என்ன கற்க்ழறௌ என்பைத நான் 
கற்க்ெகாள்ளத் ெதாடங்ழயேபாௌ, அவர ்யார ்என் நான் ௳ைர௳ல் உணரந்்ேதன்.  
 
பாடம் 1 பரிாத்த ஆ௳யானவர் யார்? 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் இேயாைவப் ேபாலேவ ேதவனின் ஒ பஶொயாஶம், வல்லைம௩ம், 
மழைம௩ம் சமமானவர,் பரிாத்த ொரிதௌ்வத்ைத ஒன்றாகச ் ெசயல்பதௌ்ைகல் அவற்ைற 
நிைற௵ ெசய்ழறார.் ஆ௳யானவர ் லமாகேவ ேதவன் தம் ள்ைளக௬டன் ெதாடர்ெகாண், 
தம்ைமம் இதயத்ொன் ஆழத்ொல் உள்ள பாவங்கைளம் ெவளிப்பதௌ்ழறார.் தாைவம் 
ஶமாரைனம் ேபாலேவ, பரிாத்த ஆ௳யானவம் நித்ொயமானவர.் (சரவ் ௳யா),  சரவ் வல்லவர,் 
மற்ம்  சரவ் ஞானி). 
 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவைரப் பற் ன்வம் வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன? 
 
எேரயர ்9: 4. பரிாத்த ஆ௳யானவர_்___________________________________________________________. 
 
சங்வதம் 139: 7-10. பரிாத்த ஆ௳யானவர_்______________________________________________________. 
 
௪க்கா 1: 35. பரிாத்த ஆ௳யானவர_்_____________________________________________________________. 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்2: 10-11. பரிாத்த ஆ௳யானவர_்_______________________________________________. 
 
 
ன்வம் வசனங்களில் ெவளிப்பத்தப்பட்ட வைரயக்கப்படட் ஆ௬ைமப் பண்கைளம் 
அவர ்ெகாண்ூக்ழறார:் 
 

 அவர ்௳ப்பம் உைடயவர ்(1 ெகாரிந்ொயர ்12:11). 
 அவர ்ேநக்ழறார ்(ேராமர ்15:30). 
 அவர ்ௌக்கப்பழறார ்(எேபயர ்4:30). 
 அவரிடத்ொல் ெபாய் ெசால்லலாம் (அவர ் ெசால்ல மாட்டார ் நாம் ேவண்மானால் அவரிடத்ொல் 

ெசால்ல ேநரிடலாம்) (அப்ேபாஸ்தலர ்5: 3). 
  அவர ்நம்டத்ொல் ைவராக்ழய வாஞ்ைச உைடயவராக இக்ழறார ்  (யாக்ேகா 4: 5). 
 அவைரத் தணிக்கலாம் அல்லௌ அடக்கலாம் (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:19). 
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 மனிதன் இரடச்கைர நிராகரிக்ஶம் ேபாௌ இவர ்
அவமானப் பத்தப்பழறார.் (எெரயர ்10:29). 
 

 அவர ்ேபாழறார ்(1 ோேமாத்ேத 4: 1). 
 

 அவரத்ான் சத்ொயம் (1 ேயாவான் 5: 6). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நாடக கைதகளில் 
வழற ெதளிவற்ற ஒ அண்ட சக்ொேயா, 
ஆற்றேலா அல்ல. அவர ் ெதய்௴கத்ொல் ஒ 
நபர.் அவர ்ேதவன்.  
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பாடம் 2  
 

பரிாத்த ஆ௳யானவரின் ேவைல 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர் ொய றப்ைபக் ெகாக்ழறார். 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் ழஸ்ௌ௳ல் ஒ ொய வாழ்க்ைகையப் ெபவதற்கான வ௯கைள 
வழங்ஶழறார.் ஆ௳யானவரின் ௬வாக்கம் ெசய்ம் ேவைலைய தம்ைமப் ன்பற்பவரக்ள் 
ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ெமன் ஆண்டவர ் இேயா ௳ம்ழறார.் ேயாவான் 3: 1–8 -ஐ 
வாங்கள். 
 
ேதவைடய ராஜ்௷யத்ைதக் காண, நிக்ெகாேத௵க்ஶ என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் இேயா 
ெசான்னார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒவ்ெவா ஆேம், ெபண்ேம், பரேலாகத்ொற்ஶச ் ெசல்ல இரண் றப்கைள அப௳க்க 
ேவண்ம் என் இேயா கற்த்தார-்சரீர ரகார றப் (தண்ணீரினால்) மற்ம் 
ஆ௳க்ஶரிய றப் (ஆ௳யானவரால்). இங்ேக எட்டாவௌ வசனத்ொல் நிக்ெகாேத பரிாத்த 
ஆ௳யானவைரம் அவைடய ெசயைலம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம் என்பதற்காக அவர ்
பரிாத்த ஆ௳யானவைர காற்ேறா ஒப்ட் ேபாழறார.் 
 

 காற் ௳ம்ம் இடதொ்ல் ௴ாழறௌ, அேதேபால் ஆ௳யானவர ் இைறயாண்ைமம் ாதந்ொரம் 
உைடயவர,் எந்த மனிதம் அவைரக் கட்ப்பதௌ்வொல்ைல. அவர ் ௳ப்பப்பூ 
ெசயல்பழறார.் 
 

 காற் கண்ேக்ஶ ெதரியாதௌ, ஆனா௩ம் சக்ொ வாய்ந்தௌ. நீங்கள் காற்ைறப் பாரக்்க ூயாௌ, 
ஆனால் அதன் ௳ைள௵கைள காணூம். அேதேபால், பரிாத்த ஆ௳யானவர ் கண்ேக்ஶ 
ெதரியாதவர,் ஆனா௩ம் அவைடய சக்ொன் சான்கள் ஒ நபரின் வாழ்க்ைக௩ம் 
ிழ்நிைல௩ம் ெவளிப்பம். 
 

 இொயாக, காற் ௸வைன அளிப்பௌ ேபால, பரிாத்த ஆ௳யானவம் ௸வைன அளிக்ழறார.் 
 
ன்வம் வசனங்களி௧ந்ௌ நம் வாழ்௳ல் பரிாத்த ஆ௳ன் ெசயைலப் பற் நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
ேயாவான் 6:63 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ோதௌ் 3: 5 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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பரிாத்த ஆ௳யானவர் தான் நம் வாழ்க்ைகைய மபமாக்ஶழறார். 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் கண்ேக்ஶத் ெதரியாதவர,் ஆனால் சக்ொவாய்ந்தவர,் ேம௩ம் அைனதௌ் 
௳ாவாகளின் இதயங்களி௩ம் வந்ௌ தங்ழ ொய வாழ்க்ைகைய அ௬பவர.் நாம் அவைரப் 
பாரக்்க ூயாௌ, ஆனா௩ம் அவைடய ரசன்னத்ொன் ௳ைள௵கள் நம் வாழ்௳ல் ெதரிம். 
ஒவ்ெவா ௳ாவாையம் ழஸ்ௌைவப் ேபால உவாக்ஶவௌதான் அவைடய ேவைல. 
ன்வம் ேவத வசனங்களில் இந்ௌ ஆ௳யானவைரப் பற் நீங்கள் கற்க் ெகாள்பைவகள் 
என்ன? 
 
2 ேபௌ 1: 3-4 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
எேசக்ழேயல் 36: 26-27 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்2: 12-16 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்தவ ௳ாவாசத்ொல் உள்ள நற்ெசய்ொன் ஒ அம்சம் 
என்னெவன்றால், ேதவன் நம்ைம ரொ்த்தேவா ேமம்பத்தேவா 
ஷற௳ல்ைல. மாறாக உள்ளிக்ஶம் பரிாத்த ஆ௳யால், ேதவன் 
நம்ைம உள்௬ம், றம் மாற்ழறார!் ொனசரி அவடன் 
ெநக்கம் ேதவதன் லம், அவைடய பரிாத்த ஆ௳ன் 
வல்லைமயால் அவைடய ட்ப்டன் ஒதௌ்ைழப்பதன் 
லம் இந்த மாற்றத்ொன் ெசயல்பாட்ூல் நாம் 
பங்ஶெபழேறாம். தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் ஆ௳க்ஶரிய 
வாழ்க்ைகல் நாம் ேதவைன ெநங்ஶைகல், அவர ்
தம்ைடய இதயம், மனம் மற்ம் இயல்ைப நமக்ஶ 
அ௬ழறார.்  ஆகேவ நாம் அவரிடம் ொனம் சரணைடந்ௌ, 
சமரப்்தௌ், ஒதௌ்ைழக்க ேவண்ம். 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

சரணைடதல்- அொகாரத்ொற்ஶ 
அூபணிதல் அல்லௌ 
மற்ெறாவரின் உைடைமயாக 
இத்தல்; ெபாளி௧ந்ௌ ௳லஶ; 
ற்௩ம் ௳ட்க்ெகா. 

சமரப்்க்க- வழ் ைவக்க அல்லௌ 
ைவக்க; மற்ெறாவரின் 
௳ப்பத்ொற்ேகா அல்லௌ 
ோரப்்க்ேகா ஒப்க்ெகாக்க 
ேவண்ம். 

ஒத்ௌைழப்- மற்ெறாவடன் 
இைணந்ௌ ெசயல்ப அல்லௌ 
ெசயல்ப. 

அூப்பைட சத்ொயம் 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் ொய வாழ்க்ைக வழங்ஶவதற்ஶம், 
ழஸ்ௌ௳ன் சாய௩க்ஶ நம்ைம மாற்வதற்ஶம், ஒவ்ெவா 
௳ாவாள் வாசம் ெசய்ய வழறார.் 
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பாடம் 3 

 
பரிாத்த ஆ௳யானவர் நம் உத௳யாளர் 

 
 
இேயா ைகௌ ெசய்யப்பவதற்ஶ ல மணிேநரங்க௬க்ஶ ன், அவர ்தமௌ ஷரக்ைள கைட 
௳ந்ொல் பங்ேகற்க ேமல் அைறக்ஶ அைழதௌ்ச ்ெசன்றார.்  ேயாவான் 13–17 ழஸ்ௌ ௩ைவல் 
அைறயப்பவதற்ஶ ன் அவரக்ள் கைடயாக பந்ொ௧ந்தேபாௌ அவரக்௬க்ஶக் 
கற்க்ெகாத்த அைனத்ைதம் ௳வரிக்ழறௌ. அவர ்பரேமய றஶ அவைர அப்வார ்என் 
பரிாத்த ஆ௳யானவைரப் பற்க் ஷனார.்  ன்வம் வசனங்களி௧ந்ௌ பரிாத்த 
ஆ௳யானவைரப் பற் நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
ேயாவான் 14: 16-27 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 15:26 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ேயாவான் 16: 7-15 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா ஷரக்ளிடம் பரிாத்த ஆ௳யானவர ் இன்ெனா ேதற்றவாளனாக இப்பார,் அவர ்
அவரக்௬க்ஶள்௬ம் அவரக்௬டம் இப்பார ்என் ஷனார.் 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமக்ஶ எப்பூ உத௵ழறார?் 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமக்ஶ உத௵ழறார ்_________________________________________ (ேராமர ்8: 26-27). 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமௌ ___________________________________________ (ேராமர ்8:14; ேயாவான் 16:13). 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமௌ ____________________________________________ (1 ேயாவான் 2:27; ஜான் 14:26). 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமக்ஶ கற்க்ழறார ்_____________________________________ (௪க்கா 12: 11-12). 
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பாடம்- 4. 

ஆ௳யானவரின் நிைற௵. 

 
நாம் நம்ைம ஆ௳யானவக்ஶ ௳ட்க் ெகாக்ஶம் ேபாௌ, அவர ்நம்ைம நிரப்ழறார.் எேபயர ்
5: 18 ல், ஒ நபர ் மௌைவ உடெ்காள்௬ம் ேபாௌ, அவரக்ள் மௌவால் ஆொக்கம் ெச௩த்தப்பட் 
பாொக்கப்பழறாரக்ள். 
 
இேதேபால், நாம் பரிாத்த ஆ௳யானவரிடம் சரணைடம்ேபாௌ, அவர ்நம் வாழ்க்ைகைய ஆ௬ைக 
ெசய்ௌ மாற்றத்ைத ஏற்பதௌ்ழறார.் அவர ் நம் எண்ணங்கள், ேநாக்கங்கள் மற்ம் 
௳ப்பங்கைள ாத்ொகரிக்ழறார,் இதன் ௳ைளவாக நம் ாபாவங்கள் மபம் ஆக்கப்பழறௌ 
ேயாவான் 7: 37-39 ஐப் பூங்கள். 37 வௌ வசனத்ொல், ஆ௳க்ஶரிய தாகள்ளவரக்ைள 
ேநாக்ழ இேயா ெசய்யச ்ெசான்ன இரண் காரியங்கள் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்பூயானால் அவரக்ளின் வாழ்க்ைக௧ந்ௌ என்ன வம் (வசனம் 38)? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நம்ைடய ேதைவைய (தாகத்ைத) ஒப்க்ெகாள்வௌம், இேயாைவ நம்வௌம், அவரிடந்ௌ 
(ஶூப்பௌம்) ெபவௌம், அவர ் நம்ைம நிரம் வ௯யப்பண்ண௵ம் ெசய்ழறார.் அவைடய 
௸வன் நம்ல் நிரம் நமக்ஶள் வ௯ழறௌ! 
 
எேரயா 2: 13-ன் பூ, இஸ்ரேவலர ்ெசய்த இரண் ோைமகள் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவன் தங்கைள நிரப்வதற்ஶம் அவரக்ளின் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்வதற்ஶ அவைர 
நம்வதற்ஶப் பொலாக, இஸ்ரேவல் த்ொரர ் அவைரக் ைக௳ட், ொப்ொ மற்ம் நிைற௵க்கான 
ற ஆதாரங்கைளத் ேதூனாரக்ள். 
 
நீங்கள் உவாக்ழய ைகயால் ெசய்யப்பழற தண்ணீர ் ெதாட்ூ பற் உங்க௬க்ஶ ெதரிமா? 
நீங்கள் ொப்ொைய ெபற ழஸ்ௌைவத் த௳ர என்ன காரியங்களில் யற்க்ழரக்ள் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம். 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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ஆ௳ன் கனிகள் 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நாம் பக்ொ௳த்ொ அைடயேவண்ம் என் ைவராக்ழயதௌ்டன் 
எொரப்ாரக்்ழறார.் அவர ் ஒ பண்ள்ளவர,் நம்ைடய ௳ப்பத்ைத றேவா, வழ்ப்பூயேவா 
கட்டாயப்பத்தேவா மாட்டார.் நம்ைடய பாவங்க௬க்கான ப௧யாக இேயா தானாக ன்வந்ௌ, 
தம்ைம ஒப்க்ெகாத்தார.் இைதெயாட்ூ, மனந்ொம், மன்னிக்கப்படட் பா௳கள் தானாக 
ன்வந்ௌ அவரிடம் சரணைடவதன் லம் எொர௳்ைனயாற்ற ேவண்ம்.  நாம் ொனம் 
ஆ௳யானவக்ஶ ௳ட்க் ெகாக்ஶம்ேபாௌ அவர ்நம்ைம அேஷகம் ெசய்ௌ நிரம் வ௯ம்பூ 
ெசய்ழறார.் அவைடய ௸வ தண்ணீர ் உள்ேள இந்ௌ பாய்ந்ௌ நம் வாழ்௳ல் கனிகைளக் 
ெகாக்ஶம். 
 
இந்த கனிகள் கலாத்ொயர ்5: 22–23 ல் ௳வரிக்கப்பட்ள்ளௌ. கனிகைள வேழ பட்ூய௧ங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
எந்த ஶப்ட்ட ஆ௳ன் கனி உங்கள் வாழ்க்ைகல் இல்ைல? 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நம்ைடய வாழ்க்ைகல் ஆ௳ன் கனின் அளவானௌ, நாம் அவைரச ் சாரந்்ொக்ஶம் 
அளேவா ேநரூயாக ெதாடர்ைடயௌ. ஒ மரத்ொற்ஶ அதன் கனிைய தயாரிக்க ிரிய ஒளி, நீர ்
மற்ம் ஆேராக்ழயமான மண் ேதைவப்பவௌ ேபால, ேதவ ள்ைளகள் ஆ௳ன் கனிையக் 
ெகாக்க பரிாத்த ஆ௳யானவைர ற்௩ம் சாரந்்ௌ இக்க ேவண்ம். உங்கள் வாழ்க்ைகன் 
எல்லா பஶொகளி௩ம் அவைடய வ௯நடதௌ்தைலப் ெபற௵ம், உங்கள் இதயத்ைத ஆ௳ன் 
கனிகளால் நிரப்ப௵ம் இப்ேபாேத ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
ஆ௳ன் வரங்கள் 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம்ைடய வாழ்க்ைகல் ஆ௳ன் கனிைய உவாக்ஶவௌ 
மட்மல்லாமல், அவர ் நமக்ஶ ஆ௳க்ஶரிய வரங்கைளம் அளிக்ழறார.் ஆ௳ன் வரங்கைள 
நாேம யன் ெபற்ெகாள்ள ூயாௌ; அைவகள் உண்ைமள்ள ேசைவக்காக ெகாக்க 
ஷூயௌ அல்ல. அைவ நமௌ இயல்பான ொறன்கள், ஆ௬ைமகள் அல்லௌ ஶணநலன்க௬டன் 
ெதாடர்ைடயைவமல்ல. இந்த வரங்கள் ேதவைடய ழைபயால் மட்ேம ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரமாழய ொசச்ைபக்ஶ வழங்கப்பழன்றன. ொய ஏற்பாட்ூல் ன் அத்ொயாயங்கள் 
ஆ௳க்ஶரிய வரஙகைள கற்ப்பதற்காக ரத்ொேயகமாக அரப்்பணிக்கப்பட்ள்ளன. 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்12-14 -ஐ வாங்கள். 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்12: 7 மற்ம் 11 ன் பூ, ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொன் எந்த அவயங்க௬க்ஶ பரிாத்த ஆ௳ 
ஆ௳க்ஶரிய பரிாகைள வழங்ஶவார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆ௳க்ஶரிய வரங்கைளப் பயன்பதௌ்வதற்கான க்ழய ேநாக்கம் என்னவாக இக்க 
ேவண்ம்? (1 ெகாரிந்ொயர ்14:12, 26 ஐப் பாரக்்க௵ம்.)  
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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ஆ௳ன் வரங்கள் ெபைம மற்ம் ாயநலத்ௌடன் அல்லௌ சேகாதரரக்ள் ௌ அன் இல்லாமல் 
பயன்பத்தப்பம்ேபாௌ ௳ைள௵ என்னவாக இக்ஶம்? (1 ெகாரிந்ொயர ்13: 1-2 ஐப் பாரக்்க௵ம்.) 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆ௳ன் வரங்கைளப் பயன்பதௌ்வொல் சாத்ொயமான 
ௌஷ்ரேயாகத்ொன் காரணமாக, பல ொசச்ைபகள் இௌ 
சம்பந்தமானைவகைள ற்௩ம் த௳ரக்்ழன்றன. ப௵ல் 
வரங்கைளப் பற் என்ன வசனங்கைள எசச்ரிக்ைகயாக 
ெகாக்ழறார?் 
1ெகாரிந்ொயர ்12: 1  
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்12: 8-10, 28 ல் காணப்பம் ஆ௳ன் வரங்கள் வேழ பட்ூய௧டப்பட்ள்ளன, ேம௩ம் 
ஒவ்ெவான்ைறம் ஶக்ஶம் ஷதல் ேவதவசனங்க௬ம் உள்ளன:   
 

 ஞானத்ைதப் ேபாொக்ஶம் வசனம் (அப்ேபாஸ்தலர ்6:10) 

 அைவ உணரத்ௌ்ம் வசனம் (1 ெகாரிந்ொயர ்1: 5; ேராமர ்15:14) 

 அற்தம் ெசய்ழற ௳ாவாசம் (அப்ேபாஸ்தலர ்3: 1-16) 

 ஶணமாக்ஶம் வரங்கள் (மாற்ஶ 6:13; யாக்ேகா 5: 14-16) 

 அற்தங்க௬ம் அைடயாளங்க௬ம் ெசய்யக்ஷூய வரம் (அப்ேபாஸ்தலர ்5: 12–15; எெரயர ்2: 4) 

 ோரக்்கதரிசனம் உைரத்தல் (யாத்ொராகமம் 7: 1, 2; எேரயா 1: 9; 1 ெகாரிந்ொயர ்14: 1–5, 24, 25, 39) 

 ஆ௳கைள பஶத்ததல் (அப்ேபாஸ்தலர ்13: 9–11; எெரயர ்5:14) 

 பற்பல பாைஷகைள ேபாதல் (1 ெகாரிந்ொயர ்14: 1–5; அப்ேபாஸ்தலர ்2: 3–11; ேராமர ்8:26, 27) 

 பற்பல பாைஷகைள ௳யாக்ழயானம் ெசய்தல்  (1 ெகாரிந்ொயர ்14:13, 27, 28) 

 உத௳ெசய்தல் (அப்ேபாஸ்தலர ்20:35) 

 நிரவ்ாகம் ெசய்தல் (1 ோேமாத்ேத 5:17) 
 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொல் உள்ள ஒவ்ெவா அவயங்க௬க்ஶம், ஆ௳ன் வரங்கள் 
பழரந்்தளிக்கப்பட்ள்ளௌ. நீங்கள் அைத அந்ொந்தால், உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய வரம் எௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

  

பக்ொ௳த்ொ - கட்டைமத்தல்; ஒ௱க்கம், 
அ௵சார ் அல்லௌ ஆ௳க்ஶரிய 
ன்ேனற்றம்; அ௵த்தல் 

அூப்பைட சத்ொயம்  
நாம் பரிாத்த ஆ௳யானவக்ஶக் 
வழ்ப்பூம்ேபாௌ அவர ் நம்ல் 
ஆ௳க்ஶரிய கனிகைள உவாக்ழ 
ஆ௳க்ஶரிய வரங்கள் 
நம்டத்ொேல ெவளிப்பம்பூ 
ெசய்ழறார.் 
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பாடம் 5.   

பரிாத்த ஆ௳யானவரால் அொகாரம் வழங்கப்பதல். 

  
1 ெகாரிந்ொயர ்6: 17-20 ஐ ாக்கமாகக் ஷங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நாம் இேயாைவ ஆண்டவராக ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நமக்ஶள் 
தங்ஶழறபூயால், நாம் அவேரா ஆ௳ல் ஒன்றாழ, நமௌ சரீரம் ஆ௳யானவர ் தங்ஶம் 
வாசஸ்தலமாக அல்லௌ ஆலயமாக மாழறௌ! அவர ்நமக்ஶள் இந்ௌ, நம்ைடய எண்ணங்கள், 
வாரத்்ைதகள், மற்ம் ெசயல்களில் ேதவைன மழைமப்பதௌ்ம் சக்ொைய உண்டாழறார,் 
இௌதான் நாம் மன மாற்றம் அைடம்ேபாௌ ஆ௳யானவைர ெபதல் அல்லௌ 
ஆ௳யானவைடய நிைறைவ ெபதல் என் அயப்பழறௌ. 
 
மனமாற்றத்ொன்ேபாௌ பரிாத்த ஆ௳யானவைரப் ெபவதற்ஶம் பரிாத்த ஆ௳னால் 
ஞானஸ்நானம் ெபவதற்ஶம் ெதளிவான ேவபாடை்ட ேவதத்ொல் காண்ழேறாம். அைவகள் 
இரண்ம் ஒேர லத்ொ௧ந்ௌ வந்தைவ, ஒேர பரிாத்த ஆ௳யானவர ் என்றா௩ம், அைவ 
இரண்ூற்ஶம் ெவவ்ேவறான ேநாக்கங்கள் உண். 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் ெதாடரப்ாக, ேயாவான் ஸ்நானகைனப் பற் ௪க்கா 1:15 என்ன 
ெசால்ழறார?் 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேயாவான் ஸ்நானகன் பரிாத்த ஆ௳யானவரால் நிைறந்ௌ இந்தௌ ேபாலதான், நாம் மன 
மாற்றமைடழற ேவைளேல பரிாத்த ஆ௳யானவரால் நிரப்பப்பழேறாம். 

 
௪க்கா 3: 16 ல், இேயா வம்ேபாௌ என்ன ெசய்வார ்என் ேயாவான் ஸ்நானகன் ஷழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ் 1: 4-8-ல் பரிாத்த ஆ௳யானவரின் அேஷகம் அல்லௌ ஞானஸ்நானம் ெபவௌ 
பற் இேயா தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ என்ன கற்த்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா அப்ேபாஸ்தலர ்2: 3–47 பூ நடந்த ெபந்ெதெகாஸ்ேத நாைளப் பற் ேபக் ெகாண்ூந்தார.் 
ன்வம் நிகழ்௵கைள ௳வரிக்க௵ம். 
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அப்ேபாஸ்தலர ்2: 3–13 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்2: 14-36 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்2: 37–41 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்2: 42–47 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மற்ெறா ைற ெசசரியா௳ல் உள்ள றஜாொயார ் ௌ ஆ௳ன் ஞானஸ்நானம் நடந்தேபாௌ 
அப்ேபாஸ்தலனாழய ேபௌ அைத ஆவணப்பதௌ்ழறார.் அப்ேபாஸ்தலர ் 11: 15-16-ல் 
ஆ௳யானவைரப் பற் ேபௌ என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேபௌ, ஆ௳யானவர ் றஜாொயார ் ௌ இறங்ழனைதம் ெபந்ெதெகாஸ்ேத நாளில் நடந்த 
ஆ௳ன் ஞானஸ்நானத்ைதம் ேவபத்த௳ல்ைல என்பைதக் கவனிங்கள்.  அைவ இரண்ம் 
ஒன்தான். பரிாத்த ஆ௳ன் ஞானஸ்நானம், ஆ௳ன் வல்லைமைய அொசயமான வ௯களில் 
ெவளிப்பதௌ்வதாஶம். இௌ அசாதாரணமானௌ என் உணரப்பட்டா௩ம், பயப்பட ேவண்ூய 
ஒன்றல்ல. ெசயல்பம் ேதவனின் இயல்பான பண் அல்ல. 
 
பரிாத்த ஆ௳ன் ஞானஸ்நானம் என்பௌ கட்டாயமாக அைடயேவண்ூய   ஒன்றல்ல. நாம் 
இேயாைவ வணங்ழ மழைமப்பத்த ேவண்ேம ஒ௯ய, அவைடய வல்லைமன் 
ெவளிப்பாடை்ட நாூத் ேதட ேவண்ம் என் இல்ைல. ேவ வாரத்்ைதகளில் ஷவதானால், நாம் 
வரம் அளிப்பவைர ேநக்க ேவண்ேமெயா௯ய அந்த வரத்ைத அல்ல.  ெசசரியா௳ல் உள்ள 
றஜாொயார ் ௌ பரிாத்த ஆ௳யானவர ் இறங்ஶம்பூ ேபௌ ொட்டட௵ம் இல்ைல 
ேகடக்௵ல்ைல. ேதவனின் ேநாக்கம் மற்ம் மழைமக்கான ொட்டம் அௌதான். உங்கள் 
இதயத்ொன் ேநாக்கங்கைள எப்ேபாௌம் கட்க்ஶள் ைவத்ொங்கள். 
 
  



ழேரக்காஸ்டர ்

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 46

பாடம் 6   ஆ௳யானவரின் ஊ௯யம். 
 
இேயா ழஸ்ௌ ௗேல தம்ைடய ஊ௯யத்ொன்ேபாௌ தம்ைடய ஷரக்ளின் ேதைவகைளப் 
ௗரத்்ொ ெசய்தைதப் ேபாலேவ, பரிாத்த ஆ௳யானவர ் அரப்்பணிக்கப்படட் ஒவ்ெவா 
௳ாவாக௬க்ஶம் நைடைற வ௯ல் ஊ௯யம் ெசய்ழறார.் இந்த பாடம் பரிாத்த 
ஆ௳யானவரின் ஊ௯யத்ைத ைமயமாகக் ெகாண்ள்ளௌ, அவர ் நம்ைடய வாழ்க்ைகல் 
ேதற்றரவாளனாக, நண்பனாக, கண்ூதௌ் உணரத்ௌ்பவராக இக்ழறார.் 
 
ஆதல் அளிப்பவர். 
 

என்ெறன்ைறக்ஶம் உங்க௬டேன ஷட இக்ஶம்பூக்ஶச ் சத்ொய ஆ௳யாழய ேவெறா 
ேதற்றரவாளைன அவர ்உங்க௬க்ஶத் தந்த௬வார.் (ேயாவான் 14:16) 

 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் அளிக்ஶம் ஆதல், இரண் பஶொகைளக் ெகாண்ள்ளௌ. நாம் 
ேவதைனப்பம்ேபாௌ அல்லௌ ேதைவப்பம்ேபாௌ, ஒ தான் எல்ைலயற்ற கரிசைனைய 
அவர ் நமக்ஶ அளிக்ழறார,் ஆனால் அேதேவைளல் வாழ்க்ைகன் ேசாதைனகைளம் 
ஏமாற்றங்கைளம் தாங்க ைதரியத்ைத அளிக்ழறார.் ஆதல் என்ற ெசால் ஃேபார்ூஸ் (fortis) 
என்ற லத்ோன் வாரத்்ைத௧ந்ௌ வந்தௌ, அொ௧ந்ௌ நாம் பலப்பதௌ்தல் என்ற வாரத்்ைதையப் 
ெபழேறாம். 
 
பரிாத்த ஆ௳ன் ெமன்ைமயான அல்லௌ பலப்பதௌ்ம் ஆதைல நீங்கள் தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் 
அந்த   அபவத்ைதப் பற் எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதாழர் 
 

இேதா, உலகத்ொன் ூ௵பரியந்தம் சகல நாடக்ளி௩ம் நான் உங்க௬டேனஷட 
இக்ழேறன் என்றார.் ஆெமன். (மத்ேத 28:20).  

 
ழஸ்தவரக்ளாழய நாம், ஒேபாௌம் தனியாக இல்ைல. இப்ம், நம் வாழ்க்ைகன் 
ிழ்நிைலகள் ெபம்பா௩ம் நம்ைம ேமற்ெகாண் தனிைமைய உணரைவக்ழன்றன. 
இப்பூப்படட் காலங்களில் எொரிகள் நம்ைம ாலபமாக தாக்ழ ௳ட ஷம். நாம் ேதவனிடம் 
ெநங்ழ வந்ௌ, அவைடய அன்ம் அரவைணப்ம் நிைறந்த ரசன்னத்ைத வாக்ஶொ ெசய்ழற 
அவைடய வாரத்்ைதகைள நாம் ொயானிக்க ேவண்ம். அவைடய ேதாழைமைய நாம் 
அமொக்ஶம் ேபாௌ; அௌ நம் எண்ணங்களின் ேதைவகைள எல்லாம் ௗரத்்ொ ெசய்யக்ஷூயதாக 
இக்ழறௌ. 
 
யாக்ேகா 4: 7-10-ஐ வாங்கள். எொரக்ாலத்ொல் தனிைம, மனசே்சார௵் அல்லௌ எொரின் 
தாக்ஶதல்க௬க்ஶ நீங்கள் எவ்வா பொலளிக்க ூம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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கண்ூத்ௌ உணரத்்ௌழறவர் 
 

அவர ் வந்ௌ, பாவத்ைதக்ஶதௌ்ம், நீொையக்ஶதௌ்ம், நியாயத்ோரப்்ைபக்ஶதௌ்ம், 
உலகத்ைதக் கண்ூதௌ் உணரத்ௌ்வார.்  (ேயாவான் 16: 8)  

 
ஆ௳யானவர ் பரிாத்தராக இப்பதால், அவர ் தம்ைடய பரிாத்தத்ைத நம்ல் 
ப௩கசெ்சய்வார.்  பரிாத்தம் என்றால் ேதவக்காக ரிதெ்தக்கப்பதல் என்பதாஶம். 
நம்ைடய வாழ்க்ைகல் பரிாத்தம் இல்லாத எந்த ெசய௩ம் எண்ணங்க௬ம் பரிாத்தராக 
நமக்ஶள் வா௱ம் ஆ௳யானவைர ேவதைனப்பதௌ்ழறௌ. ஆனால், நாம் பாவம் ெசய்ம்ேபாௌ 
அவர ் நம்ைம ௳ட் கடந்ௌ ேபாய் ௳டாமல், நம் மனசாட்ேயா அவர ் ேப கண்ூதௌ் 
உணரத்ௌ்ழறார.் 
 
நம்ைடய மனசாட் என்பௌ நம்ைடய உள்ளான நீொபொ, நாம் பாவத்ைத ந்ொக்ஶம்ேபாௌ 
அல்லௌ அொல் பங்ேகற்ஶம்ேபாௌ ஆ௳யானவரின் வத்தத்ைத உணர அமொக்ழறௌ.  ாத்த 
மனசாட்ையக் கைடப்ூக்ஶம்பூ பரிாத்த ேவதம் நம்ைம வ௧தௌ்ழறௌ ஆ௳யானவரின் 
கூந்ௌ ெகாள்௬த௩க்ஶ உடனூயாக வழ்ப்பூந்ௌ, மனந்ொம், ெசயலாற்ற கற்க் ெகாள்ேவாம் 
என்றால், அவர ்நம்ைம பாவத்ொ௧ந்ௌ ௳லக்ழக் காப்பார.் 
 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் உங்கைள கண்ூதௌ் உணரத்்ொய காலங்கைளம் ௳வரிக்க௵ம், நீங்கள் 
அதற்ஶ ௳ட் ெகாத்ோரக்ளா? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆேலாசகர ்
 
 ேம௩ம் அவரௌ ெபயர ்அற்தமான ஆேலாசகர ்என் அைழக்கப்பம்.   (ஏசாயா 9: 6)  
 
ேதவன் தமௌ வாரத்்ைதன் லம், ஆ௳க்ஶரிய மனிதரக்ள் லமாக௵ம், அவைடய பரிாத்த 
ஆ௳ன் உள் வ௯காட்த௧ன் லம் நமக்ஶ அ௵ைர வழங்ஶழறார.் நாம் ேதவனின் 
சகத்ொல் ேநரத்ைத ெசலவ௯க்ஶம்ேபாௌ, அவைடய ஶரைலக் ேகடக்௵ம் அவைடய 
௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம் கற்க்ெகாள்ேவாம். பல ழஸ்தவரக்ள் ொனசரி 
வ௯பாகளின் லம் ேதவேனா ெநக்கத்ைத வளரப்்பைத றக்கணிதௌ், பரிாத்த ஆ௳ன் 
வ௯காட்தைலம் ஆேலாசைனையம் இழந்ௌ வாழ்க்ைகல் தமாக்ெகாண்ேட 
இக்ழறாரக்ள். இந்த ஒ௱க்கத்ைத ெதாடங்க பரிந்ௌைரக்கப்படட் த்தகங்க௬க்ஶ ன் 
இைணப் B ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
ேதவனின் ஞானம் ேதைவ என்ழற, எந்த ிழ்நிைலல் இன் நீங்கள் இக்ழரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
யாக்ேகா 1: 5-6 இல் ேதவன் என்ன வாக்ஶொ அளிக்ழறார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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ேதவனின் ன் ஆள்த்ததௌ்வங்கைள நீங்கள் இப்ேபாௌ 
நன்ஶ ரிந்ௌெகாண்ூப்ரக்ள்: தாவாழய ேதவன், 
ஶமாரனாழய ேதவன், பரிாத்த ஆ௳யாக ேதவன். அவரக்ள் 
ஒன்றாக, பரிாத்த ொரிதௌ்வமாக இந்ௌ, வல்லைம 
மாட்ைமல் சமமாக, ன்ல் ஒன்றாக, ொரிேயக 
ேதவனாக இக்ழறாரக்ள். அத்த அத்ொயாயத்ொல், 
ழஸ்ௌ௳ன் பரிாத்தப்பதௌ்ம் பணி உங்கள் 
வாழ்க்ைகல் ெசயல்பவதால், ஒ ொரந்்த 
ழஸ்தவராக வளரவ்தன் அரத்்தம் என்ன என்பைத நீங்கள் 
கற்க் ெகாள்௴ரக்ள். 
 
 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம். 

பரிாத்த ஆ௳யானவர,் நம் 
கஷ்டங்களில் நமக்ஶ ஆதலளிப்பவர,் 
நமக்ஶ எப்ேபாௌம் ௌைணயாக 
இப்பவர,் ேசாதைனன் ேபாௌ 
கண்ூத்ௌ உணரத்்ௌபவர,் ேம௩ம் 
நமக்ஶ வ௯காட்தல், மற்ம் ஞானம் 
ேதைவப்பம்ேபாௌ ஆேலாசகர.் 
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அத்ொயாயம் 4 
 

ஆ௳க்ஶரிய வளரச்் மற்ம் ொரச்் 
 
எனக்ஶ பொன்ன் வயதாக இந்தேபாௌ, என் நண்பர ்ஒவர ்தனௌ ேபஸ்பால் அணில் ேசர 
என்ைன வற்த்ொனார.் எந்தெவா ஒ௱ங்கைமக்கப்படட் ௳ைளயாட்ூ௩ம் நான் ஒேபாௌம் 
பங்ேகற்றொல்ைல, பள்ளி ௳ைளயாட் ைமதானத்ொல் அவ்வப்ேபாௌ நடப்பௌதான் எனௌ ஒேர 
ேபஸ்பால் அபவம். பற்ன் தல் நாளில், நான் இரண் ௳ஷயங்கைளக் 
கற்க்ெகாண்ேடன்:  நான் ேபஸ்பால் ௳ைளயாட்ூல் ேமாசமாக இந்ேதன், அணில் உள்ள 
அைனவம் க௵ம் நன்றாக ௳ைளயாூனர.்  
 
அத்த ல வார பற்க்ஶ ன், நான் நின்௳ட ௳ம்ேனன். எனக்ஶ உடல் ொறன் இந்தௌ 
ஆனால் ௳ைளயாட்க்கான வளரச்்த் ொறன்கள் எௌ௵ம் இல்ைல. நான் ெதாடரந்்ௌ அதற்ஶ சரி 
வர மாட்ேடன் என் உணரந்்ேதன், ஆனால் என் நண்பர ் என்ைன அங்ேகேய ெதாடரந்்ொட 
ஊக்ஶ௳த்தார.் காலப்ேபாக்ழல், நான் பந்ைதப் ூக்க௵ம், களறக்க௵ம், ேம௩ம் எளிதாக 
அூக்க௵ம் ஆரம்த்ேதன்.  அந்த ௳ைளயாட் காலங்களின் ூ௳ல் நன்றாக "ேமம்பட்டவன்" 
ஆக சராசரி அொகபடச் ேபட்ூங் ெசய்தவன் என்ற ைறல் ஒ பரிா ேகாப்ைபம் ெபற்ேறன். 
 
ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைகல் வளரவ்ௌம் ேதவேனா ஷட வழ்ப்பூந்ௌ நடப்பௌம் கற்க் ெகாள்ளக் 
ஷூய ஒ ஒ௱க்க ைற தான். ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைகல் ொரச்் அைடவௌ எப்பூ என் 
அந்ௌ ெகாள்ளாமல் அல்லௌ அதன் ெசயல்ைறைய அலட்யப்பத்ொ ஒ ழஸ்தவன் 
ஒக்கா௩ம் ௱ைமயான மமாக்கப்பதல் மற்ம் அதன் ேநாக்கம் ஆழய ேதவைடய 
௳ப்பத்ைத அப௳க்கேவ ூயாௌ. 
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பாடம் 1 –  
ப௵௧ன் எத்ௌக்காட் 

 
ஒ ொய ௳ாவாைய ழஸ்ௌ௳ல் ஒ ஶழந்ைத என் ேவதம் ௳வரிக்ழறௌ. ஒ 
ஆேராக்ழயமான ஶழந்ைத   ொரவ்யைத அைடவதற்ஶ ன்னர ் வளரச்்ன் பல்ேவ 
கட்டங்கைளக் கடந்ௌ வவௌ ேபால, ஶழந்ைத ழஸ்தவம் ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்க்கான 
பாைதல் ரான ன்ேனறத்ைத ெபற ேவண்ம். ஒ ஶழந்ைத வளரந்்ௌ ஆேராக்ழயமான 
ொரச்்யைடந்த ஆளாக மாற௳ல்ைல என்றால் அௌ க௵ம் ௌயரம் நிைறந்த காரியமாக 
இக்ஶம், அௌேபால ஒ ழஸ்தவம் ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைகல் ௱ைமயான ொரச்் 
அைடயாமல் இப்பௌம் வத்தத்ௌக்ஶரியேத.  நமௌ பரேலாகத் தகப்பன் நாம் அைனவம் 
௳ாவாசத்ொேல நன்ஶ வளரந்்த ஆண்களாக௵ம் ெபண்களாக௵ம் இக்க ௳ம்ழறார.்  
 
ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்ைய எவ்வா யற்ப்பௌ என்பதற்ஶ அப்ேபாஸ்தலனாழய ப௵௧ன் 
வாழ்க்ைக ஒ றந்த எதௌ்க்காட்டாக இக்ழறௌ. 
 
ப௵௧ன் இரட்ப் 
 
ப௵ல் தனௌ இளைம பவத்ொ௧ந்ேத ஒ பக்ொள்ள மனிதராக இந்தார,் ஆனால் அவர ்தன் 
வாழ்க்ைகன் அேனக நாடக்௬க்ஶப் ற்பா தான் ழஸ்ௌ௳ன் ௳ாவாசத்ொற்ஶ வந்தார.் 
ன்வம் வசனங்களி௧ந்ௌ ப௵௧ன் வாழ்க்ைகையப் பற் நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்22: 3 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்23: 6 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்26: 4–5 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
கலாத்ொயர ்1:14 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௧ப்யர ்3: 4–6 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ப௵ல் தனௌ த மாரக்்கத்ொன் ௌம், நியாயப் ரமாணங்கள் ௌம் ெகாண்ள்ள ைவராக்ழயம் 
ழஸ்தவ ொசச்ைபகள் ஐ உபத்ொரவப் பதௌ்வதன் லம் ெதளிவாக ெதரிழறௌ. ழஸ்ௌ௳ன் 
ஷரக்ைளத் ௌன்தௌ்வௌ தான் ேதவக்ஶ ெசய்ழற ேசைவ என் அவர ் நம்னார.் அைத 
அவர ் ெதளிவான மனசாட்டேன ெசய்தார.் ௳ாவாக௬க்ஶ எொரான ப௵௧ன் 
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நடவூக்ைககைள ன்வம் ேவத வசனங்கைளக் ெகாண் ாக்கமாக ௳வரிக்க௵ம் (ஶப்: 
ப௵ல் ழஸ்ௌ௵க்ஶ மாவதற்ஶ ன், அவர ்ச௵ல் என் அைழக்கப்பட்டார.்) 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்7: 54-60; 8: 1–3; கலாத்ொயர ்1:13 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ேபாஸ்தலர ்22: 4; 22:19; 26: 9–11 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆரம்பகால ொசச்ைபைய அ௯க்க யற்த்ததன் ன்னணில் ப௵ல் ஒ க்ழய சக்ொயாக 
இந்தார,் ழஸ்தவரக்ைள ௌன்தௌ்வொல் அதற்கான க்ொயாக இந்தார.் இௌ நித்தமாக 
அவர ்ழஸ்தவத்ொற்ஶ மாயௌ சைப வரலாற்ல் கப்ெபரிய ஒ க்ழயமான நிகழ்௵ என் 
அேநகர ்ஒப்க்ெகாள்ழறாரக்ள். அப்ேபாஸ்தலர ்9: 1–22 ல் உள்ள ெதாஶப்ைபப் பூங்கள். உங்கள் 
ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் கைதைய ாக்கமாக ண்ம் எ௱த௵ம். 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ப௵ல் தலாவௌ ஆொ ொசச்ைபக்ஶ ஒ ெகாங்ேகாலனாக வாழ்ந்தார,் ஆனால் இேயா 
ழஸ்ௌேவா நடந்த சந்ொப்ற்ஶப் றஶ அவைடய வாழ்க்ைக ற்௩ம் 
மபம்மாக்கப்பட்டௌ. 1 ோேமாத்ேத 1: 12-16-ல் அவைடய சாட்ையப்  பூதௌ் ல க்ழய 
௳ஷயங்கைள எ௱ௌங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 

 
ப௵௧ன் ஞானஸ்நானம் 
 
ப௵ல் பாரை்வ ெபற்ற உடேனேய ஞானஸ்நானம் ெபற்றதாக அப்ேபாஸ்தலர ் 9:18 ஷழறௌ. 
ஞானஸ்நானம் என்பௌ இேயா ொசச்ைபக்காக நி௳ய ன் கட்டைளகளில் ஒன்றாஶம்.  
மத்ேத 28: 19-20-ஐ வாக்க௵ம். இேயா ெகாத்த ன் கட்டைளகள். 
 

1. ________________________________________________________________________ 
 
2. ________________________________________________________________________ 

 
3.    ________________________________________________________________________ 
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இந்த அ௵ைர தான் ரதான கட்டைள என் அைழக்கப்பழறௌ ேம௩ம் இைத ெசயலாற்வௌ 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொன் அவயவங்களாய் இக்ழற ஒவ்ெவாவரின் கடைமயாக இக்ழறௌ. 
ஷனாழய அனனியா கரத்்தைடய இந்த அ௵ைரக௬க்ஶ பொல் தம் வண்ணமாக ப௵ைல 
ஷனாக ஞானஸ்நானம் ெகாதௌ் அவைடய ௳ாவாசத்ொல் ொரச்் அைடய 
கற்க்ெகாத்தௌ லம் இந்தப் ரதான கட்டைளக்ஶக் வழ்ப்பூந்தார.் 
 
 
ஞானஸ்நானம் என்பௌ சரீரப் ரகாரமானௌ, 
அல்லௌ இதயத்ொல் என்ன நடந்தௌ என்பைத 
அ௳க்ழற ஒ ெவளியரங்கமான அ௳ப் 
தண்ணீக்ஶ அூல் ழ்ஶம் ெசயல் ழஸ்ௌ 
இல்லாத பைழய வாழ்க்ைகன் மரணத்ைதக் 
ஶக்ழறௌ, ேம௩ம் தண்ணீரி௧ந்ௌ 
ெவளிேயவௌ ாத்தமாக க௱௳, ழஸ்ௌ௵டன் ஒ 
ொய வாழ்க்ைகல் றந்தைதக் ஶக்ழறௌ.  
ழஸ்ௌ௳ன் வாரத்்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ ஒ 
ழஸ்தவர ் ஞானஸ்நானம் எக்கத் 
ேதரந்்ெதக்ஶம்ேபாௌ, இேயா அவரக்ளின் 
பாவங்க௬க்காக மரித்தார,் கல்லைறல் அடக்கம் 
பண்ணப்படட்ார,் மரித்ேதாரி௧ந்ௌ 
 உரத்ெ்த௱ந்தார ் என்ற ஒ ெபாௌ அ௳ப்ைப ெவளிழேறாம். ஞானஸ்நானம் என்பௌ 
இரட்ப்க்ஶ அவயமான ெசயல் அல்ல என்பைத ரிந்ௌக்ெகாள்வௌ அவயம், ஆனால் அௌ 
ஏற்கனேவ நடந்த இரட்ப்க்ஶ பொலளிக்ஶம் வழ்ப்பூத௧ன் ெசயலாஶம். ஞானஸ்நானம் 
க்ழயமானௌ, ஏெனன்றால் அைத ெசய்ம்பூக்ஶ இேயா கட்டைளட்ூக்ழறார.் 
 
ப௵௧ன் ஊ௯யம் 
 
ப௵ல் ஒ அப்ேபாஸ்தலனாக மானார,் ேதவைடய ைகல் ஒ க௳யாக இந்தார.் அவர ்
ஶந்த ைவராக்ழயத்ேதா ெபரிய காரியங்கைள நிைறேவற்ம்பூக்ஶ பரிாத்த ஆ௳னாேல 
அொகாரதௌ்டன் அப்பப்படட்ார.் 
 
 

 ஷனரியாக ொசச்ைபைய ஸ்தாக்ஶம் பூக்ஶ கரத்த்ர ்
ப௵ைல  
இௌவைரல் ா௳ேசஷத்ைத ேகள்௳ப்படாத ன் 
க்ழயமான பஶொக௬க்ஶ ௹னரி பயணம் ெசல்௩ம் 
பூக்ஶ அப்னார.் அவர ் ழஸ்ௌைவ இரடச்கராக 
அ௳தௌ், இந்த ராந்ொயங்களில் பல ொசச்ைபகைள 
ஸ்தாத்தார.் ப௵௧ன் ஷனரி பயணங்கள் அப்ேபாஸ்தலர ்
13–21 இல் பொ௵ ெசய்யப்பட்ள்ளன. 
 

 ரசங்ழயாராக ேபாதகராக ன்ன௳க்கப்பட்டபூ, ப௵ல் ழஸ்ௌைவ றஜாொனக்ஶம், 
ராஜாக்க௬க்ஶம், இஸ்ரேவல் த்ொரக்ஶம் ரசங்ழத்தார.் மற்றவரக்ள் அவைர ேக௧ ெசய்ௌ 
ௌன்த்ொனா௩ம், பலர ் ழஸ்ௌைவ ௳ாவாத்தாரக்ள்.  ப௵௧ன் ரசங்கங்களின் 
எதௌ்க்காட்கள் அப்ேபாஸ்தலர ்13: 16–41 மற்ம் அப்ேபாஸ்தலர ்17: 22-34 ஆழயவற்ல் பொ௵ 
ெசய்யப்பட்ள்ளன. 
 

 எ௱த்தாளர ் ொய ஏற்பாட்ூல் உள்ள இபத்ேத௱ த்தகங்களில், ப௵ல் பொன்ன், அல்லௌ 
அேனகமாக பொனான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொள்ளார.்  இந்த த்தகங்கள் அவரௌ ஷனரி 
பயணங்களில் அவர ் நி௳ய ொசச்ைபக௬க்ஶ எ௱தப்பட்ட கூதங்கள் ஆஶம், இைவகள் 
நிபங்கள் என் அயப்பழறௌ. 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ஞானஸ்நானம் என்பௌ சரீரப் ரகாரமானௌ, 
அல்லௌ இதயத்ொல் என்ன நடந்தௌ என்பைத 
அ௳க்ழற ஒ ெவளியரங்கமான அ௳ப். 

நம்ைடய ெசாந்த ஶணங்களின் காரணமாக 
ேதவன் தமௌ ஶழந்ைதகளாக நம்ைமத் தமௌ 
ஶம்பத்ொல் தத்ெதக்க ௳ம்ப௳ல்ைல. 

அப்ேபாஸ்தலன் - ஒ ்தர;்  ஒ ஶப்ட்ட 
பணிக்காக அப்பப்பட்டவன், அவன் 
அப்பப்பட்டவரிடத்ொ௧ந்ௌ 
அொகாரத்ைதப் ெபற்க் ெகாள்௬ழறான். 
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ஒ கழ்ெபற்ற மதத் தைலவர,் மற்ம் ழஸ்தவரக்ைள ெகாைமப்பத்ொனவர ் என்ற 
நிைல௧ந்ௌ, சரவ் வல்லைமள்ள ேதவக்ஶ பணிவான ஊ௯யக்காரன், என்ற ப௵௧ைடய 
வாழ்க்ைக அேனக ௳ாவாக௬க்ஶ   ஒ ன்தாரணமாய் இக்ழறௌ.  
 
லர ் வாழ்க்ைகல் இத்தைகய உசச் நிைலைய அைடழன்றனர ் என்றா௩ம், அைனதௌ் 
ழஸ்தவரக்௬ம் ப௵ைலப்ேபாலேவ இளி௧ந்ௌ ெவளிசச்த்ொற்ஶ வந்தவரக்ேள, ேதவைடய 
சத்ொயத்ைத இமாப்பாய் மத௧க்ழறவரக்ள் ன் ழைபனாேல தாழ்ைமேயா 
இரட்ப்ைபப் ெபற்க் ெகாள்ழறாரக்ள். 
 
எேபயர ் 2: 10-ல் அைனதௌ் ௳ாவாக௬க்ஶம் ேதவன் என்ன அற்தமான வாக்ஶொையக்  
ெகாக்ழறார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
உங்கள் வாழ்க்ைகல் ேதவக்ஶ ஒ ொட்டம் ேநாக்கம் இப்பதாக நீங்கள் நம்ழரக்ளா? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

நமௌ கடந்தகால தவ அல்லௌ 
ேதால்௳கைளப் ெபாட்பத்தாமல், 
ஒவ்ெவா ௳ாவாக௬க்ஶம் 
ேதவனின் அைழப்ம் ேநாக்கம் 
என்னெவன்றால், அவடன் ஒ 
உறைவக் ெகாண்ூப்பௌம், மற்ம் 
மற்றவரக்௬க்ஶ ேசைவ ெசய்வதன் 
லம் அவக்ஶ ேசைவ 
ெசய்வௌமாஶம்.  
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பாடம்- 2 

ாத்ொகரித்தல் 

 
 
ழஸ்தவரக்ளின் ொரச்்க்கான ெசயல்ைறக௬க்கான 
ேவதாகமத்ொன் ெசால் தான் ாத்ொகரித்தல்.  இந்த 
வாரத்்ைதைய பரிாத்தமாக்கப்பவதற்கான ெசயல்ைற 
என்ம் ஷறலாம். பரிாத்தம் என்பௌ ஒ உணர௵் அல்லௌ 
அபவேமா அல்ல, மாறாக ௳ாவாகள் தங்கள் அன்றாட 
வாழ்க்ைகல், ேதவ ஶமாரைடய ாபாவங்களில் வளரந்்ௌ 
அைதேய தங்கள் வாழ்க்ைக ைறயாக வாழ்ந்ௌ 
காட்வதாஶம். 
 
1 ேபௌ 1: 14-16-ஐ வாதௌ் வேழ உள்ள வசனங்கைள எ௱ௌங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
பரிாத்தமாக்கப்பத௧ன் ெசயல்ைறயானௌ ன் தனிதௌ்வமான அம்சங்கைளக் 
ெகாண்ள்ளௌ: அைவகள் ெதாடக்கநிைல, வளரச்்ம் நிைல, மற்ம் நிைறவான நிைல, 
 
ெதாடக்கநிைல பரிாத்தமாக்கப்பதல்  
 
 ெதாடக்கநிைல பரிாத்தமாக்கப்பதல், என்பௌ ஒவ்ெவா ௳ாவாக௬க்ஶம் ேதவன் அ௬ம் 
ஒ பத௳யாஶம்.  இந்த நிைலப்பாட்க்ஶம் நடத்ைதக்ஶம் சம்பந்தம் இல்ைல. அைனத்ௌ 
௳ாவாக௬ம் தங்கள் மனமாற்றத்ொன் ேபாௌ இேயா ழஸ்ௌ௳ைடய இரத்தத்ொனாேல 
இரட்க்கப்பட், ாத்ொகரிக்கப்பட், மன்னிக்கப்பட், நியாயம் ோரக்்கப்பட், 
நீொமான்களாக்கப்பழறாரக்ள். பரிாத்த ேவதம் ழஸ்தவரக்ைள பரிாத்தவான்கள் என் 
அைழக்ழறௌ, அௌ அவரக்ள் ஶற்றமற்றவரக்ேளா, அல்லௌ பாவமற்றவரக்ேளா, என் 
ெபாளாகாௌ, ஏெனன்றால், கல்வாரி ௩ைவல் இேயா ழஸ்ௌ அவரக்௬ைடய பாவங்கைள 
தம் ௌ ாமந்ௌ ெகாண், ேதவக்ஶ ன்பாக அவரக்ைள ஶற்றமற்றவரக்ளாக நிைல 
நித்ொனார.்  
 
நீங்கள் ழஸ்ௌைவ இரடச்கராக ஏற்க் ெகாண்டால் நீங்க௬ம் ாத்ொகரிக்கப்ப௴ரக்ள்.  
 

வளரச்்ம் நிைல பரிாத்தமாக்கப்பதல் 
 
வளரச்்ம் நிைல பரிாத்தமாக்கப்பதல், என்பௌ ௱வௌமாக ழஸ்தவரக்ள், ழஸ்ௌ௳ன் 
வல்லைம ெபற், அொேலேய நிைலத்ொப்பதற்ஶ, ொனந்ேதாம் அவரக்ள் 
எக்ஶம் ோரம்ானத்ைதச ் சாரந்்ேத அைமழறௌ. இந்தத் ெதாடரச்்யான ெசயல்ைறக்ஶ 
ழஸ்தவரக்ளின் ெதாடரச்்யான பங்களிப் ேதைவப்பழறௌ. அவரக்ள் தானாகேவ ன்வந்ௌ, 
ேதவக்ஶ ஒப்க் ெகாதௌ், அவைடய த்தத்ைத தங்கள் வாழ்க்ைகல் ௳ம், அவர ்
அளிக்ஶம் பற் ைறக்ஶ ௱வௌமாக ஒதௌ்ைழக்க ேவண்ம்.  
 
ஒவ்ெவா ைறம், நாம் உளப்ௗரவ்மாக நம்ைம ேதவக்ஶ ஒப்க்ெகாதௌ், அல்லௌ 
அரப்்பணிதௌ், நம் நிைன௵கைள ேமலானைவக௬க்ஶ ேநராக நிைலநித்ொ, பரிாத்த 
ஆ௳யானவரின் வல்லைமனால் சஞ்சரிதௌ், ேதவக்காக நம்ைம நாேம ரிதெ்தத்ௌ 
வாழ்வௌதான் வளரச்்ம் நிைல பரிாத்தமாஶதல் ஆஶம்.  இந்த ெநாூக்ஶ, ெநாூயான ெவற் 
ெதாடரந்்ௌ நம் வாழ்க்ைகல் ெபக, நாம் நம்ைடய வாழ்௳ன் 
இயலாைமையம் ேதவைடய ௱ைமயான வல்லைம நமக்ஶள் இக்ழறௌ என்பைதம் 
அந்ௌ இக்க ேவண்ம். 
 
  

ாத்ொகரித்தல்-ாத்ொகரிக்கப்பட்ட 
நிைல; ேதவனின் ழைபன் 
ெசயல்ைற, இதன் லம் 
மனிதரக்ளின் ௳ப்பங்கள் 
பாவத்ொ௧ந்ௌ ௳லழ, ேதவைடய 
உயரந்்த அன் மற்ம் நீொக்ஶ 
உயரத்்தப்பழன்றன. 
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நிைறவான நிைல ாத்தமாக்கப்பதல் 
 
இந்த நிைறவான பரிாத்தமாஶதல் என்ற நிைல, இேயா ழஸ்ௌ௳ன் இரண்டாம் வைகல் 
அவர ் இக்ஶம் வண்ணமாகேவ ௳ாவாகளாழய நாம் இப்ேபாம் என்ற நிைலல் 
ஏற்பவதாஶம். ழஸ்தவரக்ள் இந்த ௗக்ஶரிய உட௧ல் இக்ஶம் வைர, அவரக்ள் பாவத்ொற்ஶ 
ஆளாகக்ஷூய இயல் உைடயவராகேவ இக்ழறாரக்ள்; இப்ம், அவரக்ள் ௱வௌமாக 
ழஸ்ௌ இக்ஶம் வண்ணமாக மாம்ேபாௌ, அவரக்ள் இவ்வாழ்க்ைகைய ௳ட் கடந்ௌ ேதவ 
சகத்ொல் காணப்பழறவரக்ளாக இக்ழறாரக்ள். 
 
பரிாத்தமாக்கப்பத௧ன் எத்ௌக்காட் 
 
ஒ நல்ல ைகேதரந்்த, த்தைள ெகால்லன் ஒ நகரத்ொன் கைடக்ேகாூல் ஶப்ைப ஷளங்களில் 
ேசாதைன ெசய்தேபாௌ ொெரன் அவைடய கண்களில் ஒ பைழய ெபா௧௳ழந்த த்தைள 
பாைன ெதன்பட்டௌ, அௌ அாத்தமாக௵ம், கைர பூந்ௌம், அூதௌ் ெநாக்கப்படட்ௌமாக 
இந்தௌ, ஒ ெபாளின் மொப்ைப கண்கள் அபவத்ொல் அந்ௌ ெகாள்ழன்றௌ. அவர ்ஶப்ைப 
வ௯யாக ெசன் ஒ பைழய பானைய கண், அைத தனியாக ரிதௌ் ைவக்ழறார.் இவ்வாறாக 
அவர ் அந்த பாத்ொரத்ைத பரிாத்தப்பதௌ்ழறார.்  இௌதான் ஆரம்பநிைல பரிாத்தமாஶத௧ன் 
ெசயல்ைற. நிசச்யமாக அவர ் பைழய பாைனைய ாத்தப்பத்த௵ம், மவூவைமக்க௵ம், 
ெமஷட்ட௵ம், அௌ தன்ைடய ேமைசல் ஒ அழகான ெபாளாக மாம் வைர, பல 
மணிேநரம் ெசல௳ட்ூக்க ேவண்ம். இந்த ெசயல்ைறகள் தான் பரிாத்தமாக்ஶத௧ன் 
இரண்டாம் நிைலயாக இக்ழறௌ. 

பரிாத்தமாக்ஶத௩க்கான ௳ளக்கத்ைத உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் எ௱ௌங்கள்.  

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயாழஸ்ௌ ஒவ்ெவாவைடய வாழ்க்ைகம், மொப் நிைறந்த ஒன்றாகேவ பாரக்்ழறார.்  
அந்த அள௳ற்ஶ மனித ஶலத்ைத அ௯௳௧ந்ௌ காப்பாற்வதற்கான இொ ௳ைலைய அவர ்
ெச௩த்ொ இக்ழறார.்  யாெரல்லாம் அவைடய ொயாகத்ொற்ஶ, இரட்ப்க்ஶ ஏற்ற 
௳ாவாசத்ேதா ஷட பொலளிக்ழறாரக்ேளா, அவரக்ள் தங்க௬க்கான வாழ்க்ைகைய உலகத்ைத 
௳ட் ரித்ௌக் ெகாள்ழறாரக்ள். ன்னர ் அவர ் அவரக்ள் ஒவ்ெவாவைரம் ாத்தப்பத்த௵ம், 
ம வூவைமக்க௵ம் ெமஷட்ட௵ம், ெசய்ௌ தம்ைடய மழைமக்கான அழகான ெபாளாக 
மாற்ழறார.்  
 
 
 

இேயா ழஸ்ௌ நம் ஒவ்ெவாவைடய வாழ்க்ைக௩ம், ெதாடங்ழய ேவைலைய ூக்க 
உண்ைம உள்ளவராக இக்ழறார.்  இொல் நம்ைடய பங்ஶ என்னெவன்றால், ொனந்ேதாம் 
நம்ைம அவக்ஶ அூபணிய ௳ட்க் ெகாப்பௌ தான். நாம் அவரி௩ம் அவைடய வாரத்்ைத 
நம்௩ம் நிைலதௌ் இந்தால், நாம் அவைடய த்தத்ொற்ஶ உண்ைமயாக ஒப்க்ெகாதௌ், 
அவைடய பரிாத்தமாக்ஶம் கரம் நம்ைடய வாழ்க்ைகல் இப்பைத உணரந்்ௌ அவர ்
நமக்காக ைவத்ொக்ஶம் யாவற்ைறம் அப௳ப்ேபாம்.  
 
பரிாத்தப்பதௌ்ம் ெசயல்ைறல், கரத்்தர ்௱வௌம் ஒப்க்ெகாதௌ் ெசயல்பவைத ப௵ல் 
௧ப்யக்ஶ எ௱ௌம்ேபாௌ ௳வரிக்ழறார.்   ௧ப்யர ்1: 6 ஐப் பூதௌ் ண்ம் அந்த வேழ உள்ள 
வசனங்கைள எ௱ௌங்கள் 
 

______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________ 



ழேரக்காஸ்டர ்

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 56

 

 
 
 

 

  

அூப்பைட சத்ொயம் 

நாம் கரத்்தைர ஆண்டவம் 
இரடச்கராக ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ 
ேதவன் நம்ைம 
பரிாத்தப்பத்ௌழறார.் நாம் 
அன்டன் வழ்ப்பூந்ௌ அவேரா ஷட 
சஞ்சரிக்ஶம்ேபாௌ ெதாடரந்்ௌ நம்ைம 
ாத்தப்பத்ௌழறார.் ஒநாள் அவர ்
நம்ைம தம்ைடய சகத்ௌக்ஶ 
அைழப்பார ் அந்த எணத்ொல் இந்த 
பரிாத்தபத்ௌம் ெசயல்ைற 
நிைறவைடம்.  
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பாடம் 3 

 ப௵௧ன் பரிாத்தமாக்ஶதல் 

 
இேயா ழஸ்ௌ ப௵ைல இரட்தௌ், ஊ௯யத்ொற்காக ரிதெ்தத்தார.் அவைடய இதயத்ொன் 
௳ப்பம் என்னெவன்றால் தனௌ இரடச்கேரா ஐக்ழயம் ெகாண், ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைகல் 
வளரந்்ௌ,ெமன்ேம௩ம் ழஸ்ௌைவப் ேபால மாற ேவண்ம் என்பௌதான்.   
 
௧ப்யர ்3 ஐப் பூங்கள். 
ப௵ல் ஏன் எல்லாவற்ைறம் இழக்க ௳ம்னார ்(7-8 வசனங்கள்)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ப௵௧ன் இதயத்ொன் ஆைச என்ன (வசனம் 10)? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ப௵ல் ேதவைனப் பற் அந்ௌெகாள்வொல் ஆரவ்ம் காட்வைத 
௳ட ேதவேனா ெநங்ழ இப்பைதேய ௳ம்னார.் ஒ 
நபைர எவ்வா நாம் ெநக்கமாக அய ூம்? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
யாத்ொராகமம் 33: 13 ல் ேமாேச ேதவனிடம் என்ன ேகட்டார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேமாேச ப௵௧ன் இதயத்ைத பழரந்்ௌ ெகாள்௬ழறார.் அவர ் ேதவைனம் அவைடய 
வ௯ையம் பற் ஆழமான அைவ ெபற்க் ெகாள்ள ௳ம்ழறார.் நீங்கள் ேதவைன இன்ம் 
ெநக்கமாக அந்ௌ ெகாள்ள ூம் என் நிைனக்ழரக்ளா? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௧ப்யர ்3: 12-14-ல் ப௵ல் தான் இன்ம் அைடயேவண்ூய 
 ொரச்்ைய அைடய௳ல்ைல என்பைத ஒப்க்ெகாள்ழறார.் அவர ் தன்ைன ஓட்டப்பந்தயதொ்ல் 
ஓம் ஒ ௴ரேனா ஒப்ழறார.் ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்க்கான, யற்ைய ௳ளக்ஶவதற்ஶ 
அவர ்ன் ௳ளக்க ெசாற்ெறாடரக்ைள பயன்பதௌ்ழறார.் 
 

 “ெதாடரத்ல்”  (அரப்்பணித்தல்) 
 

 “ூதௌ்க்ெகாள்௬ம்பூக்ஶ” (சழதௌ்க் ெகாள்௬தல்) 
 

 ன்னானைவகைள நாூ (தனிப்படட் யற்) 

தனிப்பட்ட ெநக்கமான உற௵ 
அல்லௌ நட்; பழக்கமான; 
ெநக்கமாக ஐக்ழயம்; உள்ளாரந்்த 
ாயத்ைதப் பற்யௌ. 
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ழஸ்தவரக்ைள ஒ ௳ைளயாட் ௴ரடன் ப௵ல் 
ஒப்வௌ ஆ௳க்ஶரிய ொரச்் என்பௌ அரப்்பணிப் 
மற்ம் டை்சன் ௳ைள௵ என்பைத 
ெவளிப்பதௌ்ழறௌ. மனந்ொம் ழஸ்ௌைவ ஏற்க் 
ெகாள்௬ழற அைனவக்ஶம் இரட்ப் இலவசமாய் 
ழைடக்ழறௌ; ஆனேபாொ௩ம் ொரச்் என்பௌ 
ொனந்ேதாம் நாம் எக்ஶம் அரப்்பணிப் மற்ம் 
யற்ையப் ெபாதௌ் அைமழறௌ. 
     

  

அ௱த்தம் தரல்- யற்ைய 
பயன்பத்ௌவௌ; பாபட; ஒவரின் 
வ௯ைய ன்ேனாக்ழ அல்லௌ 
கட்டாயப்பத்த அல்லௌ தள்ள.  

ூத்ௌக்ெகாள்- ைகப்பற்ற, ூக்க, 
பற்க்ெகாள்ள. 

ன்னானைவகைள நாூ- 
எைதயாவௌ ன்ெதாடர; யற் 
ெசய்ய.  அூப்பைட சத்ொயம் 

ஆ௳க்ரிய வளரச்்க்ஶ ேதைவ, 
அரப்்பணிப், சழப்த்தன்ைம, மற்ம் 
தனிப்பட்ட யற். 
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பாடம் 4 

 ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்க்ஶ இைடகள் 
 

 
ஓட்டப்பந்தய ௴ரரக்ள் பந்தயத்ைத பலமாக ூக்க நியக்கப்படட் ேகாட்ூ௧ந்ௌ எந்த௳தமான 
இைடகைளம் அமொக்கஷடாௌ.  தனக்ஶப்ன் வபவைரேயா, தன் ேதா கவனம் 
ெச௩த்ொனால், நியக்கப்படட்க் ேகாடை்ட அைடவொல் நமௌ ொறைமைய 
தைடெசய்யக்ஷூயதாய் இக்ஶம். 
 
௧ப்யர ் 3-ல், ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்க்ஶ தைடயாக 
இக்ஶம் ன் ஆபதௌ்க்கைள ப௵ல் ஶப்ழறார.் 
 
 
ன்னிட்ப்பார்ப்பொன் ஆபத்ௌ 
 
௧ப்யர ்3: 13-ன் பூ, ப௵ல் ெசய்த இரண் காரியங்கள் என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
இந்த அத்ொயாயத்ொல் ப௵ைலப் பற் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ன் அூப்பைடல், 
அவைடய கடந்த கால நிகழ்௵களில் அவர ்மறக்கேவண்ெமன் நீங்கள் நிைனக்ஶம் காரியம் 
என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
மறக்க ேவண்ம், என்பௌ, நிைனக்க மறந்ௌ ௳வௌ என்ற அரத்்தத்ொல் அல்ல, மாறாக அைத 
நமக்ஶ ன்னாக ்க்ழ எந்ௌ ௳வௌ. நம்ைடய எொரக்ாலத்ைதம், நிகழ்காலத்ைதம் 
ர௯க்ஶம், நமௌ கடந்த கால பாவங்கைளம் ேமாசமான நிைன௵கைளம் ஆ௬ைக ெசய்ய 
௳டக்ஷடாௌ. நாம் அைத ன்னாக ்க்ழ ேபாட் ௳ட்,ேதவக்ழைப௩ம், மன்னிப்௩ம், 
வல்லைம௩ம் ன்ேனாக்ழச ்ெசல்ல ேவண்ம். 
 
1 ெகாரிந்ொயர ் 15: 9-10-ல், ப௵ல் தன்ைன எப்பூ ௳வரிக்ழறார,் ழஸ்ௌ அவக்காக என்ன 
ெசய்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ப௵ல் ேதவ ழைபன் ௌ கவனத்ைத ைவக்காமல், தன் பைழய பாவத்ைதம், ேதால்௳ன் 
ௌம் கவனம் ெச௩த்ொ இந்தால், ப௵௧ன் கரத்்தைடய ஊ௯யம் பாொக்கப்பட்ூக்ஶம் என் 
நீங்கள் எவ்வா நிைனக்ழரக்ள்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தனௌ கடந்த காலத்ைதப் பற் ெவடக்ப்பட்ட ேபாொ௩ம், ேதவக்ஶ ன்பாக மனந்ொம், 
ெதாடரந்்ௌ தா௳ன் ழைபல் நடந்ௌ, ழஸ்ௌ ௩ைவல் நிைறேவற்ய ழரிையன் 
லம் ௳தைல உண் என் அந்ொந்தார.் இேயா௳ன் நீொைய அந்ௌ, ன்னானைவகைள 
மறந்ௌ ன்னானைவகைள நாூனார.் 
 
 

இைட- ன்னால் அல்லௌ 
ன்னால் ைவக்க; ெதாடங்ஶவைத 
அல்லௌ ன்ேனாக்ழ நகரத்்ௌவைதத் 
தக்க  
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பந்தயத்ொல் ொறம்பட ஓவதற்ஶ உங்கள் வாழ்க்ைகல் தைடயாக இப்பௌ என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தற்ேபாைதய ிழ்நிைலல் உங்க௬க்ஶ ெவடக்த்ைத ஏற்பதௌ்வதற்காக அல்லௌ அத்தைகய 
நிைன௵கைள ெவளிப்பதௌ்வதற்காக, இந்த அத்ொயாயத்ைத ஆண்டவர ் பயன்பத்ொ 
இக்கலாம். இௌ ஏேதா ஒ பாவம் மற்றவரக்ள் உங்க௬க்ேகா, அல்லௌ நீங்கள் மற்றவரக்௬க்ேகா 
ெசய்ொக்கலாம். இவ்௳ரண்ம் உங்கைள ேதவைடய அன்ற்ஶம் மொப்ற்ஶம் 
அபாத்ொரனாக உணர ைவதௌ் ெவடக்ம் என்ம் ைறேல வாழ்வதற்ஶ காரணமாக 
இந்ொக்ஶம். உங்கள் பரேலாக தா ெவடக்த்ொல் இந்ௌ ௳தைலைய 
ெகாக்ழறவராக்ழறார.் அவர ்உங்களிடதொ்ல் ேகட்பெதல்லாம் உங்கள் கடந்த காலங்கைள 
அவரிடத்ொல் ஒப்க் ெகாதௌ்௳ட், உங்கள் வாழ்க்ைகல் காணப்பம் ெவடக்த்ைதம், 
பாவத்ைதம் உதத் தள்ளி௳ட், அவைடய ஆேலாசைனம் ாகத்ைதம் ெபற், 
அைததெ்தாடரந்்ௌ பற்க் ெகாள்௬ம்ேபாௌ உங்கள் கடந்தகால கட்களில் இந்ௌ ௳தைல 
ெப௴ரக்ள். 
 
இந்தக் காரியங்கைள உங்கள் ௌ ெபாப்பாளியாக இக்கக்ஷூய, நண்பரக்ளாழய உங்கள் 
வ௯காடூ்க௬க்ஶ, அல்லௌ உங்கள் ெஜப நண்பரக்௬க்ஶ, பழரந்்ௌ ெகாள்௬ங்கள். இந்த 
சவா௩க்ஶ நீங்கள் எவ்௳தம் பொல் அளிப்ரக்ள்? 
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பாடம் 5 

மற்றவரக்ள் ௌ கவனம் ெச௩த்ௌவொன் ஆபத்ௌ 

 
௧ப்யர ்3: 2, 18-19-ல் ப௵ல் தனௌ வாழ்க்ைகல் லைர எவ்வா ௳வரித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நாம் கற்க்ெகாண்டபூ, ப௵ல் தனௌ ந்ைதய வாழ்க்ைகல் ௩ைவக்ஶ எொரியாக இந்தார.்   
 
அப்ேபாஸ்தலர ்7: 54-60 ண்ம் பூதௌ் ப௵ல் கண்ட காட்ைய ௳வரிக்க௵ம். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
தன்ைனத் ௌன்த்ொயவரக்௬க்ஶ ஸ்ேதவான் எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ோேமாத்ேத 4: 14–17 -ஐ வாங்கள். தனக்ஶத் ோங்ஶ ெசய்த மற்ம் ைக௳ட்டவரக்௬க்ஶ ப௵ல் 
எவ்வா பொலளித்தார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ் 11: 23–33-ஐ வாங்கள். ப௵௩க்ஶ எொராக ெசய்யப்பட்ட மற்ற ஶற்றங்கைள 
ாக்கமாகக் ஷங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ப௵ல் தனௌ ஊ௯யத்ொன் ேபாௌ பல ௌன்பங்கைளத் தாங்ழனார,் ஆனா௩ம் அவர ் தன்ைனத் 
தாக்ழயவரக்ைள மன்னித்தார.்  தன்ைனக் கல்ெலந்தவரக்ைள ஸ்ேதவான் மன்னிப்பைதக் 
கண் அவர ்ெபரிௌம் பாொக்கப்பட்டார,் நான் அைத கற்பைன ெசய்ழேறன். ஶப்பாக ஸ்ேதவான் 
ௌன்த்த௧ல் அவம் ஒ பங்காளியாக இந்தார,் என்பைதக் கத்ொல் ெகாள்௬ங்கள். 
 
தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ ெஜபம் ெசய்யக் கற்க் ெகாத்தேபாௌ, மன்னிப்ன் 
க்ழயதௌ்வத்ைதப் பற் இேயா அவரக்௬க்ஶ அ௵த்ொனார.் மத்ேத 6: 9-15-ல் நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்டவற்ைறச ்ாக்கமாகக் ஷங்கள். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________________________________ 

 

மாற்ஶ 11: 25-26 இ௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மற்ெறாவக்ஶ எொரான ஶற்றம், கடன்படூ்ப்பைதப் ேபான்றௌ என் பரிாத்த ேவதம் 
கற்க்ழறௌ. ண்பத்தப்பட்டவர ் கடைன மன்னிக்கலாம், அல்லௌ பணம் ேகாரலாம். இந்த 
மன்னிப் ஶற்றம் ெசய்தவரின் தஶொையேயா, ௳ப்பத்ைதேயா சாரந்்தௌ அல்ல. இப்ம், 
மன்னிப்ைப ேதர௵் ெசய்யாததன் ௳ைள௵ கசப். இௌ இதயத்ைத ௳ஷமாக மாற்ழறௌ. ஒ 
பா௳யாக நாம் ேதவக்ஶ அைடக்கூயாத அள௵ ெபரியதாக கடன் படூ்க்ழேறாம். 
ழஸ்ௌைவ நம் இரடச்கராக ஏற்க்ெகாள்௬ம் ேபாௌ, நம் கடன்கள் ழைபயாக 
மன்னிக்கப்பழறௌ. அந்த கடக்கான அபராதத்ைத கட்ம் ெபாப் ழஸ்ௌ௳ன் ேமல் 
வந்தௌ. இவ்வள௵ ெபரிய பாவத்ைத அவர ் நமக்ஶ மன்னித்ொக்க, நாம் எப்பூ நம்ைம 
காயப்பதொ்யவரக்ைள மன்னியாமல் இக்க ூம்?  
 
ேதவன் ொனந்ேதாம் ெதாடரந்்ௌ நம்ைம மன்னிப்பேதா நம்ைம ௌன்பப் பதௌ்ழறவரக்ைள 
மன்னிக்க ேவண்ெமன் கட்டைளழறார.் வேழ ௪க்கா 6:35 ஐ   எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 6 
 

 நம்ௌ கவனம் ெச௩த்ௌவதன் ஆபத்ௌ 
 

 

௧ப்யரக்௬க்ஶ அவர ் எ௱ொய நிபத்ொல், தன் ெசாந்த சாதைனகள் ௌ நம்க்ைக 
ைவப்பதற்கான சாத்ொயம் இப்பதாக ப௵ல் ஒப்க்ெகாண்டார.் ௧ப்யர ் 3: 3–6 ஐ வாதௌ், 
ப௵ல் என்ன ெவளிப்பத்ொந்தார ்என் நீங்கள் நம்ழரக்ேளா அைத எ௱ௌங்கள். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒ பக்ொள்ள தராக, ப௵ல் அவர ்ஒ நல்லவர,் நீொமான் 
என் நம்னார,் ௧ப்யர ் 3: 6 ல், அவர ் தனௌ பைழய 
வாழ்க்ைக மற்ம் மதத்ொன் அூப்பைடல் தான் ஒ 
ஶற்றமற்றவர ் என் ஷனார.் அவர ் ழஸ்ௌைவ 
ன்பற்ழறவராய் மாயேபாௌ, அவர ் தான் 
௳௱ந்ௌேபான நிைலைய உணரந்்ௌ, தன்ௌ அல்லௌ தனௌ 
நற்பண்கள் ௌ ைவக்கப்பம் பற்ொைய 
நித்ொக்ெகாண்டார.்  
 
தன்னம்க்ைகக்ஶ இன்ெனா வாரத்்ைத ெபைமயாஶம். 
 
நீொெமா௯கள் 16:18 ன் பூ ெபைமக்ஶ எப்ேபாௌம் ழைடக்ஶம் பலன் என்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ாய-கவனம் ெச௩தௌ்வொல் பல பாொப்கள் உள்ளன:  ாய-ைமயம், ாய -ேசைவ, ாய-ெபைம, 
ாய- வஞ்சகம், ாய -இன்பம், ாய-ேதடல், ாய-சார், ாயநலம் மற்ம் இொல் ாய வ௯பா. 
 
யாக்ேகா 3: 13-16 -ஐ வாங்கள். இந்த வசனங்களி௧ந்ௌ ாயநல ௳ப்பம் பற் நீங்கள் என்ன 
கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

௪க்கா 9: 23-24 பூ, ஒவ்ெவா ௳ாவாம் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் இேயா ெசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ாயத்ைத மப்பௌ என்றால் என்ன என் நீங்கள் நிைனக்ழரக்ள்? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

ாய- நம்க்ைக - ஒவரின் ெசாந்த 
வ௧ைம அல்லௌ சக்ொகளின் 
நம்க்ைக; தன்னம்க்ைக. 

ெபைம - ஒவரின் ெசாந்த மொப் 
மற்ம் வேழள்ள அல்லௌ 
தஶொயற்றவற்ன் ெவப் உணர௵்; 
நியாயமற்ற   ேமன்ைமன் கரவ்ம்.  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ஆ௳க்ஶரிய ன்ேனற்றம் அைடய, 
ழஸ்ௌ௵டனான ெநக்கம் மற்ம் 
ஆ௳ ொரச்்ன் ஶக்ேகாளில் நாம் 
கவனம் ெச௩த்த ேவண்ம்.  
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_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________ 
 
 
 

பாடம் 7 

பாவத்ொன் பாரம் 

 
ஒ ஓட்டப்பந்தயத்ொன்ேபாௌ அொக எைட அவரக்ளின் ேவகத்ைதம் சழப்தத்ன்ைமையம் 
தக்ஶம் என் ஒ ஓட்டப்பந்தய ௴ரக்ஶத் ெதரிம். அேதேபால, ழஸ்தவரக்ள் தங்கள் 
வாழ்க்ைகல் அொகப்பூயான பாவத்ொன் இைட ஶதௌ் ெதாடரந்்ௌ ௳௯ப்டன் இக்க 
ேவண்ம். பாவம் ஆ௳க்ஶரிய ன்ேனற்றத்ொ௧ந்ௌ நம்ைமத் தக்ழறௌ, ஏெனன்றால் அௌ நம் 
ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்ன் இலக்ழ௧ந்ௌ நம்ைமத் ொைச ொப்ழறௌ, நம் பரேலாகத் 
தகப்படனான ஐக்ழயம் மற்ம் ெநக்கத்ொ௧ந்ௌ நம்ைமப் ரிதௌ், நம் வாழ்௳ல் பரிாத்த 
ஆ௳ன் ஆற்றைலத் தணிக்ழறௌ. 
 
எெரயர ்12: 1 மற்ம் நீொெமா௯கள் 5: 21-22 பாவத்ைத எப்பூ வைரயக்ழன்றன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒப்ரவாஶத௧ன் லம் அவடனான உரிைம அல்லௌ உறைவ 
டெ்டக்க ேவண்ம் என், ேதவன் பாவத்ொன் க்கல்கைள 
்ர -்க்ழ எவதற்ஶத் ேதைவயான அைனதௌ் 
ஏற்பாகைளம் ெசய்ௌள்ளார.் 
 
 
ேதவேனா ஒப்ர௵ ெசய்வதற்கான பூகள் 
 
பூ 1: அக்ைக ெசய்தல். 
 
உங்கள் பாவங்கைள ஒப்க்ெகாள்வௌ என்பௌ "தனிப்பட்ட, மைறக்கப்பட்ட அல்லௌ தனக்ஶத் 
ோங்ஶ ௳ைள௳க்ஶம் ஒன்ைற ஒப்க்ெகாள்வௌ" - ேதவன் பாவம் என் அைழப்பைத உண்ைமல் 
பாவம் என்பைத ஒப்க்ெகாள்ள ேவண்ம். உங்கள் ெசயல்கள் அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶம் 
வ௯க௬க்ஶம் எொரானௌ என்பைத நீங்கள் அவடன் ஒப்க்ெகாள்ள ேவண்ம் என் ேதவன் 
௳ம்ழறார.் 
 
1 ேயாவான் 1: 9 இன் பூ தாழ்ைமடன் தங்கள் பாவங்கைள ஒப்க்ெகாள்பவரக்ளிடம் ேதவனின் 
பொல் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பூ 2: மனந்ொம்ங்கள் 
 
மனந்ொம்வௌ என்றால் "ௌக்கம் அல்லௌ வத்தத்ைத உணரத்ல்; கடந்த கால அல்லௌ 
ேவண்ெமன்ேற ெசய்த ெசயல்கள் ெதாடரப்ாக ஒவரின் மனைத அல்லௌ ஒவரின் 
இதயத்ைத மாற்தல்; ஒவர ் ெசய்த அல்லௌ ெசய்யத் தவயதற்காக மனவத்தைத 
உணரத்ல் என்பதாஶம். " ேதவனிடம் மன்னிப்ைபக் ேகாவௌ, உங்கள் ெசயல்கள் அவக்ஶ 

ஒப்ரவாஶதல் - நல்௧ணக்கம் 
அல்லௌ நட்க்ஶ மரைமப். 
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எொராக இந்ததற்காக௵ம், உைடந்ௌ, வத்தப்பட், மனந்ொம், அவடன் உங்கள் 
இதயத்ொன் ஒற்ைமக்ஶ இைடறாக இப்பதற்காக௵ம், ேதவைடய மன்னிப்ைப ேகாவௌ 
உங்கள் ெபாப். 

 
 
 
சங்வதம் 25:18 இல் தா௳ௌ ேதவனிடம் என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் ஒ நபைர ண்பத்ொந்தால் அல்லௌ பாவம் ெசய்ொந்தால், மத்ேத 5: 23-24 பூ 
நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் இேயா ஷழறார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆ௳க்ஶரிய ன்ேனற்றத்ொற்ஶ நாம் ழஸ்ௌ௵டனான ெநக்கத்ைதம் ஆ௳க்ஶரிய 
ொரச்்ையம் இலக்காக ெகாள்ள ேவண்ம். தன்னம்க்ைக - ஒவரின் ெசாந்த பலம் அல்லௌ 
நம்க்ைக. ெபைம - ஒவரின் ெசாந்த மொப் பற்ய உணர௵் மற்ம் தனக்ஶக் வேழ 
உள்ளவற்ன் அல்லௌ தன்ைன ௳ட மொப் ஶைறந்தவரக்ள் ௌ ெவப்ணர௵்; மற்ம் 
ேமன்ைமன் ௌ காரணல்லாத இமாப். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பூ 3:  ௳ாவா மற்ம் ெபற்க்ெகாள்  
௳ாவாத்ௌப் ெபற்க்ெகாள்ளக்ஷூய இந்த இொயான பூ க க்ழயமானௌ. நீங்கள் எப்பூ 
உணழரக்ள் என்பைதப் ெபாட்பத்தாமல், உங்கள் மனந்ொம்தைலம் 
அக்ைகதைலம் அவர ் ஏற்க் ெகாண்டேதா, அவைடய மன்னிப்ைப பரிௗரணமாக 
ெபற்க் ெகாண்டதாக நீங்கள் ௳ாவாக்க ேவண்ம்.  அவர ் மன்னிப்பதற்ஶ உண்ைம 
உள்ளவராய் இக்ழறார ்என்ழற அவைடய வாரத்்ைதன் ௌ  உொ ெகாண், அொனித்தம் 
௱ ௳ாவாசத்ேதா ெதாடரந்்ௌ யற்க்ஶம் ேபாௌ அவேரா ஷட உள்ள ஐக்ழயம் 
ௌப்க்கப்பம். 
 
மத்ேத 21: 22 ல் இேயா என்ன ெசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நாம் நம்ல் பல௴னமாக இந்ௌ, ேதவன் எொரப்ாரக்்ஶம் பரிாத்த 
வாழ்க்ைக வாழ்வொல் நாம் ெதாடரந்்ௌ ேதாற்ப் ேபாழேறாம். நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிப்பொல், 
ெபாைமயாக இப்பொல், இரக்கம் காட்வொல், பரிௗரண அன் ெச௩தௌ்வொல் ேதாற்ப் 
ேபாழேறாம். இயற்ைகயாகேவ நாம் எளிொல் ண்பட௵ம், ண்பத்த௵ம், ாயநலத்ேதா 
ேநரை்மயற் இக்ழேறாம்-நாம் நம்ைமக் ஶதௌ் அொகமாக௵ம், மற்றவரக்ள் ஶதௌ் 
ெகாஞ்சமாக௵ம், ந்ொதௌ், நம்மாேலேய கைடூக்க ூயாத தரத்ைத மற்றவரக்௬க்ஶ ைவதௌ், 
அவரக்ைள நியாயந்ோரக்்ஶம் ௳தமாக நம்ைடய வாழ்க்ைகேல ைவத்ொக்ழேறாம். 
ஆைகனாேல இந்த பூநிைலகைள நாம் ொனந்ேதாம் கட்டாயமாக ன்பற்ற ேவண்ம். 
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பாடம்- 8 

        

 ௳ாவான் இலக்ஶகள் 

 

௧ப்யர ் 3 ம் அொகாரம் ௱வௌம், ப௵ல் தனௌ 
தனிப்பட்ட ஶக்ேகாள் மற்ம் அவரௌ வாழ்க்ைகன் 
ேநாக்கம், கப்ெபாள் ஆழயவற்ைற எதௌ்ைரக்ழறார.் 
வசனம் 14 இல், அவர ்தனௌ ஶக்ேகாள் மற்ம் ேநாக்கம் " 
இேயா ழஸ்ௌ௳ல்   ேதவைடய ேமல் ேநாக்ழய 

அைழப்" என் ௳வரித்தார,் “இைத இரண் வாரத்்ைதகளில் ாக்கலாம்: ழஸ்ௌ மற்ம் 
நித்ொய ௸வன்.” 
 
௧ப்யர ்3-ல் ன்வம் வசனங்கைளப் பூக்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் ெசாந்த ௳ஷயங்கைளப் பற் 
ேதவன் உங்களிடம் ேபச அமொக்ஶம் தனிப்பட்ட ஶக்ேகாள்கள் மற்ம் வாழ்க்ைகன் 
ேநாக்கம் ஆழயவற்ன் உங்கள் எண்ணங்கைள எ௱ௌங்கள். 
 
ழஸ்ௌைவ அதல் (வசனம் 8) 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌ௳ல் காணப்பதல் (வசனம் 9) 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌ௳ன் வல்லைமைய அதல் (வசனம் 10) 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌைவப் ேபால மாதல் (வசனம் 10) 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பரேலாகம் (வசனங்கள் 11, 20-21) 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ப௵ல் ௳ப்பதௌ்டன் தனௌ இதயத்ைத தனௌ வாசகரக்ளிடம் ெவளிப்பத்ொனார.் அவர ்தனௌ 
தவகைளம், பல௴னங்கைளம் ஒப்க்ெகாண், அதற்கான கணக்ஶ ஒப்௳தௌ், 
ழஸ்ௌ௳ன் ேமல் உள்ள தனௌ, ைவராக்ழயம், பரிாத்தம், மற்ம் ஆ௳க்ஶரிய ொரச்் 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதைவல்லாத பாரம் ஒ 
ஓட்டப்பந்தய ௴ரைடய ேவகத்ைத 
ஶைறப்பௌ ேபால, நம்ைடய 
வாழ்க்ைகல் இக்ஶம் பாவம் 
நம்ைடய ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்ைய 
தைட ெசய்ம். ஆகேவ ேதவைடய 
பரிௗரணமான இந்த பற் 
ொட்டத்ொற்ஶ ௱ ஒத்ௌைழப் 
ெகாக்க ேவண்ம்  
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ஆழயைவகைள ைதரியத்ேதா பழரங்கமாக அ௳த்தார.் அவைடய வாழ்க்ைக வரலா 
நமக்ஶ உற்சாகத்ைத ஊட்ட௵ம், நாம் ன்பற்வதற்கான உதாரணமாக௵ம் பொ௵ 
ெசய்யப்பட்ள்ளௌ. 
 
 
உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்ைய ஊக்கப்பதௌ்ழற மற்ம் 
உங்கள் ௌ ெபாப்ள்ள ஒ ொரந்்த ௳ாவாையக் 
கண்ூதௌ் அவக்ஶ ஷனாப்பௌ க்ழயம். இந்த 
வைகயான உண்ைமயான உற௵க்ஶ நீங்கள் ொறந்த, 
ேநரை்மயான மற்ம் வைளந்ௌ ெகாக்க ஷூயவராக இக்க 
ேவண்ம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் இௌேபான்ற ஒவர ்
உங்களிடம் இல்ைலெயன்றால், அவைரத் ேதங்கள். ஒவைர 
உங்களிடம் ெகாண் வம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். உங்கள் ேபாதகைர, மற்ற சைபத் 
தைலவைரத் ெதாடர்ெகாண், இந்த வைகயான ஊக்கம் மற்ம் ெபாப்ணர௵்க்கான உங்கள் 
௳ப்பத்ைத ெவளிப்பதௌ்ங்கள். 

   
உங்கைள வ௯நடத்த  ன்வழற ஒரி நபரக்ைள ஶத்ௌ ந்ொக்க ூமா? அவரக்௬ைடய 
ெபயைர வேழ எ௱ௌங்கள். 
  

1. ___________________________________________________________________________. 
 

2.  __________________________________________________________________________. 

 
நீங்கள் எப்ேபாௌ அவரக்ைள ெதாடர் ெகாள்௴ரக்ள்? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
"இலக்ைக ேநாக்ழ ன்ேனற" ேதவன் உங்கைள 
ஊக்ஶ௳த்தௌ என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌேவா ஷட நடந்ௌ உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய ொரச்் மற்ம் வளரச்் எப்பூ இக்ழறௌ 
என்பதற்கான அூப்பைட ரிதல் இப்ேபாௌ உங்க௬க்ஶ உள்ளௌ. ொனசரி ேதவேனா ெநங்ழ 
எப்பூ வளர ேவண்ம் என்பதற்ஶ ஒ ன் இைணப் A ஐ பாரக்்க௵ம்.  அத்த அத்ொயாயம் 
மன்னிப், மற்ம் ஒப்ரவாஶத௧ன் ேவதாகம ேகாட்பாகள் பற்ய ஆழமான ஆய்ைவ 
வழங்ஶழறௌ. உங்கள் இதயத்ொல் ழஸ்ௌ அளிக்க ௳ம்ம் ாகத்ைத ெபற்க் 
ெகாள்ளத்தக்கதாக உங்கள் இதயம் ொறக்கப்பட ேவண்ம் என்பேத என்ைடய ெஜபமாக 
இக்ழறௌ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

கணக்ெகாப்௳த்தல்- 

ஒ கணக்ைக வழங்ஶவதற்ஶ 
அைழக்கப்பம் ெபாப்-ெபாப்; 
ஒவரின் நடத்ைதக்ஶ 
ெபாப்பானவர.் 
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அத்ொயாயம் 5 
 

மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶதல் 
 

 
நான் இேயாைவ ஆண்டவராக ஏற்க்ெகாண்ட ௌ ேநரத்ொல், என் தந்ைதன் ௌ நான் 
ெகாண்ூந்த ெவப்ைப அவர ்எனக்ஶ ெவளிப்பத்ொனார.் நான் அொகமாகப் பழரவ்தற்ஶ ன், 
என் தந்ைத என்ைனம் என் உடன்றந்த ஏ௱ ேபைரம், வளரக்்க தனௌ றந்த யற்ைய 
ெசய்த ஒ நல்ல மனிதர ் என்பைத நான் ெதளி௵பத்த ௳ம்ழேறன். அவக்ஶ என் ௌ 
எந்த௳தமான ெகதல் எண்ணேமா அல்லௌ என்ைன காயப்பத்த ேவண்ெமன்ற ேநாக்கேமா 
இல்ைல, என்பௌ எனக்ஶத் ெதரிம். எனக்ஶ ேதைவயானைத என் தந்ைத ேவண்ெமன் 
எனக்ஶத் தராமல் ேபானொல்ைல. அவரௌ றந்த யற்கள் இந்தேபாொ௩ம், அவர ் ெசய்த, 
ெசய்யாத மற்ம் ெசான்னைவகள் என்ைன காயப்பதௌ்வதற்ஶ ஏௌவாய் அைமந்தௌ, அௌ 
ூ௳ல் அவர ் ௌ ெவப்பாக வளரந்்தௌ. நான் என் தந்ைதடம் ெசன் அவரிடம் மன்னிப் 
ேகடக் ேவண்ம் என் கரத்்தர ்என்னிடம் ெதளிவாகத் ெதரி௳த்தார.் 
 
பலைடய கைதகள் என்ைடயைதப் ேபாலேவ இக்ழன்றன. ெபற்ேறாரிடம் காணப்பம் 
இைடெவளிதான் ௳வரிக்கப்பட்ட கசப்க௬ம், ேகாபங்க௬ம், ெபாௌவான காரணங்களாக 
இக்ழன்றன. ேதவன் ஒவ்ெவா ஶழந்ைதகைளம் ௳ேச௹த்த ௳தமாக அவரக்௬ைடய சரீரம் 
மற்ம் உணர௵்ௗரவ்மான ேதைவகளில் ெபற்ேறாரக்ளால், அதாவௌ தாய் தந்ைதயாழய 
இவரா௩ம் சந்ொக்கப்பட ேவண்ெமன் வூவைமத்ொக்ழறார.் இொல் யாேரா ஒவர ்அல்லௌ 
இரண் ேபேம தங்கள் கடைமைய ெசய்யத் தவம்ேபாௌ, ஶழந்ைதன் வாழ்க்ைகல் 
ெவற்டங்கள் உவாக்கப்பழன்றன, அைவ மன ரீொயான காயங்கைளப் 
ெவளிப்பத்தக்ஷூயதாய் இக்ழறௌ. உதாரணமாக, ஒ தந்ைத ெதய்௴க 
தைலைமத்ௌவத்ைதம் அவைடய மைன௳க்ஶம் ஶழந்ைதக௬க்ஶம் அன்பான ொயாகத்ைதம் 
வழங்க ேவண்ம். ஒ தாய் அன்பான, வளரப்்ச ் ிழைல வழங்ஶவேதா, தன் கணவைன 
மொதௌ் நல்ெலா௱க்கப்பத்தேவண்ம். ெபற்ேறாரக்ள் இவம் தங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ 
அன், சரியான பாசம் மற்ம் ெதய்௴க ஒ௱க்கத்ைத வழங்க ேவண்ம். ஒ ஶழந்ைத தனௌ 
ெபற்ேறாரிடந்ௌ அயாைம அல்லௌ சண்ைட, ௌஷ்ரேயாகம் அல்லௌ ௳வாகரதௌ் ேபான்ற 
அொரச்்யான காரணங்களின் நித்தம் இந்த ௳ஷயங்கைளப் ெபறா௳ட்டால், அவரக்ளின் 
உணரச்் நல்வாழ்௵ மற்ம் ஆ௳க்ஶரிய வளரச்் ெபரிௌம் பாொக்கப்பம். 
 
நமௌ ஶம்ப உப்னரக்ள், நண்பரக்ள், சக பணியாளரக்ள், அயலவரக்ள் மற்ம் அந்நியரக்ள் 
ஷட ேவண்ெமன்ேற அல்லௌ தற்ெசயலாக   ண்பம்பூ நடந்ௌ ெகாள்ளலாம். 
ௌரொரஷ்்டவசமாக, நாம் க௵ம் ேநக்ஶம் நபரக்ள் கப்ெபரிய வக்கைள ஏற்பத்தலாம். 
ஆனால் நாம் எப்ேபாௌம் பாொக்கப்பழறவரக்ள் அல்ல. நாம் மற்றவரக்ைள ண்பத்தக் 
ஷூயவரக்ேள, இதற்ஶ யாைரக் ஶற்றம் ெசால்வௌ உங்கைளயா? அவரக்ைளயா? அல்லௌ 
ேதவைனயா? இந்த அத்ொயாயத்ொல் மக்கள் உங்கைள பண்பதௌ்ம் ேபாௌம் அல்லௌ நீங்கள் 
மற்றவரக்ைள ண்பதௌ்ம் ேபாௌ என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்பைத நாம் கண்டேவாம். 
 

பாடம் 1  

 ேதவனின் இராஜரகீம் 

 
சங்வதம் 139: 1–18 ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ெநக்கமாக அந்ொக்ழறார ் என்பைதம், 
நம்ைடய நாடக்ள் அைனதௌ்ம் அவரால் வூவைமக்கப்படட்ைவ என்பைதம் கற்க்ழறௌ. 
 
ஏசாயா 46: 9-10 -௧ந்ௌ ேதவைனப் பற் நாம் என்ன கற்க்ெகாள்ழேறாம்? 
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வசனத்ொன்பூ, ேதவன் சரவ் வல்லைம உள்ளவர,் 
எல்லாவற்ைறம் அந்தவர.் ேவ வாரத்்ைதகளில் 
ெசால்ல ேவண்மானால் அவர ்இைறயாண்ைம உைடயவர,் 
எல்லாம் அந்தவர,். இந்த சத்ொயத்ைத ஏற்க் ெகாள்வௌ 
கூனம், ௳ேசஷமாக மற்றவைடய கரங்களில் ஒப்க் 
ெகாக்கப்பட் அேனக கஷ்டங்கைள சழத்தவரக்௬க்ஶ 
இைத ஏற்க் ெகாள்வௌ கூனமாக இக்ஶம். 
 
சரவ் வல்லைம உள்ளவம், எல்லாவற்ைறம் 
ரிந்தவமாழய ேதவன் ெதரிந்ேத எதற்ஶ தம் 
ள்ைளகைள கஷ்டப்பட அமொக்ழறார?் என்ற இந்தக் 
ேகள்௳ எல்ைலயற்ற த்ொசா௧த்தனம் உைடயதாய் இக்ழறௌ.  அேனக மக்களின் 
இதயங்கைள எளிொல் ேதவன் ௌ அவநம்க்ைக மற்ம் கசப்க்ஶ ேநராக இட்ச ்ெசல்ழறௌ. 
அவர ் எல்லாவற்ைறம் அந்ௌ எல்லாவற்ைறம் ெசய்யக்ஷூயவரானால் அவர ் தாேன 
இைவகள் எல்லாவற்க்ஶம் ெபாப்ேபற்க ேவண்மல்லவா? 
 
இந்த ேகள்௳ உங்கள் மனொல் நீூத்தால், உங்கள் கண்ேணாட்டத்ொ௧ந்ௌ ஒ கணம் ன்வாங்ழ, 
நீங்கள் ேமேல இந்ௌ ௗையப் பாரக்்ழரக்ள் என் கற்பைன ெசய்ௌ பாங்கள். ேதவைனப் 
பற்ம் அவைடய நற்ஶணத்ைதப் பற்ம் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத நிைன௵ ஷங்கள். 
நீங்கள் அவைர நம்ழரக்ளா? 
 
ேதவன் அைனவக்ஶம் ாயாோன ௳ப்பம் என்ற ெகாைடைய அளித்ொக்ழறார.் மனிதஶலம் 
அவைரப் ன்ெதாடரந்்ௌ நன்ைம ெசய்யலாம் அல்லௌ அவைர நிராகரித்ௌ ோைமையச ்
ெசய்யலாம். நல்லேதா ெகட்டேதா, ஒவ்ெவா ேதரந்்ெதத்த௩ம் பலன் தரக்ஷூயதாக்ழறௌ. 
௳ாவாகள் மற்ம் அ௳ாவாகள் இவம் தங்கள் ெசாந்த ேதரந்்ெதத்தல் மற்ம் 
அவரக்ைளச ் ாற்ள்ளவரக்ளின் ேதரந்்ெதத்த௧ன் ௳ைள௵கைள அப௳க்ழறாரக்ள். 
நம்ைடய ோய ேதர௵்க௬க்கான ௳ைள௵கைள ஏற்பௌ கூனம் இல்ைல 
என்றா௩ம் மற்ெறாவரின் ோய ௳ப்பத்தால் நாம் ௌன்பத்ைத அப௳க்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ 
எங்ஶம் இல்லாத பாகைள அப௳க்ஶம் ேபாௌ என்ன ெசய்வௌ? 
 
ேதவன் பரிந்ௌைர ெசய்ௌ மனிதஶலத்ொன் ோைமைய ேதரந்்ெதக்ஶம் ொறைன நித்ொனால், 
ாயாோன ௳ப்பம் இனி இக்காௌ. அேதேபால், ேதவன் தம்ைம ௳ாவாப்பவரக்ைள 
ோைமகளி௧ந்ௌ பாௌகாதௌ், நல்லைத மட்ேம தங்கள் வாழ்க்ைகல் ெதாட அமொத்தால், 
ன் அ௳ாவாகள் வ௧யற்ற வாழ்க்ைகக்கான உத்தரவாதத்ொற்காக மட்ேம அவரிடம் 
ொம்வதற்ஶ ்ண்டப்பவாரக்ள்.  நீங்கள் அவரிடம் ொம்னதற்ஶ இௌதான் காரணமா? 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ எளிதான வாழ்க்ைகைய அளிப்பார ் என்ம் எல்லா ோைமகளி௧ந்ௌம் 
உங்கைள பாௌகாப்பார ்என்ம் எொரப்ாரத்்ோரக்ளா? 
 
மனிதனின் பாகள் 

 
 

ேவதத்ொல் ேயா என்ற ஒ மனிதக்ஶ சாதகமான வாழ்க்ைக இந்தௌ. அவக்ஶ ஒ மைன௳, 
ஶழந்ைதகள் மற்ம் பல ேவைலக்காரரக்௬டன் ஒ ெவற்கரமான ெதா௯ைலம் 
ெகாண்ூந்தார.் 
 
ேயா 1: 8 ஐப் பூங்கள். ேதவன் அவைர எப்பூப் பாரத்்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

  இராஜரீகம்- நிகரிலாதவர ் அல்லௌ 
அொகாரத்ொல் உயரந்்தவர,் மற்ற 
அைனவைரம் ௳ட உயரந்்தவர,் 
ாதந்ொரமான அல்லௌ உயரந்்த 
அொகாரம் ெகாண்டவர.் 

எல்லாம் அந்தவர-் உலகளா௳ய 
அைவக் ெகாண்டவர,் 
எல்லாவற்ைறம் அந்தவர,் 
எல்ைலயற்ற ஞானள்ளவர.் 
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ேயா 1: 9-11 ஐப் பூங்கள்.  ேயாைவப் பற் சாத்தான் ேதவனிடம் என்ன ெசான்னான்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
வசனம் 12 இல் ேதவன் எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அைனதௌ் உைடைமகைளம் இழந்ௌ, அவைடய ேவைலக்காரரக்ள் மற்ம் ஶழந்ைதகள் 
இறந்ௌ ேபாகத்தக்கதாக௵ம், கைடயாக அவைடய சரீரத்ைத பயன்பதௌ்வொன் 
லம்  அவர ் ௌ சாத்தான் அைனதௌ்த் ோைமகைளம் ெகாண்வர ேதவன் அமொத்தார.் 
ேதவன் ஏன் இவ்வள௵ கஷ்டங்கைள அமொக்ழறார ் என் ேயாக்ஶ ரிய௳ல்ைல. இைவ 
அைனத்ொற்ஶம் மத்ொ௩ம், அவர ்ேதவக்ஶப் பயந்ௌ, நீொமானாக வாழ்ந்தார.் நிசச்யமாக, அவர ்
அத்தைகய ௌன்பத்ொற்ஶ தஶொயான எைதேம ெசய்ய௳ல்ைல. 
 
ேயா 7:20 இல் ேயா ேதவனிடம் என்ன ேகட்டார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பல அத்ொயாயங்களில் நாம் பாரக்்க ூம், ேயா ஏன்? என்ற ேகள்௳ேயா ேவதைனகைள 
அப௳த்தார.் அவர ் ேதவனிடம் ஷக்ஶர௧ட் தனௌ நண்பரக்ளிடம் ஆேலாசைன ேகட்டார.் 
ேதவன் ௌ ேநரம் அைமொயாக இந்தார,் ஆனால் இொல் பொலளித்தார.் 
 
ேயா 38: 1–3 -ல் ேதவன் என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயா௳ன் ேகள்௳க்ஶ ேதவன் ஒேபாௌம் பொலளிக்க௳ல்ைல. அதற்ஶ பொலாக, அவைடய 
பைடப்ல் காட்டப்பம் வல்லைம மற்ம் மழைமக்ஶ ேயா௳ன் கவனத்ைத ெச௩த்த அவர ்
ேகள்௳கைளக் ேகட்டார.் ேதவனின் ேகள்௳கள் ேயா தன்னிடந்த கவனத்ைத அவரிடம் 
எதௌ்ச ் ெசன்றன. அவைடய ிழ்நிைலகள் மற்ம் ேதவனின் இைறயாண்ைம பற்ய ஒ 
பரந்த பாரை்வைய அவக்ஶ வழங்ழயௌ. 
 
ேயா 40: 3-5 மற்ம் 42: 1–6 இல் ேயா எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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நம்ைடய பாக௬க்ஶ ௳ளக்கம் ேதவௌ என்பௌ இயற்ைகயான ஒன்தான் நாம் ஷட 
ேயாைவப் ேபால ேதவனிடத்ொல் கத என் ஆண்டவேர எப்பூ என் ேகடழ்ேறாம்.  ேயா௳டம் 
இந்ௌ நாம் கற்க் ெகாள்௬ம் அேநக பாடங்களில் ஒன் “ஏன்” என்ற ேகள்௳ தவறானதாஶம். 
அதற்ஶ பொலாக நாம் ேதவனிடத்ொல் என்ன ேகடக் ேவண்ம் என்றால் இைதக் ெகாண் நீர ்
எனக்ஶ என்ன ேபாொக்க ௳ம்ழர?் இந்தத் ௌன்ப காலங்களில் என்னிடத்ொல் உம்ைடய 
த்தம் என்ன? என் ேகடக் ேவண்ம். 
 
ேதவன் ஒ அன்பான தந்ைத, அவர ்நம் வாழ்௳ல் ோைமையக் ெகாண்வரமாட்டார.் இப்ம், 
அவர ் தமௌ ேநாக்கத்ொற்காக௵ம் நமௌ   நன்ைமக்ேகௌவாக௵ம் ோைமயால் நம்ைமத் ெதாட 
அமொக்ழறார.் அவைர நம்வதற்ஶ ேதவனிடம் ௳ாவாசத்ைதக் ேக௬ங்கள். அவர ் உங்கள் 
ராரத்்தைனக்ஶ பொலளிப்பார.் 
பாடம் 2 - ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவம். 
 
ேயாவான் 16:33 -ஐ வாங்கள். ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவங்கள் ஶதௌ் இேயா தமௌ 
ஷரக்௬க்ஶ என்ன ேபாொத்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நமக்ஶ கஷ்டங்க௬ம் உபத்ொரவங்க௬ம் வாக்ஶப் பண்ணப்பட் 
இக்ழறௌ. நமக்ஶ கஷ்டத்ொல் இந்ௌ ௳பவதற்கான 
வாய்ப் ஏௌம் இல்ைல ஆனால் உபத்ொரவத்ொல் நாம் எவ்வா 
ெசயல்பட ேவண்ம் என்ற ெபாப் இக்ழறௌ. 
 
 

மல்ழயா 3: 3 -ஐ வாங்கள். நமௌ ேசாதைனகளின் லம் ேதவன் என்ன ெசய்வார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நாம் நம் வ௧னால் ேதவனிடத்ொ௩ம், மற்றவரிடத்ொ௩ம் கூனமாகலாம். அல்லௌ 
ேசாதைனகளின் லம் நம் இதயத்ைத ்ய்ைமயாக்க, அவரிடத்ொல் 
அரப்்பணிக்கலாம்.  இதயத்ைத ாத்தம் ெசய்வௌ என்பௌ தங்கத்ைத ெசம்ைமப்பதௌ்வௌ 
ேபான்றதாஶம். தங்கம் ெநப்பால் ிபத்தப்பவதால், அாத்தங்கள் ேமற்பரப்க்ஶ உயம், 
அதனால் அைவ அகற்றப்பம்.  ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ௌன்பத்ைத சழக்க 
அமொக்ழறார,் அதனால் நாம் ாத்ொகரிக்கப்பட் ழஸ்ௌ௳ன் சாய௧ல் மாற்றப்பழேறாம்.  
 
 

நம் ேசாதைனகள் பற் 1 ேபௌ 1: 6-7 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் எவ்வள௵ ேசாதைனகைள அப௳க்ழேறாேமா, அவ்வள௵ அொகமாக 
ாத்ொகரிக்கப்பழேறாம். நம் இதயங்களின் நிைலைய ேசாொக்க ஒேர வ௯ ேசாதைனகள் 
மட்ேம. தங்கம் ேமற்பரப்ல் ்ய்ைமயானதாக ேதான்றலாம், ஆனால் அதன் கண்ேக்ஶ 
ெதரியாத ைமயத்ொல் அௌ அாத்தங்களால் நிைறந்ௌ இக்கலாம். நம் இதயத்ொன் ஆழத்ொல் 
என்ன இக்ழறௌ என்பைத ேசாதைனகள் ெவளிப்பதௌ்ழன்றன. இந்த ெசயல்பாட்ூல் நாம் 
ேதவைன நம்னால், நம் வாழ்க்ைக இேயா ழஸ்ௌ௳ன் அன், நம்க்ைக மற்ம் 
தன்நம்க்ைகடன் ஊ௵ம். 
 
ேராமர ்8: 28–29 ஐ எ௱ௌங்கள். 

ௌன்த்தல்-ௌன்த்தல் அல்லௌ 
அடக்ஶைறயால் வம், 
ௌன்த்தல், ௌன்பங்கள்; ஒ 
ேசாதைன. 
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______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேராமர ்8: வசனம் 28 "சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக நடக்ழறெதன்" ெதளிவாக ஷழறௌ. இொல் 
க்ழயமானௌ ௳ாவாசம். நாம் ேதவனின் வாக்ஶொகைள நம், நம் ேசாதைனகள் மற்ம் 
இன்னல்க௬க்ஶ மத்ொல் அவர ் ௌ ௳ாவாசம் ைவத்தால், நாம் ெஜயங்ெகாள்ேவாம், ேதவன் 
மழைமப்பவார.் நம்ைடய ேசாதைனகளின் லம் நம் நடத்ைதையக் கண்டவரக்ள் நம் 
வாழ்௳ல் ழஸ்ௌ௳ன் ழரிையகைளப் பாரக்்க ூம், பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைமயால், 
அவரக்ள் நம்ல் அவைடய ரொப௧ப்ைபக் காணலாம். 
 
ேயா, அவரௌ ௌன்பத்ொன் ேபாௌ ஒ உண்ைமள்ள ஊ௯யராக இந்தார,் இதன் ௳ைளவாக 
அொக நம்க்ைக, அொக ௳ாவாசம் மற்ம் ேதவேனா ஆழமான ெநக்கம் ஏற்பட்டௌ. 
 
ேயா 42: 11-16 வாக்க௵ம். அவைடய ௌன்பத்ொற்ஶ ேதவன் எவ்வா ேயாக்ஶ ஆதல் 
அளித்தார ்(வசனம் 11)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயா௳ன் தள்ள வாழ்க்ைக எப்பூ இந்தௌ (வசனங்கள் 12-16)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தன் ௌன்பத்ொற்ஶ ேதவைன ்௹க்க மதௌ், தன் பாகளின்   லம் அவைர நம்னார.் ேதவன் 
ௌ ேயா ெகாண்ட நம்க்ைகனால் அவைடய இதயத்ொல் கசப் ஶூெகாள்ள 
இடல்லாமல் ேபானௌ. ேயான் ௳ாவாசம் அவைடய பரேலாகத் தகப்பனிடந்ௌ 
அவைடய ஶம்பத்ொனர ் மற்ம் நண்பரக்ள் லம் ஆதல் ெபற வ௯ வஶத்தௌ. ேதவம் 
ேயா௳ன் ௳ாவாசத்ைதக் கண் ன் இந்தைத ௳ட இரண் மடங்ஶ ெவஶமொ அளித்தார.் 
ஆகேவ எல்லா உபத்ொரவங்க௬ம் நம்ைம ௗல் அொகப்பூயான ஆரவ்ாதங்க௬க்ஶ ேநராக 
வ௯ நடதௌ்ம் என் அரத்்தமல்ல, அேத ேவைளல் பாகள் என்பௌ நமக்ஶ இந்த ௗேல 
உொப்பத்தப்பட்ட ஒன்றாக இக்ழறௌ. ஆனால் எவ்வள௵ ௌன்பங்க௬ம், ௌயரங்க௬ம், 
ேவதைனக௬ம், தற்ேபாைதய உலகத்ொல் நாம் அப௳த்தா௩ம், நித்ொய நித்ொயமாக 
ேதவைடய சகத்ொல் இப்ேபாம் என்ழற தான வாக்ஶத்தத்தம் நமக்ஶ இக்ழறௌ, அங்ேக 
ௌன்பேமா, அல்லௌ கண்ணீேரா இக்காௌ. 
 
2 ெகாரிந்ொயர ் 1: 3–4 ஐ வாங்கள். மற்றவரக்௬க்ஶ உதவ உங்கள் அபவங்கள் எவ்வா 
பயன்பம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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இேயா ெசால்ழறார,் ல ேநரங்களில் ேதவன் உங்க௬ைடய இைள அகற்ற 
ூய௳ல்ைல; என்ற ிழ்நிைல௩ம் அவர ் ௌ நம்க்ைகயாக இங்கள். ேதவன் ஒ 
இரக்கமற்ற நண்பராகத் ேதாற்றமளிக்கலாம், ஆனால் அவர ்அப்பூப்படட்வர ்அல்ல; அவர ்
இயற்ைகக்ஶ மாறான தந்ைதையப் ேபால் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ் அப்பூப்படட்வர ்
அல்ல; அவர ்ஒ நியாயமற்ற நீொபொ ேபால் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ்அப்பூப்பட்டவர ்
அல்ல. எல்லாவற்க்ஶம் ன்னால் ேதவனின் எண்ணத்ைத நிைன௵கைள வ௩வாக௵ம், 
வளம்பூம் ைவத்ொங்கள். எந்த ஒ ஶப்ட்ட ிழ்நிைல௩ம் ேதவனின் ௳ப்பம் 
இல்லா௳ட்டால் எௌ௵ம் நடக்காௌ, எனேவ நீங்கள் அவைர ௱ைமயாக நம்பலாம். 
.-ஓஸ்வால்ட் ேசம்பரஸ்் 

 
ேதவக்ஶ ஒ நித்ொய ேநாக்கம் இக்ழறௌ. நிசச்யமாக நன்ைமயானௌ ோைமைய ெவல்௩ம் 
அப்ெபா௱ௌ ௌன்பங்க௬ம் ௌயரங்க௬ம் இல்லாமல் ேபாஶம். நமக்ஶ ௌன்பத்ைத 
ஏற்பத்ொயவரக்ளிடம் கசப்ணரை்வ நாம் ேதர௵் ெசய்யலாம், அல்லௌ    எல்லாவற்ைறம் 
ஆ௬ைக ெசய்ழற ேதவன் ௌ நம் நம்க்ைகைய ைவதௌ் மற்றவரக்ளின் ஶற்றங்கைளம் 
ேதால்௳கைளம் மன்னிக்கலாம். 
 
நீங்கள் ழஸ்ௌைவ இரடச்கராக௵ம் ஆண்டவராக௵ம் ஏற்க்ெகாண்டேபாௌ, உங்கள் நித்ொய 
ூ௳ற்காக நீங்கள் அவர ்ௌ நம்க்ைக ைவக்ழரக்ள். உங்கள் கடந்தக் கால அபவத்ேதாம் 
மற்ம் தற்ேபாைதய ிழ்நிைலகளி௩ம் அவைர நம்ப ேவண்ம். அவர ் மட்ேம உங்கள் 
ேசாதைனகளின் அைனதௌ்ப் பஶொகளி௩ம் உங்க௬க்ஶ ஆதலளிதௌ், பலப்பத்ொ 
அவரக்௬க்ஶ நீொயாக பொலளிக்க ூம். அவர ் மட்ேம ெகட்டவற்௧ந்ௌ நல்லைத 
உவாக்ழ, ந்த உற௵கைள டெ்டக்க ூம். உங்கள் ௌன்பங்க௬க்ஶ மத்ொல் 
ஆண்டவரின் வாரத்்ைதக்ஶ நீங்கள் வழ்ப்பூவௌ உங்க௬க்ஶ சமாதானத்ைதம், கரத்்தராழய 
இேயா ழஸ்ௌ௵க்ஶ கைழம், மரியாைதையம், மழைமையம் ெகாண்வம். 
 
1 ேபௌ 1: 3-7 -ஐ வாங்கள். இந்த வசனம் உங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 
அவர ் நம்ைடய பாகைளம் 
உபத்ொரவங்கைளம் பயன்பத்ொ அவைடய 
சாய௩க்ெகாப்பான மபமாக்ஶவதற்ஶம் 
இௌேபான்ற உபத்ொரவபழறவரக்௬க்ஶ 
உத௵ம்பூம் நம்ைம ஆயத்தப்பத்ௌழறார ் என் 
ேதவைடய வாரத்்ைத ெசால்ழறௌ. 

 
  
 
 
 
 

பாடம் 3 

 ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம்? 

 
நான் என் தந்ைதைய மன்னிக்க ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்வைத நான் உணரந்்தேபாௌ, 
நான் உடனூயாக எொரத்்ேதன். நான் பல வாரங்களாக ேதவடன் ேபாராூேனன், என் 
கசப்௧ந்ௌ ௳௳க்கப்பட ௳ம்ப௳ல்ைல. நான் ஏன் அவைர மன்னிக்க ேவண்ம்? அவர ்
என்னிடம் ஒேபாௌம் மன்னிப் ேகடக்௳ல்ைல. அவர ்என் மன்னிப்க்ஶ தஶொயானவரா?  
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ஒ கடன் மன்னிக்கப்பம் ேபாௌ, அந்தக் கடைன ொம்ப 
ெபவதற்கான உரிைமம் ௳ட் ெகாக்கப்பழறௌ. 
என்னிடம் தவ ெசய்த ஒவைர நான் மன்னித்ௌ ௳ட்ேடன் 
என்றால், அவன் ௌ நான் ெதாடரந்்ௌ ேகாபமாகேவா மன 
வத்தமாக இப்பதற்கான ாதந்ொரத்ைத உரிைமைய 
இழந்ௌ ௳ழேறன். நான் ப௯ ாமத்தேவா, ப௯ வாங்கேவா, 
வத்தம் அைடவதற்ேகா எனக்ழக்ஶம் ாயாோனத்ைதம் 
 ௳ட்௳ழேறன். நான் என் ெசாந்த ெபலைன இழந்ௌ, இழப்ைப நாேன உள்வாங்ழக் 
ெகாள்ழேறன். உண்ைமயான மன்னிப் என்பௌ தஶொயற்றவரக்௬க்ஶம், ஶைற 
உள்ளவரக்௬க்ஶம் இலவசமாக அளிக்கப்பவதாஶம்.  இௌ நியாயமானேதா சரிேயா அல்ல. 
எனேவ ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம்? 
 
ேதவன் மன்னிக்க கட்டைளழறார.் ௪க்கா 6: 35-37 இல் இேயா என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெகாேலாெசயர ்3: 12-13 இல் ேதவனால் ேதரந்்ெதக்கப்பட்ட மக்களின் பண்கள் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நம் பரேலாகத் தந்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூய ேவண்ெமன்பௌ கட்டாயமல்லாத ௳ஷயமல்ல. நமக்ஶ 
ூத்த ேதவைடய கடட்ைளக௬க்ஶ மட்ம் வழ்ப்பூேவாம் என்றால், நாம் பலனற்ற, பயனற்ற, 
மற்ம் ஆ௳க்ஶரிய மலட் வாழ்ைவ வாழ்ழறவரக்ளாய் இப்ேபாம். 
 
மன்னிப்பவரக்ள் ழஸ்ௌ௳ன் சாயைல அைடந்ொக்ழறாரக்ள். ௪க்கா 23:34 இல் இேயா௳ன் 
ெஜபம் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்தவரக்ளாழய நாம், ழஸ்ௌ௳ன் ெபயைர, அ௯ந்ௌ ேபாழற ஆதௌ்மாக்க௬க்ஶ, எதௌ்ச ்
ெசல்௩ம் லாக்ழயம் அைழப்ம் ெபற்க்ழேறாம். ழஸ்தவன் என்ற ெசால்௩க்ஶ "ய 
ழஸ்ௌ" என் ெபாள். அவர ் நடந்தபூேய நாம் நடக்க தயாராக இக்க ேவண்ம். 
ஶற்றவாளிக௬க்ஶ மன்னிப் வழங்ஶவதற்காகேவ ழஸ்ௌ இந்த ௗக்ஶ வந்தார,் மன்னிப்ன் 
இொ ெசயைல ௩ைவேல நித்தார.் உலழற்ஶ மன்னிப்ைப ெதாடரந்்ௌ ரகடனப்பதத் 
அவர ் ொசச்ைபைய நியத்தார.் நாம் அவைடய ெபயைரச ் ாமக்க ேவண்மானால், நம்ைம 
ண்பத்ொயவரக்ைள நாம் மன்னிக்க ேவண்ம். மன்னிப்ன் ேநாக்கம் என்ன? 
 
மன்னிப் ஶற்றம் ாமத்ௌவௌ மற்ம் ௌன்பத்ொன் ாழற்ைய உைடக்ழறௌ. 
 
நாம் ேநரை்மயாக இந்தால், ஒவர ் ெசய்த ஶற்றங்க௬க்ஶ ெதாடரந்்ௌ ஶற்றம் ெசால்வௌ 
எவ்வள௵ ேவதைனயானௌ என்பைத நாம் ஒப்க்ெகாள்ேவாம்.  இௌ ஶற்றத்ைத ௳ட 
ேவதைனயானௌ. இௌ ஶற்றவாளிக்ஶம் ஷட ேவதைனயாக இக்ழறௌ, ஶப்பாக அவரக்ள் ெசய்த 
தவக்ஶ ராயச்த்தம் ெசய்ய நிைனத்தா௩ம், மன்னிப்ைப அளிப்பௌ கூனமாக இக்கலாம். 
ஏெனன்றால், அௌ ஶற்றம் மற்ம் நியாயத்ொன் அைனதௌ் ேகள்௳கைளம் ோரக்்காௌ; மாறாக, 

மன்னிப்பௌ - ௳ட்க் ெகாப்பௌ, 
ரா௷னாமா ெசய்வௌ, தவ 
ெசய்ததற்ஶ எொராக மனக்கசப்ைப 
உணவைத நித்ௌவௌ, ௳௳த்தல், 
மன்னிப். 
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மன்னிப் நீட்ூக்கப்பம்ேபாௌ இௌேபான்ற ேகள்௳கள் ெபாத்தமற்றதாழ௳ம். மன்னிப் 
சசச்ர௳௧ந்ௌ ெவளிேயற வ௯ ெசய்ௌ, ஒ உறைவ ண்ம் ெதாடங்க அமொக்ழறௌ. 
 
ேயாேசப்ன் வாழ்க்ைக, ஆொயாகமம் 37-45 இல் பொ௵ ெசய்யப்பட்ள்ளௌ, மன்னிக்ஶம் ஆற்றைல 
அழழய ௳தத்ொல் நிக்ழறௌ. நீங்கள் ேயாேசப்ன் கைதையப் பூக்க௳ல்ைல என்றால், அைத 
பூக்க நான் பரிந்ௌைரக்ழேறன். ேயாேசப் தவறாக ரிந்ௌ ெகாள்ளப்படட்ார,் தவறாக 
நடத்தப்பட்டார,் காட்ூக்ெகாக்கப்படட்ார,் ைக௳டப்படட்ார,் ேம௩ம் அவரௌ ெசாந்த 
சேகாதரரக்ளால் அூைமத்தனத்ொற்ஶ ௳ற்கப்பட்டார.் அவர ் சழத்த அைனத்ைதம் 
ெபாட்பத்தாமல், அவர ் கசப்பான ேவர ் தனௌ வாழ்க்ைகையப் ூக்க அமொக்க 
மதௌ்௳ட்டார.் பல வட ரி௳ைனக்ஶப் றஶ, தனௌ சேகாதரரக்௬டன் ண்ம் இைணவதற்ஶ 
சற் ன், ேதவன் தனௌ தல் மகக்ஶ மனாேச மற்ம் அவரௌ இரண்டாவௌ மகக்ஶ 
எப்ராம் என் ெபயரிவதன் லம் ேதவன் தனௌ வாழ்க்ைகல் வ௧கைள ஆற்ம் 
ெசய௩க்ஶ சாட் பகழறார.் 
 
ஆொயாகமம் 41: 51-52 ஐ வாக்க௵ம். இந்த இரண் ெபயரக்ளின் அரத்்தம் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மறந்ௌ ௳தல் என்பௌ நிைனப்பைத நித்ொ௳, என்ற இந்த அரத்்தத்ொல் ெசால்லப்பட௳ல்ைல, 
மாறாக ௳ட்௳, அதாவௌ உங்கள் தற்ேபாைதய வாழ்க்ைகைய ஆ௬ைக ெசய்ழற 
ண்பத்தக் ஷூய நிைன௵கைள நித்ொக் ெகாள்வதாஶம். ேயாேசப் தன் சேகாதரரக்ளால் 
க௵ம் ேமாசமான நிைலக்ஶ தள்ளப்படட்ார.் அவரக்ள் ௌ கசப் உணர௵்களால் ேகாபம் 
ெகாள்வதற்ஶ பொலாக, அவர ் எழப்ொல் தனிைமயாக இந்த காலங்களில் உைடக்கப்படட் 
இதயம் ஶணமாஶம்பூ ேதவக்ஶ தன்ைன ஒப்க் ெகாத்தார.் ேயாேசப்ன் கனிகள் 
நிைறந்த வாழ்க்ைக அவரௌ ண்பம் நிைன௵கைள நிைனக்காமல் இப்பததற்ஶ ேநரூ 
ெதாடர்ைடயதாக்ழறௌ. அவர ் தனௌ உணர௵்கள், உணரச்்கள் மற்ம் அவரௌ கடந்த 
காலம் அைனத்ேதாம் ேதவன் ௌ நம்க்ைக ைவக்க ெதரிந்ௌ ெகாண்டார.்  அவக்ஶ வாய்ப் 
ழைடத்தேபாௌ, தனௌ சேகாதரரக்௬க்ஶ அன், மன்னிப் மற்ம் கைண ஆழயவற்ைற 
காண்த்தார.் 
 
ஆொயாகமம் 45: 5-8 -ஐ வாங்கள். ேயாேசப் தனௌ சேகாதரரக்ளிடம் என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆொயாகமம் 45:15 பூக்க௵ம். ேயாேசப் என்ன ெசய்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாேசப் அவரக்ைளக் ஶற்றஞ்சாட்டேவா அல்லௌ ௳ளக்கம் ேகாரேவா இல்ைல; அவர ்
அவரக்௬க்ஶ இரக்கதை்தம், மன்னிப்ைபம் வழங்ழனார.் மன்னிப்பானௌ ேயாேசப்ம், அவரௌ 
சேகாதரரக்௬ம் ண்ம் ஒன்ைணந்ௌ ொய உறைவத் ெதாடங்க வ௯ வஶத்தௌ. 
 
மன்னிப் ஶற்றவாளின் ஶற்றச ்ாைமைய நீக்ஶழறௌ. 
 
ஆொயாகமம் 50:15 பூக்க௵ம். ேயாேசப்ன் சேகாதரரக்ள் எதற்ஶ பயந்தாரக்ள்? 
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______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆொயாகமம் 50: 19–21 இல் ேயாப் எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சேகாதரரக்ள் தங்கள் வத்தத்ைதம் ஶற்றத்ைதம் தங்கள் கல்லைற வைரக்ஶம், எதௌ்ச ்
ெசன்ப்பாரக்ள், ஆனால் ேயாேசப் அவரக்ளிடம் மன்னிப்ைபக் காண்த்தார.் 
ெபற்க்ெகாள்ள ூயாத, இயலாத மற்ம் தஶொயற்ற, அவரக்௬க்ஶ ஶற்றத்ைத நீக்ழ 
அவரக்ளின் உறைவ டெ்டத்தௌ அவைடய மன்னிப்தான் என்பைத அந்ௌ ெகாள்ள 
ூழறதா?  
 

பாவம் உலகத்ொற்ஶள் வந்தேபாௌ நாம் யாவம் நம்ைடய 
நித்ொயத்ைத ஶற்றத்ேதாம் அவமானத்ேதாம் க௯க்க 
ேவண்ூய அவல நிைலக்ஶ தள்ளப்பட்ேடாம், ஆனால் 
ேதவேனா, நம்ைடய ஶற்றத்ைத நீக்க௵ம் அவேரா ஷட 
உள்ள உறைவப் ௌப்க்க௵ம், இேயா ழஸ்ௌைவ 
அப் நம்ைம மன்னிக்ஶம்பூ தம் கரத்ைத நீட்ூனார.் 
நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ன் லம் ெபற்க்ெகாண்ட 
மன்னிப்ற்ஶ தஶொயானவரக்ளா? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவன் அைனவைரம் 
மன்னிக்ஶம்பூ ஷழறார.் 
வழ்ப்பூபவரக்ள் அவைடய 
ஶமாரனின் சாயைலத் தாங்ழ, 
ண்ம் ௌப்த்தல் மற்ம் ஒப்ர௵ 
ஆழயைவகைள ஆரம்க்க 
அமொக்ழறாரக்ள். 
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பாடம் 4  

மன்னிக்காதொன் ௳ைலக்ழரயம். 

 

 
மன்னிப் இலவசம் என்றா௩ம், அதற்ஶ மாற்றாக இப்பொன் 
௳ைல அொகம். மன்னிப் வழங்க மப்பௌ தவ ெசய்ததற்கான 
ழரயத்ைதக் ேகாம் உரிைமையப் பராமரிக்கத் 
ேதரந்்ெதப்பதாஶம். மன்னிக்க ௳ம்பாதௌ கசப் மற்ம் 
மனக்கசப்ல் ூழறௌ. 
 
மனக்கசப் கடந்த காலதௌ்டன் ஒட்ூக்ெகாண்ூக்ழறௌ, அைத 
ண்ம் ண்ம் நிைன௶ட்ழறௌ. ஒ ரங்ஶ ொன௵ எப்பௌ 
ேபால், மனக்கசப் காயங்கைள ஶணப்பதௌ்வைதத் 
தக்ழறௌ. கசப் என்பௌ அைத ைகயா௬ம் அைனவைரம் 
பாொக்ஶம் ஒ ௳ஷம். உங்கள் இதயத்ொல் கசப் இந்தால் 
உங்கைளம் பாொதௌ், உங்கள் ஒவ்ெவா உறைவம் 
ெதாடரந்்ௌ பாொக்ஶம். இத்தைகய ேநாய்க்கான மாற் மந்ௌ 
மன்னிப் மட்ேம. 
 
கசப் பற் எேரயர ்12:15 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________கசப் இதயத்ொல் ேவன், வளரந்்ௌ, க்கைல ஏற்பதௌ்ம் 
கசப்பான கனிைய உற்பத்ொ ெசய்ழறௌ. ஒ உறைவ ெகப்பேதா, ேதவன் நம் வாழ்௳ல் 
உற்பத்ொ ெசய்ய ூ௵ ெசய்ம் நல்ல கனின் வளரச்்ையத் தக்ழறௌ. 
 
எேபயர ் 4:31 -ஐ வாங்கள். கசப்ணரை்வக் ெகாண்ூக்ஶம் ஒவரின் இதயத்ொல் என்ன 
ஆதாரம் உள்ளௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மன்னிக்காமல் இப்பொன் கனிகள் 
 
ன்வம் பண்களில் ஏேதம் உங்கள் வாழ்௳ல் ெதரிழறதா? நீங்கள் அைடயாளம் காேழன்ற 
ஒன்க்ஶ அைடயாளக் ஶைய ைவங்கள். 

 ெபைம 
 ாய நீொ 
 ாய பரிதாபம் 
 உணரச்் உொயற்ற தன்ைம 

கசப்- கைமயாக 
நிந்ொக்கப்படக்ஷூய நிைல; ௳ேராதம் 
அல்லௌ ெகாைமயால் 
வைகப்பத்தப்பம். 

மனக்கசப்-தவ, அவமொப் அல்லௌ 
அௌ ேபான்ற ஏேதாெவான்ன் 
காரணமாக உணரச்்ைய உணம் 
நிைல, அஜாக்ழரைதன் உணர௵், 
அூக்கூ ௳ேராதம், பைக, ெவப்டன் 
ெதாடர்ைடயௌ. 

கம் னம்- வன்ைற ேகாபம்; 
ஆழ்ந்த மற்ம் உொயான ேகாபம்; 
அூக்கூ எரிசச்௪ட்ம் ேகாபம், 

ேகாபம்-எரிசச்ல்; ஒ ௳த்ொரமான 
உணர௵் அல்லௌ அொப்ொ உணர௵். 

ோைம ேபாம் ேபசா் -ண்பத்ௌம், 
தவறான, ண்பத்ௌம் மற்ம் 
௳ம்பத்தகாத ேபசா்; ேபரிடர,் ௌக்கம், 
ௌன்பம் ஆழயவற்ைற 
உவாக்ஶழறௌ. 

ோங்ழைழக்ஶம் ௳ப்பம்; 
சட்ட௳ேராதமான ெசயைலச ் ெசய்ம் 
ேநாக்கத்தால் ெவளிப்பம் மனநிைல; 
ோங்ஶ.  
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 கவைல, பதற்றம் மற்ம் மன அ௱த்தம் 
 உடல்நலப் ரச்ைன 
 உண௵க் ேகாளாகள் 
 உற௵களில் நம்க்ைக இல்லாைம 
 ொமணத்ொல் ெநக்கம் இல்லாைம 
 பா௧யல் ெசய௧ழப் 
 நியாோரப்் ெசய்தல் மற்ம் மற்றவரக்ைள ௳மர்த்தல் 
 க்ழரம் உணரச்் வசப்பதல் மற்ம் எளிொல் ண்பதல் 
 அைமொ மற்ம் மழழ்ச் இல்லாதௌ 
 இேயா௵டனான நடை்ப தௌ்க் ெகாள்வௌ. 

 
 
மன்னிக்காதொனால் உண்டாஶம் ௳ைள௵கைள ஶத்ௌ 
இேயா ழஸ்ௌ தம் ஷரக்ேளா பழரந்்ௌெகாண்ட 
உவைம. மத்ேத 18: 21-35 ஐ பூக்க௵ம். 
 
27 ஆம் வசனத்ொல் ேவைலக்காரன் தான எஜமானரின் 
மனநிைல என்ன? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
28 வௌ வசனத்ொல் ேவைலக்காரன் தன் சக ஊ௯யைர எப்பூ நடத்ொனான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
வசனங்கள் 34 ன் பூ, எஜமான் தனௌ ேவைலக்காரன் மன்னிக்க ௳ம்பாததற்ஶ எப்பூ 
பொலளித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
35 வௌ வசனத்ொல் இேயா எசச்ரித்தெதன்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௩ைவையம், ழஸ்ௌ௳டம் இந்ௌ நாம் ெபற்ற மன்னிப்ைபம் இரட்ப்ைபம் பற் 
ந்ொங்கள். மற்றவரக்௬க்ஶ மன்னிப் வழங்க மக்ஶம் அேதேவைளல், நாம் எப்பூ 
ழஸ்ௌ௳ைடய மன்னிைபப் ெபற ூம்? 
 
இந்த உவைம, ழஸ்ௌ௳ல் மபூம் றந்த அபவள்ள ஒ ேதவைடய ள்ைள, 
மன்னிக்க ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால் நித்ொய அ௯ைவ அப௳ப்பார ் என் கற்க்க௳ல்ைல; 
இப்ம், அவரக்ள் மன்னிக்காததால் கடந்த கால வ௧ைய ண்ம் ண்ம் ந்ொக்க 
ைவக்ஶம் ஒ நிைலயான ாழற்ல் க்ழ ெகாள்௬ம் ைறல் அைடக்கப்பவாரக்ள் என் 
அௌ ேபாொக்ழறௌ. நம்மா௩ம் மற்றவரக்ளா௩ம் ஏற்பம் வ௧௧ந்ௌ ௳பட ூமா? பாவம் 
மற்ம் ௵ நிைறந்த உலழல் நாம் எப்பூ மற்றவரக்௬டன் இணக்கமாக வாழக் ஷம்? 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

 மன்னிக்காதௌ கசப்க்ஶ 
வ௯வஶக்ழறௌ, மற்ற உற௵கைளத் 
ோட்ப்பத்ௌழறௌ, மற்ம்மனித 
இதயத்ைத ெதாந்தர௵ ெசய்ழறௌ.  
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பாடம் 5  

 உங்கள் அண்ைட ௴ட்டாைர எப்பூ ேநப்பௌ. 
 

றைன ேந 
 
நாம் ஒவக்ெகாவர ் எவ்வா ெதாடர் ெகாள்ள ேவண்ம் என்பதற்கான ெதளிவான 
வ௯ைறகைள பரிாத்த ேவதம் வழங்ஶழறௌ. 
 
மத்ேத 22: 37-40 -ஐ வாங்கள். இேயா௳ன் ஷற்ப்பூ, இரண் ெபரிய கட்டைளகள் யாைவ? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உங்கைள ேநக்ழறௌ ேபாலேவ மற்றவரக்ைளம் ேநக்க ேவண்ூயௌ க்ழயம் என் 
இேயாேவ ெசான்னார,் இொல் எௌ உங்க௬க்ஶ எளிதானௌ? அந்தக் ேகள்௳ன் ெசால்லாடல் 
உண்ைம என்றா௩ம். உன்ைன தலாவௌ உண்ைமயாக௵ம் எந்த௳தமான நிபந்தைனம் 
இல்லாமல்   உங்க௬க்ஶ பொலாக தம்ைடய ௸வைனம் ெகாக்கத்தக்கதாக ேநத்தவைர 
நீங்கள் ேநப்பௌ கூனமல்ல.  ஆனால் உங்கைள ெதாடரந்்ௌ ேதால்௳க்ஶ உட்பதௌ்ழற, 
நிபந்தைனன் அூப்பைடல்   உண்ைம இல்லாமல் ேநக்ழற ஒவைர ேநப்பௌ 
இயல்பாகேவ, தானாகேவ வ௧ைய உண் பண்ேமல்லவா? இௌ ாலபமானதா? 
 
1 ேயாவான் 4: 19–21 ஐ ாக்கமாக ௳வரிக்க௵ம். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் கற்க்ெகாள்௬ம் தல் காரியம் என்னெவன்றால், ேதவனின் தான நம் அன், அவர ்
நம்ௌ ைவத்ொக்ஶம் அன்ன் ரொப௧ப்பாஶம். இரண்டாவௌ ௳ஷயம் என்னெவன்றால், 
ேதவைன ேநப்பௌ மற்றவரக்ைள ேநப்பைத உள்ளடக்ழயௌ. அவர ் உங்கள் வாழ்க்ைகல் 
ைவத்ொக்ஶம் மக்கைள ேநக்காமல் ேதவனின் அன்ைப நீங்கள் ேகார ூயாௌ. 
 
ேராமர ்13: 8-10 -ஐ வாங்கள். இந்த வசனங்களில் உங்க௬க்ஶ என்ன ெதரிழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒ ழஸ்தவராக, நீங்கள் உங்கள் அயலாைன ேநக்க கடைமப்பட்ூக்ழரக்ள்.  நீங்கள் அைத 
கத்ொல் ெகாண்ரக்ளா? ழஸ்ௌ ௩ைவல் அந்தக் கடைனச ் ெச௩த்ொயதால் நீங்கள் இனி 
உங்கள் பாவங்க௬க்ஶக் கடன்படூ்க்க மாட்ரக்ள். ஆனால் அவைடய இரட்ப்ைபப் 
ெபவதன் லம், உங்கள் அயலாைன ேநப்பதற்ஶ கடன்பட் இக்ழரக்ள். நீங்கள் 
நிைனதௌ்க்ெகாண்ூக்கலாம், நிசச்யமாக என் பக்கதௌ் ௴ட்க்காரர ்இந்த நபர ்அல்லௌ அந்த 
நபர ்என் யாைரம் ஶப்ட் ஷறப்பட௳ல்ைல. எல்லாவற்ற்ஶம் ேமலாக, அவரக்ள் எனக்ஶ 
என்ன ெசய்தாரக்ள் என் பாரக்்க ேவண்ம்! 
 
மத்ேத 5: 43–48 ஐ ாக்க௵ம். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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உங்கள் அன்ைப யாரால் ததௌ் நித்த ூம்? பொல் ஒவம் இல்ைல. எல்ேலாைரம் 
ேநப்பதற்ஶ கடன் படூ்க்ழேறாம். ஏன்? 
 
வேழ 1 ெகாரிந்ொயர ்6:20 ஐ எ௱ௌங்கள். 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் எந்த சாக்ஶேபாக்ஶம் இல்லாமல், ழஸ்ௌைவ மழைமப்பத்ொ, ரொப௧க்க ேவண்ம். 
அன்பற்ற அல்லௌ ழஸ்ௌைவப் ேபால் இல்லாமல், மற்றவரக்ளிடம் ெநங்க தயக்கம் காட்வௌ, 
ஏற்க் ெகாள்ளக் ஷூய ெசயல் அல்ல, ஆகேவ, அவரக்ள் ேதவனிடத்ொ௩ம் மற்றவரிடத்ொ௩ம் 
மன்னிப் ேகடக்ப்படேவண்ூயவரக்ள். 
 
மத்ேத 5: 23-24 இல் இேயா என்ன கற்த்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நாம் எப்ேபாௌ ப௧டதொ்ற்ஶ ெசல்ழேறாம்? இௌ இேயா௵டனான நமௌ ஐக்ழயத்ைதம், - ெஜபம் 
மற்ம் வ௯பாகளில் நமௌ ேநரம் மற்ம் அவைடய நாமத்ொல் ெசய்யப்பம் எந்த ேசைவச ்
ெசயல்கைளம் ஶக்ழறௌ. மற்றவரக்௬டனான நமௌ உற௵கள் அவக்ஶ எவ்வள௵ க்ழயம் 
என்பைத இேயா கற்த்தார.் இௌ அவேரா நாேமா ேலசாக எதௌ்க்ெகாள்௬ம் ௳ஷயம் 
அல்ல.  நீங்கள் யாரிடத்ொலாவௌ மன்னிப் ேகடக் ேவண்மா? அல்லௌ நீங்கள் யாைரயாவௌ 
மன்னிக்க ேவண்மா? இந்த தணத்ொல் அவரக்௬டன் ஒப்ரவாஶம்பூ இேயா உங்க௬க்ஶ 
அ௵தௌ்ழறார.் 
 
 ஒப்ரவாஶதல் 
 
மனிதைடய ௴ழ்ச்௧ந்ௌ தகரக்்கப்பட்ட அைனத்ௌேம ௌப்க்கப்பட ேவண்ம் 
என்பௌதான், ேதவைடய இதயத்ொன் ௳ப்பமாய் இக்ழறௌ. ழஸ்ௌ, இந்த ௗக்ஶ 
வந்ததற்ஶக் காரணம் – பாவத்ொனித்தம், ேதவக்ஶம், அவைடய ஷ்ூப்க்ஶம் இைடேய 
உள்ள இைடெவளிையக் ஶைறக்கேவயாஶம். ழஸ்ௌ௳ன் லம் ேதவக்ஶம் 
மனிதஶலத்ௌக்ஶம் இைடலான உற௵ ஒப்ரவாக்கப்படட்ௌ. 
 
ேதவடனான ஒப்ர௵ என்ழற உற௵, நாம் ெபம் கப் ெபரிய 
பரிா, மற்ம் அௌ ேதவனின் இதயத்ொன் கப்ெபரிய ஆைச, 
ஆனால் இந்த உற௳ன் மரைமப் ஒ ஆரம்பம்தான். 
எேபயர ் 4: 31 -32 ஐ வாக்க௵ம். மற்றவரக்௬டனான நமௌ 
உற௵க௬க்ஶ ேதவனின் ௳ப்பம் என்ன? 
 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அேநக ழஸ்தவரக்ள், யாேரா ஒவரிடம் கசப், மனத்தாங்கல் அல்லௌ மன்னிக்கக் ஷடாமல் 
இப்பாரக்ள். இந்த உணர௵்கள் அவரக்ள் ெபற்ற வ௧க்ஶ ஒ தரக்்கரீொயான 
உணரச்்ப்ௗரவ்மான பொல் என் ூ௵ ெசய்வௌ எளிௌ. ஒேவைள அவரக்ைள காயப்பதொ்ய 
நபர ் அவரக்ள் ெசய்ததற்ஶப் ேபாௌமான ௌன்பத்ைத அப௳க்காமேலா, அல்லௌ அவரக்ளின் 
நடத்ைதக்ஶ ேபாௌமான ெபாப்ைப ஏற்காமேலா இக்கலாம். அவரக்ள் தங்கள் காயமைடந்த 

ஒப்ரவாஶதல்- ண்ம் அஷலம் 
அல்லௌ சமாதானம் நட் 
ஆழயைவகைள ௌப்த்தல்; 
நல்௧ணக்கத்ைத ொம்பப் ெபதல், 
ண்ம் அைடதல், ஐக்ழயத்ைத 
டெ்டத்தல்.  
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நிைலைய நியாயப்பத்த யற் ெசய்யலாம், மற்ம் அவரக்ள் அப௳த்த கஷ்டங்க௬க்ஶ 
மற்றவரக்ளிடம் அதாபம் ேதடலாம். ஆனால் அைவகைள உங்களால் ெதாடர் பத்த ூமா? 
 

நான் எந்த அள௳ற்ஶ மற்றவரக்ைள மன்னிக்கத் தயாராக இக்ழேறேனா, அந்த அள௳ற்ஶ 
தான், என் தந்ைதயாழய ேதவனிடத்ொல் மன்னிப்ைப நான் தனிப்பட்ட ைறல் 
அப௳த்ொக்ழேறன், என்பதற்கான ெதளிவான அள௵ேகாலாக இக்ழறௌ. - ௧ப் 
ெகல்லர ்

 
உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்த கால மற்ம் நிகழ்கால உற௵கைளக் கத்ொல் ெகாள்௬ங்கள். 
நீங்கள் ஒப்ரவாகாத மனிதரக்ள் யாராவௌ இக்ழறாரக்ளா?  நீங்கள் காயப்பத்ொயவரக்ள், 
அல்லௌ ண்பத்ொயவரக்ள் யாராவௌ இக்ழறாரக்ளா?  அப்பூ நிைன௵க்ஶ வழறவரக்ள் 
யார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உங்கள் இதயத்ொல் கசப், மனக்கசப், அல்லௌ மன்னியாைம, இப்பைத நீங்கள் உணரந்்தால், 
அதற்கான ஆதாரம் என்னெவன் உொயாகத் ெதரியா௳ட்டால், உங்கள் எண்ணங்கைள வேழ 
எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மன்னிப், மற்ம் ஒப்ரவாஶதல், ஆழய இரண்ம் ெவவ்ேவ ௳ஷயங்கள் என்பைத ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ூயௌ அவயம். மன்னிப் என்பௌ உங்க௬க்ஶ வ௧ைய ஏற்பத்ொய 
எவக்ஶம் வழங்கப்படலாம். ஆனால் ெதய்௴க ஒப்ரவாஶதல் என்பௌ ஏற்கனேவ ந்த உறைவ 
ண்ம் அைடவதற்கானௌ. அந்நியரக்௬டன் அல்லௌ சாதாரணமாக நட்ல் உள்ளவரக்ேளா 
ஒப்ரவாஶதல் என்பௌ ேதைவல்லாதௌ. 
 
ல ஒப்ரவாக்கப்படட் உற௵க௬க்ஶ, அ௵ௗரவ்மான எல்ைலகள் ேதைவப்பழறௌ. மன்னிப், 
மற்ம் ஒப்ரவாஶதல், நிசச்யமாக மற்றவரக்ள் உங்கைள அற்பமாக௵ம், கூனமாக௵ம் நடத்தேவ 
௳டாௌ. உங்கைள காயப்பத்ொயவரக்ளால், நீங்கள் அவரக்ைள மன்னித்தப்ன்ம், ெதாடரந்்ௌ 
உணரச்் அல்லௌ உடல் ரீொயான வ௧ைய ஏற்பத்தஷம். உங்கள் உணரச்், மற்ம் உடல் 
நலத்ொற்ஶ ேதைவயான வரம்கைள ஏற்பத்ௌவௌ அவயம். ெவற்கரமான ஒப்ரவாஶதல், 
சமாதானம், மற்ம் தய௵டன் ஷூயதாக இக்ஶம். ஆனால் அ௵ ௗரவ்மற்ற, ஒப்ரவாஶதல் 
வ௧ையம் ேவதைனம், ெகாக்கக் ஷூயதாக இக்ஶம். உங்கள் ஒப்ரவாக்கப்படட், 
உற௵க௬க்ஶ த்ொசா௧த்தனமான வரம்கைள ஏற்பத்த, உத௳ ேதைவப்படட்ால், உங்கள் 
ேபாதகர ்அல்லௌ ொரந்்த ழஸ்தவ நண்பரிடம் ஆேலாசைன ெபற௵ம். 
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பாடம் 6  

 மன்னிப்க்கான பூகள். 

 
நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ேவண்ம் என்றால் 
 
உங்கள் பாவத்தால் பாொக்கப்பட்ள்ள, உங்கள் வாழ்க்ைகல் ஒப்ரவாகப்படாத உற௵கைள 
ெவளிப்பதௌ்ம்பூ, பரிாத்த ஆ௳யானவரிடம் ேக௬ங்கள். நீங்கள் மற்றவரக்௬க்ஶ, எப்பூ 
வ௧ைய ஏற்பத்ொனீரக்ள் என்பௌ பற் தற்ேபாௌ உங்க௬க்ஶ ெதரியாமல் இக்கலாம், 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். பரிாத்த ஆ௳யானவர ் உங்கள் பாவங்களில் உங்கள் 
கடந்தகாலம், நிகழ்காலம் அல்லௌ எொரக்ாலத்ொல் ஏேதம் ஒ தணத்ொல் உங்கள் பாவத்ைத 
ெவளிப்பத்ொனால், நீங்கள் உங்கைளத் தாழ்த்ொ இந்தப் பூகைளப் ன்பற்ற ேவண்ம். 
 
பூ 1: உங்கள் பாவத்ைத ேதவனிடம் ஒப்க் ெகாள்௬ங்கள், உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
அவரிடம் ேக௬ங்கள். 
 
1 ேயாவான் 1: 9 -ஐ வாங்கள். நாம் அவரிடம் நம் பாவங்கைள ஒப்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ ேதவன் 
எவ்வா பொலளிப்பார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சங்வதம் 103: 12 -ஐ வாங்கள். அவர ்நம் பாவத்ைத என்ன ெசய்ழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இப்ெபா௱ௌ ேதவைடய சகத்ொல் கத அழ ேநரம் எதௌ்க் ெகாள்௬ங்கள். உங்க௬ைடய 
ஶப்டட் பாவத்ைத மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள். ௳ாவாசத்ொனாேல, ேதவைடய 
௱ைமயான மன்னிப்ைபம், பரிாத்தமாக்கப்பதைலம், ெபற்க் ெகாள்௬ங்கள். உங்கள் 
இதயத்ைத அவைடய அன்னால் நிரப்ப௵ம், அத்த கட்டதொ்ற்ஶ வழ்ப்பூவதற்கான, 
வ௧ைமையம் ௳ப்பத்ைதம் அள௵ம், பரிாத்த ஆ௳யானவைரக் ேக௬ங்கள். 
 
பூ 2: நீங்கள் தவ ெசய்த நபரிடம் பணி௵டன் வத்தம் ெதரி௳த்ௌ, அவரக்ளிடம் மன்னிப் 
ேகடக்௵ம். 
 
ஆங்ழல ெமா௯ல் க௵ம் சக்ொவாய்ந்த ெசாற்ெறாடரக்ளில் ஒன் தான் "நான் தவ ெசய்ேதன். 
தய௵ ெசய்ௌ என்ைன மன்னிதௌ் ௳ங்கள்." உங்களால் ூந்தால், இந்த வாரத்்ைதகைள 
          ேநக்ஶ ேநர ் பழரந்்ௌ ெகாள்ள நான் உங்கைள ஊக்ஶ௳க்ழேறன். இௌ க௵ம் கூனமாக 

இக்கலாம், ஆனால் இௌ ெபாௌவாக க௵ம் பயள்ளதாக 
இக்ஶம். இப்ம், தயக்கம் இக்ஶம் படச்தொ்ல் நீங்கள் 
ெதாைலேப லமாகேவா, அல்லௌ ேதவன் நமக்ஶ 
கட்டைளட்ூக்ழற வாரத்்ைதகைள எ௱ௌவொன் 
லமாகேவா, தற்ெபா௱ௌ நமக்ஶ இக்கக்ஷூய ெதாடர் 
ெகாள்வதற்ஶ, ஏௌவான ஒ ந௴ன, சரியான தகவல் 
ெதாடர்கள் லமாக ெசய்யலாம்; நாம் ௌன்பப்பதொ்ன 
யாரிடமாவௌ தாழ்ைமேயா மன்னிப் ேகட்பதற்ஶ, 

தாமதப்பதௌ்வதற்ஶ ஏௌவாக நமௌ ெபைமேயா, கவன தறல்கேளா, அல்லௌ ேவ ஏதாவௌ 
தைடகைளேயா, இந்தக் வழ்ப்பூம் ெசயைல தாமதப்பதௌ்ம்பூ அமொக்கக் ஷடாௌ.  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவைடய வாரத்்ைத, நாம் 
ண்பத்ொய எவரிடம் ெசன் 
பணி௵டன் மன்னிப் ேகடஶ்ம்பூ 
கட்டைளழறௌ.  
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நீங்கள் தவ ெசய்தவரக்ளிடத்ொல், ஒப்ரவாஶவதற்ஶ ஏௌவானவற்ைற ன்பற்ற உங்க௬க்ஶ 
இன்ம் உத௳ ேதைவப்பம்ேபாௌ, உங்கேளா ெஜப்பதற்ஶ, ஒ நம்பகமான ழஸ்தவ 
நண்பைன ேகட்க் ெகாள்௬ங்கள்.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ம் என்றால் 
 
உங்கள் வாழ்க்ைகல் நீங்கள் கசப்ைபக் ெகாண்ூக்ஶம் யாராவௌ ஒ நபைர, ெவளிப்பத்த 
பரிாத்த ஆ௳யானவைரக் ேக௬ங்கள். உங்கள் இதயம் ஶணப்பத்தப்பட, ேதவைன 
அமொப்பதற்ஶ, நீங்கள் உங்கைளத் தாழ்த்ொ இந்த பூகைளப் ன்பற்ங்கள். 
 
பூ 1: வழ்ப்பூத௩டன் மன்னிக்ஶம் வ௧ைமைய ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
1 ேயாவான் 5:14 மற்ம் மத்ேத 21:22 ஆழயவற்௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௳ாவாசத்ேதா "அவைடய த்தப்பூ நீங்கள் எைதக் ேகட்டா௩ம்", அைதப் ெப௴ரக்ள். என் 
கரத்்தைடய வாக்ஶதத்தம் ெசால்௩ழறௌ. மன்னிக்ஶம் இதயம், ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகாக்க 
௳ம்ம் ஒ பண், ஆனால் நீங்கள் அைதக் ேகடக் ேவண்ம்.  இௌ இயற்ைகயாக வவொல்ைல, 
மற்ம் ல சமயங்களில் க௵ம் கூனமாக இக்ஶம், ஆனால் ேதவன் உங்க௬க்ஶக் வழ்ப்பூயத் 
ேதைவயான பலத்ைத அளிப்பார ்என்ற வாக்ஶொல் உண்ைமயாக இப்பார.் 
 
பூ 2: உங்கள் மன்னிப்ைபத் ெதாடர் பத்ௌங்கள். 
 

மன்னிப் என்ற ெசால் ஒ ௳ைனசெ்சால், அதாவௌ அதற்ஶ நடவூக்ைக ேதைவ. இௌ 
ைனப்பற்ற, தனியாக ெசய்யப்பம் வாய்ெமா௯ ெவளிப்பா அல்ல. ஒ பரிா அளிப்பௌ ேபால 
இௌ ஒ ஶப்டட் நபக்ஶ ெகாக்கப்பட ேவண்ூயௌ. ஒவக்ஶ ெபன்ல் ெகாப்பௌ ேபால் 
ந்ொங்கள். நான் ட்டக்ஶ இந்த ெபன்ைலக் ெகாக்ழேறன், என் எனக்ஶள்ேள 
ெசால்௧க்ெகாள்ழேறன் ஆனால் நான் உள்ளபூேய   ட்டக்ஶ ெபன்ல் ெகாக்க௳ல்ைல, 
அப்பூயானால் நான் ட்டக்ஶ ெபன்ல் ெகாத்ேதனா? ாத்தமாக ெகாக்க௳ல்ைல. 
ட்டக்ஶ ெபன்ல் ெகாக்க நிைனக்ஶம் வைர நான் காத்ொக்க ேதைவல்ைல. நான் 
ெகாக்ஶம் ன் அவர ் ெபன்௩க்ஶ தஶொயானவர ் என் நான் நிைனக்ஶம் வைர நாம் 
காத்ொக்க ேவண்ூயொல்ைல. உண்ைம என்னெவன்றால், நான் ட்டக்ஶ ெபன்ல் ெகாக்க 
ேவண்ம் என் ேதவன் கட்டைளழறார.்  ௱வௌம் வழ்ப்பூந்ௌ வாழ்வேதா அல்லௌ 
ெதாடரந்்ௌ கசப்ைப ன்பற் ெபன்ைல எனக்ஶ நாேன ைவத்ௌக் ெகாள்வேதா ௱ப் 
ெபாப்ம் என்னிடத்ொேலேய ெகாக்கப்பட்ூக்ழறௌ. 
 
மன்னிப்பௌ எளிதான காரியம் அல்ல; எனேவ, நீங்கள் தனியாக நிற்க 
யற்க்கக்ஷடாௌ.  ேதவனின் கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ மன்னிக்க அரப்்பணிக்ஶம்பூ ஒ 
ொரந்்த ழஸ்தவ நண்பரின் ஆதரைவம் ெபாப்ைபம் ேதங்கள். 
 

மன்னிப் என்பௌ ஒ உணர௵் அல்ல… மன்னிப் என்பௌ ௳ப்பத்ொன் ெசயல், மற்ம் 
இதயத்ொன் மனநிைலைய ெபாட்பத்தாமல் ௳ப்பம் ெசயல்பட ூம். - ேகாரி 
ெடன் ௗம் 

 
 
பூ 3: கசப்ைப தனக்ஶள்ேளேய அடக்ழ ைவத்ததற்காக மன்னிப் ேகடக்௵ம். 
 
உங்க௬க்ஶ எொராக ெசய்யப்படட் பாவம் மன்னிக்க ூயாதைத நியாயப்பத்தாௌ. மன்னிக்க 
மப்பௌ, உங்கள் இதயத்ொல் கசப் மற்ம் மனக்கசப்ைபத ் தக்கைவதௌ்க்ெகாள்வௌ 
பாவத்ொற்ஶ சமமானௌ   மற்ம் உண்ைமயான ஒப்ரவாஶத௩க்காக மனந்ொம்ப ேவண்ம். 
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ல சந்தரப்்பங்களில், தயக்கம், பயணச ் ெசல௵, உங்க௬க்ஶப் பாௌகாப், அல்லௌ மற்றவர ்
நீங்கள் ெசால்ல ேவண்ூயைதச ்ெசால்௩ம் அள௵க்ஶ அைமொயாக இக்ஶம் ொறன் காரணமாக, 
ஒ கூதம், ன்னஞ்சல் அல்லௌ ெதாைலேப அைழப் உங்கள் மன்னிப்ைபத் ெதாடர் 
ெகாள்வதற்கான றந்த வ௯யாக இக்கலாம். 
 
எ௱ௌம் ேபாௌ அல்லௌ ேபாம்ேபாௌ இந்த ௳ஷயங்கைள மனொல் ைவதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள்:  
 
1. உங்கைள ேநக்ஶம் மற்ம் அக்கைற ெகாள்௬ம் உங்கள் பரேலாகத் தந்ைதக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ 
இைதச ்ெசய்ழரக்ள்.  உங்கள் இதயத்ொல் ஏற்பட்ட காயம் மற்ம் மன்னிக்காொன் ௳ைளவாக 
நீங்கள் அப௳க்ஶம் அூைமத்தனம் மற்ம் ஒக்ஶைற௧ந்ௌ நீங்கள் ௳பட ேவண்ம் 
என் அவர ்௳ம்ழறார.் 
 
2. உங்க௬க்ஶ எொராக ெசய்யப்படட் ஶற்றத்ொன் ஒவ்ெவா ௳வரத்ைதம் நீங்கள் ஒத்ொைக 
பாரக்்க ேவண்ூயொல்ைல. இௌ அப்படட்மான பாவமாக இந்தால், உங்க௬க்ஶ ஶற்றம்ரிந்தவர ்
ெபம்பா௩ம் ௳வரங்கைள அந்ொப்பார.் ஶற்றவாளி தாங்கள் ஏற்பத்ொய காயத்ைத 
அயாம௧க்ஶம் ிழ்நிைலக௬ம் உள்ளன.  ெபற்ேறாக்ஶம் 
அவரக்ளின் ள்ைளக௬க்ஶமான உற௵களில் இௌ ெபாௌவாக காணப்பழறௌ. இப்பூப்படட் 
ிழ்நிைலகளில் ஷட, அைத ாக்கமாக ைவத்ொங்கள். நீங்கள் ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம் 
என்பதற்கான அைனத்ௌ காரணங்க௬க்ஶம் ௳ரிவான ௳ளக்கத்ைத வழங்ஶவௌ க்ழயமல்ல. 
 
3. மற்றவரக்ள் தங்கள் ஶற்றங்கைள ஒப்க்ெகாள்ள ேவண்ம் என் கட்டாயப்பத்த 
யற்க்காோரக்ள். ேதவன் உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ அைழத்ொக்ழறார,் ஒ 
வழக்கஞராகேவா, நவர ்அல்லௌ நீொபொயாகேவா இப்பதற்ஶ அல்ல. உங்கள் வழ்ப்பூத௧ன் 
காரணமாக உங்களின் ஶணப்பதௌ்தல் ேதவனிடந்ௌ வம், தங்கள் தவைற ஏற்க் 
ெகாள்ளேவா அல்லௌ ஏற்க் ெகாள்ளாமேலா இக்ழற மற்ற நபரக்ளிடத்ொ௧ந்ௌ அல்ல. 
 
4. இைத ாக்கமாக ைவக்க௵ம். ெபம்பாலான சந்தரப்்பங்களில், அொகபூயான உணரச்்களின் 
காரணமாக, ொட்டடப்படாத ௳ஷயங்கைளச ் ெசால்வௌ எளிௌ அௌ சந்ொப், கூதம், அல்லௌ 
உைரயாட௧ன் ேநாக்கத்ைத ஶைறத்ௌ மொப்வதற்ஶ உடப்த்தக்ஷூயதாஶம். 
 

நீங்கள் ஒவரிடத்ொ௧ந்ௌ மன்னிப்ைப ெபற ேவண்ம், 
அல்லௌ ஒவைர மன்னிக்க ேவண்ம் என் பரிாத்த 
ஆ௳யானவர ் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பதொ்ந்தார ்
என்றால், இப்ேபாௌ அைத ெவளிப்பைடயாகக் ஷ, நீங்கள் 
ெதாடர் ெகாள்௬ம், ேதொையக் ஶப்ங்கள், நீங்கள் 
ண்பத்ொய, அல்லௌ அவரக்௬க்ஶ அநீொ இைழத்ததற்ஶ 
உங்கைள ெபாப்ேபற்க யன், மன்னிப், மற்ம் 
ஒப்ரவாஶத௩க்கான ேதவனின் கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூய 
அரப்்பணிங்கள். 

 
 
  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவைடய வாரத்்ைத, ௳ாவாகள் 
தங்கைள காயப்பத்ொய அல்லௌ 
தவ ெசய்த மற்றவரக்ைள 
தாழ்ைமடன் மன்னிக்க ேவண்ம் 
என் கட்டைளழறௌ.  
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பாடம் 7  

மன்னிக்க ேவண்ம் என்ற உங்கள் அர்ப்பணிப்ைப காத்ௌக் ெகாள்௬தல். 

 
மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶத௩க்கான, ேதவைடய கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ 
ெசயல்பபவரக்ள், ரிந்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ூய ௳ஷயம் என்னெவன்றால், நாம் ெபறப்ேபாஶம் 
மன்னிப்ேபா, அல்லௌ ெகாக்கப்ேபாஶம் மன்னிப்ேபா, ஒ ொய ெதாடக்கத்ொன் அைடயாளமாக 
இக்ழறௌ. நாம் ஒன்ம் கணினிகள் அல்ல. நம் மனம் மற்ம் நடத்ைதக௬க்ஶ "ௌப்த்தல்" 
ெபாத்தான் அல்லௌ "கண்ட்ேரால்-ஆல்ட்-ெட௧ட்" இல்ைல.  உங்கள் வழ்ப்பூதைலப் ேபேவதற்ஶ, 
ாய கட்ப்பா, ஒ௱க்கம் ேதவன், மற்ம் அவரௌ வாரத்ை்த தான உங்கள் தாழ்ைமயான 
நம்க்ைக, உங்கள் இதயத்ொல் ெதாடரந்்ௌ இடம்ெபற ேவண்ம். 
 
மன்னிக்கப்பட்டவரக்ள் 

கரத்்தக்ஶ ன்பாக உங்கள் ேதால்௳கைள ஒப்க்ெகாள்ள ேபாௌமான அள௵ உங்கைளத் 
தாழ்தௌ்வௌ, மற்ம் நீங்கள் ண்பத்ொய, அல்லௌ தவ ெசய்த, அந்த நபக்ஶ உங்கள் 
வாழ்க்ைகல் பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைம ழரிைய ெசய்ழறெதன்பதற்ஶ அழகான சான்றாஶம். 
ஆனா௩ம் ேதவன் உங்களிடத்ொல், அேதா ூதௌ்க் ெகாள்வொல்ைல. உங்கள் ஶற்றத்ைத 
ண்ம் ெசய்வதற்கான ்ண்தைல நீங்கள் உணரலாம், மற்ம் ெதாடரந்்ௌ மற்றவரக்ைள 
காயப்பதத்லாம். அங்ஶதான் உங்கள் ேபாராட்டம் ெதாடங்ஶழறௌ. 

 
மன்னிப்பவரக்௬க்ஶ 
 
உங்கள் கசப், மற்ம் எரிசச்ைல, ௳ட்௳வதன் லம், ேதவனின் இதயத்ைத 
ரொப௧ப்பதாக௵ம், உங்கைள காயப்பத்ொயவரக்ளின் ஶற்றங்கைள மன்னிப்பௌ, பரேலாக 
தந்ைதக்ஶ கனத்ைதம், மழைமையம், தவதாக இக்ழறௌ. ஆனா௩ம் ேதவன் 
உங்களிடதொ்ல் அேதா ூதௌ்க் ெகாள்வொல்ைல. உங்கள் எொராளி ஏற்பத்ொய வ௧ைய, 
நிைன௳ல் ெகாள்ள நீங்கள் உந்தப்ப௴ரக்ள். மனக்கசப், ண்ம் உங்கள் இதயத்ொல் 
ேவன்ற யற்க்ஶம். அங்ஶதான் உங்கள் தத்ம் ெதாடங்ஶழறௌ. 
 
நீங்கள் காயப்பத்ொயவரக்ள், அல்லௌ உங்கைள காயப்பத்ொயவரக்ள், உங்கள் வாழ்க்ைகன் 
வழக்கமான ஒ பஶொயாக ெதாடரக்ஷம். ேதவன் உங்களில் ஒ ெபரிய ெவற்ையப் 
ெபற்ந்தா௩ம், அவரக்ள் மா௳ட்டாரக்ள் என் அரத்்தமாகாௌ. அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ உங்கள் 
ௌ கசப், மற்ம் மனக்கசப்ைபக் ெகாண்ூக்கலாம், அல்லௌ அவரக்ள் உங்கைளத் ெதாடரந்்ௌ 
காயப்பதத்லாம்.  உங்கள் மாசம் பழழய அேத ெபைம, மற்ம் ாயநல வ௯ல் 
எொர௳்ைனயாற்ற ௳ம்ம்.     
 
ஆனால் எேபயர ்4: 22-24 -ன்பூ நம்ைடய பைழய மஷைன நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்ம்? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் ஏற்கனேவ ெசய்ௌ வந்தௌ ேபால மனிதரக்௬க்ஶ பொல் ெகாப்பைத நித்ொ, ேதவன் 
உங்கைள மபமாக்ஶவதற்கான அந்த ொய மனிதைன ோ௳ரமாக தரிதௌ்க்ெகாள்ள ேவண்ம். 
நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ ஒவ்ெவா ெநாூம் உங்கைள அவக்ஶ அரப்்பணித்தால், உங்க௬ைடய 
வாழ்க்ைகல் அவைடய பலைனத் தவதற்ஶ அவர ்உண்ைம உள்ளவராய் இப்பார.் உங்கள் 
வழ்ப்பூதல் மற்றவரக்ைள மாற்றாௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  உங்கள் வழ்ப்பூதல் 
என்பௌ ேதவன் உங்களில் ெசய்ம் மாற்றொற்கான ரொப௧ப்பாஶம். 
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௧ப்யர ்1: 6 ஐ எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நான் மன்னிக்ஶம் நபர ்உற௳ல் ஒப்ரவாக ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால் என்ன ெசய்வௌ? ேராமர ்12:18 
சமாதானத்ைதக் காப்பொல் உங்கள் பங்ஶ பற் என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒப்ரவாஶத௧ல் உங்கள் ஒ பங்ஶக்ஶ மாத்ொரேம நீங்கள் ெபாப். நீங்கள் மற்றவர ்ௌ எந்த 
எொரப்ாரப்்கைளம் ேதைவகைளம் ைவக்க ூயாௌ. அவரக்ளின் நிைலப்பாடை்டப் 
ெபாட்பத்தாமல், நீங்கள் ேதவக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ ேகட் மன்னிப்ைப ெகாக்க ேவண்ம். 
மற்றவர ்உங்க௬க்ஶ மன்னிப் வழங்க மத்தால், அல்லௌ அவரக்ள் உங்க௬க்ெகொரான தங்கள் 
தவைற ஒப்க் ெகாள்ளா௳ட்டால், ேதவன் உங்கள் வழ்ப்பூத௩க்காக உங்கைள ஆரவ்ொப்பார,் 
ேம௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய தய௵ ழைப மற்ம் சமாதானத்ொனால் நிரப்வார.் மற்றவரின் 
பொைலப் ெபாட்பத்தாமல் உங்கள் அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ அவைடய 
௳தைலைய நீங்கள் இன்ம் அப௳ப்ரக்ள். 
 
 

இந்த ெஜபத்ைத வ௯காட்ூயாகப் பயன்பத்த௵ம்: 
 

கரத்்தராழய இேயாேவ, இந்த ிழ்நிைலகளில் உம்ைம நம்வதற்ஶ ெபலைன 
தம்பூயாக ெஜக்ழேறன். நான் உமக்காக இைதச ் ெசய்ழேறன் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்ள எனக்ஶ உத௳ ெசய்ம். நான் எதற்காக௵ம் __________________ உம்ைமப் 
பாரக்்க௳ல்ைல, ஆனால் என் வாழ்க்ைகைய உம் ைககளில் ஒப்௳க்ழேறன். 
நான் __________________ உடன் ஒப்ரவாஶம்பூ ெஜக்ழேறன், ஆனால் என்னால் என் பங்ைக 
மட்ேம ெசய்ய ூம் என் அந்ொக்ழேறன். நீர ் மழைமப்படத்தக்கதாக 
___________________உமக்ஶ ஒப்க் ெகாக்ஶம்பூ ெஜக்ழேறன். இதற்கான பொல் வம் என் 
உம்ைம ௱வௌமாக நம்ழேறன். இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜக்ழேறன் ஆெமன். 

 
நான் மன்னிக்க ேவண்ூய நபர ் இறந்ௌ௳ட்டால் என்ன ெசய்வௌ? நான் இன்ம் அவரக்ைள 
மன்னிக்க ூமா? 
 

மரித்த றஶம் மனித இதயத்ொல் கசப், அந்த கசப்ன் ெபாள் வாழ்ழறௌ. மன்னிப் 
மட்ேம மாற் மந்ௌ மற்ம் எப்ேபாௌம் நடவூக்ைக ேதைவப்பழறௌ. ெகாள்ைககள் 
அப்பூேய இக்ழன்றன. மரித்த நபக்கான உங்கள் கசப்ைப ேதவனிடம் 
ஒப்க்ெகாள்வதன் லம் ெதாடங்ஶங்கள்.  றஶ நீங்கள் ேதவனிடம் அவரக்௬ைடய 
தவகைளேயா ஶற்றங்கைளேயா இனிேமல் மனொல் ைவத்ொக்க மாட்ரக்ள் என் 
ெசால்௩ங்கள், அதற்ஶ பொலாக, அவரக்௬க்ஶ மன்னிப் அளிங்கள். நம்பகமான நண்பர ்
அல்லௌ ேபாதகர் ன்னிைலல் உங்கள் மன்னிப்ைப உரக்கச ்ெசால்ல நான் உங்கைள 
ஊக்ஶ௳க்ழேறன். 

 
உங்க௬க்ஶ வ௯காட்ட ன்வம் ெஜபத்ைதப் பயன்பத்த௵ம்: 
 

கரத்்தராழய இேயாேவ, என் பாவங்க௬க்காக ௩ைவல் மரிதௌ், என்ைன 
மன்னித்ததற்காக நன். இந்த நபர ் எனக்ஶ ஏற்பத்ொய காயத்ொற்ஶ நான் மன்னிக்க 
ேவண்ம் என்ற உமௌ வாரத்்ைதைய நான் ஏற்க்ெகாள்ழேறன். உமக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ 
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மன்னிப் வாரத்்ைதைய ேபாவதற்கான வ௧ைமைய நான் உம்டம் 
ேவண்ூக்ெகாள்ழேறன். 
நான் __________________ க்ஶ __________________ ஐ மன்னிக்ழேறன் (அந்தக் காரியத்ைத ஶப்ட் 
ெசால்ல௵ம்). என் கசப்ைப நீக்ழப்ேபாம், இந்த கசப்ைப நீண்ட காலமாக 
ைவத்ொந்ததற்ஶ என்ைன மன்னிக்ஶம்பூ நான் உம்டம் மன்றாழேறன். ஆெமன் 

 
 
ஒ இொ ந்தைன 
 
நான் இொயாக ேதவக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ என் தந்ைதைய மன்னித்தேபாௌ, அவக்காக நான் என் 
இதயத்ொல் ைவத்ொந்த கசப் மற்ம் ெவப்ைப ேதவனிடம் ஒப்க் ெகாத்த உடேன 
௳தைலம் ஆரவ்ாதம் என்ைன ெதாடரந்்தைத உணரந்்ேதன். 
ேதவன் உங்களிடத்ொ௩ம் அைதேய ௳ம்ழறார.் மற்றவரக்ைள மன்னிக்ஶம் அல்லௌ 

மற்றவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகடஶ்ம் உங்கள் ெசயல் 
ேதவ மன்னிப் ஷட உங்கள் அபவத்ேதா ேநரூ 
ெதாடர்ைடயதாய் இக்ழறௌ. மன்னிப்பதற்ஶம், 
மன்னிப்ைபப் ெபவதற்ஶம், ஆயத்தமாய் இப்பௌ 
நாம் நம்ைடய வாழ்க்ைகைய ஆண்டவரிடத்ொல் 
ஒப்க் ெகாதௌ், ேதவைடய மன்னிப்ைபப் 
ெபற்க்ெகாண், உண்ைமயாக மனந் 
ொம்ேனாம், என்பதற்கான அைடயாளமாக 

இக்ழறௌ. ேதவக்ஶ ஒப்க் ெகாக்கப்பட்ட இதயம், ஒ நா௬ம் மற்றவரக்௬க்ஶ கூனமான 
இதயமாக இக்காௌ.  ேதவக்ஶ ன்பாக தாழ்ைமப் பட் ஶற்ற உணர௵், மற்ம் மனக்கசப், 
ஆழய அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ ௳தைலயாழ, ெவளிேய வாங்கள். 
 

தலாவௌ, மன்னிப்னால் அொக படச்மாக ஶணமைடம் ஒேர நபர,் மன்னிப்ைப 
ெகாப்பவராகேவ இக்ழறார.் . .. நாம் உண்ைமயாக மன்னிக்ஶம் ேபாௌ, நாம் ஒ 
ைகொைய ௳தைல ெசய்ழேறாம், ன்னர ் நாம் ௳௳த்த அந்தக் ைகொ நாேம தான் 
என்பைதக் கண்ூப்ேபாம். - ௪ஸ் ஸ்ெமூஸ். 

 
மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶத௧ன் லம் ேதவன் உங்க௬க்ஶ வழங்க ௳ம்ம் ௳தைலையப் 
ெபற இந்த அத்ொயாயம் உங்க௬க்ஶ உதவ, வ௯காட்ூயாக இக்க, ராரத்்ொக்ழேறன். இௌ 
எளிதானௌ அல்ல, ஏெனன்றால், ழஸ்ௌ௳ல் நமக்ஶ இக்ஶம் ௳தைலைய அப௳க்க 
௳டாமல், அயராௌ பாபம் ஒ எொரி, நம்டம் இக்ழறான். அத்த அத்ொயாயம், ஆ௳க்ஶரிய 
உலழல் ெபாங்ழ எ௱ம் கண்ேக்ஶ ெதரியாத ேபாரில் கவனம் ெச௩த்ௌழறௌ, மற்ம் நமௌ 
எொரிைய எொரத்ௌ்ப் ேபாராட, உங்க௬க்ஶத் ேதைவயான பரிாத்த ேவத ஆதங்கைள 
உங்க௬க்ஶத் தயாரப்தௌ்ம். 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

மற்றவரக்௬ைடய ெசயைலம் பொைலம் 
ெபாட்பத்தாமல் ெதாடரந்்ௌஅவக்ஶ 
வழ்ப்பூய ேவண்ம் என் ேதவைடய 
வாரத்்ைத ெசால்௩ழறௌ.  
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அத்ொயாயம் 6 
 

ஆ௳க்ஶரிய ேபாராட்டம் 
 

 
நாம் என் மகன்க௬ம்  வயொல் அூக்கூ ெபண்ட் பந்ௌ ௳ைளயாேவாம். இந்த 
௳ைளயாடை்டக் ஶதௌ் உங்க௬க்ஶ அகம் இல்ைல என் ெசான்னால், இௌ ஒ ஏரக்ன் 
(காற்ச ் ாகலன்) ைவதௌ்க்ெகாண், அொல் ய, ய ெபண்ட் நிரப்பப்பட்ட பந்ௌகள் 
இக்ஶம், அைத ேபாட் எொரிைய ாடேவண்ம். அந்த பந்ௌ உங்கள் ௌ பட் அௌ உைடந்ௌ 
அந்த இடம் கலராக மா ௳ம், நீங்கள் அ௵ட் ஆழ ௳௴ரக்ள். உங்கள் எொரிைய 
ேமற்ெகாள்௬ம்பூ, நீங்கள் பயன்பதௌ்வதற்ஶ, அங்ேக ஏராளமான த்த ட்பங்கள் இக்ழறௌ. 
அொல் ஒ றந்த ட்பம் என்னெவன்றால், ஓைசல்லா ரகய ெசயல்பா-சப்தல்லாமல் 
ரகயமாக ெசன் எொரிக்ஶ ன்றத்ொல் கண்ூக்காத வண்ணம் ொெரன் பயங்கர 
சத்தத்ேதா ெசயல்பவௌ!  சரியான பாௌகாப் இல்லாமல், அந்த அூ நம் ௌ ௳௱ம்ேபாௌ அௌ 
நமக்ஶ வ௧ையம், ௴க்கத்ைதம், ஏற்பத்ொ௳ம். யாெரல்லாம் ெவம் பனியேனா, 
௳ைளயாூனாரக்ேளா, அவரக்ள் அத்த ைற அொகபடச்மான பாௌகாப்கைள 
அணிந்ௌெகாள்வாரக்ள்.  அந்த அூ ய அூைய ௳ட கைமயானதாக இந்தால் என்ன 
ெசய்௴ரக்ள்? த்ததௌ்க்ஶ எப்பூ ஆயத்தமா௴ரக்ள்? 
 
நாம் உலகப்ரகாரமாக வாழ்ழன்ற பூயால், ாலபத்ொல் நம்ைடய சரீரத்ொற்ேக, அொக கவனம் 
ெச௩த்ொக் ெகாண்ூக்க ேநரிம். வரலாற்ப் த்தகங்களில், நாகள் தன் எொரிகேளா பல 
காரணங்க௬க்காக ேபார ் ெசய்ம் ெசய்ொகள் தான் நிைறந்ொக்ழறௌ. தனிப்பட்ட ைறல், 
நாம் நமக்ஶ காயத்ைத, அ௯ைவ ஏற்பதௌ்ம் வாரத்்ைதகைளம் ெசயல்கைளம் பல தரப்படட் 
நிைலல் ெசய்ம் ஒ சரீரப் ரகாரமான நபைரத்தான் நம்ைடய எொரியாக பாரக்்ழேறாம். 
ெநஞ்சாைலல் ெவ ூத்த ூைரவர,் அவ் வதந்ொகள் மற்ம் ெபாய்கைள பரப்பவர,் 
ஏமாற்பவர,் ொடன், கற்ப௯ப், ெகாைலகாரன் - இப்பூப்பட்டவரக்ள் தான் நாம் பாரக்்க௵ம், 
ெதாட௵ந்தக்கதான எொரிகளாக இக்ழறாரக்ள். ஆனால் ஆ௳க்ஶரிய உலழல், கண்ேக்ஶத் 
ெதரியாத எொரி ஒவன் இக்ழறான். நீங்கள் பாரக்்கக்ஷூய, ெதாடக்ஷூய, மற்ம் 
உணரக்ஷூய, எைதம் ௳ட ஆபத்தானவன் ஒவன் இக்ழறான், நீங்கள் ஆயத்தமாக இக்க 
ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்ழறார.் 
 
பாடம் 1 - கண்ேக்ஶ ெதரியாத எொரி 
 
எேபயர ் 6:12 நாம் ஒவ்ெவா நா௬ம் ேபாராம் க ஆபத்தான அசா்த்தல்கைளக் 
ஶப்ழறௌ. அைவ என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நம்ைடய உண்ைமயான எொரி சரீரப் ரகாரமானௌ இல்ைல என்ம், அௌ ஆ௳க்ஶரியௌ 
என்ம், ேதவைடய வாரத்்ைத ேபாொக்ழறௌ. இைத நீங்கள் அந்ொக்ழரக்ேளா, இல்ைலேயா, 
உங்கைள ாற்  எ௱ம்ழற ஆ௳க்ஶரிய த்தத்ொல் ஈபட் ெகாண்ூக்ழரக்ள். 
ௌரொரஷ்்டவசமாக அத்தைகய த்தத்ொல், இந்ௌ ெவளிேயற உங்க௬க்ஶ வாய்ப்ேப இல்ைல. 
நீங்கள் தன்னாரவ்மாக பங்ஶெபற இந்த த்தம் காத்ொக்காௌ. நீங்கள் எந்ேநரம் த்தத்ொன் 
ன் வரிைசல், நின் ெகாண்ேட இக்ழரக்ள். நீங்கள் வசனத்ொன் ெவளிசச்த்ொல் நின், 
ேதவக்ஶ ஒப்க்ெகாதௌ், உங்கள் எொரிேயா ேபாராடலாம், அல்லௌ அந்தகாரத்ொற்ஶ 
அூபணிந்ௌ ேதால்௳ன் வ௧ைய அப௳க்கலாம்.  
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இௌ உங்க௬க்ஶ ௳யக்கத்தக்க ௳தத்ொல் ெதரிழறதா? அப்பூ தான் என் நான் 
அந்ொக்ழேறன். கண்ேக்ஶப் லப்படாத, இந்த த்தத்ொல், ஆ௳க்ஶரிய எொரியானவன் 
உங்கைள இளில் ஆழ்த்ொ, உங்கள் இதயத்ைத தன்வசப்பத்ொ, ேதவக்ஶ எொராக ழளரச்் 
ெசய்ம்பூ ெசய்வான், இவ்௵லகதை்த ௳ட் சற் ௳லழயௌ ேபால் ேதான்ம். ஆனால் இந்த 
த்தத்ொல் நீங்கள் இக்ழரக்ளா, இல்ைலயா, என்பைத௳ட இந்த த்தம் இக்ழறௌ என்பைத 
நம்ப ேவண்ம்.  உண்ைமல், அவர ்இக்ழறார ்என்பைத நீங்கள் அயாமல் இக்க ேவண்ம் 
என்பௌதான் உங்கள் எொரிைடய ௳ப்பமாக இக்ஶம். எொரி இல்ைல என் 
எண்ேழறவேன ாலபமான இைரயாக இக்ழறான். ஆனால் உங்கள் கண்களால் காண ூயாத 
எொரிேயா நீங்கள் எவ்வா ேபாரி௴ரக்ள்?  
 
யாேரா எதற்காக ேபாராழரக்ள் என்பைத அந்ௌ த்தத்ொற்காக அொனம் 
ஆயத்தப்பப்பவௌதான் தல் பூயாஶம். 
 
 
சாத்தானின் ெதாடக்கம் 
 
சாா அைனதௌ் ோைமகளின் ரொநிொ என் அேநகர ்ரிந்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள். அவன் அூக்கூ 
நைகசா்ைவயாக உங்கள் ேதாளில் ய வப் ைபயனாக ெகாம்க௬டன் உடக்ாரந்்ௌ, ெகட்ட 
காரியங்கைள ெசய்ய உங்கைள வற்த்த யற்க்ழறான் என்பைத ேபால 
த்தரிக்கப்பழறான்.   உண்ைம என்னெவன்றால், அவன் அைத ௳ட க௵ம் தந்ொரமான மற்ம் 
அபாயகரமானவன். ஆனால் அவன் எங்ழந்ௌ வந்தான்? 

 
ெகாேலாயர ்1:16 மற்ம் ெநேகயா 9: 6 ஐ ாக்கமாக ௳வரிக்க௵ம். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஆொயாகமம் 1:31 -ஐ வாக்க௵ம். அவைடய பைடப் பற் ேதவன் என்ன ெசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவன் உவாக்காத படச்த்ொல், காணப்பழற, மற்ம் காணப்படாத, எவ்௳டத்ொ௩ம் எந்த 
௳தமான ஒன்ம் இப்பொல்ைல. ேம௩ம் ேதவன், தான் உவாக்ழய அைனத்ைதம், நல்லதாகக் 
கொனார ் என் ேவதம் கற்க்ழறௌ. இதன் ெபாள் சாத்தான் ஷட ஆ௳க்ஶரிய எல்ைலக்ஶள் 
ேதவனால் பைடக்கப்படட்ான், ஆரம்பத்ொல் அவன் நல்லவனாகதான் உவாக்கப்படட்ான். அவன் 
ேதவைடய ராஜ்யதொ்ல் ேதவ்தரக்ளின் பரேலாக ேசைனகளில் ஒவனாக இந்தான். 
அதனால் என்ன நடந்தௌ? தா 1: 6 மற்ம் 2 ேபௌ 2: 4 ஐ வாங்கள். ேதவ்தரக்ைளப் பற் 
இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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1ோேமாத்ேத 3: 1–7 சைபல் ஒ கண்காணியாக ஆக ௳ம்ம் ஒ நபக்ஶள் இக்க ேவண்ூய 
தன்ைமையப் பற் ேபாழறௌ. 1 ோேமாத்ேத 3: 6 இல் என்ன எசச்ரிக்ைக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
த௧ல் நல்லவனாக இந்த சாா அவனௌ ெபைமன் காரணமாக கூந்ௌ ெகாள்ளப்படட்ான்.  
சாத்தான் ஒ ேதவ்தனாக இந்தேபாௌ, அவன் ேதவைனப் ேபால இக்க ௳ம்னான், 
அொகாரத்ொல் சமமாகேவா அல்லௌ ெபரியவனாகேவா மா அரசனாக வணங்கப்பட ேவண்ம் 
என் நம்பப்படட்ௌ.  ஏேதன் ேதாட்டத்ொல் அவர ் ஏவாைள ஆொயாகமம் 3: 5 ல் இேத ேபான்ற 
கதௌ்டன் "ேதவைனப் ேபால இப்ரக்ள்" என் ஷ அவைள ஆசச்ரியப்பத்ொயொல் 
ஆசச்ரியல்ைல. 
 
 
மத்ேத 4: 9 இல் உலழன் அைனதௌ் ராஜ்யங்கைளம் அவக்ஶ வழங்ழய றஶ சாத்தான் 
இேயா௳டம் என்ன ேகட்டான்? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தான், ேதவனின் நித்ொயமான வல்லைம, மற்ம் ஆராதைனக்கான தஶொையக் கண் 
ெபாறாைம ெகாண்டான். ேதவக்ஶ எொரான அவனௌ ெபைமம், கலகம், அவனௌ 
௴ழ்ச்யாக மாயௌ. ெவளிப்பதௌ்தல் 12: 7–9 மற்ம் ௪க்கா 10:18 ஐ வாக்க௵ம். சாத்தானின் 
ெபைமைய ேதவன் எவ்வா சமாளித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பைழய சரப்்பம் என் ஶப்டப்பம் சாத்தான், அவைனப் ன்ெதாடரந்்த மற்ற ேதவ 
்தரக்ைளம் பரேலாகத்ொ௧ந்ௌ ௳ழத் தள்ளினான்.  
ெவளிப்பதௌ்தல் 12: 3–4 ஐ வாங்கள். சாத்தாடன் எத்தைன ேதவ்தரக்ள் 
ெவளிேயற்றப்படட்னர?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்தல் த்தகம் உவைம ெமா௯, மற்ம் அைடயாளத்தால் நிரம்ள்ளௌ, ேம௩ம் பல 
அஞரக்௬ம், ேவத ௳ளக்க௵ைரயாளரக்௬ம், ஒவ்ெவா வசனத்ொன் ன்னால் உள்ள 
ெபாைளப் பூக்க, எண்ணற்ற மணிேநரங்கைள ெசல௳ட்டனர.் "பைழய சரப்்பம்" என்ற 
சாத்தான், ேதவ்தரக்ளில் ன்ல் ஒ பஶொைய "நடச்த்ொரங்கைள" ௗக்ஶ அைழதௌ்ச ்
ெசன்றான் என் நம்பப்பழறௌ. இந்த ௴ழ்ந்த ேதவ்தரக்ள் சாத்தானின் சாாகள் என் 
அைழக்கப்பழறாரக்ள், அவரக்ள் அவைடய ோய ெசயல்கைளச ் ெசயல்பதௌ்ழறாரக்ள். 
சாத்தானின் ௴ழ்ச் எப்ேபாௌ நடந்தௌ என்பதற்ஶ ேவதம் ஒ ஶப்டட் காலவரிைசைய 
வழங்க௳ல்ைல. ஷ்ூப்ன் கைட நா௬க்ஶ இைடல் அவன், ஏவாளின் ன் ஒ சரப்்பமாக 
ேதான்ய காலத்ொ௩ம் நடந்ொக்கலாம் என் ேதான்ழறௌ. 
 
பல ேவதாகம ௳ரி௵ைரயாளரக்ள், சாத்தானின் ௴ழ்ச், ஏசாயா 14: 12-17 மற்ம் எேசக்ழேயல் 28: 
12-19 இல் ஆவணப்பத்தப்படட்தாக நம்ழறாரக்ள். ஏசாயா௳ல் ஶப்டப்பட்ட பஶொ, ஒ 
பாேலானிய மன்னைர ஶத்த ோரக்்கதரிசன வாரத்்ைதகளாஶம். எேசக்ழேய௧ல் ோ ராஜாைவ 
ஶத்த லம்பலாக இக்ழறௌ. சாத்தாம் இந்த பஶொகளில் உள்ள வாரத்்ைதக௬க்ஶ, 
உட்படட்வன் என்பைத நம்மால் உொயாக அய ூய௳ல்ைல என்றா௩ம், 
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 இந்த இரண் அரசரக்௬க்காக ெகாக்கப்பட்ட வாரத்்ைதக௬க்ஶம், சாத்தானின் ௴ழ்ச்க்ஶம், 
இைடேய ஒ ெதளிவான இைணப் உள்ளௌ. ௪க்கா 22: 3 இல் இேயாைவக் காட்ூக் 
ெகாப்பதற்ஶ ன் அவன் தாஸ் ஸ்காரிேயாத்ொடம் உள்ஶந்தௌ ேபால, இந்த பத்ொல் உள்ள 
சம்பவங்களின்ேபாௌ, சாத்தாேன இந்த அரசரக்௬க்ஶள் ஶந்ொக்கலாம் அல்லௌ 
பாொத்ொக்கலாம்.  எல்லாவற்ற்ஶம் ேமலாக, மனிதஶலத்ொன், பாவத்ொன் சாபம் சாத்தாக்ஶ 
இந்த ௗல் அ௯ைவ ஏற்பத்த ஒ அூத்தளத்ைத ெகாத்தௌ. 
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பாடம் 2  

இப்ரபஞ்சத்ொன் ேதவன் 

 
ன்வம் ேவத பஶொல் சாத்தான் எப்பூ ௳வரிக்கப்பழறான்? 
 
ேயாவான் 14:30; 16:11 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ்4: 4 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
எேபயர ்2: 2 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் அந்ௌெகாள்ள ேவண்ூயௌ என்னெவன்றால் 
சாத்தான் ஒ சக்ொவாய்ந்த எொரி, அவன் ஷ்ூகக்ஶ 
எொராக இந்த உலகத்ைதம் அொன் ஶூகைளம் கலகம் 
ெசய்ம்பூக்ஶ, அவரக்ள் ௌ ொறைமயாக ெசல்வாக்ஶ 
ெச௩த்தக் ஷூயவன். ேதவன் த௧ல் பைடதௌ், நல்லௌ 
என் கண்ட அைனத்ைதம், களங்கப்பத்த அவன் 
௳ம்ழறான்.  1ேபௌ 5: 8 ல் அவன் எப்பூ 
௳வரிக்கப்பழறான்? 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ோேமாத்ேத 2: 25- 26 ஆழய வசனங்களின்பூ சாாம், அவைடய ்தரக்௬ம், 
உண்ைமயாகேவ யாைர ௳௱ங்கலாம் என் ாற் ொரிந்ௌ ெகாண்ூக்ழறான், அப்பூயானால், 
அவக்ஶ எொராக இப்பவரக்ளின் நிைல என்ன? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
யார ்யாெரல்லாம் இேயா ழஸ்ௌைவ ஏற்க் ெகாள்ள௳ல்ைலேயா அவரக்ள், எொரிக்ஶ ன்பாக 
பாௌகாப்பற்றவரக்ளாக இக்ழறாரக்ள். மனிதரக்ள் அவக்ஶ சமமானவரக்ள் அல்ல. ழஸ்ௌ 
இல்லாமல் தங்கள் ாய பலத்ொல் நிற்கக்ஷூய யாைரம் ேமற்ெகாள்ளக்ஷூய 
த்ொசா௧த்தனம், ெபலம், அவக்ஶ உண். 
 
  

சாத்தான்-மனிதனின் ெபம் எொரி; 
இளின் இளவரசன், சாா. 

சாா-ேதவக்ஶ எொரி, அவக்ஶ 
அூபணிந்ொந்தா௩ம், அவன் சற் 
௪ாதனமா ெசயல்பட ஷூயவன்; 
ோைம மற்ம் அநீொன் தனிப்பட்ட 
ெபரிய ஆ௳; ேசாதைனகாரன்,  
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நிசச்யமான ேதால்௳ 
 
ேதவக்ஶம் அவைடய ள்ைளக௬க்ஶம் ன்பாக சாத்தான் தான் எொரி. ஆனால் நாம் ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ூய க்ழயமானௌ என்னெவன்றால் அவன் ேதவக்ஶ நிகரானவன் அல்ல. அவன் 
வல்லைம உள்ளவன் தான், ஆனால் சரவ் வல்லைம உைடயவன் அல்ல. அவன் தந்ொரமானவன், 
ஆனால் அவக்ஶ சரவ் ஞானம் இல்ைல. அவனால் ேபர௯ைவ ெகாக்க ூழறௌ, ஆனால் 
அவேன அ௯க்கப்பட ேபாழறவனாக்ழறான். 
 
ஆொயாகமம் 3:15 இல் ேதவன் சரப்்பத்ொற்ஶ என்ன ெசான்னார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
எேரயர ்2:14 -ஐ வாங்கள். இேயா எப்பூ சாத்தாைன ேதாற்கூத்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 25:41 மற்ம் ெவளிப்பதௌ்தல் 20:10 இன் பூ, சாத்தானின் இொ ௳ொ என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஏற்கனேவ அவரக்ள் ேதாற்ப்ேபான ேபாரில் சாத்தாம் அவைடய ்தரக்௬ம், 
சண்ைடழறாரக்ள், அவரக்ள் உண்ைமைய நன்ஶ அந்ொக்ழறாரக்ள். ேதவனின் 
ோரக்்கதரிசன வாரத்்ைதன் நிைறேவற்றமாழய, ஸ்ொரின் "௳தௌ்" சாத்தானின் தைலைய 
நாக்ஶம் ழஸ்ௌ௳ன் மரணம் மற்ம் உரத்ெ்த௱தல் சாத்தானின் வல்லைமக்ஶ இொ 
அூையக் ெகாத்தௌ. 
 
மத்ேத 28:18 -ஐ வாங்கள். யாக்ஶ எல்லா அொகாரம் இக்ழறௌ? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 8: 28-32 இேயா௳ற்ஶம் சாாகளால் பாொக்கப்படட் இரண் மனிதரக்௬க்ஶம் 
இைடலான ெதாடரை்ப ஆவணப்பதௌ்ழறௌ. இேயா வந்த றஶ சாாகள் என்ன ெசான்னௌ? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா யார ் என் ேபய்க௬க்ஶ சரியாக ெதரிம், அைவகள் அவக்ஶ பயந்தன. அழ௧ந்த 
பன்களின் ஷட்டத்ொற்ஶள் ைழய அைவகள் அவரிடம் அமொ ேகடக் ேவண்ூந்தௌ. 
வசனம் 32 இல் இேயா எவ்வா பொலளித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஒ வாரத்்ைதயால், இேயா ழஸ்ௌ சாாகளால் ூக்கப்படட் மனிதனிடந்ௌ சாாகைள 
ெவளிேயற்னார.் மாற்ஶ: 23-27 -ஐ வாங்கள். வசனம் 27 இல் இைத பாரத்்த சாட்கள் 
இேயா௳டம் கண்டெதன்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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இேயா ழஸ்ௌ௵க்ஶ வானத்ொ௩ம் ௗ௩ம் சகல அொகாரம் உள்ளௌ, ேம௩ம் சாத்தான் 
மற்ம் அவனௌ சாாகைள நரகத்ொற்ஶ அப்ப அவர ்எப்ேபாௌ ேவண்ெமன்றா௩ம் ொம் 
வவார.் ஆனால் அந்த நாள் வைர, எொரின் தாக்ஶதல்கைள எொரத்ௌ்ப் ேபாராவதற்ஶ 
"நிதானமாக௵ம் ௳௯ப்டம்" இக்க ேவண்ம் என்ற ேபௌ௳ன் அ௵த்த௩க்ஶ நாம் 
ெச௳சாய்க்க ேவண்ம். 
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பாடம் 3 

 சான் தந்ொரங்கள் 

 
சாத்தானின் ூ௵ ெநங்ழக்ெகாண்ூக்ழறௌ, ஆனால் அௌ இன்ம் வர௳ல்ைல. அவக்ஶ 
இன்ம் எவ்வள௵ காலம் இக்ழறௌ? மத்ேத 24:36 -ஐ வாங்கள். ூ௵ எப்ேபாௌ என் 
யாக்ஶத் ெதரிம்? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தாக்ஶ எவ்வள௵ ேநரம் இக்ழறௌ என் ெதரியாௌ; எனேவ அவன் தனௌ அ௯௵க்ஶ ன்ேப 
ூந்தவைர பலரின் இதயங்களி௩ம் மனொ௩ம் கைளப்ன் கலக ௳ைதகைள 
௳ைதக்ழறான். 
 
ேதவைன ௳ட் ்ரமானவரக்ைள ஶடாக்ஶதல் 
 
சாத்தானின் தந்ொரங்கள் என்ன? 
 
2 ெகாரிந்ொயர ்4: 4 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 13:19 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ்2:11 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
2 ோேமாத்ேத 2:26 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ா௳ேசஷத்ொன் சத்ொயத்ொ௧ந்ௌ, மனிதனின் மனைத ஶடாக்க சாத்தான் த௧ல் தன்னால் 
ூந்த அைனத்ைதம் ெசய்ழறான். ௌரொஷ்டவசமாக, அவன் சத்ொயத்ொற்ஶ பொலாக 
ேதரந்்ெதப்பதற்ஶ பல ேபா௧யான மாற் காரியங்கைளம் ைவத்ொக்ழறான்.  மத்ேத 7: 13-
14 இல் ௸வக்ஶ ேபாழற வ௯ையம், அ௯௵க்ேகௌவான வ௯ையம் பற் இேயா என்ன 
ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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௸வக்ஶ ேபாழற ஒேர ஒ வ௯ இக்ழறௌ, அௌ இேயா ழஸ்ௌ௳ன் லமாக மட்ேமயாஶம். 
மற்ற அைனதௌ் யற்க௬ம் அரத்்தமற்றைவ மற்ம் மரணத்ொல் ூவைடபைவ. சாத்தாக்ஶ 
இந்த உண்ைம நன்றாகத் ெதரிம்.  மனித ஶலத்ொன் ேமல் ெவற்ெகாள்ள 
ெகாைலகாரரக்ைளம் பலாத்காரரக்ைளம் ஷட்ச ்ேசரந்்ௌ, தனக்ஶ சாதகமாகப் பயன்பத்த 
அவயல்ைல, இப்ம் அவன் அந்த வ௯கைளப் ன்பற்ற லைர ஊக்ஶ௳க்கத்தான் 
ெசய்ழறான். அவன் சாத்தான் வயப்படட்வரக்ளின் பாராட் மற்ம் ஆராதைனைய 
வரேவற்றா௩ம், அவனௌ ௳ப்பத்ைத நிைறேவற்ற சாத்தானியவாொகளின் இராேவம் அவக்ஶ 
ேதைவல்ைல, அவன் ெவமேன நற்ெசய்ொன் ெசய்ொ௧ந்ௌ மனிதஶலத்ொன் 
இதயங்கைளம் மனைதம் ெகத்தாேல ேபாௌமானௌ. ஆனால் அவன் எப்பூ மனிதஶலத்ைத 
சத்ொயத்ொல் இந்ௌ ௳லக்ழ ைவக்க ூழறௌ? 2 ெகாரிந்ொயர ்11:14 எ௱த௵ம். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இதனால் தான், சாத்தான் க௵ம் அபாயகரமானவனாக௵ம், எவ்வா உலக வ௯கைள அவேன 
வூவைமக்க ஷூயவனாக௵ம் இக்ழறான். அவன்   தனௌ ோைமைய "நல்லௌ" என் மைறப்பொல் 
வல்லவன், ேம௩ம் ேதவைனம், இேயா௳ன் நீொையம், அொகாரத்ைதம் நிராகரிப்பவரக்ள் 
அவைடய தந்ொர ெசய௩க்ஶ ற்௩ம் பாொக்கப்படக்ஷூயவரக்ள். 
 
அவைன ௳வரிக்க ஆொயாகமம் 3: 1 இல் என்ன வாரத்்ைத பயன்பத்தப்பழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
எேபயரில் 6:11 ல் உள்ளபூ சரவ்ாத 
வரக்்கத்ைத ெகாண் நாம் எைத எொரத்ௌ் நிற்க 
ேவண்ம்? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

  

2 ெகாரிந்ொயர ்11: 3 இன் பூ, சாத்தான் ஏன் ெபாய் ெசால்ழறான் மற்ம் ொட்டழறான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

தந்ொரம்- மற்றவரக்ைள ஏமாற்வொல் 
ொறைமயான; த்ொசா௧; தந்ொரமான;  

தந்ொரமான-த்ொசா௧த்தனமான கத்தாக 
இத்தல்; த்ொசா௧த்தனம் உைடயவர.் 

ொட்டங்கள்-ொட்டங்கள் அல்லௌ வூவைமப்கைள 
உவாக்ஶதல்; த்ொசா௧த்தனமான 
சொத்ொட்டத்ைத நிைறேவற்வௌ. 

ைவல்ஸ்-ஒ தந்ொரம் அல்லௌ தந்ொரம் 
க்கைவக்க௵ம் அல்லௌ ஏமாற்தல். 
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இராஜாவாழய இேயா ழஸ்ௌ, அவைர நம்ம் அைனவக்ஶம் இரட்ப்ைபம், நித்ொய 
௸வைனம், அளிக்ழறார.் இந்த எளிய சத்ொயதொ்௧ந்ௌ சாத்தான் தன்னால் ூந்தவைர பலைர 
ஶடாக்க யற்க்ழறான், ேம௩ம் அவன் தனௌ ொட்டங்கைள நிைறேவற்ற, இவ்௵லகத்ைத 
தனக்ஶ சாதமாக, க௵ம் ொறைமயாக ைகயா௬ழறான். 
 
 
 

பாடம் 4 

உலகத்ொன் வ௯கள் 

1 ேயாவான் 5:19 ன் பூ உலழன் நிைல என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்தவரக்ைளப் பற் உலகத்ொன் கதௌ் என்னெவன் ேயாவான் 15: 18-21 ல் ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
"இப்ரபஞ்சத்ொன் ேதவனானவன்" இந்த உலழன் அைனத்ௌ அைமப்களி௩ம் ஊ௳ள்ளான். 
அரயல், ெபாளாதாரம், கல்௳, நாகரீகம் என்ற ேபாரை்வ, ெபா௱ௌேபாக்ஶ மற்ம் உலக 
ததௌ்வம் அைனதௌ்ம் அவனௌ ோய ெசல்வாக்ழன் ஆ௬ைகன் வழ் உள்ளௌ. அவன் அேனக 
ஆலயங்கைளம் ற மத நிவனங்கைளங்ஷட ெவற்கரமாக ைகயா௬ழறான். இந்த உலகம் 
இளில் நிைறந்ொப்பொல் ஆசச்ரியல்ைல. ேயாவான் 3: 19-20 இல் மனிதஶலத்ொன் 
ெசயல்கைளப் பற் இேயா என்ன ஷழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ெகாேலாெசயர ் 2: 8 இல் என்ன எசச்ரிக்ைக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ? இந்த வசனம் உங்க௬க்ஶ 
எப்பூ தனிப்படட் ைறல் ெபாந்ௌம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்த உலகத்ொன் வ௯கள், பலைர ஈரக்்ஶம் என் ேவதம் எசச்ரிக்ழறௌ. மாற்ஶ 4: 1–20 இல் 
௳ைதப்பவரின் உவைமையப் பூங்கள். 18-19 வசனங்களில் ௳வரிக்கப்பட்ள்ளபூ "டக்ளில்" 
௳ைதக்கப்பட்ட ௳ைதகளின் ெபாள் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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நாம் இந்த ௗல் பல "டக்ள்" மத்ொல் வாழ்ழேறாம். சாத்தானால் ஒ நபரின் ஆதௌ்மாைவ 
ஆடெ்காள்ள ூயா௳ட்டால், இந்த உலகத்ொன் அற்பமான ௳ஷயங்கைளப் பயன்பத்ொ 
ேதவனின் ராஜ்யத்ொ௧ந்ௌ அவரக்ைளத் ொைசொப்வதன் லம் அவன் அவரக்ளின் 
பாசங்கைளப் ெபற யற்ப்பான். 
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உங்கைள ொைசொப்ம், இந்த உலழன் அற்ப ௳ஷயங்கள் என்ன? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ேயாவான் 2: 15-17 -ஐ வாதௌ்,  
இந்த உலகம் வழங்கக்ஷூய ன் ௳ஷயங்கைளப் படூ்ய௧ங்கள். 
 

1. _____________________________________________________________ 
 

2. _____________________________________________________________ 
 

3. _____________________________________________________________ 
 

 
மாம்சத்ொன் இசை்ச 
 
நாம் மாம்சத்ொல் பைடக்கப்பட் தற்ேபாௌ மாம்சத்ொல் வாழ்ழேறாம். நம் மாம்சம் 
இயற்ைகயானௌ, ேதவன் ெகாத்த ஆைசகள் அொல் உள்ளன. நமக்ஶ உண௵க்காக ப 
எக்ழறௌ, ஶூக்கத் தாகம் ெகாள்ழறௌ, ேதாழைமக்காக ஏங்ஶழேறாம், பா௧யல் ெநக்கத்ைத 
௳ம்ழேறாம், பல்ேவ வைகயான ெபா௱ௌேபாக்ஶகளில், இன்பம் காண்ழேறாம். நம் ேதவன் 
ெகாத்த மாம்சத்ொல் உள்ள ௳ப்பங்கள் நமக்ஶ பாவம் இல்ைல; இைவ எல்லாவற்ேறாம் ஷட 
தான் ேதவன் அவரக்ைள பைடத்தார.் ஆனால் இந்த ஆைசகைள நிைறேவற்வொல் ேதவனின் 
௳ப்பத்ொற்ஶ எொராக ொப்ொப்பத்த ற்பம்ேபாௌ பாவமாக மாழறௌ. 
 
 

கலாத்ொயர ் 5: 19-21 ல் மாம்சத்ொன் இசை்சகளால் 
ைறப்பத்தப்பட்டவரக்ளின் சான்கைள 
அப்ேபாஸ்தலனாழய ப௵ல் படூ்ய௧ழறார.் இந்த 
௳ஷயங்களில் ஏதாவௌ உங்கள் வாழ்க்ைகல் 
ெதரிழறதா? 
 
 

 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
"சாா என்ைனச ் ெசய்ய ைவதத்ௌ" அல்லௌ "ேதவன் எனக்ஶ இப்பூச ் ெசய்தார"் என்ற 
ெசாற்ெறாடைர நீங்கள் ேகள்௳ப்பட்ூப்ரக்ள் என் நான் நம்ழேறன். நம்ைடய பாவ 
ஆைசகள் அல்லௌ ெசயல்க௬க்ஶ நம்ைமத் த௳ர ேவ யார ்தாவௌ ஶற்றம் ாமதௌ்வௌ மனித 
இயல்பாக்ழறௌ. ஆனால் யாக்ேகா 1: 13-14 பூ, பாவத்ொற்கான நமௌ ேசாதைனன் 
உண்ைமயான ஆதாரம் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
மாற்ஶ 7: 21-23 -ஐ வாங்கள். நம் ெசாந்த இதயத்ொ௧ந்ௌ என்ன வழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

அூப்பைட சத்ொயம் 

மாம்சத்ொல் இசை்ச ெகாள்வௌ 
பாவத்ொ௧ந்ௌ நிைறைவப் 
ெபவதாஶம்.  
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உங்கள் பாவ ஆைசகள் உங்க௬க்ஶள் இந்ௌ வழன்றன; ஶற்றம் ெசால்ல ேவ யாம் 
ழைடயாௌ.  சதௌ்வான, சாா, ஏேதன் ேதாட்டத்ொல் ஏவாளிடத்ொல் ெசய்தௌ ேபாலேவ, 
ேதவனின் ௳ப்பத்ொற்ஶ ெவளிேய உங்கள் ஆைசகைள நிைறேவற்ற உங்கள் பல௴னங்கைளப் 
பயன்பதௌ்வான். ஆொயாகமம் 3: 6 -ஐ வாங்கள். தைட ெசய்யப்படட் கனிையப் பற் ஏவாள் 
கவனித்த தல் ௳ஷயம் என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தான் ஏவா௬க்ஶ கனிைய சாப்ட ஆைச காட்ட௳ல்ைல. அவ௬ைடய ஆைச அவ௬ைடய 
இதயத்ொ௧ந்ேதா அல்லௌ மாறாக, அந்த ஶப்டட் தணத்ொல், அவளௌ வற்௧ந்ேதா 
வந்ொக்கலாம். ஏவாளின் வ பக் ஷக்ஶர௧வைத நீங்கள் கற்பைன ெசய்ௌ பாங்கள். 
அவ௬ைடய சரீரம் உணைவ ௳ம்யௌ, சாத்தான் ெவமேன அவளௌ பையப் ேபாக்க 
தைடெசய்யப்படட் கனிைய பரிந்ௌைரத்தான். ஏவாள் தன் பயாற்க் ெகாள்ள 
ற்க்கணக்கான பழ வைககைள ேதரந்்ெதக்ஶம் வாய்ப்ைப ஆண்டவர ் உதாரதௌ்வமாய் 
ெகாத்ொந்தார,் ஆனா௩ம் ேதவன் தைட ெசய்த கனிையேய அவள் ௳ம்னாள்.  
ேதவனிடந்ௌ ேதர௵் ெசய்ய ஏவா௬க்ஶ ேவ ற்க்கணக்கான உண௵ ௳ப்பங்கள் 
அவ௬க்ஶ தாராளமாக வழங்கப்பட்டௌ, ஆனால் அவேளா ேதவன் ௳லக்ழ ைவத்த கனிையேய 
ெதரிந்ௌ ெகாண்டாள். 
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பாடம் 5  

 கண்களின் இசை்ச 

 
ஆொயாகமம் 3: 6 இல் தைடெசய்யப்பட்ட கனிையப் பற் ஏவாள் கவனித்த இரண்டாவௌ ௳ஷயம் 
என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தைட ெசய்யப்பட்ட கனி, ஏவாளின் பைய ௗரத்்ொ ெசய்யக் ஷூயதாய் மட்ம் இல்லாமல், அௌ 
ப்க்ஶ நல்லௌம், பாரை்வக்ஶ இன்பமாந்தௌ. ஒேவைள ஏவாள், அவள் சாப்ட்ட 
அைனதௌ் கனிகைளம் ௳ட, இௌ அொக  உள்ளதாக இக்கக்ஷம் என் 
நிைனத்ொக்கலாம்.  உங்க௬க்ஶ நன்றாக ேதான்ழற "தைடெசய்யப்பட்ட கனி" எௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தா௴ௌ ராஜா௵ம் அவரௌ கண்களின் இசை்சக்ஶ ப௧யானார.் 2 சாேவல் 11: 2–4 ஐ வாங்கள். 
அவர ்என்ன ெசய்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
வரலாற்ன் மற்ற எந்த காலகட்டங்கைளம் ௳ட, தற்ேபாௌ அொகமான மக்கள் க௵ம் ோ௳ரமாக 
வழ்ேநாக்ழ பாரக்்ழறாரக்ள் என் நான் வாொேவன். இைணய உவாக்கம், மற்ம் 
கணினிகளின் ெதா௯ல்ட்ப ன்ேனற்றம், மற்ம் ெமாைபல் சாதனங்கள், பல சக ஊடக 
தளங்களின் வளரச்்னால், கண்ணின் இசை்ச இதற்ஶ ன் ஒேபாௌம் இவ்வள௵ அொகமாக 
ெநங்கேவா, ஈரக்்கேவா, அூைமப்பத்தேவா, ெசய்ய௳ல்ைல. ஏெனனில் உலகம் தரக்ஷூய 
சகலத்ைதம் உங்கள் உள்ளங்ைகல் இந்ௌ எந்த ேநரத்ொ௩ம் பாரக்்கக்ஷம். ஆகேவ சாா 
அைத பார ்என் ழாழாத்தால் ேபாௌமானௌ. 
 
யாத்ொராகமம் 20:17 எ௱த௵ம். 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 
தா௴ௌ ஒ அழகான ெபண்ைணப் பாரத்ௌ், பா௧யல் இசை்ச ெகாண் அவ௬டன் ெநக்கம் 
ெகாள்ழறான், ன்னர ்அவன் ராஜாவாக தனௌ அொகாரத்ைத ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ௌ, அவக்ஶ 
அல்லாதைத எதௌ்க்ெகாள்ழறான். தா௴ொன் பாவத்ைத அைடயாளம் காண்பௌ ாலபம், 
ஏெனனில் இந்த சம்பவம் தான், நாம் ஒவ்ெவா ைற ஆபாச படங்கைள பாரக்்ஶம் ேபாௌம், 
அல்லௌ ஏேதா ஒ ெபண்ணின் ேதா, ஆணின் ேதா, இசை்ச ெகாள்௬ம் ேபாௌ நைடெபழறௌ. 

இசை்ச - உைடைமயாக்க 
ஆைச; பா௧யல் உணரே்வா 
ெநங்ஶ; தன்ைடயதல்லாத ேவ 
ஒவைடயைத வாஞ்த்தல். 
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மத்ேத 5:28 இல் பா௧யல் இசை்சையக் ஶதௌ் இேயா என்ன ஷனார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

பா௧யல் ஒ௱க்கக்ேக, எப்ேபாௌம் கண்களின் இசை்சல் ேவன்ள்ளௌ, ஆனால் இந்த 
உலகத்ொல் உள்ள காரியங்களில், நம்ைடய கண்கள் இச்க்கக் ஷூய ேவ ல 
ன்தாரணங்கள் என்ன?  
 
 
மத்ேத 6: 22-23 இல் இேயா நம் கண்கைளப் பற் என்ன ெசால்ழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

௸வனத்ொன் ெபைம 
 
ஆொயாகமம் 3: 6 இல் தைடெசய்யப்பட்ட கனிையப் பற் ஏவாள் கவனித்த ன்றாவௌ ௳ஷயம் 
என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அவள் ேதவைடய அைவப் ெபற், அவைரப்ேபால் இப்பாரக்ள் என், ஆண்டவைடய 
த்தத்ொற்ஶ மாறாக சாத்தான் ஏவாைள நம்ப ைவதத்ான். இங்ஶதான் மனிதஶலத்ொன் 
ரசச்ைனன் அூத்தளம் உள்ளௌ: ௸வனத்ொன் ெபைம. அகந்ைதேய அைனதௌ் பாவங்களின் 
ேவராக்ழறௌ - ேதவைடய ஆொக்கத்ொற்ஶ எொரான ரட்டாட்டத்ொன் ஊற்க் காரணியாக 
உள்ளௌ. ெபைம மற்றவரக்ைள ௳ட தன்ைன உயரத்்ொக் ெகாள்ள யல்ழறௌ ேம௩ம் 
தன்ைனேய இொ அொகாரம் என் வ௧தௌ்ழறௌ. ேராமர ்1: 20-25 ல் ௸வனத்ொன் ெபைமக்ஶ 
ப௧யானவரக்ைள ஶதௌ் ஷழறௌ, அவரக்ள் எவ்வா ௳வரிக்கப்பழறாரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ாக்கமாக ஷனால், ேதவன் ேதைவயற்றவர,் அவைடய ஆ௬ைக என்பௌ இல்ைல, நீங்கள் 
தான் இவ்௵லகத்ொன் ைமயப் ெபாள் என் இவ்௵லகம் ேபாொக்ழறௌ. ஆைகனாேல வாழ்க்ைக 
என்பௌ நீங்கள் எப்பூ ௳ம்ழரக்ேளா அப்பூத்தான், எௌ நல்லௌ என் நீங்கேள 
ோரம்ானிங்கள், எௌ உண்ைம என் நீங்கேள ோரம்ானிங்கள், உங்கள் சரீரம் உங்க௬ைடயௌ, 
உங்கள் சரீரத்ொன் ௳ப்பங்கள் எல்லாம் எௌ சரி என் நீங்கள் ோரம்ானிக்ழரக்ேளா, அௌேவ 
உங்கைள ொப்ொப்பத்த ஷூயதாக இக்ழறௌ. அதனால்தான் ௌல்௧யமாக இந்த உலகத்ொன் 
௳ஷயங்கள் ஈரக்்கக் ஷூயதாய் இக்ழறௌ. நீங்கள் ேநரை்மயானவர ் என்றால், உங்கள் சரீரம் 
இந்த ெசய்ொைய நம்ப ௳ம்ழறௌ என்பைத நீங்கள் ஒப்க்ெகாள்௴ரக்ள். நீங்கள் ஒவ்ெவா 
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ைறம் பாவம் ெசய்ம் ேபாௌ ெவளிப்பைடயாக இந்த ெசய்ொைய ஏற்க்ெகாள்ள 
ேதரந்்ெதப்ரக்ள். 
 
௸வனத்ொன் ெபைம இயல்பாகேவ பாவம் என் ெசால்லப்படாத ௳ஷயங்களில் தன்ைன 
மைறதௌ்க் ெகாள்ள ஷம்.  உலக சாதைனகளில் மனிதரக்ள் ெபைமப்படக்ஷூய ல 
உதாரணங்கள் என்ன? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
1 ோேமாத்ேத 6:10 ெசல்வத்ைதப் பற் என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பரிாத்த ேவதத்ொல் தவறாக ேமற்ேகாள் காட்டப்பட்ட வசனங்களில் பணம் தான் எல்லா 
ோைமக்ஶம் ேவர ் என், நீங்கள் ேகள்௳ப்பட்ூப்ரக்ள். ஆனால் அௌ தவறானௌ, பண 
ஆைசதான்   எல்லாத் ோைமக்ஶம் வ௯நடத்தக் ஷூயதாக இக்ழறௌ. உலகத்ொல் நாம் ெசய்ம் 
சாதைனகள் எல்லாம் பாவம் இல்ைல என்பைத ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூயௌ 
அவயமாக்ழறௌ. கல்௳ல் றந்ௌ பட்டம் ெபதல், ஒ௧ம்க் தங்கப் பதக்கம் ெவன்றவர,் 
அைமொக்கான ேநாபல் பரிா ெபதல், ஆஸ்கார ் ௳ௌ ெபதல், ெதா௯௧ல் ெவற்கரமான 
வளரச்் அைடதல், இௌ ேபான் மற்ம் பல நல்ல ௳ஷயங்கள் இக்கலாம். ஆனால் இந்த நல்ல 
காரியங்கள் தான் உங்க௬க்ஶ வாழ்க்ைகன் லட்யமாக இக்ஶம் என்றால், அௌ உங்கள் 
வாழ்க்ைகன் தனிப்படட் அைடயாளமாக அல்லௌ தஶொயாக இக்ஶம் என்றால், அௌ 
வஞ்சகத்ொனாேலா, அல்லௌ பாவ வ௯னாேலா, ெபற்ந்தால் அைவகள் ேதவனின் மழைமக்ஶ 
பொலாக, இச்த்ொந்தால் அல்லௌ ாய ொப்ொக்ஶ ேதடப்படட்ால், ாய ேமன்ைமக்காக 
ெசய்ொந்தால், அைவகெளல்லாம் பாவம் என்ற ெபைமன் ௸௳யத்ொன் வழ் வழன்றன. 

 
உங்க௬ைடய ெசாந்த ெபைமக்காக, சந்ேதாஷத்ொற்காக 
சாதைன ரிய நாழரக்ளா? அல்லௌ அவர ் உங்க௬க்ஶ 
அளித்த ொறைமகைள நீங்கள் பற் ெசய்வதன் லம் 
ேதவக்ஶ கனத்ைத ெகாண்வர யற்க்ழரக்ளா? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ழஸ்ௌ௳ன் ௳ாவாகளாக, நாம் 
எப்ேபாௌம் எசச்ரிக்ைகயாக இக்க 
ேவண்ூய ன் ெகாரமான 
எொரிகள் நமக்ஶ இக்ழறாரக்ள். 
1.இவ்௵லகத்ொன் அைமப் 2. 
நம்ைடய ௳௱ந்ௌேபான 
ாபாவமாழய ெதய்வ பயமற்ற 
௳ப்பம் 3. சாா. 
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பாடம் 6 

எொரின் தாக்ஶதல்கள் 

 
ழஸ்தவரக்ைள ௳ட, சாத்தான் அொகம் ெவக்ஶம் ல ௳ஷயங்கள் உள்ளன, அௌ அவன் 
எல்லாவற்ைறம் ௳ட அொகமாக ெவக்ழற ஒவக்ஶ இவரக்ள் ஸ்தானாொபொகளாய் இப்பௌ 
தான்.  நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழஸ்ௌ௵க்ஶ அரப்்பணித்தால், சாத்தான் உங்கள் 
இரட்ப்ைப பதௌ்க்ெகாள்ள ூயாௌ. நீங்கள் சரவ் வல்லவைடய பாௌகாப்க்ஶ வழ் வந்ௌ, 
அவர ் ந்ொய இரத்தத்ொனால் நீொமான்கள் என் அ௳க்கப்பழரக்ள். ஆனால் சாா 
உங்க௬ைடய சமாதானத்ைத ெகாள்ைளயூக்க௵ம், உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் பரம தகப்பைடய 
ொட்டங்கைள அபகரிக்க௵ம் எல்லாவற்ைறம் ெசய்வான், என்பைத நீங்கள் அந்ொக்க 
ேவண்ம். உங்கள் ஶணத்ைத அ௯தௌ், நீங்கள் மாம்ச இசை்சல் க்ழக்ெகாள்ள கண்ணிகைள 
ைவப்பான்.  ௳ாவாகளாக, இந்த ெபாகைளப் பற் அந்ொப்பௌ அவயம். 
 
ேயாவான் 8:44 இல் சாத்தான் எப்பூ ௳வரிக்கப்பழறான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 4: 3 ல் சாத்தான் என்னெவன் அைழக்கப்பழறான்? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்தல் 12:10 இல் சாத்தான் என்னெவன் அைழக்கப்பழறான்? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
இந்த வசனங்கள் ழஸ்தவரக்ள் ௌ, சதௌ் தாக்ஶம் பல்ேவ வ௯கைள ெவளிப்பதௌ்ழன்றன. 
அவனௌ ஆ௳க்ஶரிய ஆதக் ழடங்ஶ ெபாய்கள், பாவத்ொற்கான ேசாதைனகள், மற்ம் 
நியாயந்ோரப்்பௌ அல்லௌ ஶற்றசச்ாட்கைளக் ெகாண்ள்ளௌ. சாத்தானின் ட்பமான 
தாக்ஶதல்கைள ன்வம் வசனங்களி௧ந்ௌ ௳வரிக்க௵ம்: 
 
மத்ேத 16: 21-23 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 13: 2 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்5: 3 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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2 ெகாரிந்ொயர ் 11:14 பற்ய பாரன்ன் ொய ஏற்பாட் ௳ளக்கக் ஶப்களி௧ந்ௌ (studylight. 
Org) சாத்தானின் இரகய உத்ொகள் பற்ய ெதளிவான ண்ணைவ வழங்ஶழறௌ. 
 

சாத்தான் ெவளிப்பைடயான ேபாைர நடத்த௳ல்ைல. அவன் ழஸ்தவ ேபாராளிைய 
ேநக்ஶ ேநர ்சந்ொப்பௌ இல்ைல. அவன் மைறகமாக ன்ேனழறான்; இளில் தனௌ 
அேஶைறகைள ெசயல்பதௌ்வௌ; சக்ொைய ௳ட தந்ொரத்ைத பயன்பதௌ்வௌ, 
ேம௩ம் சாதாரண சக்ொைய பயன்பத்ொ ெவற் ெபவைத ௳ட ஏமாற்ற௵ம், ௌேராகம் 
ெசய்ய௵ம் யல்வௌ… சாத்தான் ெவளிப்பைடயாகத் ேதான்வொல்ைல. அவன் நம்ைம 
ெவப்டன் அேஶவொல்ைல, ஆனால்   உடனூயாக ெவப் தராத ல ேசாதைனகைள 
நமக்ஶ ன்ைவக்க வவான். அவன் உலகத்ைத ஒ கவரச்்யான அம்சத்ொல் 
ன்ைவக்ழறான்; பாொப்ல்லாதௌ ேபால் ேதான்ழற ற்ன்பங்க௬க்ஶ நம்ைம 
அைழதௌ், ேம௩ம் நாம் ொம் வரூயாத அள௵ ் ரம் வைர நம்ைம இன்பத்ொல் ஆழ்த்ொ 
௳ழறான். 

 
சாத்தான் உங்கைள ௳ட த்ொசா௧ என்பைத நீங்கள் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம். நீங்கள் 
அவைன ஞ்ச ூயாௌ. நீங்கள் அவைன தனியாக எொரெ்காண்டால், நீங்கள் ஒவ்ெவா 
ைறம் ேதாற்ப் ேபா௴ரக்ள். அவன் அொேவகமாக உங்கள் மனைத ஆராய்ந்ௌ, உங்கள் 
இதயத்ொன் பல௴னமான பஶொைய கண், அங்ேக அூக்கூ தாக்ஶதல் நடதௌ்வான். 
 
ன்வம் ேவத வசனங்கள் நம் இதயங்கைளம், மனைதம், பற் என்ன ெசால்ழன்றன? 
 
எேரயா 17: 9 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
நீொெமா௯கள் 4:23 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ேசாதைனகளா௩ம், ெபாய்களா௩ம், உங்கள் உணர௵்கைளம், 
எண்ணங்கைளம், தன் வசப்பத்ொனால், உங்கள் 
ாபாவங்கைள ஆள ூம் என் சாத்தான் அந்ொக்ழறான். 
நீங்கள் பாவத்ொல் ௳௱ந்தால், அவன் உங்கைள ஒக்க, உங்கள் 
மனம் மற்ம் இதயத்ொல் ஶற்றஞ்சாட்ூ, மற்ம் நியாயந்ோரத்ௌ் 
உடனூத் தாக்ஶதல் ெசய்வான்.  
 

ேதவைடய 
ேபாதைனகைள கவனிக்ஶம் வைர, அவைடய 
வாரத்்ைதகளில் நிைலக்ஶம் வைர, அவைடய 
வல்லைமல் ெபலப்பம் வைர இந்த ாழற் ண்ம் 
ண்ம் ெதாடம். சாத்தாைடய தாக்ஶத௧ல் இந்ௌம், 
மாம்ச இசை்சகளி௧ந்ௌம் ௱ைமயான ெவற்ையப் 
ெபவதற்ஶ ேபாௌமான அைனத்ௌ வ௯ைறகைளம் 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகாத்ொக்ழறார.் நீங்கள் 
ஏமாற்றப்படேவா, ேதாற்ப்ேபாகேவா அல்லௌ அ௯ந்ௌ 
ேபாகேவா ேதைவல்ைல. 

அடக்ஶைற -  

பாரமான நிைல; ஒ கனமான 
உணர௵் அல்லௌ 

உடல் அல்லௌ மனொல் ெசயல்படாமல் 
இப்பௌ. 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவன் தமௌ ள்ைளகள், 
தன்னாரவ்மாக வந்ௌ இவ்௵லகத்ொன் 
அைடயாளங்கைள மத்ௌ 
அவைடய ராஜ்யத்ொன் நியமங்கைள 
ன்பற் வாழ ேவண்ம் என் 
ெசால்௩ழறார.்  
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பாடம் 7 - ேபாரில் ெவற் 
 
மனிதஶலத்ொன் ௌ சாத்தானின் தல் தாக்ஶதைல ஆொயாகமம் ஆவணப்பதௌ்ழறௌ, 
ேம௩ம் மனிதஶலம் ேதாற்ப் ேபானௌ. ெவற் என்பௌ எப்பூ இக்ஶம்? மத்ேத 4: 1–11 
சாத்தானால் ேசாொக்கப்பம்பூ இேயா வனாந்தரத்ொற்ஶச ் ெசன்ற ஒ காலத்ைத 
ஆவணப்பதௌ்ழறௌ. வசனம் 2 இல், இேயா நாற்பௌ நாள் இர௵ம் பக௩ம் உண௳ல்லாமல் 
ெசன்றார ்என் அழேறாம். அவர ்எவ்வள௵ பயாக௵ம் பல௴னமாக௵ம் இந்ொப்பார ்என் 
உங்களால் கற்பைன பண்ணிப் பாரக்்க ூம். 
 
மத்ேத 4: 3 இல் சாத்தான் அவைர எப்பூ த௧ல் ேசாொத்தான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அவர ்தம் பைய உண௵ ெகாண் ஆற்ற௵ம், தம்ைடய மாசத்ொன் ேதைவைய சந்ொக்க௵ம், 
அவைர உற்சாகப்பத்ொ தன்த௧ல் சாா இேயாைவ ேசாொத்தான். 
 
வசனம் 4 இல் இேயா எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
5-6 வசனங்களில் சாத்தானின் இரண்டாவௌ ேசாதைனையப் பூங்கள்.  இேயா ஆலயத்ொன் 
உப்பரிைக ேமல் ெசன், அவைரத் தாங்க ேதவன் ்தரக்ைள அப்வார ் என்ற 
எொரப்ாரப்்ேபா, அவைர ஆலயத்ொன் உப்பரிைக ெசல்௩ம்பூ சாா அவைர 
ேசாொத்தான்.  ேவ வாரத்்ைதகளில் ஷவதானால், இேயா தம் பத௳ப் ெபைமைய 
ெவளிப்பத்த ேவண்ெமன் அவன் ௳ம்னான். 
 
 வசனம் 7 இல் இேயா எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
8-9 வசனங்களில் சாத்தானின் ன்றாவௌ ேசாதைனையப் பூங்கள். சாத்தான் இேயாக்ஶ 
கண்ணின் இசை்சைய காண்தௌ், இேயாைவ கவரந்்ொ௱க்க யன், தன்ைன சாஷ்டாங்கமாய் 
பணிந்ௌ, வணங்ழனால் ௗைடய ராஜ்௸யத்ைத எல்லாம் அவக்ஶ தவதாக 
உொயளித்தான். 
 
வசனம் 10 இல் இேயா எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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வசனம் 11 ல் சாத்தான் என்ன ெசய்தான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
இேயா சந்ொத்த ஒவ்ெவா ேசாதைனக௬க்ஶம் எவ்வா பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
சதௌ் தாக்ஶம் ஒவ்ெவா ேசாதைனையம், அவைடய மாம்சத்ொன் ஒவ்ெவா 
ஆைசையம், எொரக்்க௵ம், எொரத்ௌ்ப் ேபாராவதற்ஶம், இேயா ேதவைடய பரிாதத் 
வாரத்்ைதைய ஆதமாகப் பயன்பத்ொனார.் சங்வதம் 119: 11 என்ன ெசய்ய உங்கைள 
ஊக்ஶ௳க்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
எேரயர ்4:12 இல் வாரத்்ைத எவ்வா ௳வரிக்கப்பட்ள்ளௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவைடய வாரத்்ைத, ஒ பட்டயம் என் ௳வரிக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ சாத்தானின் 
தாக்ஶதல்க௬க்ஶம், சரீர ேசாதைனக௬க்ஶம், எொரான நமௌ க்ழய ஆதமாஶம்.  இேயா 
எொரின் ெபாய்கைள சத்ொயத்தால் எொரத்்ௌப் ேபாராூனார.் ேதவைடய வாரத்்ைதைய 
உங்கள் இதயத்ொல் மைறதௌ்ைவப்பௌ பற் நீங்கள் எப்பூ ெசல்௴ரக்ள்? ேயாாவா 1: 7-9 என்ன 
கற்க்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்தப் ேபாரில், உங்க௬க்ஶ உத௳யாக இக்கப் ேபாழற ேவதத்ைத ொனம் பூக்க௵ம், 
சத்ொயத்ைத ொயானிக்க௵ம், மற்ம் ஞாபகத்ொல் ைவக்க௵ம், ஒ௱க்கம் ேதைவப்பழறௌ. 
பட்டயத்ைத உைடய ஒ ேபார௴்ரனின் ொறைம, அவைடய கவனம், அரப்்பணிப் மற்ம் 
நைடைறயால் ோரம்ானிக்கப்பழறௌ. கரத்்தைடய வாரத்்ைதக்ஶ இௌ ெபாந்ௌம். இைத 
இர௵ பகலாக ொயானிக்க ேவண்ம், அைத ஞாபகத்ொல் ைவக்க ேவண்ம், ஞாபகத்ொல் 
ைவத்தைத பற் ெசய்ய ேவண்ம். அப்ெபா௱ௌதான் சாத்தாைடய ெபாய்கைள 
தகரத்ெ்தயத்தக்கதான பலமான எொரப்்ைப நம்மால் ெகாக்க ூம். ஆனா௩ம் உங்க௬க்ஶ 
பலமான பாௌகாப் ேதைவ.  
 
 
எேபயர ்6: 10–11 வாக்க௵ம். ஆ௳க்ஶரிய வல்லைம எங்ேக இந்ௌ வழறௌ? 
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_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

சாத்தாக்ஶ எொராக நாம் எப்பூ நிற்ேபாம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவைடய சரவ்ாதவரக்்கம். 
 
எேபயர ்6: 14–17 ல் ஒ ௳ாவா ெவற் அைடவதற்ஶ ஆ வைகயான ஆ௳க்ஶரிய கவசங்கைள 
பட்ூய௧ழறார.் 
 
எொரின் தாக்ஶதல்ைளக் வேழ எ௱ௌங்கள். 
 

1. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

வசனம் 18 இல் என்ன ஷதல் அ௵த்தல் ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

ெஜபம் என்பௌ, ழஸ்தவரக்ளாழய நம்டம் உள்ள க 
சக்ொவாய்ந்த க௳. நாம் ேதவேனா, ஒ நிைலயான, 
மற்ம் ேநரூ ெவளிப்பைடயான ெதாடர் ெகாண்ூக்க 
ேவண்ம், அவர ்வானத்ொ௩ம் ௗ௩ம், சகல அொகாரம் 
உைடயவர.் ஒவ்ெவா சந்தரப்்பத்ொ௩ம், மற்ம் எல்லா 
ிழ௧௩ம், நாம் ெஜபத்ொன் லம், நம்ைடய பரேலாக 

அூப்பைட சத்ொயம். 

நாம் ழஸ்ௌேவா ஷட ெநங்ழய 
உற௳ல் இந்ௌ ஆ௳ல் 
நடக்ஶம்ேபாௌ பாவத்ொ௧ந்ௌம் 
மாசத்ொல் இந்ௌம்ெவற்ைய 
ெபேவாம்.  

அூப்பைட சத்ொயம் 

ேதவைடய ள்ைளகள், ேதவன் 
அளித்ௌள்ள ௱ைமயான 
கவசங்கைள அணிந்ௌ 
ெசயல்பம்ேபாௌ ௱ைமயான 
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தாேவா, ெநங்ழய ெதாடர் ைவதௌ்க்ெகாள்ள 
ேவண்ம். 
 
 
 
 
 

பாடம் 8   

        ழஸ்ௌ நம் பரிந்ௌைரயாளர். 

 
ேராமர ்8:13 மற்ம் கலாத்ொயர ்5:17 நம் மாம்சத்ைதம் ஆ௳ையம் பற் என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒ ழஸ்தவராக, உங்க௬க்ஶள் இரண் எொெரொர ்இயல்கள் உள்ளன - ஆ௳ மற்ம் மாம்சம்.  
உங்கள் மாம்சம், உங்கள் பாவ இயல் - உங்கள் "பைழய ாயம்" அல்லௌ ேவதம் ெசால்வௌ ேபால், 
உங்கள் "பைழய மனிதன்". பழக்கங்கள், ஆைசகள், எண்ணங்கள், மற்ம் ேதவைடய நீொக்ஶ 
எொராக எ௱ம் ேதவைன ௳ட் ௳லழ, தன்னிசை்சயாக ெசயல்பம் காரியங்கள்.  
 
ேராமர ்6 ஐப் பூங்கள். 
 
ழஸ்ௌ௵டன் மரித்தௌ எௌ (வசனம் 6)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உங்கள் பைழய ாயம் எதற்காக மரித்தௌ (வசனங்கள் 2, 6, 10, 11)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் இப்ேபாௌ எொ௧ந்ௌ ௳௳க்கப்பட்ள்ேளாம் (வசனம் 7)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

பாவத்ொற்ஶம், நமௌ பாவ இயல்க்ஶம், எொரான நமௌ ேபாராட்டத்ொல் என்ன ெசய்ய ேதவன் 
நமக்ஶ அ௵தௌ்ழறார ்(வசனம் 13)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ெவற்ைய ேதவன் உத்தரவாதம் 
அளிக்ழறார.்  
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ழஸ்ௌ௳டம் வவதற்ஶ ன், நாம் பாவத்ொன் அூைமகளாக இந்ேதாம் என், ேராமர ் 6 
நமக்ஶக் கற்க்ழறௌ. நாம் பாவத்ொன் ௌ ெவற் ெபவதற்காக, இப்ேபாௌ யாக்ஶ 
அூைமயாக இக்க ேவண்ம். (வசனங்கள் 16–22)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
கலாத்ொயர ்2:20 ஐ உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் ண்ம் எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
௩ைவல் உங்கள் பாவங்க௬க்காக, இேயா பரிகாரம் ெசய்தார.் உங்கள் பாவ இயல், 
௩ைவல் அைறயப்பட், ழஸ்ௌ௵டன் அடக்கம் ெசய்யப்பட்டௌ, இப்ேபாௌ நீங்கள், 
அவரிடத்ொல் ஒ ொய ௸வைன அைடந்ொக்ழரக்ள்! ஆனால், சாத்தான் உங்க௬க்ஶ 
அளிக்கப்படட் ாயாோனத்ைத பயன்பத்ொ, உங்கைள ஒக்க யற்ப்பான். நீங்கள் ேம௩ம் 
சாத்தான், மற்ம் மாம்சத்ொன் ேசாதைனகைள அப௳ப்ரக்ள். ஶைற ஷபவன் நீங்கள் 
ொெரன் தாக்கப்பட் ௴ எயப்பம் அந்த தணத்ௌக்காக ெபாைமயாகக் காத்ொந்ௌ, 
ேயா௳டம் நடந்ௌ ெகாண்டௌ ேபால, உனக்ஶ எொராக பரேலாகப் தா௳டம் ஶைற ஷவான். 
ஆனால் நீங்கள் தனியாக இல்ைல. 
 
இேயாைவப் பற் எேரயர ்2:18 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் எொரெ்காள்௬ம் ேசாதைனகைள, இேயா அவார,் மற்ம் உங்கள் மாம்சத்ொன் 
௳ப்பங்கைள ரிந்ௌெகாள்ழறார.் இன்ம் சாத்தான் உங்கைள எப்பூ தாக்ஶவான் 
என் ன்ஷட்ூேய அந்ொந்ொக்ழறார.் 
 
௪க்கா 22:31 இல் இேயா ேபௌ௳டம் என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ண்ம், சாத்தான் தாக்ஶவதற்ஶ ன், அவன் இேயா௳டம் அமொ ெபற ேவண்ம் என் 
பாரக்்ழேறாம். வசனம் 32 ல் இேயா என்ன ெசான்னார?்  இேயா௳ன் வாரத்்ைதகைளக் 
கவனிங்கள்: "நீ ஶணப்படட் ன்." ேபௌ ழஸ்ௌ௳டம் ொம்வதற்ஶ தலாவௌ, அவன் 
அவைர ௳ட் ௳லழ ேபாக ேவண்ம். வசனம் 33 ல் ேபௌ, இேயா௳டம் சா௳௩ம் உம்ைமப் 
ன்பற் வேவன் என் ௱ நம்க்ைகேயா ஷழறான்.   
 
ஆனால் இேயா வசனம் 34 இல் எப்பூ பொலளித்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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நிசச்யமாக, ௪க்கா 22: 56-62 ல்   ேபௌ௳ன் ௌேராகத்ைத ஆவணப்பதௌ்ழறௌ. சாத்தான் 
அவைன ேகாௌைமைய ேபாட் ைடக்ழறௌ ேபால, ைடப்பதற்ஶ இேயா௳டம் அமொ 
ேகட்டான். இேயா௵ம், அமொ அளித்தார.் இேயா நம்ைம ேசாொக்க ஏன் எொரிடம் 
அமொக்ழறார?் 
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௪க்கா 22:32 ஐ எ௱ௌங்கள். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ௌக்கதௌ்டம், அவமானதௌ்டம், இேயாைவ காட்ூக் ெகாப்பதன் லம், ேபௌ௳ைடய 
௳ாவாசத்ைத சாத்தான் அ௯ப்பான் என்பொல் எந்த௳த சந்ேதகம் இல்ைல, ஆனால் இேயா௵க்ஶ, 
ேவ ொட்டங்கள் இந்தன - “நீ ஶணப்பட்ட ன், உன் சேகாதரைர ஸ்ொரப்பதௌ்". 
 
ேசாதைனைய பற் 1 ெகாரிந்ொயர ்10: 12-13 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

 
1 ேயாவான் 2: 1-2 ஐப் பூங்கள். நம் பரிந்ௌைரயாளர ்யார?்  
 

______________________________________________________________________________ 
 
ெகாேலாெசயர ்2: 14-15 ன் பூ ழஸ்ௌ என்ன ெசய்தார?் 
 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தான் உங்கைள ஶற்றஞ்சாட்டக்ஷூய, மற்ம் உங்கைளக் கண்ூக்கக்ஷூய, அைனத்ௌம் 
௩ைவல் நிைறேவற்றப்பட்ள்ளௌ. ழஸ்ௌ௳ன் மரணம், உரத்ெ்த௱த௩ம், சாத்தாைன 
நிராதபாணியாக்ழயௌ. தற்ெபா௱ௌ அவன், ராஜாொ ராஜா௵ைடய தய௳ல் இக்ழறான். இேயா, 
ேதவைடய வலௌ பாரிசத்ொல் அவைடய ங்காசனத்ொல் ௴ற்ந்ௌ, உங்க௬க்காக 
பரிந்ௌைரத்ௌக் ெகாண்ூக்ழறார.் உங்கள் ெவற் என்பௌ, ௱வௌமாக இேயா 
ழஸ்ௌ௵க்ஶள் இக்ழறௌ!  ஆனால் உங்கள் கைட சா், இந்த ௗல் இக்ஶம் வைரக்ஶம், 
ஒவ்ெவா தணத்ொ௩ம், ஒளில் நடக்கேவா, அல்லௌ இளில் நடக்கேவா, உங்க௬க்ஶ வாய்ப் 
இக்ழறௌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

பரிந்ௌைரயாளர ் - மற்றவக்காக 
ெகஞ் ேகட்பவர;் வாதத்தால் 
ஒவக்ஶ பாௌகாப்பளிப்பவர,் 
நித்தவர,் ௌைணயாய் இப்பவர;் 
ஒ பரிந்ௌைரயாளர.் 
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பாடம் 9 

 ெவளிசச்த்ொல் நட 

 
ஒ கணம், இைளப் பற் ந்ொங்கள். அௌ என்ன?  இௌ ெவமேன ெவளிசச்ம் இல்லாத இடம் 
அல்லவா?  ஒ ௱வௌமான இைள ெகாண் வர ேவண்மானால், அங்ஶ உள்ள எல்லா 
ெவளிசச்த்ைதம் அப்றப்பதௌ்வௌதான் ஒேர வ௯. எேபயர ் 6:12 சாத்தாைன 
இப்ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொ என் ஷழறௌ. ன்வம் வசனங்கள் ஒளிையப் பற் 
என்ன ெசால்ழன்றன?  
 
1 ேயாவான் 1: 5 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ேயாவான் 8:12 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சங்வதம் 119: 105 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இவ்௵லகதொ்ன் அந்தகாரம் என்பௌ, ேதவன், இேயா ழஸ்ௌ, பரிாத்தஆ௳யானவர ் இல்லாமல் 
இப்பௌதான். அங்ஶதான் சாத்தான் ஆ௬ைம ெசய்ழறான். ப௵ல் ஒ காலத்ொல் அவைடய 
ெபால்லாத ஆ௬ைகக்ஶ வழ் இந்ௌ, இளில் ௸வனம் பண்ணினான். ழஸ்தவரக்ைள 
ௌன்தௌ்வதற்காக தமஸ்ஶ ேபாழற வ௯ேல, இேயா அவைர எொரெ்காண், அவனௌ 
பணிைய மாற்னார.்  
 
அப்ேபாஸ்தலர ்26: 17–18 இல் ப௵ைல எப்பூ பயன்பத்தப் ேபாவதாக இேயா ெசான்னார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவனின் ஒளி, இந்த உலழன் இைள ெவளிசச்மாக்ஶழறௌ. அவைடய ஒளி, உங்கைள 
அைடந்ொக்ழறௌ. 
 
ன்வம் வசனங்கைள உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் எ௱ௌங்கள். 
 
ெகாேலாெசயர ்1:13 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________________________________ 
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எேபயர ்5: 8–9 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவைடய ழைபனா௩ம், இேயாழஸ்ௌ௳ைடய ொயாகத்ொனா௩ம், நீங்கள் 
இவ்௵லகதொ்ைடய இளில் இந்ௌ ௳௳க்கப்பட் இக்ழரக்ள். நீங்கள் அவைடய 
ஒளிையப் ெபற் இக்ழரக்ள், ஆனா௩ம் இைள ேமற்ெகாள்ளத்தக்கதாக அல்ல.  
 
௪க்கா 11:35 உற்சாகப்பதௌ்வௌ என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 3: 20-21 பூ இ௬க்ஶ பயம் என்ன? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இ௬க்ஶ, ஒேர அசா்த்தல் ஒளி தான் - கண்ேக்ஶப் லப்படாத ஒன்ைற எல்ேலாக்ஶம் 
ெதரிம்பூ ெசய்தல். நீங்கள் ௳ாவாசத்ொனாேல இரட்க்கப்பட்ரக்ள், ஆனால் சாத்தாம், 
இந்த உலகம், நீங்கள் ேவண்ெமன்ேற இளில் அூ எதௌ் ைவக்ஶம்பூ மயக்ஶவாரக்ள். 
ேவண்ெமன்ேற, ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ வழ்ப்பூயாமல் ேபாவௌ, நீங்கள் ேதவைன ௳ட் 
ெவளிேய, சாத்தாைடய தாக்ஶத௩க்ஶ, உங்கைள ஒப்க் ெகாப்பதாஶம். இௌ சாத்தான் 
உங்களிடதொ்ல் வந்ௌ, உங்கைள தனக்ஶ சாதகமாக பயன்பத்ொக் ெகாள்ள வாய்ப்பளிக்ழறௌ. 
உங்கள் இதயத்ொல் மைறதௌ் ைவக்கத்தக்கதான அக்ைகடாத, இள் ஏேதம் இன்ம் 
இக்ழறதா?   
 
ஐக்ழயத்ைதப் பற் 1 ேயாவான் 1: 6-7 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இௌ உங்கள் ேபாராட்டம் - ொனசரி ஒவ்ெவா ெநாூம் உங்கள் தத்ம், நீங்கள் தாழ்ைமயாக, 
அவைடய வாரத்்ைதக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ, ேதவைடய சரவ்ாதவரக்்கத்ைத தரிதௌ், இளின் 
அொகாரத்ைத எொரெ்காள்ள ேவண்ம். ௌ ேநரம் யாக்ேகா 4: 6 ௧ந்ௌ 10 ஆழய வசனங்கைள 
ொயானம் ெசய்யலாம்.   இந்த பஶொ எவ்வா உங்கைள உணர௵் அைடயச ்ெசய்தௌ? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தாைடய தாக்ஶதல்கைளம், மாம்சத்ொன் இசை்சகைளம், ெவற்கரமாக 
எொரெ்காள்ள௵ம், ேதவைடய ெவளிசச்த்ொேல நடக்க௵ம், உங்க௬க்ஶ 
ெகாக்கப்பட்ட அ௵த்தல்கள் என்ன? 
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ேராமர ்12: 1-2 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ்10: 3-6 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௧ப்யர ்4: 6-8 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ோேமாத்ேத 2:22 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
கலாத்ொயர ்5:16 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஒ இொ ந்தைனத் ௌளிகள் 

 
௴ழ்ச்யைடந்த, இவ்௵லகத்ொல், ழஸ்ௌ௵க்காக வா௱ம் 
௳ாவாக௬க்ஶ, இௌ ஒ இொ ந்தைன. நாம் ெதாடரந்்ௌ 
ஆ௳க்ஶரிய த்தத்ைத அப௳ப்ேபாம். ஆனேபாொ௩ம், 
நாம் அவைடய ெவற்ல் உொயாக நின், சாத்தான் 
மற்ம் மாம்சத்ொன் இசை்சகளால் ேதாற்கூக்கப்படாமல், 
ெவற் ெபேவாம் என், ேதவன் வாக்ஶத்தத்தம் 
அளித்ொக்ழறார.் ேதவன் நம்ைம வ௱வாதபூ காதௌ், 
அவைடய மழைமள்ள சந்நிதானத்ொற்ஶ அைழதௌ்ச ்
ெசல்வார.் அத்த பாடம், கைட காலத்ைத ஶதௌ் ேவதம் 
என்ன ெசால்௩ழறௌ என்பொல் கவனம் ெச௩த்ௌழறௌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

நமக்ஶ வல்லைமயான ஒ எொரி 
இந்தா௩ம், அைத௳ட சாத்தான் ௌ 
௱ அொகாரம் ெச௩த்ௌழற 
சரவ்வல்லைமள்ள ேதவன் நமக்ஶ 
இக்ழறார,் அவர ் ேமல் நாம் 
நம்க்ைக ைவக்ஶம் ேபாௌ 
பாௌகாப்ைப உத்தரவாதம் ெசய்ழறார.் 
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அத்ொயாயம் 7 

மரணம் கைடகாலம் 

 
 
இப்பூ ெதரியாதைவகைள அந்ௌெகாள்வொல், ஒ௳த பயம் கலந்த ஆரவ்ம் இயற்ைகயாகேவ 
மனிதனிடத்ொல் இக்ழறௌ. மரிதௌ் ண்ம் உரைடந்ௌ ௳ட்ேடன் என் ெசால்௩ழறவரக்ள், 
ாயசரிைத என், தங்கள் கைதகைள எ௱ொனால், அௌ ெபம்பா௩ம் அொக ௳ற்பைனயாகக் 
ஷூய த்தகமாக இக்ஶம். இந்த வாழ்க்ைகக்ஶ அப்பால், என்ன இக்ழறௌ என் ெசால்௧, 
அைதப் பாரக்்க ஒட்ெமாத்த மனிதரக்௬ேம, ஒன்றாக ஆரவ்மாய் இக்ழறாரக்ள், ஏெனன்றால், 
உண்ைமல் அைனவேம கைடல் மரித்ௌப் ேபாழறாரக்ள். மரணதௌ்க்ஶப் ற்பா உள்ள 
வாழ்க்ைக ஶதௌ்ம், கைட காலத்ொல் என்ன நைடெபம், என்பைதக் ஶதௌ்ம், ஏராளமான 
ததௌ்வங்கள் இக்ழறௌ. வரலா ௱க்க அொகமான நாகரீகங்கள் மரணதௌ்க்ஶப் ற்பா 
வாழ்க்ைக ூவொல்ைல, என்பைத ஒதௌ்க் ெகாள்ழன்றன.  
 
ஒவ்ெவா தனிமனிதக்ஶள்௬ம், மனித ஆத்மா நித்ொயமானௌ என்ற உள்௬ணர௵் 
ேதான்ழறௌ. மரணத்ௌக்ஶப் ற்பா உள்ள வாழ்க்ைகக் ஶதௌ், அைனதௌ் பலதரப்படட் 
ததௌ்வங்களில் ஒன்ைற ேதரந்்ெதப்பௌ எளிௌ, நம்ைம கவரந்்ௌ இ௱க்ழன்ற ஒன்ைற நாம் 
௳ாவாக்ஶம்பூ ேதரந்்ெதப்ேபாம். ஆனால் சத்ொயத்ொன் ததௌ்வங்க௬க்ஶம், ெபாய்ன் 
ததௌ்வங்க௬க்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைத, நாம் எவ்வா ேவ ரிதௌ்ப் பாரக்்க ேபாழேறாம்? 
 
பாடம் 1 - பஶத்தம் உண்ைம. 
 
 1 ேயாவான் 4: 1 ல் என்ன எசச்ரிக்ைக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ேயாவான் 4: 2-3 -ன் பூ சத்ொய ஆ௳ைய நாம் எவ்வா கண்டய ூம்? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அைனதௌ் சத்ொயங்கைளம் தாங்ழப் ூக்ழற அூத்தளம் தான் ேதவைடய வாரத்்ைத. 
ேயாவான் 14: 6 இல், இேயாழஸ்ௌ ெசால்௩ழறார,் நாேன வ௯ம், சத்ொயம், 
௸வமாக்ழேறன், என்ைன அல்லாமல் ஒவம் தா௳னிடத்ொல் வரான். ேயாவான் 10: 9 
இல், இேயா இவ்வா ெசால்௩ழறார ்"நாேன வாசல்"   "என் வ௯யாய் ஒவன் உட் ரேவத்தால், 
அவன் இரட்க்கப்பவான்" இேயா ழஸ்ௌ தான், சத்ொயமாக இக்ழறார,் 
இேயாழஸ்ௌ௳ைடய ௸வம், மரணம், உரத்ெ்த௱த௩ம் 
அ௳க்க௳க்கப்பட்ூக்ழறதா? பாவத்ைத அக்ைகதல், ழஸ்ௌ௵க்ஶ ஒப்க்ெகாத்தல், 
அவைடய ேபாதைனக்ஶக் வழ்ப்பூதல், ஆழயைவ அ௵த்தப்பட்டதா?  
 
கலாத்ொயர ்1: 6–9 இல் ெகாக்கப்பட்ட எசச்ரிப்ைப ொம்ப எ௱த௵ம்.  
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
  



ழேரக்காஸ்டர ்

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 118

ரசங்ழ 3:11 -ஐ வாங்கள். ேதவன் நம் இதயத்ொல் என்ன ைவத்ொக்ழறார?் ேதவைடய 
ழரிையைய ஆரம்பத்ொல் இந்ௌ ூ௵ வைர யாரால் கண் ூக்க ூம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவன் நம் இதயத்ொல், நித்ொயத்ைத ைவதௌ்ள்ளார,் ஆனால் நாம் காலத்தால் 
வைரயக்கப்படட், தற்கா௧க உலகத்ொல் வாழ்ழேறாம். நித்ொயத்ைத ஶத்த கதௌ்க்கள், 
மற்ம் கைட காலத்ைத ாற்ள்ள இரகயங்கள், இைவகைளெயல்லாம், நம்ைடய 
வைரயக்கப்படட் அ௳னால், ஆழமாய்ப் ரிந்ௌ ெகாள்ள கூனமாய் இக்ழறௌ.  
 
நம்ைடய ெசாந்த அ௳னால் ேதவைடய ழரிையகைள அந்ௌ ெகாள்வௌ ூயாத காரியம். 
ஆனால் அவர ்நமக்ஶ, ல ரகயங்கள் ெவளிப்பத்தப்படட் ேவதாகமத்ைத ெகாத்ொக்ழறார.்  
மரணத்ைதக் ஶதௌ், கரத்்தைடய வாரத்்ைத என்ன ெசால்௩ழறௌ? கைட காலங்கைள 
ஶதௌ் வசனம் என்ன ேபாொக்ழறௌ? 
 
ஶப்: ொசச்ைபக்ஶள்ேளேய, இந்த வசனத்ைத ஶதௌ் பலதரப்பட்ட ௳யாக்ழயானங்கள் 
இக்ழறௌ என்பைத நாம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூயௌ அவயமாக்ழறௌ. ஆனால் நான் 
உங்கைள உற்சாகப் பதௌ்வௌ என்னெவன்றால் நீங்கள் 1 ெகாரிந்ொயர ்1:10-31 ல் ப௵௧ைடய 
அ௵ைரகைள கவனிங்கள், இந்த ௳த்ொயாசங்கைள உங்க௬க்ஶம், மற்ற ௳ாவாக௬க்ஶம், 
சரச்ை்ச ஏற்படாத வண்ணம் பாரத்்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். 
 
ேதவைன எப்ேபாௌம் மழைமப்பத்த௵ம், பரிாத்த ஆ௳யானவைர ரிந்ௌ ெகாள்ள௵ம் 
தாழ்ைமயாக பரிாத்த ேவதத்ைதத் ேதங்கள். 
 
௹ேயால் 
 
மனிதைடய சரீரம், அந்த மனிதைடய ஆ௳ அல்லௌ ஆதௌ்மா௳ற்ஶ ஒ தற்கா௧க 
ஷடாரமாய் இக்ழறௌ. ஆனால் அந்த சரீரத்ொைடய ௸வன் ூ௵க்ஶ வம்ேபாௌ, அந்த 
ஆதௌ்மா௳ற்ஶ என்ன சம்ப௳க்ஶம்? இேயா ௪க்கா 16 ஆம் அொகாரம் 19 31 ஆழய வசனங்களில் 
ஐாவரியவான் மற்ம் லாச ஶத்ௌ ஒ கைதையச ்ெசால்௩ழறார,் லாச மரித்த ன் அவன் 
எங்ேக ெசன்றான்? (வசனம் 22) 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
ஐாவரியவான் மரித்த றஶ எங்ேக ெசன்றான் (வசனம் 22–23)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
ஐாவரியவாக்ஶ பாதாளம் எப்பூ இந்தௌ (வசனம் 23-24)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
லாச௵க்ஶ (வசனம் 25) ஆரகான் மூ எப்பூ இந்தௌ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
லாசைவம் ஐாவரியவாைனம் ரித்தௌ எௌ (வசனம் 26)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ேஹஸ், ேவதத்ொல் ௹ேயால் என்ம் அைழக்கப்பழறௌ, 
மரணதௌ்க்ஶப் றஶ ஆ௳கள் ெசல்லக்ஷூய இடம் இௌதான், 
௹ேயால் என்ற எேரய வாரத்்ைத, ல ேநரங்களில் “கல்லைற”, 
அல்லௌ “ஒ ஶ௯”, அல்லௌ “நரகம்”, என் 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ள்ளௌ.  இந்தா௩ம் அௌ அந்த ிழ௩க்ஶ ஏற்ப அந்த வாரத்்ைத 
ரேயாழக்கப்பம். ௹ேயா௧ேல இரண் பஶொகள் இப்பதாக ெதரிழறௌ, அௌ ஒ ெபரிய 
பள்ளத்ொனால் கடக்கக் ஷடாதபூக்ஶ, ரிக்கப்படூ்க்ழறௌ. ஒ பஶொேல ேதவைன 
௳ாவாயாதவரக்௬க்ஶ உபத்ொரவம், அேதேவைளல் இன்ெனா பக்கத்ொல் ேதவைன 
௳ாவாத்தவரக்௬க்கான ஆத௩ம், இக்ழறௌ. ஆனால் ௹ேயால் எங்ேக 
அைமக்கப்பட்ள்ளௌ? 
 
மற்ற அக்ழரம ஆட்யாளரக்ேளா, மரித்த எழப்ொயரக்௬ம், எவ்வா அவரக்ேளா இைணந்ௌ 
௹ேயா௧ன் பஶ௯க்ஶச ் ெசல்வாரக்ள் என், எேசக்ழேயல் ோரக்்கதரிசன த்தகத்ொல் ன் 
ஶக்கப்பட்ள்ளௌ, "ஶ௯"என் ஶப்டப்பட்ள்ளௌ. எேசக்ழேயல் 32:18, 24 -ஐ வாக்க௵ம். 
௹ேயால் எங்ஶ அைமந்ௌள்ளௌ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
1 சாேவ௧ன் த்தகம் ச௵ல் ராஜா, மைறந்த ோரக்்கதரி சாேவ௧ன் ஆ௳ேயா, இயற்ைகக்ஶ 
அப்பாற்படட் சந்ொப்ைப ஆவணப்பதௌ்ழறௌ. 1 சாேவல் 28: 1-19 -ஐ வாங்கள். 
ஶெசால்௩ம் ெபண் எைதப் பாரத்்தாள் (வசனம் 13)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
அத்த நாள் ச௵ல் எங்ேக இப்பார ்என் சாேவல் ெசான்னார ்(வசனம் 19)? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
சாேவ௧ன் ஆ௳, ச௵ைலப் பாரத்்ௌ நாைளக்ஶ நீ மரிதௌ், என்ேனா ஷட ௹ேயா௧ல் ேசரவ்ாய் 
என் ெசான்னௌ. ேதவன் ச௵ைல நிராகரித்த பூனால், ச௵ல் ௹ேயா௧ல் உள்ள ேவ பஶொக்ஶ 
அதாவௌ ஆரகான் மூ என் ெசால்லப்பழற இடத்ொற்ஶ ேபாகாமல், உபத்ொரவப்பதௌ்ழற 
இடத்ொற்ஶ ெசன் இப்பார ்என் கணிக்க ூழறௌ. 
 
சங்வதம் 16: 9-11 இல் தா௴ௌ தனௌ எொரக்ால மரணம் பற் என்ன ஷனார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அவர ்மரித்த றஶ, அவர ்௹ேயா௧ல் இக்கப் ேபாழறார ்என் தா௴ௌ ரிந்ௌ ெகாண்டதாகத ்
ெதரிழறௌ, ஆனால் அவக்ஶ நம்க்ைக இந்தௌ, ேதவன் அவைர, அங்ேக ௳டமாட்டார ்என் 
அவர ் நம்னார.் இொல் அவர ் ேதவ சகத்ொல், நித்ொய நித்ொயமாய் இப்பார ் என் 
நம்னார,் ஏெனன்றால் ேதவன் அவைடய பரிாத்தர ்இேயா௳ன் அ௯ைவ காணெவாட்டார.் 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

பாதாளம் - மரித்தவரக்ளின் 
உைற௳டம்; ௳லழசெ்சன்ற 
ஆ௳களின் இடம்; ௹ேயால். 
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பாடம் 2 

அ௯க்கப்பட்ட ௹ேயா௧ன் சக்ொ 

 
இேயா மரிதௌ் ன் நாள் இந்தார ் என்ம், அவைடய ஆ௳ ௗக்ஶரிய சரீரத்ொ௧ந்ௌ 
ரிந்தௌ என்ம், நாம் அந்ொக்ழேறாம். ஆனால் அவைடய ஆ௳ எங்ேக ெசன்றௌ?  இேயா 
மரித்ொந்த அந்த ேநரங்களில், அவர ் எங்ேக இந்தார ் என்ற ௳ரிவான ௳ளக்கம் ஏௌம் 
ேவதத்ொல் ெகாக்கப்பட௳ல்ைல. ஆனால் ல க்ழயமான வசனங்கள், நமக்ஶ ல 
தடயங்கைள ெகாக்ழறௌ. 
 
மத்ேத 12:40 ன் பூ ழஸ்ௌ, அவைடய மரணத்ொற்ஶப் றஶ எங்ஶ ெசன்றார?் 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
௪க்கா 23:43 இல் ௩ைவல் கள்ளனிடம், இேயா என்ன ெசான்னார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ேபௌ 3: 18-20 பூ இேயா யாக்ஶ ேபாொத்தார?் 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
மரித்தவரக்ைளப் பற் 1 ேபௌ 4: 6 என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்தல் 1:18 இல் இேயா தம்ைமப் பற் என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்த ேவதவாக்ழயங்களி௧ந்ௌ, ழஸ்ௌ, "பாதாளத்ொன் ொற௵ேகால்கைள" ெகாண், 
௹ேயா௩க்ஶள் இறங்ழனார ்என் ெதரிழறௌ, அௌ தான் ஆரகான் மூ; இங்ேக அௌ"பரோா" 
என் ஶப்டப்பழறௌ.  
 
அங்ழந்ௌதான் ஒ ெபரிய ள௵க்ஶ அப்பால், ௌன்பம் நிைறந்த இடத்ொல் உள்ள ஆ௳க௬க்ஶ 
உபேதத்தார ் (1 ேபௌ 3: 18-20), அேத ேபால், ஆ௳க௬க்ஶ நற்ெசய்ொையப் ரசங்ழத்தார.் 
(தம்ைம ேமயாவாக ெவளிப்பத்ொனார)் அதாவௌ ஆரகான் மூல், அவடன் 
இந்தவரக்௬க்ஶ (1 ேபௌ 4: 6). 
 
ேயாவான் 20:17 இல் உரத்ெ்த௱ந்த ௌ ேநரத்ொேலேய, மரியா௬க்ஶ இேயா ேதான்யேபாௌ 
இேயா என்ன ெசான்னார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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எேபயர ்4: 8-10 -௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்த வசனங்கள், இேயா ழஸ்ௌ மரித்த ெபா௱ௌ, ேதவேனா ஷட இந்தார ் என்பைத 
நிராகரிக்ழறௌ. அவர ் ௗன் தாழ்௳டங்க௬க்ஶ இறங்ழனார ் என்பௌ, ௹ேயா௩க்ஶ இறங்ழ, 
அங்ேக ைறப்பட்ட ஆ௳க௬க்ஶ ரசங்ழதௌ், மரணத்ொன் கட்ூல் இந்த பரிாத்தவான்கைள 
௳௳த்த சம்பவத்ொற்ஶ அொகம் ெபாந்ௌழறௌ.  
 
இேயா௳ன் மரணம், உரத்ெ்த௱த௩ம், இவ்௵லகத்ொன் வரலாற்ல் க க்ழயதௌ்வம் 
வாய்ந்ததாக இக்ழறௌ. ழஸ்ௌ௳ன் உரத்ெ்த௱த௩க்ஶ ன்பாக மரித்த அைனவம், 
௹ேயா௧ல் உள்ள, இரண் இடங்களில், ஏதாவௌ ஒன்ல் ைவக்கப்பட்டாரக்ள். ஆனால் 
ழஸ்ௌ௳ன் உரத்ெ்த௱த௩க்ஶ ற்பா ௹ேயா௧ல் உள்ள மரணத்ொன் வல்லைம 
அ௯க்கப்படட்ௌ.  
 
ஓயா 13:14 ல் என்ன ோரக்்கதரிசனம் ெகாக்கப்பட்டௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேராமர ்6: 9 ழஸ்ௌைவப் பற் என்ன ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 10: 17-18 பூ, இேயா௵க்ஶ என்ன அொகாரம் இந்தௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
1 ெகாரிந்ொயர ்15: 19–22 இன் பூ, ழஸ்ௌ மரித்தவரக்௬க்ஶ என்னவாக ஆனார?்  

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
பரிாத்த ஆட்க்ஶடூ்யானவர,் அவரக்௬ைடய பாவங்கைள ட௵ம், அதற்ஶ ௳ைலக்ழரயம் 
ெச௩த்த௵ம், தமௌ ரத்தத்ைத ந்ௌம் வைரக்ஶம், ௹ேயா௧ல் இந்த எந்த பரிாத்தவான்களின் 
ஆ௳க௬ம், ேதவைடய சகத்ொற்ஶ உயரத்்தப்பட௳ல்ைல. அதனூப்பைடல் அவர ்
தற்பலன் ஆனார.் அவபக்ொ உள்ளவரக்ளின் ஆ௳கள் கைட நியாயத்ோரப்் வைர௩ம், 
பாதாளத்ொல் உள்ள ஹாூஸ் இல் இக்க ேவண்ம். ஆனால் பக்ொ உள்ளவரக்ளின் ஆ௳கள், 
ஆரகான் மூல் இந்தவரக்ள் தற்ேபாௌ இேயா ழஸ்ௌேவா பரேலாகத்ொல் 
இக்ழறாரக்ள். 
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௧ப்யர ்2: 5-6 ஆழய வசனங்கைள வாங்கள். 
 
௩ைவல் மரித்த றஶ இேயா௵க்ஶ ேதவன் என்ன ெகாத்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா௳ன் நாமத்ொற்ஶ எந்த ன் ஶப்டட் பஶொகள் தைலவணங்ஶம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நா௵கெளல்லாம் என்னெவன் அக்ைகட ேவண்ம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
வாேனார,் ௗதலத்ேதார,் ௗன் வழானவர ்யாவம் இேயா௳ன் நாமத்ொற்ஶ வணங்ஶவாரக்ள். 
இேயா ழஸ்ௌேவ ஆண்டவர ்என்பைத ஒவ்ெவா நா௵ம் அக்ைகம். 
 
 
௳ாவான் மரணம் 
 
தற்ெபா௱ௌ ழஸ்ௌ, மரணத்ைத ெவன், தா௳ன் வலௌபாரிசத்ொல் ௴ற்க்ழறார.்  
2 ெகாரிந்ொயர ்5:8 பூ மரிக்ழற ௳ாவாகளின் ஆ௳க௬க்ஶ என்ன சம்ப௳க்ஶம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௧ப்யர ்1:23 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ழஸ்ௌ௳ன் உரத்ெ்த௱த௩க்ஶ றஶ, மரிக்ழற 
அைனதௌ் ௳ாவாகளின் ஆ௳கள் ேநரூயாக 
பரேலாகத்ொல் இேயாேவா இப்பாரக்ள்.  ழஸ்ௌ, 
அவரக்௬ைடய பாவத்ொற்கான ழரயத்ைத 
ெச௩த்ொயபூயால், இனி அவரக்ள் ௹ேயா௩க்ஶ ேபாக 
மாட்டாரக்ள். 
 
 வழ்க்காேம் வசனப் பஶொகள் ழஸ்ௌ௳ல் 
நீொமான்களாக்கப்படட்வரக்ளின் மரணத்ைதக் ஶத்ௌ 
என்ன ேபாொக்ழறௌ? 

 
 

அூப்பைட சத்ொயம்   

ழஸ்தவரக்ள் இந்த வாழ்க்ைகைய 
கடந்ௌ ெசல்௩ம் ேபாௌ, அவரக்ள் 
உடனூயாக 
பரேலாகத்ொல் இேயா௳ன் 
சகத்ொற்ஶ ெகாண் 
ெசல்லப்பழறாரக்ள்.  
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எேரயர ்2: 14-15 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ெதசேலானிக்ேகயர ்4: 13-14 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சங்வதம் 116: 15 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீொெமா௯கள் 14:32 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நீங்கள் இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ௳ாவாயாக இந்தால், மரண பயத்ொல் வாழேவா, 
அல்லௌ இரட்க்கப்பட்ட நம்ைடய அன்க்ஶரியவரக்ள் மரித்ௌப்ேபானால், 
நம்க்ைகல்லாமல் ௌக்கப்படேவா, ேதைவல்ைல. மாறாக, கைட காலம் ெநங்ழ 
வவதால், அவைடய இரட்ப்ன் ழைபைய அயாமல் அ௯ந்ௌ ேபாழறவரக்௬க்காக 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் நற்ெசய்ொைய பழரந்்ௌ ெகாள்ள ஜாக்ழரைதயாக இக்க ேவண்ம். 
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பாடம் 3 

 கைட காலம் 

 
 
ேவதாகமத்ொல், இொநாடக்ைளக் ஶதௌ் ஏராளமான பஶொகளில் ோரக்்கதரிசனமாக 
ெவளிப்பத்தப்பட்ள்ளன. ேவத அஞரக்௬ம், ேவத ௳ரி௵ைரயாளரக்௬ம், இொ காலத்ைத 
ாற்ள்ள அைனதௌ் இரகயங்கைளம் ரிந்ௌெகாள்ள யற்க்ஶம் ேவதத்ொன் ௌ 
௳ளக்கங்கைளக் ெகாதௌ்ள்ளனர.் இந்த அத்ொயாயத்ொன் ெதாடக்கத்ொல், நான் 
ாடூ்க்காடூ்யபூ, இொ காலங்களில் நடக்ஶம் ஶப்டட் நிகழ்௵களின் காலவரிைச ஶத்ௌ 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய சைபல் மாபட்ட ௳யாக்ழயானங்கள் உள்ளன என்பைத ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ம். 
 
ஒவ்ெவா ௳ளக்கத்ைதம் ஆராய ேநரம் ஒௌக்ஶவதற்ஶப் பொலாக, ஒவ்ெவா க்ழய 
நிகழ்ைவம் ாற்ள்ள ேவத வாக்ழயங்கைள ெபாௌவாகப் பாரப்்பௌ, க௵ம் நன்ைம பயக்ஶம்: 
அந்ொக்ழஸ்ௌ ெவளிப்பவௌ, மகா உபத்ொரவம், ொசச்ைப எதௌ்க்ெகாள்ளப்பதல், இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் இரண்டாம் வைக, ழஸ்ௌ௳ன் ஆர வட அரசாட், நீொள்ள 
நியாயொபொயான ழஸ்ௌ, நரகம், மற்ம் ொய வானம் ொய ௗ. 
 
கைட நாடக்ள் 
 
ூ௵ ெநங்ஶம்ேபாௌ நமக்ஶ எப்பூத் ெதரிம்? கைட நாடக்ளில் உலழன் மனநிைல பற் 
ன்வம் ேவதபஶொகள் என்ன ெசால்ழன்றன? 
 
மத்ேத 24: 3-8 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 24: 9-14 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ோேமாத்ேத 3: 1-7 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ேபௌ 3: 3-4 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
  



ழேரக்காஸ்டர ்

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 125

1 ேயாவான் 2:18 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
கைட காலத்ொல், ஒ ல ொசச்ைபகளின் நிைலைம ஶதௌ், ோேமாத்ேத 
௳வரிக்ழறார.்  ன்வம் வசனங்களில் இந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க் ெகாள்ழரக்ள்? 1 
ோேமாத்ேத 4: 1-3 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ோேமாத்ேத 4: 3–4 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இன் இந்த ௳ளக்கங்கள், எவ்வள௵ நைடைறல் இக்ழறௌ என்பைத அவௌ, 
கவனிக்கத்தக்கதாக இக்ழறௌ. இப்பூப்பட்ட ாபாவங்க௬ம், ெசயல்க௬ம், அொகபடச்மாக 
எப்ெபா௱ௌேம இக்ழறௌ என்பௌ உண்ைமதான், ஆனால் ழஸ்ௌ௳ன் இரண்டாம் வைகக்ஶ 
ஆயத்தமாழக் ெகாண்ூக்ஶம் ௗல், அத்தைகய ெசயல்க௬ம், அதன் பாொப்க௬ம், 
அொகமாழ ெகாண்ேட ேபாஶம். 
 
நான் வாொம் காரியம் என்னெவன்றால் இத்தைகய ாபாவங்கள் வரலாற்ல் ன் 
எப்ேபாைதம் ௳ட தற்ேபாௌ அொகமாகேவ இக்ழறௌ, ேம௩ம் ேநரம் ெசல்லச ்ெசல்ல அவற்ன் 
ோ௳ரம் அொகரிக்ஶம். ஆனால் கைட காலம் எப்ெபா௱ௌ ெதாடங்ழயௌ என் நாம் எப்பூ 
அந்ௌ ெகாள்ேவாம்? 
 
2 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:1-3 ன் பூ, யார ்ெவளிப்பட ேவண்ம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 4  

அந்ொக்ழஸ்ௌ ெவளிப்பட்டான். 

 
யார ் அந்ொக்ழஸ்ௌ? பைழய ஏற்பாட்ூல் உள்ள தானிேயல் த்தகத்ொல் ேவதாகம 
ோரக்்கதரிசனங்கள் பல நிைறந்ொக்ழறௌ. அந்த ேநரத்ொல் தானிேயல் ோரக்்கதரிக்ஶ, அந்த 
ோரக்்கதரிசனத்ொன் ௳ளக்கங்கள் ரிய௳ல்ைல, ஆனா௩ம் அேநக வடங்க௬க்ஶ ற்பா, 
ேதவன் ேயாவாைன ெவளிப்பதொ்ன ௳ேசஷம் என்ற ோரக்்கதரிசன த்தகத்ைத எ௱ௌம்பூ 
ஏ௳னார,் அந்தப் த்தகம், தானிேயல் ோரக்்கதரிசனத்ைதக் ஶதௌ் ல ெதளிைவக் ெகாத்தௌ. 

 
ெவளிப்பத்தல் 13: 15 ஐ வாக்க௵ம். வ௩சரப்்பம் கத்ொடம் எைதக் ெகாத்தௌ? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் கத்ொன் தைலகளில் ஒன்ல் எைதப் பாரத்்தார?் (வசனம் 3) 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
காயத்ொற்ஶ என்ன ஆனௌ? (வசனம் 3) 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
அற்த ஶணப்பதௌ்த௩க்ஶ உலகம் எவ்வா ரொப௧த்தௌ (வசனம் 3–4)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
கத்ொன் அொகாரம் எவ்வள௵ காலம் ெதாடரந்்தௌ (வசனம் 5)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்ொன ௳ேசஷம் 6ம் அொகாரத்ொல் ஶப்டப்பட்ள்ள வ௩சரப்்பம்தான் சாத்தான். 
அந்ொக்ழஸ்ௌ கம் என் அயப்பழறௌ. ெவளிப்பதௌ்தல் 13: 2 ல் அந்ொக்ழஸ்ௌ 
ௗன் ேமல் ஆ௬ைக ெசய்ம்பூக்ஶ, சாத்தான் அவக்ஶ தன்ைடய அொகாரத்ைதம், 
வல்லைமையம், அளிக்ழறான் என் ஷழறௌ. லகாலம் மரணத்ௌக்ஶ ஏௌவான காயப்பட், 
கஷ்டப்பழறான், ஆனால் அொசக்கத்தக்க ௳தமாக ஶணம் அைடழறான். உலகம் அவைன 
வணங்ழ, மெமா௯ ெகாக்ழறௌ.  
 
தானிேயல் 9: 26, தற்ெபா௱ௌ நாம் அந்ொக்ழற அந்ொக்ழஸ்ௌவாழய "வரப்ேபாழற ரைவ" 
ஶதௌ் ஶப்ழறௌ. தானிேயல் 9:27 ஐ வாக்க௵ம். இந்த "ர" தலாவௌ என்ன ெசய்வான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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"வாரத்ொன் ந௳ல்" அவன் என்ன ெசய்வான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்த ோரக்்கதரிசனத்ொன்பூ, அந்ொக்ழஸ்ௌ ஒ௳த சமாதான உடன்பூக்ைகைய, இஸ்ேரல், 
மற்ம் ாற்ள்ள நாக௬டன் ெசய்வான், அல்லௌ பலப்பதௌ்வான். ஆனால் "வாரத்ொன் 
ந௳ல்" அவன் ஒப்பந்தத்ைத தௌ்க் ெகாண், பாழாக்ஶம் அவப்ைப நடப்ப்பான். 
 
ெவளிப்பதௌ்தல் 13: 5-8 ன் பூ, அந்ொக்ழஸ்ௌ நாற்பத்ொரண் மாதங்க௬க்ஶப் றஶ என்ன 
ெசய்வான்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
அந்ொக்ழஸ்ௌ௳ன் ெசயல்கைள 2 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 3-4 எப்பூ ௳வரிக்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இந்த ன் பஶொகள் (தானிேயல் 9:27; ெவளிப்பதௌ்தல் 13: 6; 2 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2: 4) 
அைனதௌ்ம் இேத நிகழ்ைவப் பற் ேபாழன்றன. மத்ேத 24:15-இல் இேயா இந்த நிகழ்ைவ 
என்னெவன் அைழத்தார?் 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
பாழாக்ஶம் அவப், என்பௌ அந்ொக்ழஸ்ௌ ஆலயத்ொற்ஶள் ைழந்ௌ, தன்ைன ேதவன் என் 
ெசால்௧ ெகாள்வதாஶம். தானிேயல் இந்த நிகழ்ைவ "வாரத்ொன் ந௳ல்" நடப்பதாகக் 
ஶப்ழறார,் அேத ேநரத்ொல் ெவளிப்பதத்ல் ௳ேசஷம் நாற்பத்ொரண் மாதங்க௬க்ஶப் 
றஶ நைடெபம் என் ஷழறௌ. தானிேயல் த்தகத்ொல் ெசால்லப்பட்ட, ஒவ்ெவா வாரம் 
ஏ௱ வடங்க௬க்ஶ சமம் என் ெவளிப்பைடயாழறௌ. 
 
ெவளிப்பதௌ்தல் 13: 11-17 வாக்க௵ம். 
 
மற்ற கம் ௗைய என்ன ெசய்ழறௌ (வசனம் 12)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அந்ொக்ழஸ்ௌைவ வ௯பட, மற்ற கம் எவ்வா உலைக நம்ப ைவக்ழறௌ (வசனம் 13-14)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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அந்ொக்ழஸ்ௌ௳ன் உவத்ைத வணங்காதவரக்௬க்ஶ என்ன சம்ப௳க்ஶம் (வசனம் 15)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
கம் ஒவ்ெவா நபைரம் என்ன ெசய்ய கட்டாயப்பதௌ்ழறௌ (வசனம் 16-17)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பதௌ்தல் 16:13 மற்ற கத்ைத எவ்வா ஶப்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தானிேயல் 8: 23-25 இல் உள்ள ோரக்்கதரிசனத்ைதப் பூதௌ் அந்ொக்ழஸ்ௌ௳ன் ஆட்ைய 
௳வரிக்க௵ம். 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தான் (வ௩சரப்்பம்), அந்ொக்ழஸ்ௌ (கம்) மற்ம் ெபாய் ோரக்்கதரி (மற்ற கம்) 
ஆழயவரக்ள், மகா உபத்ொரவ காலம் என் ெசால்லப்பழற காலத்ொேல, ௗைய ஆட் 
ெசய்வாரக்ள். தானிேயல் த்தகம், இந்த காலங்கள் 7 வடம் நீூக்ஶம் என் ெசால்ழறௌ.  
ெவளிப்பத்ொன ௳ேசஷம் இக்காலத்ொல் நைடெபம் இந்த அசாதாரணமான சம்பவங்கைள, 
ஒ ெதளிவான ௳ளக்கமாக அளிக்ழறௌ. 
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பாடம் 5  

மகா உபத்ொரவம் 

 
மத்ேத 24: 15–22 இல் உள்ள உபத்ொரவத்ைத, இேயா எவ்வா ௳வரிக்ழறார?் 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தானிேயல் 9:24 இல் காணப்பம் ோரக்்கதரிசனம், உபத்ொரவத்ொன் ேநாக்கத்ைதப் பற் என்ன 
ஷழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
தானிேயல் ோரக்்கதரிசனமாக உைரத்த 70 வாரங்கள் (490 வடங்கள்) இஸ்ரேவல் ேதசம் இேயா 
ழஸ்ௌவாழய ேமயாேவா ஒப்ரவாஶதைலக் ஶப்ழறௌ. 70 வாரத்ொல், ெதாண்ைற் 
ஒன்பௌ வாரங்கள், ஏற்கனேவ ூந்ௌ௳ட்டௌ. இஸ்ரேவல், ோரக்்கதரிசனத்ொன்பூ இேயாைவ 
ேமயாவாக ஏற்க்ெகாள்ள௳ல்ைல, ேம௩ம் இந்த நாள் வைரக்ஶம், அவரக்ைள இரட்க்க 
இரடச்கர ் வவார ் என் காதௌ்க் ெகாண்ூக்ழறாரக்ள். அந்ொக்ழஸ்ௌ, தன்ைன 
ெவளிப்பத்ொன ற்பா, இந்த கைட வாரமாழய (ஏ௱ ஆண்கள்), ெதாடங்ஶம்.  
 
மகா உபத்ொரவ காலம் என்பௌ, ஶப்பாக இந்த ஏ௱ வடத்ைத ஶக்ஶம், இந்த கால கட்டங்களில் 
தான், ேதவைன அயாத உலகம், அநீொல் பரிௗரணப்பம், இஸ்ரேவல் ேதசம், இேயா 
ழஸ்ௌைவ ேமயா என் அந்ௌ ஏற்க் ெகாள்௬ம், ேதவம் தம்ைம 
ஏற்க்ெகாள்ளாதவரக்ள் ௌ, தமௌ ேகாபத்ைத ஊற், அவரக்ைள நியாயந்ோரப்்பார.் மகா 
உபத்ொரவ காலத்ைத ஶதௌ், அொகமான வைரபட ௳ளக்கங்கள் ெவளிப்பதொ்ன ௳ேசஷத்ொல் 
காணப்பழறௌ. அேநக ழஸ்தவரக்ள் இப்த்தகத்ைத பூக்க தயங்ஶழறாரக்ள் ஏெனன்றால் 
இௌ அொகபடச்மாக ரிந்ௌெகாள்ள கூனமாக இக்ழறௌ, ஆனால் ெவளிப்பத்ொன ௳ேசஷம் 1:3 
மற்ம் 22:7 இன் பூ இைதப் பூப்பவரக்௬க்ஶ, என்ன வாக்ஶத்தத்தத்ைத ேதவன் 
ெகாத்ொக்ழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மகா உபத்ொரவ காலத்ொல் நைடெபம் சம்பவங்கைள ஶதௌ், ஒ ெபாௌவான ௳வரத் ெதாஶப் 
ன்வமா ெகாக்ழறௌ. 
 
ஆ த்ொைரகள் 
 
ெவளிப்பத்தல் 5: 1 இல், ஏ௱ த்ொைரக௬டன், த்ொைரடப்பட்ட ஒ த்தக ாள் 
அகப்பத்தப்பட்டௌ.  ெதாடரந்்ௌ அந்த அொகாரத்ொல், ஏ௱ த்ொைரக௬ம், ஒன்றன்ன் 
ஒன்றாக உைடக்கப்பழறௌ; ேம௩ம் மகா உபத்ொரவ காலத்ொன் சம்பவங்கள் அங்ேக 
ெவளிப்பழன்றன. ஒவ்ெவா த்ொைரயாக உைடக்கப்பம்ேபாௌ, ேதவைடய ேகாபத்ொன் 
வல்லைம கப்ெபரிய ேபர௯வாக, ௗன் ௌ ஊற்றப்பவௌ, ெசயல் ௳ளக்கமாக 
காட்டப்பழறௌ. ெதாடரந்்ௌ ஆறாம் அொகாரத்ொல். 
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 கள்ள ழஸ்ௌ ெஜக்ஶம்பூ வழறான் (வசனங்கள்1-2) 
 ௗைய ௳ட் சமாதானம் எதௌ்க்ெகாள்ளப்பழறௌ (வசனங்கள் 3-4) 
 பஞ்சம் உண்டாழறௌ (வசனங்கள்5-6) 
 காட்கம், வாைத, பஞ்சம், மற்ம் பயத்ொனால் மரணம் (வசனங்கள்7-8) 
 ழஸ்ௌ௵க்காக இரத்தசச்ாட்யாய் மரித்தவரக்ள் ப௯ வாங்ஶவதற்கான ஷக்ஶரல் (வசனங்கள் 9-

11) 
 ாற்சி்ழல்கள் அ௯வதனால் உண்டாஶம் பயங்கரம் (வசனங்கள் 12-17)  

 
ஏ௱ எக்காளங்கள் 
 
 ஏழாவௌ த்ொைரைய உைடத்தேபாௌ, ெவளிப்பத்தல் 8:1ல் ெதாடரந்்ௌ பரேலாகத்ொல் அைமொ 
உண்டாழ, ஏ௱ எக்காளங்கள் ெதாடரச்்யாக ஊதப்பழன்றன. ழஸ்ௌ ஆ௬ைக ெசய்ய 
வழறார ் என்ற ழக்கத்ைத ெகாக்ழற ஏழாவௌ எக்காளம் வைரக்ஶம், 6 எக்காளங்கைள 
்தரக்ள் ஊௌம்ேபாௌ, ௗ ேதவைடய ேகாபத்ைத அப௳த்ௌக் ெகாண்ேட இந்தௌ. 
ெதாடரந்்ௌ ெவளிப்பத்தல் 8:2-9:21 மற்ம் 11:15-19 ல்  

 ௗல் ன்ல் ஒ பங்ஶ எரிந்ௌ ேபானௌ. (8:7) 
 ன்ல் ஒ பங்ஶ சத்ொரம் இரத்தமாக மாயௌ (8:8-9) 
 நொல் ன்ல் ஒ பங்ஶ கசப்பாக மாயௌ (8:10-11) 
 சந்ொரம், நடச்த்ொரங்களில் ன்ல் ஒ பங்ஶம் இளாக மாயௌ (8:12-13) 
 உபத்ொரம் ஏற்பதௌ்ம் ௸வன்கள் பாதாளத்ொல் இந்ௌ ௳௳க்கப்படட்ௌ (9:1-12) 
 பைடெயதௌ் வந்த இராேவத்ொனால் ன்ல் ஒ பங்ஶ மனிதரக்ள் நிர்லமாக்கப்படட்ாரக்ள். 

(9:13-21) 
 இூ ழக்கம், ன்னல், ௗயொரச்், கல்மைழ. (11:15-19) 

 
ஏ௱ ேகாபத்ொன் கலசங்கள்,  
 
கைட எக்காளம் ஊொய ெபா௱ௌ, நியாயத் ோரப்்ன் ெதாடராக, ேவ ஏ௱ ேகாபத்ொன் 
கலசங்கள் ஊற்றப்பட்டௌ, அௌ ெவளிப்பத்தல் 16ஆம் அொகாரத்ொல், ஏ௱ ேதவ ேகாபத்ொன் 
கலசங்கள் என் ஶப்டப்பட்ூக்ழறௌ. அந்த அத்ொயாயங்கைள ெதாடரந்்ௌ: 
 

 கத்ொன் அைடயாளத்ைத ெபற்றவரக்௬க்ஶ ெகாூய ண் உண்டாற் (வசனம்2) 
 சத்ொரம் ெசத்தவைடய இரதத்ம் ேபாலாற், சத்ொரத்ொ௩ள்ள ராணிகள் யா௵ம் 

மாண்ேபான (வசனம் 3). 
 ஆக௬ம் ஊற்க௬ம் இரத்தமாக மாயௌ (வசனம் 4) 
 ிரியன் மனிதரக்ைள ாடெ்டரித்தௌ (வசனம் 8) 
 கத்ொன் ராஜ்௷யம் இளானௌ (வசனம் 10) 
 வரப்ேபாஶம் த்தத்ொற்ஶ ஆயத்தமாக ஐராதௌ் நொ வற்ப் ேபானௌ (வசனம் 12) 
 ன்னல் இூ ழக்கம் கப்ெபரிய ௗகம்பம் கல் மைழ (வசனங்கள்17-21) 

 
அர்மெகேதான் த்தம் 
 
ஆறாவௌ கலசம் ஊற்த் ோரந்்த ேபாௌ, ேதவைடய த்தம் என் அயப்பழற அரம்ெகேதான் 
த்தம் ெதாடங்ழயௌ. (16:13-16). 
அந்ொ ழஸ்ௌ௵ம், ௗன் ராஜாக்க௬ம், அவரக்ள் ராேவம் ஒன்ைணந்ௌ, இஸ்ேர௩க்ஶம், 
ேதவக்ஶம் எொராக ேபாரிவாரக்ள். ெவளிப்பத்தல் 16:17 இன் பூ ஏழாவௌ கலசம் 
ஊற்றப்பட்டேபாௌ, பரேலாகத்ொன் ஆலயத்ொ௧ந்ௌ என்ன வாரத்்ைதகள் அ௳த்தாரக்ள்.? 
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______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________ 
 
இந்த அரம்ெகேதான் த்தொன் ூ௳ல், நீண்ட காலமாக 
எொரப்ாரத்ௌ் காதௌ்க் ெகாண்ூந்த, இேயா ழஸ்ௌ௳ன் 
இரண்டாம் வைக நைடெபம். இந்த மழைமயான சம்பவத்ைத 
ஶதௌ், ௳வாொப்பதற்ஶ ன்பாக, கைட கால நம்க்ைககளில் 
ஒன்றான ொசச்ைபன் எதௌ்க் ெகாள்ளப்பதைல ஶதௌ் 
அகப்பத்த ௳ம்ழேறன்.  
 
   

அூப்பைட சத்ொயம்  

மகா உபத்ொரவம்-தமௌ ஶமாரைன நிராகரித்தவரக்ள் ௌ 
ேதவ ேகாபம் ஊற்றப்பம் ஏ௱ வட காலம். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

எஸ்கடால௷ - எொரக்ால நிைல, 
நியாயத்ோரப்், ழஸ்ௌ௳ன் 
இரண்டாம் வைக, கைட காலம், 
அ௯யாைம, உரத்்ெத௱தல், மரணம், 
இௌேபால ூவான ௳ஷயங்கைள 
ஶத்த உபேதசங்கள். 
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பாடம் 6  

ொசச்ைப எத்ௌக்ெகாள்ளப்பதல் 

 
ேரப்சச்ர ் Rapture- (ரகய வைக) என்பௌ இேயா ழஸ்ௌ, சைபைய ௗ௧ந்ௌ எத்ௌ, 
தம்ைடய சகத்ொற்ஶ ெகாண் ேபாஶம் நிகழ்ைவ ஶக்ழறௌ.  1ெதசேலானிக்ேகயர ்4: 16-17 எ 
ன்ன நிக௱ம் என் ெசால்ழறௌ? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ஹரப்ேசா, Harpazo என்ற ழேரக்க வாரத்்ைதல் இந்ௌ காட்டப், caught up என்ற ெசாற்ெறாடர ்
எக்கப்படட்ௌ. அதைடய அரத்த்ம் பக்கப்பதல் என்பதாஶம். இதற்ஶ சமமான லத்ோன் 
வாரத்்ைத ேரேயா Rapio, இொ௧ந்ௌ தான் ஆங்ழல வாரத்்ைத ேரப்சச்ர ்வந்தௌ. 
 
எப்ெபா௱ௌ ரகய வைக வம் என்பொேல சைபக௬க்ஶள்ேளேய ௳வாதங்கள் உண். 
ெபாௌவாக இைதக் ஶதௌ், ன் அப்ராயங்கள் உள்ளன. 
 

 ரி-ட்ரிேளஷன்-உபத்ொரவ காலத்ொற்ஶ ன்பாக நைடெபம் ரகய வைக. 
 

 ட-்ட்ரிேளஷன்-உபத்ொரவ காலத்ொன் மத்ொல் நைடெபம் ரகய வைக. 
 

 ேபாஸ்ட்-ட்ரிேளஷன்-உபத்ொரவ காலம் ூந்த ற்பா நைடெபம் ரகய வைக. 
 
இந்த ஒவ்ெவா கத்ௌக்கைளம், ஆதரிப்பதற்ஶ ேவத வசனங்கைள பயன்பதௌ்ழறாரக்ள், 
ஆனால் அதன் ௳ளக்கங்கள் ெவவ்ேவறாக இக்ழன்றன. இந்த ௳த்ொயாசங்க௬க்ஶ காரணம், 
பரிாத்த ேவதம் கைட காலங்களில் நைடெபம் எந்த நிகழ்௵க௬க்ஶம், ஒ ஶப்ட்ட கால 
வைரயைறைய ெகாக்க௳ல்ைல. இப்பூ மாபட்ட கால வரிைச ேகாட்பாகள் இந்த 
ேபாொ௩ம், அைவகள் அைனதௌ்ம் ரகய வைகைய ஒப்க் ெகாள்ழன்றன. 
ேயாவான் 14: 1-3 ல் இேயா என்ன கற்த்தார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உபத்ொரவ காலத்ொற்ஶ ந்ொ நைடெபம் இரகய வைகக்ஶ, மற்ற இரண் கதௌ்க்கைள 
ஒப்ம்ேபாௌ, இதற்ஶ அொகமான ேவத வசனங்களின் ஆதாரம் இப்பதாக நான் 
௳ாவாக்ழேறன். ரகய வைக பற் ன்வம் வசனங்கள் என்ன கற்க்ழன்றன? 
 
மத்ேத 24: 36–44 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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1 ெதசேலானிக்ேகயர ்1: 9-10 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5: 1–11 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்தல் 3:10 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உபத்ொரவ காலத்ொற்ஶ ந்ொய இரகய வைக என்ற கதௌ், நீொமாைன ேகாபாக்ழைனக்ஶ 
ன்ேப, தப்௳க்க ேவண்ெமன்ற ேதவைடய ாபாவத்ைத உள்ளடக்ழயதாக இக்ழறௌ, 
என் நான் ௳ாவாக்ழேறன். ரகய வைக எப்ேபாௌ நடக்ஶம் என்பைத ெபாட்பத்த 
ேதைவல்ைல. இேயா ழஸ்ௌ ண்ம் வந்ௌ, தமௌ சைபைய தமௌ சகத்ொற்ஶ எதௌ்க் 
ெகாண் ெசல்வார ்என்பௌ உண்ைமயாக இக்ழறௌ. 
 
மழைமன் சரரீம் 
 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் உரத்ெ்த௱த௩க்ஶ றஶ, மரித்த ௳ாவாக௬ைடய ஆதௌ்மாக்கள், ரகய 
வைகல், அவரக்௬ைடய சரீரத்ைத ரிப்பதற்ஶ ன்பாக, அவரக்ள் சரீரம் ௗ௩ம், ஆதௌ்மா 
இேயாேவாம் பரேலாகத்ொல் இக்ழறௌ. ஆனால் இந்த ரகய வைக நைடெபம்ேபாௌ, ஒ 
ெபரிய அற்தம் அங்ேக நிகழ்ழன்றௌ. 1ெகாரிந்ொயர ் 15: 49-58 வாக்க௵ம். வசனம் 49 ல் 
யாைடய சாயைல ௳ாவாகள் ெபற்ப்பாரக்ள்? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
௳ாவாக்ஶ என்ன நடக்ஶம் (வசனங்கள் 51–52)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௳ாவா என்ன "தரித்ௌக் ெகாள்வாரக்ள்" (வசனம் 53)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
மபமான றஶ எௌ "௳௱ங்கப்பம்"   (வசனம் 54)?ʼ 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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கைட எக்காளத்ொன்ேபாௌ, பரேலாகத்ொ௧க்ழற ஆதௌ்மாக்க௬ைடய சரீரங்கள், அ௯யாைம 
உள்ளதாக எ௱ந்ொக்ஶம், அேதா கண்ணிைமக்ஶம் ேநரத்ொேல, ௗல் உேரா 
இக்ழறவரக்௬ம் மபமாழ, அவரக்௬க்காக ஆயத்தப்பத்தப்படட் மழைமன் சரீரத்ைதப் 
ெபற்க் ெகாள்வாரக்ள். தற்கா௧கமான ௗக்ஶரிய சரீரம், ௗல் உள்ள மண்ணினாேல 
ெசய்யப்படட்ௌ, ஆனால் மழைமன் சரீரம், அ௯யாைம உள்ளௌ, நித்ொயமானௌ, பரேலாகத்ொல் 
நித்ொய வாழ்க்ைக வாழ ஏற்றௌ. 1 ேயாவான் 3: 2 இன் பூ, இந்த மழைமப்பத்தப்பட்ட சரீரம் 
எப்பூ இக்ஶம்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மழைமப்பத்தப்பட்ட ௳ாவாக௬ைடய சரீரம், இேயா ழஸ்ௌ உரத்ெ்த௱ந்த ற்பா 
ெபற்ந்த அவைடய மழைமன் சரீரத்ைதப் ேபா௧க்ஶம். ன்வம் வசனங்கள் 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொைடய பண்கைள எவ்வா ெவளிப்பதௌ்ழறௌ. 
 
௪க்கா 24:31 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௪க்கா 24: 36-43 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 20: 24-29 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ரகய வைக, உபத்ொரவத்ொற்ஶ ன்ேபா, மத்ொேலா, அல்லௌ அதற்ஶப் ன்ேபா, எப்ேபாௌ 
நடந்தா௩ம், அவர ் ௗக்ஶ ண்ம் வவதற்ஶ ஆயத்தப்பட்க் ெகாண்ூக்ழறபூயால், 
௳ாவாகள் ொய மழைமன் சரீரத்ொல் ழஸ்ௌேவா ஷட இப்பௌ நிசச்யம்.  
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பாடம் 7  

 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் இரண்டாவௌ வைக 

 
 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் இரண்டாம் வைக, எல்லா காலத்ொ௩ம் க௵ம் ௳யக்கத்தக்க நிகழ்௵களில் 
ஒன்றாக இக்ஶம்.  ழஸ்ௌ௳ைடய தலாம் வைக, தாழ்ைமன் அைடயாளமாக இந்தௌ. 
- ஒ ஶக்ழராமத்ொல் உள்ள ஒ ெதா௱வத்ொல் ஏைழ கன்னிக்ஶப் றந்தார,் மற்ம் சாதாரண 
ேமய்ப்பரக்ளால் அ௳க்கப்பட்டார.் அவரௌ இரண்டாவௌ வைக, அவரௌ ௱ வல்லைமையம், 
மழைமையம், ெவளிப்பத்தக் ஷூயதாக இக்ஶம். அரம்ெகேதான் த்தம் ோ௳ரமைடம் 
ேபாௌ, ழஸ்ௌ தம்ைம ௱ உலகத்ொற்ஶம் ெதரியப்பதௌ்வார.் ெவளிப்பதத்ல் 19: 11–21 -ஐ 
வாங்கள். 
 
இேயா தம் வைகல் எவ்வா ௳வரிக்கப்பழறார ்(வசனங்கள் 11-13)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌ௳ன் ன்னால் வபவரக்ள் எவ்வா ௳வரிக்கப்பழறாரக்ள் (வசனம் 14)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா எைதக் ெகாண் அந்நிய ேதசத்தாைர தாக்ஶவார ்(வசனம் 15)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா௳ன் வஸ்ொரம் மற்ம் ெதாைடல் என்ன எ௱தப்பட்ள்ளௌ (வசனம் 16)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌைவ நிராகரிக்ஶம் அைனவக்ஶம் என்ன சம்ப௳க்ஶம் (வசனம் 21)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
வசனம் 19 இல் ஶப்டப்பட்ள்ள "அவைடய ேசைன" என்பௌ ன்ேப எதௌ்க்ெகாள்ளப்பட், 
மபம் ஆக்கப்பட்ட அவைடய ௳ாவாகள் ஆஶம்.  
 
ெவளிப்பத்தல் 17:14 பூ, "அவடன் இப்பவரக்ள்" என்னெவன் அைழக்கப்பழறாரக்ள்? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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தா 14–15 இன் பூ, தமௌ வைகல் இறங்ழ வழற "கரத்்தர"் யார?்  
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
தம்ைம நிராகரிப்பவரக்ள் ௌ, இொத் ோரப்்ைப நிைறேவற்ற ழஸ்ௌ தமௌ சைபடன் ௗக்ஶ 
வவார.்  
 
இேயா௳ன் இரண்டாவௌ வைகையப் பற் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத எ௱ௌங்கள். 
 
மத்ேத 24: 27-31 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
அப்ேபாஸ்தலர ்1:11 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சகரியா 14: 1–4 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்தல் 1: 7 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________ 
 
 

ழஸ்ௌ௳ன், ஆர வட அரசாட் 
  
இேயா தமௌ சதௌ்க்கைள ெவன்ற றஶ, அவர ் தமௌ 
ராஜ்யத்ைத ௗல் அைமப்பார.் ெவளிப்பதத்ல் 20: 1–6 ஐ 
வாங்கள். 
 
சாத்தாக்ஶ என்ன சம்ப௳க்ழறௌ (வசனங்கள் 1–3)? 
 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
யார ்ழஸ்ௌ௵டன் வாழ்ந்ௌ, ஆட் ெசய்வாரக்ள் (வசனம் 4)? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

ழஸ்ௌ தமௌ சைபைய, இரகய 
வைகல் பரேலாகத்ொற்ஶ எத்ௌக் 
ெகாள்ளப்பட்ட ற்பா, ௳ாவாகள் 
தங்கள் மழைம அைடந்த சரீரத்ைத 
ெபற், அவைடய இரண்டாம் 
வைகல் ௗக்ஶ ொம்ம்ேபாௌ, 
அவேரா ஷட இவரக்௬ம் 
இப்பாரக்ள்.  
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இந்த கால அள௵ எவ்வள௵ காலம் நீூக்ஶம் (வசனங்கள் 4–6)? 

 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா தமௌ பரிாத்தவான்கேளா, இந்த ௗைய ஆரம் வடம் அரசாட் ெசய்ம் ேபாௌ, 
சாத்தான் சங்ழ௧யால் கட்டப்பட் பாதாளத்ொல் அைடதௌ் ைவக்கப்பழறான். 
ன்வம் பத்ொகளி௧ந்ௌ, ஆர வட காலத்ைதப் பற் நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
 
ஏசாயா 2: 1–5 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
ஏசாயா 11: 5-10 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௪க்கா 1: 31-33 இல் காரிேயல் ்தன் மரியா௬க்ஶ என்ன ெசான்னான்? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா௳ன் ஆர வட ஆட்யானௌ, ேவதத்ொல் உள்ள ஏராளமான ோரக்்கதரிசனங்களின் 
நிைறேவற்றமாக இக்ஶம். அந்த காலத்ொல், ெபரிய சமாதானம், சந்ேதாஷம், ஆத௩ம், 
நிைறந்ததாக இக்ஶம், ஆனால் அௌேவ நித்ொயமாக இக்காௌ. 
ெவளிப்பத்தல் 20: 7-10 -ஐ வாங்கள். 
 
ஆரம் ஆண்களின் ூ௳ல், என்ன சம்ப௳க்ஶம் (வசனம் 7)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தான் ௳௳க்கப்படட் றஶ என்ன ெசய்வான் (வசனம் 8)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
சாத்தானால் ஏமாற்றப்பட்டவரக்௬க்ஶ என்ன ஆஶம் (வசனம் 9)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 
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சாத்தாக்ஶ இொ தண்டைன எௌ (வசனம் 10)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ெவளிப்பத்ொன ௳ேசஷத்ொல் உள்ள இந்தப்பஶொ 1000 வட அரசாட்ன் காலத்ொல், அேநக 
மக்கள் சாத்தானின் ஆொக்கம் இல்லாமேலேய, இேயா௵க்ஶ எொரப்்ைப காட்ட ற்பவாரக்ள் 
என்பைத ெவளிப்பதௌ்ழறௌ.  சாத்தான் ௳௳க்கப்படட் ெபா௱ௌ, அவன் இந்த 
எொரப்்பாளரக்ைள எல்லாம், ஒன் ேசரத்ௌ், ூவாக ழஸ்ௌைவம், அவைடய மக்கைளம், 
அ௯க்ஶம்பூ தாக்ஶதல் பண்ேவான். ஆனால் ேதவேனா, பரேலாகத்ொ௧ந்ௌ அக்ழனிைய 
அப், அவரக்ைள அ௯ப்பார.் சாத்தாைனேயா, அந்ொக்ழஸ்ௌ, மற்ம் ெபாய் ோரக்்கதரிம் 
இக்ழற, அக்ழனிக் கட௧ேல தள்௬வார.் அதற்ஶப் றஶ ூவான நியாயத்ோரப்் நடக்ஶம். 
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பாடம் 8  

நீொள்ள நியாயாொபொ. 

 
அப்ேபாஸ்தலர ்17: 30-31 -ன் பூ, நீொள்ள நியாயாொபொயாக ேதவன் யாைர நியத்ொக்ழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 5:30 பூ இேயா ஏன் தமௌ ோரப்்ைப நீொள்ளௌ என் ஷழறார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மத்ேத 25: 31–46 வாக்க௵ம். 
தமக்ஶ ன் ஷூந்த சகல ஜனங்கேளாம் இேயா என்ன ெசய்வார ்(வசனங்கள் 32-33)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா தமௌ வலௌ பக்கத்ொல் இப்பவரக்௬க்ஶ என்ன ெசால்வார ்(வசனங்கள் 34-40)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா தமௌ இடௌறத்ொல் இப்பவரக்௬க்ஶ என்ன ெசால்வார ்(வசனங்கள் 41–46)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
எல்லா பாைதக௬ம், ேதவைன ேநாக்ழ ெசல்ழன்றன என்பதற்ஶ மாறாக. ஒவ்ெவா மனிதம், 
ஷ்ூகக்ஶ ன் நின், பணி௵டன் ழஸ்ௌ௳ன் நீொைய அணிந்ௌ நிற்க ேவண்ம்.  அப்பூ 
இல்ைல என்றால், நிரவ்ாணமாக, ஶற்றவாளியாக மற்ம் அவரக்ளின் பாவங்களினால் 
தண்ூக்கப்பவாரக்ள். ண்மாக ொசச்ைபல் ழஸ்ௌ௳ன் நியாயத் ோரப்்ைபக் ஶதௌ் 
பலதரப்படட் நம்க்ைககள் காணப்பழறௌ. ேவதம் பலதரப்பட்ட காலங்களில், பல தரப்படட் 
நியாயத்ோரப்்கைள ெசால்௩வதாக, லர ் நம்ழறாரக்ள். ேவ லர,் ஆரம் வட 
அரசாட்க்ஶப் ற்பா, கைடயாக ஒேர ஒ நியாயத்ோரப்் உண் என் நம்ழறாரக்ள். 
இப்பூ மாபட்ட நம்க்ைககள் இந்தா௩ம், அைசக்கூயாத உண்ைம என்னெவன்றால், 
இேயா நீொள்ள நியாயாொபொயாக இக்ழறார;் எல்ேலாம் அவக்ஶ ன்பாக ோரப்்ைப 
ெபம்பூயாக ஷூ நிற்பாரக்ள் என்பேத. 
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ழஸ்ௌ௳ன் ோர்ப் ங்காசனம். 
 
ழஸ்ௌ௳ன் நியாயத்ோரப்்ன் ங்காசனம், இரட்க்கப்படட்வரக்௬க்காக நைடெபம் 
தலாவௌ நியாயத்ோரப்் என், லரால் நம்பப்பழறௌ.  இௌ மகா உபத்ொரவ காலத்ொல், 
ொசச்ைப இரகய வைகல் எதௌ்க்ெகாள்ளப்பட்ட ற்பா, ஒ ஶப்ட்ட இடத்ொல் 
நைடெபம் என் நம்பப்பழறௌ. இௌ தண்டைன அளிக்ஶம் ோரப்்பாக இக்காௌ, ஏெனன்றால் 
இேயா பாவத்ொற்கான ழரயத்ைத ௩ைவல் ெச௩த்ொ இக்ழறார,் ேம௩ம் அவைர 
ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள் யாவம், அவரக்ள் பாவங்களி௧ந்ௌ மன்னிக்கப்பட் ௳ழறாரக்ள். 
மாறாக இௌ ஒவ்ெவாவைடய தனிப்பட்ட உண்ைமையம், ேசைவையம், ஶத்த 
நியாயத்ொற்காக இக்ஶம். 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்3: 11-15 -ஐ வாங்கள். 
 
அைனதௌ் ௳ாவாக௬க்ஶம் அஸ்ொபாரம் யார ்(வசனம் 11)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ழஸ்ௌ௳ன் அஸ்ொபாரத்ொல் நீங்கள் என்ன வைகயான ௳ஷயங்கைள உவாக்க ூம் 
(வசனம் 12)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
உங்கள் ேவைல எவ்வா ேசாொக்கப்பம் (வசனம் 13)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ூ௵கள் என்னவாக இக்ஶம் (வசனங்கள் 14-15)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
1 ெகாரிந்ொயர ்4: 5 இன் பூ, இேயா எைத ெவளிசச்த்ொற்ஶ ெகாண் வவார?் 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ெகாரிந்ொயர ்5: 9-11 இ௧ந்ௌ நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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ழஸ்ௌ௳ன் ேசாதைன ெநப்ல், நிைலநிற்கக் ஷடாத ஏதாழ௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகல், 
நீங்கள் கட்ூ எ௱ப் இப்பைத நீங்கள் அந்ொக்ழரக்ளா? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 அைனத்ௌ ரகயமான எண்ணங்க௬ம், இதயத்ொன் ேநாக்கங்க௬ம், நீொள்ள 
நியாயாொபொக்ஶ ன்பாக, அப்பூேய ெவளியரங்கமாக அைமக்கப்பம். ாயநலத்ேதா 
ெசய்யப்படட் அைனதௌ்ம், அநீொம், ெபைமம், சாம்பலாகப் ேபாஶம்பூ எரிட்டப்பம்.  
ஆனால் ாயநலல்லாமல் ராஜா௵க்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ, ெசய்யப்பம் ேசைவகள், தாழ்ைமயான 
ெசயல்கள், தஶந்த ெவஶமொைய ெபம்பூ நிைலத்ொக்ஶம். 
 
வழ்க்காேம் வசனங்களி௧ந்ௌ என்ன ெவஶமொ ெகாக்கப்பழறௌ? 
 
2 ோேமாத்ேத 4: 7-8   ெவஶமொ: ழரீடம் _______________________ 
 
யாக்ேகா 1:12    ெவஶமொ: ழரீடம் _______________________ 

1 ேபௌ 5: 4    ெவஶமொ: ழரீடம் _______________________ 
 
ெவளிப்பா 4: 9–11 பூ, இபதௌ் நான்ஶ ப்பரக்ள் தங்கள் ழரீடங்கைள என்ன ெசய்ழறாரக்ள்? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் சகத்ொல் நிற்பைத ஒப்ைகல், எப்ேபரப்்பட்ட ெவஶமொம், கனம், 
ஒன்ல்லாமல் ேபாஶம்! 
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பாடம் 9  

ெவள்ைள ங்காசன நியாயத்ோரப்் 

 
ெவள்ைள ங்காசன நியாயத்ோரப்், மனந்ொம்பாத பா௳க௬க்காக ைவக்கப்பட்ூக்ழறௌ 
என்ம், அௌ ஆரம் வட அரசாட்க்ஶ றஶ, சாத்தான் எரிழற அக்ழனி கட௧ேல தள்ளப்பட்ட 
ன், நைடெபம் என் லரால் ௳ாவாக்கப்பழறௌ 
 
ெவளிப்பத்தல் 20:11 - 15 வாக்க௵ம். 
 
நியாயத்ோரப்் ெதாடங்ழயௌம் இேயாைவ நிராகரித்தவரக்ள் என்ன ெசால்ல ற்பழறாரக்ள் 
(வசனம் 11)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மரித்தவரக்ள் எவ்வா ோரப்்பளிக்கப்பவாரக்ள் (வசனம் 12)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
மரித்தவரக்ள் எங்ழந்ௌ வழறாரக்ள் (வசனம் 13)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௸வ த்தகதொ்ல் எ௱தப்படாதவரக்௬க்ஶ என்ன நடக்ழறௌ (வசனம் 14-15)? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
நியாயத்ோரப்்ற்காக பாதாளத்ொல் காதௌ்க்ெகாண் இந்தவரக்ள், மற்ம ஆரம் வட 
அரசாட்க்ஶப் ற்பா, ேதவைடய அக்ழனினால் அ௯க்கப்படட்வரக்ளின் ஆதௌ்மாக்கள், 
யா௵ம் தங்களால் நிராகரிக்கப்படட்வராேல, நியாயத்ோரப்் ெசய்ம்பூ அவக்ஶ ன்பாக வந்ௌ 
நிற்பாரக்ள். 
  
ேராமர ் 3: 19 ன் பூ நியாயத்ோரப்் அைடந்தவரக்ள் எவ்வா இேயா௳டம் ரொத்ொரம் 
ஷவாரக்ள்? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
௧ப்யர ்2: 9–11 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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சரவ் வல்லைமள்ளவைடய, நீொள்ள நியாயத்ோரப்்க்ஶ, ன்பாக எல்லா வாய்க௬ம் 
ம௵னமாக இக்ஶம். எல்ேலாம் அவரத்ான் ஆண்டவர ் என் அந்ௌ, அவைடய ோரப்்ைப 
ஏற்க் ெகாள்வாரக்ள். 
 
 

நரகம் 
 
நரகத்ைதக் ஶதௌ் ேவதாகம உபேதசத்ைத, ழஸ்தவரக்ள் நிராகரிப்பௌ ெபாௌவாக 
அொகமாழக் ெகாண்ூக்ழறௌ. இதற்ஶ அேநக காரணங்கள் உண், அௌ என்னெவன்றால், 
ேதவன் அன்பாக இக்ழறார,் ஆகேவ அவர ்யாைரம் அப்பூப்படட் ெகாூய நித்ொய உபத்ொரவம் 
உள்ள இடதொ்ற்ஶ அப்ப மாட்டார.் 
ன்வம் ேவதப் பஶொகளில் இந்ௌ, ேதவைடய இதயத்ைத பற் நீங்கள் என்ன கற்க் 
ெகாள்ழரக்ள்? 
 
1 ோேமாத்ேத 2: 3-6 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
2 ேபௌ 3: 9 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேதவன் உண்ைமயாகேவ அன்ள்ள ேதவன், அவர ் யாைரம் நரகத்ொற்ஶ அப்ப ௳ம்ப 
மாட்டார.் அதனால் தான் அவர ்ௌல்௧யமாக தப்க்ஶம் வ௯ைய ஏற்பத்ொள்ளார.் ேயாவான் 3: 
16–21 -ஐ வாங்கள். 
 
ேதவன் தமௌ ஶமாரைன ஏன் அப்னார ்(வசனங்கள் 16-17)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

மக்கள் எவ்வா கண்ூக்கப்பழறாரக்ள் (வசனங்கள் 18-20)? 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
இரடச்கைர நிராகரிப்பதன் லம், மக்கள் தங்க௬க்ஶ நரகத்ைத ேதர௵் ெசய்ழறாரக்ள் என்பௌ 
நிஜமான உண்ைம. இேயாேவ நீொள்ள நியாயாொபொ, பா௳கள் மனந்ொம் அவைடய 
மன்னிப்ைபப் ெபறாமல் நிராகரித்தால், அவரக்ள் பாவத்ொற்கான ௳ைலக் ழரயத்ைத நித்ொய 
நித்ொயமாய் ெச௩தௌ்ம்பூ கூந்ௌ ெகாள்ளப்பவாரக்ள். நரகத்ைதக் ஶத்த உபேதசத்ைத 
றந்தள்௬ழறவரக்ள், இேயாழஸ்ௌ௳ன் ேபாதைனையம் கண் ெகாள்வொல்ைல. 
வழ்காேம் ேவதப் பஶொகளில் இேயா ழஸ்ௌ௳ன் வாரத்்ைதகைள ாக்கமாக எ௱த௵ம். 
மாற்ஶ6: 15-16 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
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மத்ேத 13: 40-43 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேவதத்ொன்பூ, நரகம் ஒ உண்ைமயான இடம், மற்ம் 
இரடச்கைர ஏற்க் ெகாள்ளாதவரக்௬க்ஶ தஶந்த இடம். 
ஆனால் இரட்ப்ைப இேயா ழஸ்ௌ௳ன் லம் ஏற்க் 
ெகாண்டவரக்ளின் ெபயரக்ள், ௸வ த்தகத்ொல் எ௱தப்பட், 
அவரக்ள் நித்ொய நித்ொயமாய் இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
சகத்ொல் காணப்பவாரக்ள். 
 
 
வழ்க்காேம் வசன பஶொகளில் இேயா ழஸ்ௌ, 

பரேலாகத்ைதப் பற் என்ன ெசான்னார?் 
 
ேயாவான் 14: 1-3 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
ேயாவான் 16:22 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

அவைர யாெரல்லாம் 
நிராகரிப்பாரக்ேளா அவரக்ள் நியாயத் 
ோரப்்ைபம் தண்டைனம் 
அைடவாரக்ள் என் ழஸ்ௌ 
ேபாொத்தார.்  
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பாடம் 10  

ொய வானம் ொய ௗ 

 
ழஸ்ௌ௳ன் ஆர வட அரசாட் ூந்தௌம், ெவளிப்பத்தல் தத்கம், ொய வானம் ொய 
ௗையப் பற் ேபாழறௌ. 
 
ெவளிப்பத்தல் 21–22 -ஐ வாதௌ், ேகாூட்ட இடங்கைள நிரப்ப௵ம். 
 

 தல் வானம் தல் ௗம் __________________________________________________________________________  (21: 1). 
 

 அங்ேக இல்லாமல் ேபானௌ_______________________________________________________________________________  (21: 1). 
 

 பரேலாகம் என்பௌ ேதவன் இக்ஶம் இடம்_____________________________________________________________  (21: 3). 
 

 ேதவன் என்ன ெசய்வார_்__ ___________________________________________________________________________  (21: 4). 
 

 அங்ேக ______________________________________________________________________________________ இக்காௌ  (21: 4). 
 

 ேதவன் எல்லாவற்ைறம் உவாக்ஶழறார ்_________________________________________________________  (21: 5). 
 

 தாகம் எப்பவர ்___________________________________________________________________________________________  (21: 6). 
 

 ெஜப்பவர ்________________________________________________________________________________________________  (21: 7). 
 

 பரேலாகம் அைதப்ேபால க௵ம்______________________________________________________________________  (21:11).  
 

 ாவர ்எதனால் ஆனௌ____________________________________________________________________________________  (21: 18-20). 
 

 பன்னிரண் வால்கள் எதனால் ஆனௌ______________________________________________________________  (21:21).  
 

 ௴ொகள் எதனால் ஆனௌ____________________________________________________________________________________  (21:21).  
 

 பரேலாகத்ொல் உள்ள ஆலயம்____________________________________________________________________________  (21:22). 
 

 பரேலாகம் எொன் லம் ஒளிம்.________________________________________________________________________  (21:23).  
 

 வால்கள் ஒேபாௌம்_____________________________________________________________________________________  (21:25). 
 

 யார ்யார ்ஶூமக்கள்________________________________________________________________________________________  (21:27). 
 

 பரேலாகத்ொல்________________________________________________________________________________ நொ உள்ளௌ  (22: 1).   
 

 ஒ மரம் உள்ளௌ ___________________________________________________________________________________________  (22: 2). 
 

 அங்ேக என்ன இல்ைல______________________________________________________________________________________  (22: 3). 
 

 என்ன உள்ளௌ _______________________________________________________________________________________________ (22: 3). 
 

 பரேலாகத்ொல், நாம்________________________________________________________________________________________  (22: 3-5). 
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பரேலாகத்ைதப் பற்ய அைனதௌ்ம், ேதவைடய பரிாத்தத்ைதம், மழைமையம், 
ரொப௧க்ழறௌ. ேதவனின் ஶம்பத்ொனர ் அைனவம், பரேலாகத்ொல் நித்ொய, நித்ொயமாக, 
௱ைமயான சமாதானம், பாௌகாப், மற்ம் அவரௌ சகத்ொல் நிைறவாக ௸௳ப்பாரக்ள். 
ஒேபாௌம், ண்ம் பயம், ௌக்கம், ௌன்பம், தனிைம அல்லௌ கஷ்டம் இக்காௌ.  ேதவக்ஶ 
ஸ்ேதாத்ொரம்! 
 

ூ௵ைர 
 

இந்த அத்ொயாயத்ொல், கைட காலம், மரணம் 
ஆழயைவகைளப் பற் ேதவைடய வாரத்்ைத என்ன 
ெசால்௩ழறௌ என்பைத ஶதௌ் ல ெதளிைவ நீங்கள் 
ெபற் இப்ரக்ள் என் நான் ௳ாவாக்ழேறன். நீங்கள், 
ேயால், இரகய வைக, உபத்ொரவ காலம், ேபான்ற 
இன்ம் லவற்ைற ேபாதகரக்ள், ேவத ௳ரி௵ைரயாளரக்ள், 
இைறயலாளரக்ள், லம் பலதரப்பட்ட 
௳யாக்ழயானங்கைள ேகடக்க்ஷம். ஆனா௩ம் 
உங்க௬க்ஶ ரச்ைன வராதபூக்ஶ, இந்த பாடத்ொல் 
மாபட்ட கதௌ்க்கைள அமொக்க ேவண்டாம். 
சத்ொயத்ொற்காக பரிாத்த வசனத்ைத கவனிதௌ், 
தாழ்ைமயாக ேதவைடய, சரவ் ஞானத்ொற்ஶம், ூவான 
அவைடய அொகாரத்ொற்ஶம், ஒப்க்ெகாங்கள். 
நீங்கள் அவைடய வல்லைமள்ள கரத்ொல் இக்ழரக்ள், 
கைட காலத்ொல் நைடெபம் அைனதௌ்ம், அவைடய 
கட்ப்பாடூ்ல் இக்ழறௌ. ஒவ்ெவா நா௬ம், அவரி௩ம், 

அவைடய வாரத்்ைத௩ம், அடங்ழ இங்கள். நீொைய ன்பற், நற்ெசய்ொைய அ௳தௌ், 
நம்ைடய இரடச்கராழய இேயா ழஸ்ௌ௳ைடய மழைமயான வைகக்ஶ எொர ்
ேநாக்ஶங்கள். 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அூப்பைட சத்ொயம் 

பரேலாகம் என்பௌ, ேதவன் இக்ஶம் 
இடம். அௌ அைனத்ௌ 
௳ாவாக௬க்ஶம் ஆயத்தப் பட்க் 
ெகாண்ூக்ழறௌ. 

அொன் ஶூகள் யாவம், இொயாக 
௱ைமயான அன், சந்ேதாஷம், 
சமாதானம், ௳தைல, பரிௗரணம் 
மற்ம், ேதவேனாம், 
மற்றவரக்ேளாம், சரியான உற௵ 
ைவத்ௌக் ெகாண் 
சந்ேதாஷப்பவாரக்ள்.  
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ன் இைணப் A 

ேதவடன் ொனசரி ெநக்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். 
 
இரட்ப்ன் லம் நாம் ெபற்க் ெகாண்ட கப்ெபரிய பரிா என்னெவன்றால், ேதவேனா ஷட 
ெநங்ழ, சாரந்்ௌ, உற௵ ைவதௌ்க் ெகாள்வௌ தான்.  உங்களிடத்ொேல அவர ் ேவ ஒன்ைறம் 
௳ம்ப௳ல்ைல. 
 
ேநரத்ைத ஒௌக்ஶங்கள். 
நாளின் றந்த ேநரத்ைதத் ேதரந்்ெததௌ், (காைல அல்லௌ மாைல) ேதவடன் ொனசரி 
ொயானம்பண்ேங்கள். உங்கைள நீங்கேள ெபரிதாக எண்ணிக் ெகாண் ேசாரந்்ௌ 
ேபாகத்தக்கதாக உங்களால் ெசயல்பத்த ூயாத அள௳ற்ஶ இலக்ஶகைள ைவக்காோரக்ள் 
யதாகத் ெதாடங்ழ, ன்னர ் நீங்கள் வளம்ேபாௌ ேநரத்ைதச ் ேசரத்ௌ்க்ெகாள்ள௵ம். 
ஒவ்ெவா நா௬ம் பொைனந்ௌ நிடங்க௬டன் ெதாடங்ஶங்கள். 
 
ேவதத்ொ௧ந்ௌ ஒ த்தகத்ைதத் ேதர௵் ெசய் 
 அொகாரம் வாக்க௵ம், (அல்லௌ அௌ நீண்ட அொகாரமாக இந்தால் ஶைறவாக வாக்க௵ம்) 
அல்லௌ ல வசனங்கைளப் பூதௌ், அைதப் பற் ொயானிங்கள். ஷதலாக, ொனசரி 
ஆ௳க்ஶரியப் த்தகத்ொ௧ந்ௌ, நீங்கள் பூக்க ௳ம்பலாம். ன் இைணப் B ஐப் பாரக்்க௵ம்: 
பரிந்ௌைரக்கப்படட் தத்கங்கள். 
 
ெஜபம். 
நீங்கள் பூத்த சத்ொயத்ொன் அூப்பைடல், ெஜபம் ெசய்ங்கள். அைவகைள உங்கள் 
வாழ்க்ைகக்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌம் என்பைத ெவளிப்பதத் ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். அவைடய 
அொகாரத்ொற்ஶ உங்கைள சமரப்்க்க௵ம், வழ்ப்பூந்ௌ பொலளிக்க௵ம் மனதத்ாழ்ைமக்காக 
ெஜங்கள். 
 
அவக்ஶ ெச௳ெகாங்கள் 
ல நிடங்கள் அைமொயாக, ெச௳ெகாக்க ெசல௳ங்கள் 
இௌ த௧ல் சங்கடமாக இக்கலாம். நாம் ெதாடரந்்ௌ கவனச்தறல்கள் உண்டாஶம் காலத்ொல் 
வாழ்ழேறாம், மற்ம் அைமொயாக உடக்ாரந்்ௌம் பழக்கல்ைல.  ௳டாமல் யன்றால், ேதவன் 
உங்களிடதொ்ல் ேபச உண்ைமள்ளவராய் இப்பார.் பரிாத்த ஆ௳யானவர,் உங்களில் வாசம் 
ெசய்ழறார,் மற்ம் உங்கள் ந்தைனல் உங்க௬க்ஶ அவர ் ேசைவ ெசய்ய ூம் என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
 
ஒ நாடஶ்ப்ைப ைவத்ொங்கள். 
உங்க௬ைடய தனிப்பட்ட பயன்பாட்ூற்காக ெஜபங்கைளம், அபவங்கைளம், 
ந்தைனகைளம், அல்லௌ ரொப௧ப்கைளம், ஶதௌ் ைவதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள். எந்த 
வசனத்ொனால் கரத்்தர ் உங்கேளா, உங்கள் இதயங்களில் ேபயதாக எண்ேழரக்ேளா, 
அைத எ௱ொ ைவங்கள். 
 
ண்ம் ெஜங்கள். 
உங்கள் ெஜபத்ைத ொட்டட் இங்கள். 
உங்க௬க்ஶ வ௯காட்ட ACTS ைறையப் பயன்பத்த௵ம்: 
A- Adoration - ெதா௱ௌ ெகாள்௬ங்கள் - ஆராதைன ெசய்தல் மற்ம் ேதவைனத் ௌொங்கள். 
C -Confession - அக்ைகங்கள் - ெதரிந்த பாவங்கைள அக்ைக ெசய்ௌ மனந்ொம்ங்கள். 
T- Thanksgiving - நன் ெசால்௩தௌ்ங்கள் - உங்கள் வாழ்க்ைகல் ேதவனின் ஆரவ்ாதங்க௬க்ஶ 
நன்ையத் ெதரி௳ங்கள். 
S- Supplication — ௳ண்ணப்பம் — உங்கள் ேதைவக௬க்காக௵ம் மற்றவரக்ளின் 
ேதைவக௬க்காக௵ம் பணி௵டன் ேகாரிக்ைககைள ைவங்கள். 
 
உங்கள் நாள் ௱வௌம் அவைடய ரசன்னத்ைத அய௵ம், ஒப்க்ெகாள்ள௵ம், ேதவனிடம் 
உத௵மா ேகட், அந்த நாைள ூக்க௵ம். 
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இைணப் B 

 
பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள். 

 
ேதவடனான உங்கள் உறைவ ஆழப்பத்த, பல றந்த த்தகங்கள் இந்தா௩ம், உங்க௬க்ஶ 
வ௯காட்ட௵ம், கற்க்க௵ம், சவால்ெசய்ய௵ம் நாங்கள் ன்வபவற்ைற பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 
 
ஷத்ௌவ த்தகங்கள் 
 
ேதவைன அப௳ப்பௌ: ேதவனின் த்தத்ைத அவௌ மற்ம் ெசய்வௌ. ெஹன் ூ. ளாக்க, 
ரிசச்ரட்் ளாக், மற்ம் ழளாட் ௳. ழங்   
 
சாரல்ஸ் ஆர.் ஸ்௳ண்டால் எ௱ொய ேமன்  ேமன் 
 
ொமணம் என்பௌ ஓர ்ஊ௯யதெ்தாடர-் ழேரக் காஸ்டர ் 
 
ைதரியமான மனிதரக்ள்: டாக்டர.் லாரி க்ராப் எ௱ொய ஆதான் அைமொக்ஶ அப்பால் ெசல்ல 
ேதவனின் அைழப் 
 
ஶழந்ைத வளரப்் ஓர ்ஊ௯யதெ்தாடர ்-ழேரக் காஸ்டர ் 
 
ொயான த்தகங்கள் 
 
ஆண்ட் ரே்ர எ௱ொய ேதவடன் ொனசரி அபவம் 
 
அழல் வைரதல்: ஜான் எஃப். மக்ஆரத்ர ்எ௱ொய ஆழமான நம்க்ைகக்கான ொனசரி வாப் 
 
ஒவ்ெவா நா௬ம் இேயா௵டன்: ழெரக் லாரின் ொய ௳ாவாக௬டன் தல் பூகள் 
 
ேதவைன அப௳ப்பௌ: ெஹன் ூ. ளாக்க, ரிசச்ரட்் ளாக், மற்ம் ழளாட் ௳. ழங் 
ஆழேயாரால் ேதவனின் த்தத்ைத அவௌ மற்ம் ெசய்வௌ 
 
ேவதத்ைத சந்ொங்கள்: ெரண்டா க்௳ன் மற்ம் ௧ப் யான்ன் 366 ொனசரி வாப்கள் 
மற்ம் ரொப௧ப்களில் ேதவைடய வாரத்்ைதன் பேனாரமா 
 
ெடன்னிஸ் மற்ம் பாரப்ரா ெரய்னின் தம்பொக௬க்கான தணங்கள் 
 
ஓஸ்வால்ட் ேசம்பரஸ்் எ௱ொய எனௌ உசச்கடட்ம் 
 
ேதாட்டத்ொன் மறம்: ௳ர௷்னியா த் ஃேகட ்எ௱ொய ைபள் ௵மன்ஹஓட் 
 
ொமொ சாரல்ஸ் இ. ெகௗமன் எ௱ொய ஸ்ட்ரீம்ன் ொ ெடசரட்் 
 
ொ லவ் ேடர ் ேட ைப ேட: ஸ்பன் மற்ம் அெலக்ஸ் ெகன்ட்ரிக் எ௱ொய தம்பொக௬க்கான வட 
ொயானம். 
 
ஸ்ேடார் ஓமரூ்யன் எ௱ொய ெஜக்ஶம் மைன௳ன் வல்லைம 
 
௳ல்௧யம் ேஜ. ட்டரச்ன் மற்ம் ராண்ூ ட்டரச்ன் எ௱ொய ொ ஒன் இயர ்க் ஆஃப் சாம்ஸ் 
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ழேரக் காஸ்டரின் பொன்ம வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ 
 
 

 
 

        ெசாற்களஞ்யம் 

 
இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯ன் ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ௧ந்ௌ 
எக்கப்படட்ௌ, 
 
இரண்டாம் பொப் தைடயற்றௌ, ௷ &  ெமரியம் நிவனம் (1939). 
 
Abide: "நிைலத்ொ" அரப்்பணித்ொக்க; ௳ட்க் ெகாக்காமல் ெதாடரச்்யாக தாங்ழ; 
நிைலயாய் நிைலதௌ்; அல்லௌ உொயாய் இ. இேயா ழஸ்ௌேவா ெநங்ழய உறைவ 
வளரத்ௌ், ெவற்ள்ள வாழ்க்ைக வாழ்வதற்ஶ, நாம் அவரில் நிைலத்ொக்க ேவண்ம். 
ெஜபத்ொல் அவேரா ேபாங்கள், அவைடய வாரத்்ைதைய ொயானிதௌ், பரிாத்த ஆ௳யானவர ்
ெகாக்ஶம் வ௯நடதௌ்த௩க்ஶ ெச௳ெகாங்கள். சங்வதம் 91:1 ேயாவான் 15:4-1 ஐ பாங்கள். 
 
Accountability: "கணக்ைக வழங்ஶவதற்ஶ அைழக்கப்பட்டவரா; ஒவரின் ெசய௩க்ஶ பொல் 
ெசால்லக் ஷூயவனா." ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொன் அங்கங்களாக, ேதவன் நம் 
ஒவ்ெவாவைரம் ஒவக்ெகாவர ் சரி ெசய்ய௵ம், ஆற்ற௵ம், பாௌகாக்க௵ம், 
உற்சாகப்பத்த௵ம், ெபாப்க்ஷம்பூ அைழக்ழறார.் ௪க்கா 9:10; ேராமர ்14:12; கலாத்ொயர ்6: 
1; 1 ேபௌ 4: 5.ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Adoption: "ெசாந்தமாக எதௌ்க்ெகாள்வௌ, அல்லௌ ெபவௌ; அங்வகரிக்க; ஏற்க; ஒ ேதர௵் லம் 
எக்க. ஶழந்ைத, வாரிா, நண்பர ்அல்லௌ ஶூமகன் ேபான்ற உற௵களாய் ேதரந்்ெதத்தல். ஒ 
பா௳ மனந்ொம், ழஸ்ௌைவ கரத்்தம், இரடச்கமாக ஏற்க்ெகாள்௬ம் ேபாௌ, அவரக்ள் 
ேதவைடய ஶம்பத்ொற்ஶள் ததௌ் எக்கப்பட், அவைடய ள்ைளகளில் ஒன்றாக 
மா௳ழறாரக்ள். அவரக்ள் தா௳டம், அேக வ௯ ெபற், ெதய்௴க பாரம்பரியத்ொல் பங்ஶ 
ெபழறாரக்ள். அவரக்௬க்ஶள் வா௱ம் பரிாத்தா௳யானவர,் அவரக்ள் ேதவைடய ள்ைள 
என்பைத இதயத்ொேல உொப்பதௌ்ழறார.் 
ஓயா 1:10; ேயாவான் 20:17; ேராமர ்8:14, 15, 17. ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Apostle: "அப்பப்பட்டவர;் ஒ ்தர;் ழஸ்ௌ௳ன் பன்னிரண் ஷரக்ளில் ஒவர,் ஶப்பாக 
ேதரந்்ெதக்கப்பட்டவர.் அவைடய ேதாழராக, சாட்யாக, நற்ெசய்ொையப் ரசங்ழக்க 
அப்பப்படட்வர.் இேயா ழஸ்ௌ தம்டம் பன்னிரண் டரக்ைள அைழத்ௌ, ன்னர ்
அவரக்ைள உலழற்ஶ அவைடய ௳ப்பத்ைதச ் ெசய்ய௵ம் அவைடய ொட்டத்ைத 
நிைறேவற்ற௵ம் அப்னார.்  மத்ேத 28: 18-20; ேராமர ்1: 1; கலாத்ொயர ்1: 1. பாரக்்க௵ம். 
 
Born Again: "மறப்; ௌப்க்கப்பட்டௌ; ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைகையப் ெபதல். “ஒவ்ெவா 
மனிதம், உடல் ரீொயான றப்ைப அப௳க்ழறான், ஆனால், ஒ பா௳ மனந்ொம், 
இேயாைவ கரத்்தம், இரடச்கமாக ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, அவரக்ள் பரிாத்த ஆ௳யானவரால் 
மபூம் றக்ழறாரக்ள். ேதவைடய ஆ௳யானவர,் இதயத்ொேல வா௱ம்பூ வந்ௌ, 
ேதவைடய ௸வைன அவரக்௬க்ஶ அளிக்ழறார.் எேசக்ழேயல் 36:26, 27; ேயாவான் 3: 1–8 ஐ 
பாரக்்க௵ம். 
 

Condemnation or Condemned: "தவ என் ெசால்௩, ஶற்றவாளி, பயனற்றவர,் அல்லௌ இழந்தவர;் 
தண்டைன, அ௯௵, அல்லௌ பதல். " ஒவ்ெவா மனிதம், பாவம், மற்ம், தல் ஶற்றத்ொல் 
றக்ழறான், ேம௩ம் ேதவைடய தண்டைனக்ஶ பாத்ொரங்களாக இக்ழறாரக்ள், 
இேயாழஸ்ௌ, உலகத்ொன் பாவத்ைத தன் ௌ ாமந்ௌ, ஒவ்ெவா ஆண்க௬ைடய, 
ெபண்க௬ைடய, ஶற்றங்கைளம் ௩ைவேல ோரத்்தார.் அௌ ஒவ்ெவா ௳ாவாக௬ம், 
ஶற்றமற்றவரக்ள் மற்ம் நீொமான்க௬ம் என் ெசால்௩ழறௌ. ேராமர ் 5: 16-18; 8: 1; 13: 2 ஐப் 
பாரக்்க௵ம். 
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Confession: "தனிப்பட்ட, மைறக்கப்பட்ட அல்லௌ ஒவக்ஶ ோங்ஶ ௳ைள௳க்ஶம் ஒன்ைற 
ஒப்க்ெகாள்வௌ." ஒ ௳ாவா தன்ைடய ந்தைன, ேநாக்கம், மேனாபாவம் அல்லௌ 
ெசயல்பா, ேதவக்ஶப் ரியல்ைல என் கரத்்தைடய வாரத்்ைதனாேலா, பரிாத்த 
ஆ௳னாேலா, உனரத்்தப்பட்டால், அதற்ஶ சரியான பொல், ஒப்க்ெகாண் அக்ைகவௌ 
தான். உண்ைமயான அக்ைக ெசய்தல், மனந்ொம்தைலக் ெகாண்வம். 2 சாேவல் 12:13;   1 
ேயாவான் 1: 9-10 ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Conviction: "ஒ வ௩வான ்ண்தல் அல்லௌ நம்க்ைக; ைழ அல்லௌ உண்ைமைய 
ஒப்க்ெகாள்ள கட்டாயப்பத்தப்பட்ட நிைல".  பரிாத்த ஆ௳யால் மட்ேம இதயத்ொல் பாவ 
உணர௵்ைடயச ் ெசய்ய ூம்.  பரிாத்த ஆ௳ன் உணரத்ௌ்தல் ஒ, தாழ்ைமயான 
௳ாவாைய அக்ைகட் மனந்ொம்பச ் ெசய்ழறௌ. சங்வதம் 32: 3-5; ேயாவான் 16: 7-8 ஐ 
பாரக்்க௵ம். 
 
Discipline: ஒ௱க்கம் "கற்க்க; ாய கட்ப்பாட்க்ஶ பற் ெகாக்க, அல்லௌ ெகாக்கப்படட் 
தரத்ொற்ஶ வழ்ப்பூதல்;" ெசயல் ௳ளக்க ஶப்கைள பற் ெசய்வொன் லம், வளரச்் 
அைடதல்.  ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்ையம், ெதய்௴க ஶணங்கைளம், யாம் இயற்ைகயாக 
வளரக்்க ூயாௌ. ழைபள்ள ஆண்டவர,் ஒவ்ெவா ௳ாவாகளின் வாழ்க்ைக௩ம், 
டை்சைய அமொதௌ், பற் ெகாதௌ், ேபாொதௌ், அவரக்ைள ொரச்் அைடயச ் ெசய்ௌ, 
நீொள்ள ேதவப் ள்ைளகளாக மாற்ழறார"் சங்வதம் 86:11; எெரயர ்12: 5–11. ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Edification: "கட்டைமத்தல்; அறெந பற்ய, அ௵சாரந்்த அல்லௌ ஆ௳க்ஶரிய ன்ேனற்றம்; 
அ௵த்தல். " மனிதைனத் தனௌ தந்ைதடன் உற௳ல் ெகாண் வரேவ, இேயா ழஸ்ௌ 
ௗக்ஶ வந்தார.் அேதேபால், ௳ாவாகள் ஒவக்ெகாவர ் ஊக்கப்பத்த௵ம், ழஸ்ௌைவ 
சாரந்்ௌ வாழ்வொல் வளர௵ம், தா௵டன் ஆ௳க்ஶரிய ெநக்கத்ொல் வளரச்் அைடய௵ம், 
அைழக்கப்பட்ூக்ழறாரக்ள். ேராமர ்15: 2; 1 ெகாரிந்ொயர ்14:12, 26; எேபயர ்4:29 ஐப் பாரக்்க௵ம். 
 
Fellowship: "ஒன்றாக இக்ஶம் நிைல; சகமாக ஆரவ்ம், ெசயல்பா அல்லௌ உணர௵்; ஒவரின் 
சமமான அல்லௌ நட்பான ைறல் ேதாழைம" உண்ைமயான ழஸ்தவ ஐக்ழயம் என்பௌ, 
ஒவக்ெகாவர ் ெகாப்பௌம், ெபவௌம் ஆஶம். இௌ இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ெபாௌவான 
பழரந்்ௌெகாள்௬ம் ஐக்ழயத்ைதம், அவைடய சரீரத்ொல் (ொசச்ைபல்) பங்ஶெபறவொ௩ம் 
கவனம் ெச௩தௌ்ழறௌ. ௳ாவாக௬டன் ஐக்ழயமாய் இப்பௌ, இரடச்கேரா ெநங்ழய 
ஐக்ழயமாய் இப்பதன் ௳ைளவாக இக்ழறௌ. ேயாவான் 17: 3, 21; 1 ெகாரிந்ொயர ்1: 9; 1 ேயாவான் 
1: 3-7. ஐப் பாரக்்க௵ம். 
 
Glorify: "மரியாைத அளி, பாராட், அல்லௌ ேபாற்தல், ேமன்ைம; மகதௌ்வம் ெகா.” ஒ 
௳ாவான் வாழ்க்ைக, அவரக்ள் அநீொ௧ந்ௌ ொம்ம் ேபாௌ, ேதவைடய த்தத்ொற்ஶ 
அரப்்பணிதௌ் வாழ்வௌம், கரத்்தைடய வாரத்்ைதக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ, இரடச்கர ் ௌ அன் 
ைவக்ஶம்ேபாௌம், ேதவைன மழைமப்பதௌ்ழறௌ. மத்ேத 5:16; 1 ெகாரிந்ொயர ் 6:20; 
ெவளிப்பதௌ்தல் 15: 4. ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Grace: " தஶொ பாரக்்காத ெதய்௴க தய௵; இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட, ௌப்க்கப்பட், 
பரிாத்தமாக்கப்பட்ட மனிதரக்௬க்ஶ ேதவன் அளிக்ஶம் அன்பளிப்; இேயா ழஸ்ௌ௳ன் தஶொ 
லம் இரட்ப்; ெதய்௴க அன்; மனந்ொம்ம் பா௳க்ஶ அளிக்கப்பம் மன்னிப். " ழைப 
என்பௌ தஶொயற்றவரக்௬க்ஶ ேதவைடய நன்ைம, பாவங்க௬க்ஶ அளிக்கப்பம் மன்னிப் 
என்பௌ, ௱வௌம் அவைடய இயக்கத்ொ௧ந்ௌ வந்ததாஶம், இௌ எந்த ஒ நபரின் தஶொையச ்
சாரந்்தௌம் இல்ைல. லம்பல் 3:22; ேராமர ்5: 1-2; 6: 14-15. ஐ பாரக்்க௵ம். 
 
Humility or Humble: “ஆ௳ல் மனத்தாழ்ைமடன் இப்பதன் நிைல அல்லௌ தரம்; ெபைம 
மற்ம் ஆணவத்ொ௧ந்ௌ ௳பட்ூத்தல்; மனொன் தாழ்௵; சமரப்்க்ஶம் ெசயல் அல்லௌ 
பணிவான மரியாைத; ெபைமயாகேவா அல்லௌ அ௱த்தமாக௵ம் இல்லாம௧ப்பௌ;” பணி௵ 
என்பௌ, ெபைமக்ஶ எொரானௌ மற்ம் ேதவைடய ஶணத்ொன் பண். ேதவன் உயரந்்தவர ்
மற்ம் ெபரியவர,் ஆம், அவர ் தமௌ ஷ்ூப்ன் நன்ைமையக் கொத் தம்ைம 
தாழ்தௌ்ழறார.் ேதவன் தாழ்ைம உள்ளவரக்ள் ௌ ழைப அளிக்ழறார.் சங்வதம் 113: 5-6; 
யாக்ேகா 4: 6 ஐ பாரக்்க௵ம். 
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Intimate: “ெநங்ழய தனிப்பட்ட உற௵ அல்லௌ ஒன்றாக இத்தல்; பழக்கமான; ெநக்கமாக 
ஒன்ைணந்தௌ; ெதாடரப்ானௌ ெநக்கமான. "இேயா ழஸ்ௌ ௩ைவல் மரித்தௌ, 
மனிதரக்௬க்ஶ ேதவேனா சரியாக இந்ௌ, அவேரா ெநங்ழய உற௳ல் பங்ஶ ெகாள்ள 
வ௯ைய உண்டாக்க ேவண்ம் என்பதற்காகத்தான். நீொெமா௯கள் 3:32; ேயாவான் 15:15. 
 
 Justification or justify: "ஶற்றம் அல்லௌ ப௯௧ந்ௌ ௳பவௌ; ௳௳க்க; நீொமான்களாக நடதத்; 
பாவத்ொன் தண்டைன௧ந்ௌ ௳பவௌ. " தண்டைனல் இந்ௌ ௳பவௌ என்பௌ, 
தண்டைன ெகாப்பதற்ஶ ேநர ் எொராக இக்ழறௌ. பரிாத்த நீொபொயாழய ேதவன் ஒவ்ெவா 
நபக்ஶம் கண்ூப்பான தண்டைனேயா, அல்லௌ தண்டைன௧ந்ௌ ௳தைலேயா 
ெகாக்ழறார.் ேதவைடய ள்ைளகள் ழஸ்ௌ௳ல் மன்னிக்கப்பழறாரக்ள் அல்லௌ 
நீொமான்கள் ஆக்கப்பழறாரக்ள். ஏசாயா 53:11; ேராமர ்3:28 ஐப் பாரக்்க௵ம். 
 

Mercy: "ோங்ஶக்ஶ தண்டைன அளிப்பதற்ஶ பொலாக அைத சழதௌ்க் ெகாள்௬தல்;" கைண 
அல்லௌ மன்னிப் காட்ழற மனப்பான்ைம; உத௳ ெசய்யேவா காப்பாற்றேவா ௳ப்பப்பவௌ; 
இரக்கம் அல்லௌ தய௳ன் அூப்பைடல் ெகாக்கப்பம் ஒ ஆரவ்ாதம்; "ௌன்பப்பட்ட 
ைமப்பட்டவரக்ள் இடத்ொல், ேதவன் இரக்கம், உக்கம், நன்ைமம், நிைறந்தவராக 
இக்ழறார.் எல்லா மனிதரக்௬ம் ேதவக்ஶ ன்பாக ஶற்றவாளிக௬ம், நியாயத்ோரப்்க்ஶ 
பாத்ொரவான்க௬மாக இந்தா௩ம், அவர ் இேயா ழஸ்ௌைவ, இரடச்கராக ஏற்க் 
ெகாண்டவரக்ள் இடத்ொல் தமௌ தயைவ காண்க்ழறார.் யாத்ொராகமம் 34: 6; எேபயர ் 2: 4.ஐ 
பாரக்்க௵ம். 

Pride: "ஒவரின் ெசாந்த மொப், மற்ம்தனக்ஶ வேழள்ள அல்லௌ தஶொயற்றவற்ன் ௌ 
ெவப் உணர௵்; ேமன்ைம பற் நியாயமற்ற கதௌ். “ெபைம என்பௌ, மனத்தாழ்ைமக்ஶ 
எொரானௌ. ெபைம என்பௌ, ாய-நீொ, ாய-நாட்டம், ாய-சார், மற்ம் ேதவனிடந்ௌ 
தனிைமப்பத்தல். இௌ தன் ௌ, தன் ெசாந்த ொறன்களின் ௌ, ேபாடப்பம் நம்க்ைக அல்லௌ 
௳ாவாசம். ேதவன் ெபைம உள்ளவரக்ைள எொரத்ௌ் நிற்ழறார.் நீொெமா௯கள் 11: 2; 16:18; ஏசாயா 
2:17; 1 ேயாவான் 2:16; யாக்ேகா 4: 6 ஐ பாரக்்க௵ம். 

Propitiation: "சமாதானப்பத்த மற்ம் சாதகமாக வழங்க; சமரசம் ெசய்ய; ராயச்த்தம் ெசய்ய; 
தம்ைமேய அரப்்பணித்த ழஸ்ௌ௳ன் மரணம், ெதய்௴க ோரப்்ன் னம் தணித்ௌ, ேதவக்ஶம் 
மனிதக்ஶம் ஒப்ரவாக்ஶவதாக கதப்பழறௌ. “ேதவன் பரிாத்தர,் மற்ம் ோைமைய 
கைமயாக எொரக்்ழறார.் ேதவனின் ேகாபம் அவைடய நியாயமான மற்ம் னிதமான னம் 
உலகத்ொன் பாவத்ைத ேநாக்ழ ெசல்௩ழறௌ. இேயா ழஸ்ௌ ௩ைவல் தம்ைடய ௸வைனக் 
ெகாத்தேபாௌ, அவர ் எல்ேலாைடய பாவங்கைளம், எல்லா மனிதைடய அநீொையம், 
தம்ௌ ஏற்க்ெகாண்டார.் அவைடய ப௧ன் ரத்தம், ேதவைடய ேகாபத்ைத, தணிந்ௌ 
ேபாகச ்ெசய்தௌ, இேயா தான், நம்ைடய பாவங்க௬க்ஶ சமாதான காரணர,் தங்கள் பாவத்ைத 
ேதவனிடத்ொல் அக்ைக ெசய்ௌ, ழஸ்ௌைவ கரத்்தம், இரடச்கமாக ஏற்க்ெகாள்௬ம் ேபாௌ, 
அவரக்௬ைடய பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட் ேதவ ேகாபாக்ழைனக்ஶ பொலாக ழைப 
அவரக்௬க்ஶ அளிக்கப்பம் சங்வதம் 7: 11-13; 1 ேயாவான் 2: 1-2.ஐ பாரக்்க௵ம். 

Reconciliation or reconcile: "நல்௧ணக்கம் அல்லௌ நட்க்கான மரைமப்; அைமொைய 
டெ்டத்தல், ஒற்ைம, அல்லௌ ண்ம் தய௵." பா௳கள் ேதவனின் எொரிகள், மற்ம் 
அவைடய ேகாபத்ொற்ஶ தஶொயானவரக்ள் என்பைத வசனம் ெதளிவாகக் கற்க்ழறௌ. ழஸ்ௌ 
மனிதக்ஶம், ேதவக்ஶம், இைடலான பைகைய ௩ைவல் மரிதௌ், உலகத்ொன் பாவத்ைத 
ாமந்ௌ ோரத்்தத்ொன் லம் நிவரத்்ொ ெசய்தார.் ஒ பா௳, ேதவேனா ஒப்ரவாக ஏௌவான 
ிழ்நிைலைய இேயா உண்டாக்ழனார.்  ேராமர ்5:10; 2 ெகாரிந்ொயர ்5: 18-19. ஐ பாரக்்க௵ம் 
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Redemption or redeem: ட் அல்லௌ டக்:"பணம் ெச௩தௌ்வதன் லம் ண்ம் உைடைம 
ெபதல்; ட், ைறப், அல்லௌ அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ ௳௳த்தல்; டக் அல்லௌ 
௳௳க்க. “ஏேதன் ேதாட்டத்ொ௧ந்ௌ மனிதஶலம் பாவத்ொற்ஶ அூைமயாக இக்ழறௌ இேயா 
ழஸ்ௌ தமௌ மரணம் மற்ம் உரத்ெ்த௱த௧ன் லம் மனித ஶலத்ைத ேதவனிடத்ொல் ட்க் 
ெகாண் வந்தார ் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் ௳ாவாகள் இந்த அூைமத்தனத்ொ௧ந்ௌ 
௳௳க்கப்பட்ூக்ஶம் அேதேவைளல் அ௳ாவாகள் ெதாடரந்்ௌ அந்த பாவத்ொன் 
அூைமத்தனத்ொல் ழடக்ழறாரக்ள். மாற்ஶ10:45; 1 ேபௌ 1: 18-19 ஐப் பாரக்்க௵ம். 

Repentance: "ௌக்கம் அல்லௌ வத்தத்ைத உணர; கடந்த காலத்ைதப் ெபாதௌ் ஒவரின் 
மனைதேயா அல்லௌ இதயத்ைதேயா மாற்ம் ேநாக்கம் ெகாண்ட நடவூக்ைக; ஒவர ்ெசய்த 
அல்லௌ ெசய்யத் தவயதற்காக மன வத்தம்.” ஒ ௳ாவா தங்கள் பாவத்ொற்காக 
உண்ைமயாக வந்ௌம்ேபாௌ, அவரக்ள் பாவத்ைத ேதவனிடம் ஒப்க்ெகாண், அொ௧ந்ௌ 
ொம்வாரக்ள், ேதவக்ஶ தங்கைள அரப்்பணிதௌ், அவைடய ழைபயால் நடப்பாரக்ள். 
மத்ேத 3: 8; அப்ேபாஸ்தலர ்26: 20b; எேபயர ்4:28 ஐ பாரக்்க௵ம். 

Righteous:"சரியானைதச ் ெசய்வௌ; நீொ; ேநரை்ம; சமமான; ஶப்பாக, தவ, ஶற்ற 
உணரச்்௧ந்ௌ, அல்லௌ பாவத்ொ௧ந்ௌ ௳பட்; நல்ெலா௱க்கள்ள; தஶொயானௌ." 
ேவதத்ொன்பூ, ேதவேனா நடப்பவரக்ள் நீொமான்கள். ௳௱ந்ௌப்ேபான பா௳கைள இேயா 
ழஸ்ௌ நீொமான்களாக உவாக்ஶழறார.் அவர ் நம்ைடய இரட்ப்ைப ெபழறவரக்௬க்ஶ, 
கைணடன் அவைடய நீொைய வழங்ஶழறார.் ஆொயாகமம் 6: 9; ேராமர ்5:19 ஐ பாரக்்க௵ம். 

Sanctification: "ாத்ொகரிக்கப்படட் நிைல; ேதவைடய ழைபன் லம் மனிதரக்ளின் ஆைசகள் 
பாவத்ொ௧ந்ௌ அந்நியப்பத்தப்பட், ேதவன் மற்ம் நீொன் ேமல் அன் ெச௩தௌ்ம் 
அள௳ற்ஶ உயரத்்தப்பழறாரக்ள்.” இரட்ப்ன் தணத்ொல், ேதவன் ௳ாவாையப் 
பரிாத்தப்பதௌ்ழறார.் ௳ாவாகள் அவேரா ஷட ஐக்ழயப்பட், வழ்ப்பூந்ௌ நடக்ஶம் ேபாௌ, 
அவர ்தம்ைடய பரிாத்தமாக்ஶதைல ெதாடரந்்ௌ ெசயல்பதௌ்ழறார.் ௳ாவாகள் இரடச்கைர 
நித்ொயத்ொல் சந்ொக்ஶம் ேபாௌ, இந்த பரிாத்தமாக்ஶம் ேவைல நிைறவைடழறௌ. 1 ெகாரிந்ொயர ்
6:11; 1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:23; 1 ேயாவான் 3: 2. 

Sin: பாவம் "ேதவைடய சட்டத்ைத தல்; ெதய்௴க ௳ப்பத்ைத தல்; தார்க ேதால்௳; ஒ 
ஶற்றம்.” பாவம் என்பௌ ேதவைடய வாரத்்ைத, அொகாரம், நன்ைம, ஞானம், நீொ, அல்லௌ ழைப, 
இைவக௬க்ஶ எொரான ஶற்றம் ஆஶம். ஒ கலகத்தனமான இதயத்ொ௧ந்ேதா அல்லௌ 
ஏமாற்றக்ஷூய மனத்ொ௧ந்ேதா உவாழ, மேனாபாவம் ந்தைன வாரத்்ைத மற்ம் 
ழரிையகளில் ெசயல்பழறௌ. சங்வதம் 51: 4; 1 ேயாவான்3: 4; ேராமர ்14:23 ஐப் பாரக்்க௵ம் 

Sovereign-இைறயாண்ைம: "உயரந்்த அல்லௌ அொகாரத்ொல் உயரந்்தவர,் மற்றவரக்ைள ௳ட 
உயரந்்தவர,் ாதந்ொரமானவர ் அல்லௌ உயரந்்த அொகாரம்". ேதவன் இைறயாண்ைம உைடயவர.் 
அவர ்உயரந்்த அொகாரம் ெபற்றவர,் மற்ம் ௱ைமயான ஞானம் அொகாரம் உைடயவர,் அவர ்
உவாக்ழய அைனத்ொன் ௌம் ௱ைமயான அொகாரம் உைடயவர.் சங்வதம் 139: 1–16; 
தானிேயல் 4:35; ெவளிப்பதௌ்தல் 4:11 ஐ பாரக்்க௵ம். 

Transform- மபம்: "வூவத்ைத மாற்ற; இயல், மனநிைல, அல்லௌ   இதயம் ேபான்றவற்ைற 
மாற்ற." நாம் இேயா ழஸ்ௌ௵டன் ெநங்ழய உற௳ல் நடக்ஶம்ேபாௌ, அவர ்நம் வாழ்க்ைகல், 
அவைடய ாபாவம், சாய௩ம் ரொப௧க்ஶம் வைகல் மாற்ழறார.் நாம் அவேரா ஷட 
நித்ொயத்ொல் ரேவக்ஶம்ேபாௌ, அவைடய மழைமைய ரொப௧க்ஶம் வண்ணமாக 
௱வௌம் மபம் ஆக்கப்பேவாம். 1 ெகாரிந்ொயர ்15: 51-52; 2 ெகாரிந்ொயர ்3:18; ௧ப்யர ்3:21; 
1 ேயாவான் 3: 2 

Transgression or Transgressor-தல் அல்லௌ பவர:் "பாவம்; கட்டைள, சட்டம் அல்லௌ ஒவரின் 
கடைமைய றல்; சட்டத்ைத, அல்லௌ அயப்பட்ட ௳ொ, அல்லௌ ேநரை்ம ெகாள்ைகைய ழற 
ஒ நபர.் ேதவன் தனௌ நீொைய பதௌ் கட்டைளகளில் நி௳னார.்  அவைடய கட்டைளகைள 
மொயாதவரக்ள் பவரக்ள் ஆவர,் ேம௩ம் மரணத்ொற்ஶ பாத்ொரவான்கள். 
நியாயப்ரமாணத்ைத நிைறேவற்ற௵ம், மனிதஶலத்ொன் பாவத்ைத ௩ைவல் ாமக்க௵ம், 
மற்ம் அவைர நம்ழற அைனவக்ஶம் நியாயத்ைத உொப்பத்த௵ம், இேயா ழஸ்ௌ 
ௗக்ஶ வந்தார.் ஏசாயா 53:12; மத்ேத 5:17; ேராமர5்:18; 7:12; எேரயர ்2: 2 ஐப் பாரக்்க௵ம். 
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ஷக்ஶ ஒ கூதம் 

அன்ள்ள ஷேர, 

ஷதௌ்வம் பற் தத்கத்ைத நிைற௵ ெசய்ழற ேபாௌ, ஒ ழஸ்தவராக ௳ாவாசத்ொல் 
வாழ்வெதன்றால் என்னெவன் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைவகைள ரொப௧க்ஶம்பூயாக, 
உங்கைள ஊக்ஶ௳க்ழேறன். ேதவைடய ஷதௌ்வ ொட்டத்ைத உங்கள் கண்கள் காேம்பூக்ஶ, 
இேயா ழஸ்ௌ௳ல் உங்கள் உறைவ வளரத்ௌ் ொரச்்யைடய, இந்தப் பூப்ைன உங்க௬க்ஶ 
வ௯காட்ட உத௵ம் என் ேவண்ூக் ெகாள்ழேறன்.  

அைனதௌ் ௳ாவாக௬ம் வழ்ப்பூம்பூக்ஶ ெகாக்கப்பட்ட ரதான கட்டைளைய ொசச்ைப 
இழந்ௌ ெகாண்ூக்ழறௌ, இந்த ரதான கட்டைள என்றால் என்ன என்பைதக் ஶதௌ், 
ழஸ்தவரக்ள் அொகமாக அயாைமல் வளரழ்றாரக்ள்.  தங்கள் ெசாந்த ௳ஷயங்களி௩ம், 
ெசயல்பாகளி௩ம், அொக கவனம் ெச௩த்ொ, தங்கள் உப்னரக்ைள, இேயா௳ன் ெதளிவான 
கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூய ஆயத்தப்பத்தாமல், உலகம் ௱வௌம் ொசச்ைப, ொைச 
ொப்பப்பழறௌ. ஆனால் இேயா ெகாத்த கட்டைளைய நீங்கள் இனிேம௩ம் அயாமல் 
இக்கக் ஷடாௌ. 

ஆைகயால், நீங்கள் றப்பட்ப்ேபாய், சகல ஜாொகைளம் ஷராக்ழ, தா ஶமாரன் பரிாத்த 
ஆ௳ன் நாமத்ொேல அவரக்௬க்ஶ ஞானஸ்நானங்ெகாத்ௌ, நான் உங்க௬க்ஶக் 
கட்டைளட்டயாைவம், அவரக்ள் ைகக்ெகாள்௬ம்பூ அவரக்௬க்ஶ உபேதசம்பண்ேங்கள். 
இேதா, உலகத்ொன் ூ௵பரியந்தம் சகல நாடக்ளி௩ம் நான் உங்க௬டேன ஷட இக்ழேறன் 
என்றார.் ஆெமன். (மத்ேத 28: 19-20) 

அவைடய ஷரக்ளில் ஒவராக மாவதற்ஶ, அவைடய கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூமா, நான் 
உங்கைள ேவண்ூக்ெகாள்ழேறன். நீங்கள் வளரந்்ௌ, உங்கள் ௳ாவாசத்ொல் 
ொரச்்யைடம்ேபாௌ, நீங்கள் ஆயத்தப்பட், மற்றவரக்ைள ௳ாவாசத்ொல் 
ஷரக்ளாக்ஶம்பூக்ஶ ஞானம் மற்ம் பஶத்தம் ொறக்காக௵ம், ெஜங்கள்.  நீங்கள் 
ஆயத்தமானேபாௌ, ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகல் அமொத்த மனிதரக்ைள கண் ொறந்ௌ 
பாங்கள், ேம௩ம் நீங்கள் யார ் யாைர ஷரக்ளாக மாற்ற ூேமா, அவரக்ைள ஆரவ்மாய் 
ேதங்கள். இந்தப் பற் த்தகம், உங்க௬க்ஶ வழ்ப்பூய உதவக்ஷூய ஒ நல்ல க௳யாக 
இக்ழறௌ. 

ஶம்ப ஷதௌ்வ ஊ௯யங்கள், ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாரக்ைளப் பற்ய அேநக 
ெதாஶொகைள, ேதவ வாரத்்ைதனால் அளப்பட்ட ஞானத்ேதாம் அ௵த்தல்கேளாம் 
வழங்கப்பழறௌ. 

ொமணம் ஒ ஊ௯யம் என்ற ெதாடர,் ேம௩ம் ள்ைளகைள வளரப்்பௌ ஒ ஊ௯யம் என்ற 
ெதாடர ் ஆழய இரண்ம், உங்கள் ஶம்பதொ்ன் லமாக ேதவைன மழைமப்பதௌ்வதற்ஶ 
உதவக்ஷூய, ஒ நல்ல க௳யாக இக்ஶம். அைவகைள ஷட மற்றவரக்ைள ஷரக்ளாக 
உவாக்க பயன்பத்தலாம். இந்தப் த்தகங்கள் நம்ைடய ெவப்ைசட்ூல் காணூம், FDM. 
World. 

ேதவன் உங்கைள ஆரவ்ொதௌ் காப்பாராக. 

ழஸ்ௌ௳ல் உங்கள் சேகாதரன் 

பாஸ்டர ்ழைர காஸ்டர.் 
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ஆரியைரப் பற்... 

 

     ஒ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்ஒ ட்டாள். பூப் ஏறாத மாணவர.் ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வாப் நிைல ெகாண்ட ஒ உயரந்ிைலப் பள்ளி படட்தாரி. ஒ அவற்ற 
கணவன் மற்ம் ெகாைமப்பதௌ்ம் தந்ைத என் ௳வரித்தௌண், ஆனால் ேதவன் 
அவக்காக ேவ ொட்டத்ைத ைவத்ொந்தார.் ழேரக் அவரக்௬க்ஶ ெபாௌ இடங்களில் ேபச பயம் 
இந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான கல்௳ 
பூப்ம், கல்௪ரி ூழரிம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா ஊ௯யத்ொல் இறங்ழனார.் 
1995இல் ஊ௯ய அேஷகம் ெபற்றார,் ன்னர ் நான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொனார;் பலைர 
ஷராக்ழனார;் ற்க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் எண்ணற்றவரக்ைள 
ழஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்ம் ெவளிநாகளில் ொமணம் மற்ம் 
ெபற்ேறாக்ஶரிய கத்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷைககள், ேபாதகர ் கத்தரங்ஶகள் 
ஆழயவற்ன் லம் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொக்ழறார.் இைவ அைனதௌ்ம் 
ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமனால் மட்ேம. 

     ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்க்ெகாத்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அப்ேபாொ௧ந்ௌ அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைமேலேய நம் 
ஒவ்ெவாவடம் ெநங்ழய உறைவ ைவக்க ௳ம்ழறார ் என் அவர ் ஆணித்தரமாக 
நம்ழறார.் அவர ்இந்த உறைவப் ன்ெதாடரந்்ௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பதால் 
அவரௌ வாழ்க்ைக என்ெறன்ம் மாற்றப்பட்ூக்ழறௌ. 

ஊக்கமைடங்கள் 

     உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ூம் என்பைத 
நம்வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இந்தால், பாஸ்டர ் ழேரக்ழன் சம்பவம் உங்கைள 
ஊக்கப்பதௌ்ம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்தகால பாவங்கள், கல்௳ அ௵ இல்லாைம, 
கற்த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொன் பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ         
ேதவைடய அைழப்க்ஶ வழ்ப்பூய தைடயாகப்பதற்ஶ ஒேபாௌம் அமொக்காோரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள அவைடய ஷராக உவாக்க ௳ம்ழறார,் நீங்கள் 
ொமணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள உைடயவரக்ளாகேவா இந்தால்,  அவர ்
உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ வாழ்க்ைக ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உவாக்க 
௳ம்ழறார.் அவைடய ழைப ஆசச்ரியமானௌ மற்ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ் உங்கைள 
ேநக்ழறார ்மற்ம் உங்கள் லம் மழைமப்பட ௳ம்ழறார.் 

உங்க௬க்கான ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் 

    ேதவைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபா௹ப்ற்காக௵ம் அவக்ஶ நன் 
ெச௩தௌ்ழேறன். "இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் 
ேபௌ௳ன் வாரத்்ைதகளான அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானிங்கள்."  

நம்ைடய ேதவம் இரடச்கமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய நீொயால் 
எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் 
சமாதானம் ெபகக்கடவௌ.  
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தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர அழற 
அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். அவைடய ொவ்௳ய 
வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான 
ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவதௌ்க்ஶப் பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா 
ேமன்ைமம் அைமமான வாக்ஶதத்த்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ 
அளிக்கப்படூ்க்ழறௌ.  

இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் ௳ாவாசத்ேதாேட 
ைதரியத்ைதம், ைதரியத்ேதாேட ஞானத்ைதம், ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கதை்தம், 
இசை்சயடக்கத்ேதாேட ெபாைமையம், ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், 
ேதவபக்ொேயாேட சேகாதர ேநகத்ைதம், சேகாதர ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷடூ் 
வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ ெபழனால், உங்கைள நம்ைடய 
கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳ேல ௴ணம் 
கனியற்றவரக்௬மாக்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ 1: 1-8) 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற்... 

 

     ஶம்ப ஷதௌ்வ ஊ௯யத்ொன் (FDM என் ாக்கமாக அைழக்கப்பழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ்பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்அவரக்ளால் ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ைத 
ஆதரிக்க௵ம், கற்க்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் நிவப்படட் ஒ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் லம் பற்ப்த்தகங்கள், ஶம்படங்கள் மற்ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான த்தகங்கள், ய ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்ம் ஒவர-் ஒவைர 
ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொமணம், ள்ைள 
வளரப்், இளம் வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் ொசச்ைபல் ஷதௌ்வத்ைத ொட்டடல் 
ேபான்ற கத்தரங்ஶகைள நடத்ொ வழறாரக்ள். 

     FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ொசச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, பற்௳த்ௌ மற்ம் அவரக்ைள ேதனவரக்ளாக நித்ொ, ேம௩ம் அதற்ஶ 
ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைடலான பற் தத்கங்கைள வழங்ழ அவரக்௬ைடய 
ொசச்ைபக்ஶம் ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 

      1995 வடம் தல், ஆரக்கணக்காேனார ்ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்கான வஶப்கைள 
ூதௌ்ள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாகளி௩ம் உள்ள ற்க்கணக்கான 
ொசச்ைபகள் FDM பற் த்தகங்கைள உபேயாழதௌ் தங்கள் ொசச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(பற்ப் த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இக்ழறௌ.  

     FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் 
னா மற்ம் மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட் 
வழறௌ. ேம௩ம் அந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 
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ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்கள் 

ஷக்கான வ௩வானஅூப்பைட 

 பற் த்தகம் 
 

“நான் இவரக்௬க்காக ேவண்ூக் ெகாள்௬ழறௌமல்லாமல், இவரக்௬ைடய வாரத்்ைதனால் 
என்ைன ௳ாவாக்ழறவரக்௬க்காக௵ம் ேவண்ூக்ெகாள்௬ழேறன்.  அவரக்ெளல்லாம் 
ஒன்றாக்க௵ம், தாேவ, நீர ் என்ைன அப்னைத உலகம்௳ாவாக்ழறதற்காக, நீர ்
என்னிேலம் நான் உம்ேலம் இக்ழறௌ ேபால அவரக்ெளல்லாம் நம்ல் ஒன்றாக்க௵ம் 
ேவண்ூக்ெகாள்௬ழேறன்.” - ேயாவான் 17: 20-21 
 

ழஸ்ௌேவா ஷட நாம் எப்பூ ஒன்ைனவௌ மற்ம் நாம் எப்பூ அவைர நம் வாழ்௳ல் 
மழைமப்பத்ௌவௌ என் கற்க்ெகாள்வேத ஷத்ௌவத்ொல் ேதவைடய ொட்டம். 

பன்னிெரண் அப்ேபாஸ்தலரக்ளிடம் அவர ்ைவத்ொந்த உற௳ன் லம் இேயா ஒ ெதளிவான 
ஷதௌ்வ மாொரிைய ெகாத்ொக்ழறார.் தன் வாழ்க்ைகல் ன் வடங்கள் அவரக்ேளா 
பயணிதௌ், ேதவைடய வாரத்்ைதைய ேபாொதௌ், சதொ்யத்ொல் நடந்ௌ மற்றவரக்௬க்ஶ 
ேபாொக்கத்தக்க வண்ணம் அவரக்ைள பற்௳த்தார.்  இந்த ொயான பற் த்தகமானௌ 
உங்க௬ைடய தனிப்பட்ட ஷதௌ்வவ௯நடத்த௧ல் நீங்கள் ஷரக்ளாக இந்தா௩ம் அல்லௌ 
மற்றவரக்ைள ஷரக்ளாக மாற்பவராக இந்தா௩ம் உங்கைள வ௯நடதௌ்ம்.  இப்த்தகம் 
ஒவரம்ற்றவைர ஷராக்ஶவௌ, தனித்ொயானம் அல்லௌ  ஶ௱௳ற்ஶ சரியாக இக்ஶம். 

ழஸ்தவ அஸ்ொபார சத்ொயங்களானௌ ழஸ்தவ ௳ாவாசத்ொன் ஏ௱ அூப்பைடக் 
ேகாட்பாகளில் அடங்ழள்ளௌ: 

 ஶமாரனாழய இேயா ழஸ்ௌ 
 தாவாழய ேதவன் 
 பரிாத்த ஆ௳யானவர ்
 ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்ம், 

ொரச்்ம் 

 மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶதல் 
 ஆ௳க்ஶரிய த்தம்   
 மரணம்,கைடகாலங்க௬ம் 

இேயா ழஸ்ௌ கற்க்ெகாத்த இேத ேகாட்பாகைள நீங்க௬ம் கற்க்ெகாண் உங்கள் 
தனிப்பட்ட ஷதௌ்வ பயணத்ைத ெதாடங்ழ, ேதவைடய ரதான கடட்ைளக்ஶ (மத்ேத28: 19-
20) வழ்ப்பூந்ௌ வா௱ங்கள். 

பரிாத்தவான்கைள ஊ௯யத்ொற்ெகன் தஶொப்பதௌ்ங்கள், ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய சைபைய 
ஊக்கப்பதௌ்ங்கள் மற்ம் ேதவைடய ரதான கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ ழஸ்ௌ௳ற்காக 

ஷரக்ைள உவாக்ஶவொல் ெசயல்பங்கள்.  (எேபயர ்4: 12, மத்ேத 28: 19-20)  

பாஸ்டர ்ழேரக்  காஸ்டர ்அவரக்ள் இபௌ ஆண்க௬க்ஶம் ேமலாக ஆண்கைளம் 
ெபண்கைளம் ஷரக்ளாக உவாக்ழள்ளார.் ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் 
(FDM), நிவனராக அவர் பல ஷத்ௌவ த்தகங்களின் ஆக்ழேயானாக 
உள்ளார் மற்ம் அெமரிக்கா௳௩ம், ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, 
ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், னா மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளி௩ம் 
சைபகளில் ஷத்ௌவத்ைத பற் கற்க்ெகாத்ௌள்ளார்.  ழேரக், FDM மற்ம் 
ஷதல் ஷத்ௌவ த்தகங்க௬க்கான தகவல்க௬க்ஶ www.FDM.world என்ற 
வைலத்தளத்ைத அேக௵ம்.   


