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ன்ைர 

ெபம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் இரண் ௳ஷயங்கைள, அதாவௌ ள்ைளகைள வளரப்்பைத 
அற்தமானதாக௵ம் கூனமானதாக௵ம் இப்பைத ஒப்க்ெகாள்வாரக்ள்.  ஒவ்ெவா 
ஆ௬ைமன் தனித்ௌவத்ொற்ஶம் ரைம௵ ெசய்யப்பட ேவண்ம், ேம௩ம் ள்ைளகைள 
மழழ்ச்யாக ைவத்ொப்பௌ க௵ம் சவாலான ௳ஷயமாஶம், ஆனால் அவரக்ைள 
ட்ப்பேத உண்ைமயான சவால்.  தம்பொகள் ஒ ஶ௱வாக ெசயல்பட ேவண்ம், ஒற்ைற 
ெபற்ேறாரக்ள் மாற் ொட்டம் இல்லாமல் ெசயல்பழறாரக்ள், ேம௩ம் ஒவ்ெவா ெபற்ேறாம் 
ஒவ்ெவா ள்ைளைய றப் தல் ெபரியவரக்ள் வைர பாௌகாக்ஶம் மற்ம் 
பற்யளிக்ஶம் சவாைல எொரெ்காள்ழன்றனர.் எப்ேபாௌ, எங்ேக, எப்பூ, எவ்வள௵, எத்தைன 
ைற, எவ்வள௵ ேநரம், உண்ைமல் இௌ ேவைல ெசய்ழறதா என்பௌ ஒ ௳ைலமொப்பற்ற, 
வழ்ப்பூயாத ள்ைளன் கத்ைத உற்ப் பாரக்்ஶம் ெபற்ேறாரின் எண்ணங்களில் எ௱ம் 
ஒ ல ேகள்௳கள். உண்ைம என்னெவன்றால், இன் ெபம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் எங்ஶ 
ொம்வௌ என் ொைசத் ெதரியாம௧க்ழறாரக்ள், தங்கள் ெபற்ேறாரக்ள் ஒ சரியாக 
ெசயல்பட௳ல்ைல என் நம்ழறாரக்ள், ேம௩ம் தங்கைள ேமாசமாக ஆயத்தப்பத்ொயதாக 
உணரழ்றாரக்ள். 

ஆனால் ேகடப்வரக்௬க்ஶ உத௳ ழைடக்ழறௌ. சரவ்த்ைதம் பைடத்த ேதவன் நம்ைம 
வ௯நடத்தாமல் ௳ட்௳டமாட்டார.்  நாம் ஶம்பம் என் அைழக்ஶம் நிவனத்ைத 
உவாக்ழயவர ் மட்மல்லாமல் அொல் எவ்வா ெவற் ெபவௌ என்பைத ஶத்த ஒ 
ெதளிவான வ௯ைறகைள அவைடய வாரத்்ைதல் நமக்ஶ வழங்ழள்ளார.் நமக்ஶ ஒ 
சத்ௌ இக்ழறப்பூயால், இைத கவனதொ்ல் ெகாள்ளவௌ அவயம். சாா, சாத்தான் நமக்ஶ 
எொராக௵ம், ஶம்பத்ொன் வ௧ைமக்ஶ எொராக௵ம் அைத ைதக்க௵ம் ெசயல்பழறான் 
என் ேவதம் ெசால்ழறௌ, இௌ சைப, சகம் மற்ம் நமௌ ழஸ்தவ சாட்க௬க்ஶ எொரான 
தாக்ஶதலாஶம். ஆனால் ேதவன், நம் எல்லா ேதைவகைளம் அந்ௌ, அவைடய 
வாரத்்ைதையம் பரிாத்த ஆ௳ையம் நமக்ஶக் ெகாத்ொக்ழறார,் இௌ எந்தப் 
ேபாராட்டத்ொ௩ம் ெவற் ெபற ேபாௌமானௌ. 

ௌரொரஷ்்டவசமாக, ள்ைளகைள வளரப்்பதற்ஶ ேவதம் ெபாத்தமானௌ என்பைத 
ெபம்பாலான ழஸ்தவரக்ள் அயாம௧க்ழறாரக்ள், எனேவ அவரக்ள் உத௳க்காக கடந்த 
கால அபவம் அல்லௌ உலக தத்ௌவத்ொற்ஶ ொம்ழறாரக்ள். ஆனால் நம் ஶம்பங்கைள 
வ௩ப்பத்த ேதவைடய ஞானத்ைதம் வ௯காட்தைலம் நாட ேவண்ூய ேநரம் இௌ. 
நம்ைடய ஷ்ூகக்ஶ நாம் நம்ைம சமரப்்ப்ேபாம் என்றால், நம்ைடய 
எொரக்ாலத்ொற்ஶ அவரிடந்ௌ எல்லாவற்ைறம் எொரப்ாரக்்கக்ஷம். நாம் ேதவைன ௳ட் 
ெவளிேய ெசயல்பம்ேபாௌ, அதன் ௳ைள௵ ஶழப்பத்ொ௩ம் அ௯௳௩ம் நிைறவைடம். இௌ 
சற் தாமதமாக வரலாம், ஆனால் நாம் அைத கவனிக்காதப்பூயால் அதன் ூ௵ வ௧ 
நிைறந்ததாக ூந்ௌ௳ம். 

ள்ைள வளரப்் ஒ ஊ௯யத் ெதாடரானௌ ேதவைடய ொட்டத்ொற்காக ள்ைளகைள 
வளரப்்பதற்ஶ உங்க௬க்ஶ உத௵ழறௌ. நீங்கள் ஒ பாரம்பரிய ஶம்பமாகேவா, கலப் 
ஶம்பமாகேவா, ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பமாகேவா அல்லௌ தாத்தா பாட்ூ வளரக்்ஶம் 
ேபரப்ள்ைளகளாகேவா இந்தா௩ம், ேதவைடய இந்த ள்ைள வளரப்் ெகாள்ைககள் 
பயள்ளைவ மற்ம் உொயானைவ. நாம் அைனவம் ேதவைடய ள்ைளகளாக, 
ெபற்ேறாராக அல்லௌ ள்ைளகளாக இந்தா௩ம் ஒ மழழ்ச்யான, மற்ம் ெவற்கரமான 
வாழ்க்ைக இல்லாமல் அவர ்நம்ைம ஒேபாௌம் ௳ட்௳ட மாட்டார.் 

 
தமௌ அற்தமான, வாழ்க்ைகைய மாற்ம் ெகாள்ைககளின் லம் ேதவன், உங்கைள 
ஆரவ்ொப்பார,் ேம௩ம் அவர ்உங்கைள நீங்கள் ௳ம்ம் ெபற்ேறாராக மாற்வதற்ஶ நீங்கள் 
அவைர அமொக்ஶம்ேபாௌ உங்கள் ஶம்பத்ைத ஆரவ்ொப்பார.் 
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இந்த ெஜபத்ைத இைணந்ௌ ெஜங்கள்.  

  அன்ள்ள கரத்்தராழய இேயாேவ, உம்ைமப் ேபாற்ம் மற்ம் 
மழைமப்பத்ௌம் ெபற்ேறாரக்ளாக இக்க உம்ைடய உத௳ையம் 
ஞானத்ைதம் நாங்கள் ேகடழ்ேறாம். தய௵ெசய்ௌ எங்க௬க்ஶ உம்ைம 
நம்வதற்கான ௳ாவாசத்ைதம், நாங்கள் ெசய்ம் தவகைள 
மாற்வதற்கான ழைபையம் தாம். நாங்கள் ௳ம்ம் ௳தத்ொல் 
உம்ைடய த்தத்ைதச ்ெசய்யத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ உத௵ம். ஆெமன் 
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அகம் 

இந்த த்தகம் உங்கைள ஷரக்ளின் பாைதல் ெகாண் வர, அதாவௌ ேதவைடய 
உபேதசங்களில் நடக்க வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ, நைடபற் ேபான்ற வாரத்்ைதகைள 
நாங்கள் பயன்பதௌ்ம் ேபாௌ, இந்த ெகாள்ைககளில் வாழ்வதற்ஶ நடக்க 
கற்க்ெகாள்வதான அூப்பைட மட்ேம என்பைத நீங்கள் ரிந்ௌெகாள்௴ரக்ள் என் 
நம்ழேறாம். 

 

எங்க௬ைடய இந்த த்தகத்ொன் ேநாக்கங்கள்:  

  

1. ள்ைள வளரப்்ற்கான ேகாட்பாகைள ேதவன் உங்க௬க்ஶ தழறார ் என்பைத 
எதௌ்க்காடட்  

2. இந்தக் ெகாள்ைககைளப் நைடைறப்பத்ௌவதற்கான உபகரணங்கள் மற்ம் 
பயன்பாக௬டன் உங்கைளச ்ஆயத்தப்பத்ௌவதற்ஶ, மற்ம் 

3. ேதவக்ஶ வழ்பூதல் லம் உங்கள் ஶம்பத்ைத மன்னிப், ாகமாக்ஶதல், மற்ம் 
ஐக்ழயத்ொற்ஶள் வ௯நடத்த 

 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமானௌ க்ழயமான பஶொகளில் கல்௳ைய கற்பதற்ஶ உத௵ம் ெபாட் 
ஶம்ப ஷதௌ்வ ஊ௯யங்கள் ெசயல்பழறௌ. ஷத்ௌவத்ொல் ேதால்௳யைடவதானௌ 
ெபற்ேறாரின் ேதால்௳டன் ேநரூயாக ெதாடர்ைடயௌ. ேம௩ம் இைத நாம் எப்பூ 
கண்டய ூம்? 

இன் நிக்கப்பட்ட ள்ளி௳வரங்களில் நாம் பாரத்த், அப௳த்த மற்ம் 
கண்டந்தவற்ன் லம் கண்டயக்ஷம். 

 

ெசயல்ைற : 

இந்த பாடமானௌ நான்ஶ ெதாஶொகளாக ரிக்கப்பட்ள்ளௌ.  ெதாஶொ ஒன்௧ந்ௌ வாக்க 
ெதாடங்ழ ஒவ்ெவா ெதாஶொையம் வரிைசயாக வாக்க௵ம். அப்பூ வரிைசயாக 
வாக்கமால், உங்கள் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்ம் ஒ ெதாஶொ அல்லௌ ரிைவ வாப்பௌ 
கவரச்்யானௌ, ஆனால் அப்பூ ெசய்ம்பூ நாங்கள் அ௵தத்மாட்ேடாம், ஏெனன்றால் 
ஒவ்ெவா ெதாஶொம் பாடம் ஒன்ல் ேமல் ஒன் கட்டப்பட்ூக்ழன்றன. உதாரணமாக, 
உங்கள் ள்ைளைய ட்ப்பொல் நீங்கள் உண்ைமேலேய ேதரச்் ெபற ௳ம்ழரக்ள் 
என்றால் நீங்கள் அந்த பாடத்ைத ேநாக்ழ நகர ேவண்ம், ஆனால் நீங்கள் ஒ ெதய்௴க 
வ௯ல் ட்ப்தற்ஶ ன் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ூய ேவதாகம ேகாட்பாகள் உள்ளன. ஐந்ௌ 
நாடக்௬க்ஶள் ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ பாடத்ைத ூக்க யற் ெசய்ங்கள். ொனசரி 
பூப்ைப நிைலத்தன்ைமடன் உவாக்ஶவௌ ஆ௳க்ஶரிய ெவற்க்ஶ க்ழயமாஶம். 

இந்த ேகாட்பாகள் பற்க்கப்பட் ெசயல்பத்தப்பட் ெவற்கரமாக 
நிக்கப்பட்ள்ளன. நான் என் ெசாந்த வாழ்க்ைகல், என் ெசாந்த ஶம்பத்ொல், 
ஆேலாசைன மற்ம் ெபற்ேறார ் வஶப்களில் எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ைகன் லம் 
அப௳த்ொக்ழேறன். தய௵ெசய்ௌ ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், இௌ "ள்ைள வளரப்்க்கான 
ஐந்ௌ எளிதான பூகைள" ஷம் ைகேய அல்ல. ேவதாகம ஷத்ௌவமானௌ சவாலான 
ேவைலயாக௵ம், உங்க௬ைடய ல அேஶைறகள் மற்ம் நடத்ைதகைள மாற்ற 
ஷூயதாக௵ம் இக்ழறௌ. ேகாட்பாகைள ெவற்கரமாக ெசயல்பத்த ெசயல்ைறக்ஶ 
அரப்்பணிப் மற்ம் ொயாகம் ேதைவப்பம்.  
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ஒவ்ெவா நாளின் ெதாடக்கம் 
 

 ஒவ்ெவா நாளின் பூப்ம் உங்கள் ேதவடன் ெசலவ௯த்த ேநரத்ைதப் பாங்கள், 
அவைடய வாரத்்ைத லம் அவர ்உங்க௬டன் ேபாவார ்என் எொரப்ாங்கள்.  
 

 ஒவ்ெவா நாைளம் ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், நீங்கள் எங்ஶ மாற ேவண்ம் 
என்பைத ெவளிப்பத்த, நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைறப் பயன்பத்த 
ெபலனளிக்க௵ம் ேதவனிடம் ேக௬ங்கள்.  
 

 ரொப௧க்ஶம் மனநிைலையக் ெகாண்ூங்கள். நீங்கள் அைத ெசய்ௌ 
ூத்ௌ௳ட்ரக்ள் என் அவசரப்பட் ெசால்ல ேவண்டாம். உங்க௬டன் ேபச 
ேதவக்ஶ ேநரம் ெகாங்கள், ேம௩ம் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத ொயானிங்கள்.  
 

கவனிக்க ேவண்ூய ஶப்கள் 
 

 இைத ெசய்வதற்ஶ ஒ ொய ன்ரிைம மற்ம் அரப்்பணிப்ன் ேநரம் 
ேதைவப்பம். பாடங்கள் ொனம் பூக்கப்பட ேவண்ம். நீங்கள் ஒ நாைள 
தவற௳ட்டால், அைதத் த௳ரத்்ௌ௳ ேவ பாடத்ொற்ஶ ெசன் ௳டாோரக்ள், அைனத்ௌ 
பாடங்கைளம் ஒ௱ங்காக பூத்ௌ ூக்ஶம் ேவைல ெசய்ங்கள்.   
 

 ல ேநரங்களில் நாம் ொட்டங்கைளத் ெதாடங்ஶழேறாம், ஆனால் அவற்ைற ெசய்ௌ 
ூப்பொல்ைல.  ெபற்ேறாைடய ெபாப்ன் க்ழயத்ௌவத்ைத கத்ொல் ெகாண், 
இந்த ஆய்ைவ உண்ைமயாக ெசய்ௌ ூக்க ூெவங்கள். உங்கள் ன்ரிைமகள் 
மற்ம் இந்த அரப்்பணிப்க்ஶ ன்னால் நீங்கள் எைத ைவக்கப்ேபாழரக்ள் 
என்பைதக் ஶத்ௌ ெஜங்கள். ேதைவப்பட்டால் ெஜப்பதற்ஶம், வாப்பதற்ஶம் 
ஒ ெபாப்பான பங்காளின் உத௳ையப் ெபங்கள்.  
 

 ொமணமானவர ் என்றால், உங்கள் மைன௳ இந்த யற்ல் ஒ க்ழய 
பங்ஶதாரராக இக்ழறார.் ஒன்றாக இைணந்ேதா அல்லௌ தனித்தனியாகேவா 
பூங்கள், ஆனால் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத எப்ேபாௌம் இவம் ௳வாொங்கள், 
ஏெனனில் அௌ ொமணம் மற்ம் ள்ைள வளரப்் ஆழய ரச்ைனகள் மற்ம் 
மாற்றங்கள் ஆழயவற்டன் ெதாடர்ைடயௌ.  
 

 ெகாக்கப்படட் தகவ௧ன் அள௵களில் பாடங்கள் மாபடலாம். நீங்கள் 
ஒவ்ெவான்ைறம் ூத்த றஶ, ேதவடன் உங்கள் ேநரத்ைதத் ொட்டட் 
அொ௧ந்ௌ அொகப் பலைனப் ெபற அத்த பாடத்ைத எொரே்நாக்ஶங்கள்.  
 
 

 ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிப்பதற்ஶம் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்ம் ெஜபக்ஶப்க்கைள 
பொ௵ ெசய்வதற்ஶம் இடம் வழங்கப்பட்ூழறௌ.  
 

 இந்த த்தகத்ைத நீங்கள் பொ௳றக்கம் ெசய்ௌ அச்ட்ூந்தால், அைத ன் வைளய 
ைபண்டரில் ைவத்ௌ தனிப்பட்ட ஶப்க௬க்கான ஷதல் காழதத்ைத ேசரக்்ஶமா 
பரிந்ௌைரக்ழேறாம்.  
 

 பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள். 
 

ந்த பஶொயானௌ ெகாக்கப்பட்ள்ள பாடத்ௌடன் 
ெதாடர்ைடய ேவதத்ைத வாக்ஶம் ஒ 
வாய்ப்ைப அளிக்ழறௌ இந்த ஷத்ௌவ ெதாடைர 
வாத்ௌப் பற்க்ஶம்ேபாௌ நீங்கள் 
ேவதத்ௌடம், ள்ைள வளரப்்ன் ேவதாகம 
ேகாட்பாக௬டம் மற்ம் ஒ ெபற்ேறாராக 
ேதவன் உங்களிடந்ௌ என்ன எொரப்ாரக்்ழறார ்
என்பைதம் ெநக்கமாக அந்ௌக் 
ெகாள்௴ரக்ள்.  
  

உண்ைம ேகாப்  
 

இௌ ேபான்ற ெபட்ூகள் ேவதத்ொ௧ந்ௌ 
வாரத்்ைதகைள அல்லௌ 
ெசாற்ெறாடரக்ளின் வைரயைறகைள 
வழங்ஶழன்றன. நன்ஶ அயப்படட், 
இைறயல் சாரந்்த ேவத அகராொகைளம் 
ெதளி௵க்காக வரண்ைனகைளம் 
பயன்பத்த நாங்கள் க௵ம் கவனமாக 
இந்ேதாம், அவயமாஶம்ேபாௌ 
ஶப்டப்பட்ள்ளௌ. இந்த 
வைரயைறகளில் பல இைணப் ூ: 
ெசாற்களஞ்யத்ொல் காணப்பழறௌ 
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ாய- பரிேசாதைன   
 

நீங்கள் ேவதாகமக் ேகாட்பாகைளப் பூக்ஶம்ேபாௌ, இந்தப் ரி௵ ாய-ஆய்௵க்கான 
ேநரத்ைத வழங்ழ, தனிப்படட் ன்ேனற்றம் ேதைவப்பம் பஶொகைளக் கண்டம். அந்த 
மாற்றங்கைளச ் ெசய்வதற்கான ெபலன் மற்ம் ஞானத்ொற்கான ண்ண௵, 
அக்ைகதல் மற்ம் ெஜபக்ஶப்கைள பட்ூய௧வதற்ஶ இடம் வழங்கப்பழறௌ. 
தனிப்பட்ட ெபாப் ஷத்ௌவ ெசயல்ைறன் ஒ அம்சமாஶம். உங்கள் மைன௳ அல்லௌ 
ள்ைளக௬க்ஶ எொராக நீங்கள் பாவம் ெசய்ோரக்ள் என்பைத ேதவன் ெவளிப்பத்ொனால், 
உங்கள் பாவதை்த அவரக்ளிடம் அக்ைகட் மன்னிப் ேக௬ங்கள். இைத உடனூயாக 
ெசய்ய ூயா௳ட்டா௩ம் தவறாமல் பற் ெசய்ங்கள். 

ெசயல் ொட்டம் 
 

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பாகைளப் பூத்த றஶ, இந்த பஶொயானௌ அதன் ௌ நடவூக்ைக 
எக்க௵ம், நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத உங்கள் வாழ்க்ைகல் பயன்பத்த௵ம் சவால் 
௳ழறௌ. உண்ைமயான ஷரக்ளாக இக்க நாம் அ௳ல் வளர ேவண்ம் என் ேதவன் 
௳ம்வௌ மட்மல்லாமல், அைத நாம் வாழ்ந்ௌக் காட்ட ேவண்ம் என்பைதம் அவர ்
எொரப்ாரக்்ழறார.் 

ன் இைணப் ஆதாரங்கள் 

தய௵ெசய்ௌ த்தகத்ொன் இொல் உள்ள இைணப்கைளப் பயன்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 
அைவகள் உங்கள் வளரச்்க்காக உள்ளன, நாங்கள் இந்த த்தகம் ௱வௌம் அவற்ைறக் 
ஶப்டூ்க்ழேறாம். இந்த அற்தமான பயணத்ைத நீங்கள் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன், ன் 
இைணப் 1: ெபற்ேறார ்உொெமா௯ கூதத்ைத (ெதாஶொ 1) நிரப்ங்கள். 

 
தைலவரக்ளின் ைகேய   

ஒ தைலவரின் வ௯காடூ்யானௌ FDM உலகத்ொன் பொ௳றக்கங்களின் வழ் இலவசமாக 
ழைடக்ழறௌ. எங்கள் வைலத்தளத்ொல் உள்ள அைனத்ௌ த்தகங்க௬ம் ஷத்ௌவத்ொல் 
கவனம் ெச௩த்ௌழன்றன மற்ம் இலவசமாக வழங்கப்பழன்றன.  
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பாடம் 1 
 

ட்ப்ற்கான ஓர் ன்ைர 
  
ஷத்ௌவத்ைத ௳ட ெபற்ேறாரக்ள் ெபம்பா௩ம் ட்த்ௌ ஒ௱க்கப்பத்ௌவதற்ஶ அொக 
க்ழயத்ௌவம் ெகாக்ழறாரக்ள், ஆனால் ெதாஶொ 3 -ல் நாம் த௧ல் ஷத்ௌவத்ைதப் 
பூத்ேதாம் என்பௌ கவனிக்கத்தக்கௌ. ழஸ்தவ வாழ்க்ைகைய வாழ்வதற்ஶ ஷத்ௌவம் 
அூத்தளமாக உள்ளௌ, மட்மல்லாமல் ழஸ்தவ வாழ்க்ைகக்ஶரிய அைனத்ௌம் அதன் ௌ 
கட்டப்பட்ள்ளௌ. இேயா தம்ைமப் ன்பற்பவரக்ளிடம், "ஆைகயால், நீங்கள் 
றப்பட்ப்ேபாய், சகல ஜாொகைளம் ஷராக்ஶங்கள்” என் ஷனார ்(மத்ேத 28:19). இந்த 
உத்தரவானௌ நம்ைடய ௴களில் ெசய்ம் ஊ௯யத்ொற்ஶம் ெபாந்ௌம். இந்த ஷத்ௌவம் 
க க்ழயமானௌ, ஏெனன்றால் இேயா ழஸ்ௌ௳டந்ௌ ெபற்ேறாக்ஶம், றஶ 
ெபற்ேறாரிடந்ௌ ள்ைளக௬க்ஶம் கடந்ௌச ் ெசல்ழறௌ. ழஸ்ௌ௵டனான நமௌ உற௵ 
நம்ைம மாற்ம்ேபாௌ, அவைடய நாமத்ொற்ஶ மழைமையச ்ேசரக்்ழேறாம். 
 
இந்த த்தகத்ொல், ேவதாகம ட்த்தல் என்றால் என்ன, எௌ டை்ச இல்ைல என்பைத நாம் 
கண்ூப்ேபாம். அைத கண்ப்ூக்காமல், ெபற்ேறாரக்ள் ெசய்ம் ெபம்பாலானைவ 
காரியங்கள் எொரம்ைறயாக௵ம் மற்ம் தங்கள் ள்ைளகைள ொரச்்யைடய௵ம் ெசய்யாௌ. 
ஆனால் ேதவன் நமக்ஶ ெவற்க்ஶ ேதைவயான அைனத்ௌ தகவல்கைளம் 
ெகாத்ொக்ழறார.் நாம் ன்பற்ற ஒ ொட்டம் அவரிடம் உள்ளௌ. 
 
பட்டாம்ௗச் 
 
டச்ைய பற்ய ஒ ாவாரஸ்யமான ன்ேனாக்ஶடன் ஆரம்க்கலாம். ஒன்பௌ வயௌ 
வன் ஒ நாள் பள்ளி௧ந்ௌ ௴டூ்ற்ஶ நடந்ௌ ெசன் ெகாண்ூந்தான், ஒ ழைளல் 
ஒ ௱க்ஷ ெதாங்ழக்ெகாண்ூப்பைதக் கண்டான். ஒ ௱௳௧ந்ௌ ஒ பட்டாம்ௗச் 
எப்பூ ெவளிவழறௌ என்பௌ ஶத்த ஒ ௴ூேயாைவ அவன் பாரத்்ொந்தான், அதனால் 
அவன் ழைளைய உைடத்ௌ, ௴டூ்ற்ஶ ெகாண் வந்ௌ, ூல் ௌைளகள் உள்ள ஒ ஜாூல் 
அைத ைவத்தான். இந்த அொசயம் நைடெபவைத தன்னால் பாரக்்க ூம் என்ற 
நம்க்ைகல், ஒவ்ெவா நா௬ம் அவன் பள்ளி௧ந்ௌ ௴ட்ூற்ஶ வந்ௌ ஷடை்டப் 
பாரத்ௌ்க்ெகாண்ூப்பான்.  
 
 

ஒ நாள் ஷடூ்ல் ஒ ய ழ௯௵ இந்தௌ, பட்டாம்ௗச் ெவளிேயற யன்றௌ. அதனால் 
அவன் பல மணிேநரம் உடக்ாரந்்ௌ பாரத்ௌ்க் ெகாண்ூந்தான், ஆனால் ஒன்பௌ வயௌ 
வக்ஶ கவனம் ெச௩தௌ்ம் காலம் ஶைறந்ௌ காணப்பட்டப்பூயால், இொயாக, அவனால் 
அைதத் ெபாத்ௌக்ெகாள்ள ூய௳ல்ைல. அவன் ஜாூைய ொறந்ௌ, ஷடை்ட ெவளிேய 
இ௱த்ௌ, ஒ ய கத்தரிக்ேகாலால் அந்த ழ௯ந்த இடத்ொ௧ந்ௌ கவனமாக ெவட்டத் 
ெதாடங்ழனான். ஷடை்ட ொறந்த௵டன், அவன் பட்டாம்ௗச்ைய ெவளிேய இ௱த்தான், ஆனால் 
அௌ ேவூக்ைகயாக இந்தௌ. உடல் ெகா௱ப்பாக௵ம், மற்ம் இறக்ைககள் 
ாக்கப்பட்ந்தௌ. அௌ தன் கனதை்த ஷட தாங்க ூயாத அள௵க்ஶ கனமாக இந்தௌ.  
   

இந்த ௳த்ொரமான ேதாற்றம் ஒ அழகான பட்டாம்ௗச்யாக மாவைத தன்னால் பாரக்்க 
ூம் என் நம் அவன் ெதாடரந்்ௌ பாரத்்ௌக்ெகாண்ூந்தான்.  அைத எத்ௌ அதற்ஶ 
உத௳ ெசய்ய யன்றான், ஆனால் அவனால் ஒன்ம் ெசய்ய ூய௳ல்ைல. இொல், அௌ 
அவனௌ கண்ன்ேன இறந்ௌ௳ட்டௌ  
  
அந்த பட்டாம்ௗச் மரித்தௌ, ஏெனனில் ேதவைடய சரியான ெசயல்ைற - ேபாராட்டம், 
ொரி, மற்ம் ஷடூ்௧ந்ௌ ெவளிவவொ௩ள்ள ரமம் - உட௧ல் இந்ௌ ொரவத்ைத 
இறக்ைகக௬க்ஶள் தள்ளி, ன்னர,் அௌ வளிமண்டலத்ொல் ெவளிேயம் ேபாௌ, காற் அதன் 
இறக்ைககைளத் ெதாட் அவற்ைற உலர ைவக்ழறௌ, அப்ேபாௌ தான் அதனால் பறக்க 
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ூம். ேதவன் வூவைமத்த ேபாராட்டத்ைத நீக்ழ, அந்த வன் பட்டாம்ௗச்ையக் 
ெகான்றான். 
 
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள் 
 

 

ன்வம் வசனம் எைதக் ஶக்ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
 

ஆைகயால், ேமகம்ேபான்ற இத்தைன ொரளான சாட்கள் நம்ைமச ் ிழ்ந்ௌெகாண்ூக்க, 
பாரமான யாவற்ைறம், நம்ைமச ் ாற் ெநங்ழ நிற்ழற பாவத்ைதம் தள்ளி௳ட், 
௳ாவாசத்ைதத் ௌவக்ஶழறவம் ூக்ழறவமாக்ழற இேயாைவ ேநாக்ழ, நமக்ஶ 
நியத்ொக்ழற ஓட்டத்ொல் ெபாைமேயாேட ஓடக்கடேவாம்; (எெரயர ்12:11) 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ேதவன் வூவைமத்த மற்ம் கட்டைளட்டபூ ள்ைளகைள ட்க்க அல்லௌ 
ஒ௱ங்ஶபத்தத் தவயதன் லம் ெபற்ேறாரக்ள் உண்ைமல் ொரச்்யைடவைதத் 
தக்ழறாரக்ள். டை்சைய யாம் ௳ம்வொல்ைல, நம்ல் ெபம்பாேலார ்அொகாரதௌ்டன் 
ேபாராழேறாம். இௌ நமௌ மனித இயல். ள்ைளகள் ெபம்பா௩ம் ஒ௱க்கம் மற்ம் 
அொகாரம் இரண்ூற்ஶம் அெசௗகரியமாக அல்லௌ ல வைகயான உணரச்்ப் 
ேபாராட்டங்க௬டன் ெச௳ெகாப்பாரக்ள். ெபற்ேறாரக்ள் (ஶப்பாக தாய்மாரக்ள்) இந்த 
ேபாராட்டத்ைத அகற்ற ௳ம்வௌ இயல்பானௌ. ஆனால் அவ்வா ெசய்வதன் லம், 
பட்டாம்ௗச் ேபால, ெபற்ேறாரக்ள் ள்ைளன் அ௯௵க்ஶ பங்களிப் ெசய்யலாம்.  
 
 தஶந்த ட்க்ஶம் ைறைய நாம் ன்பற்றாதேபாௌ, நம் ள்ைளக௬க்ஶ ேதவன் ௳ம்ம் 
ஶணநலன்கைள நாம் ஶத்த மக்ழேறாம். ள்ைளகள் இயற்ைகயாகேவ ொரச்்யைடந்த 
ெபரியவரக்ளாக வளராததால், அவரக்ள் ேதவைடய வாரத்்ைத மற்ம் ொட்டத்ொன்பூ 
பற்ப் ெபற ேவண்ம். இைதச ் ெசய்யா௳டட்ால், பலர ் அதன் சரியாகன ௳ைளைவ 
அப௳ப்பாரக்ள். பற்ன் பற்றாக்ஶைற வாழ்க்ைகல் பல வைகயான ேதால்௳க௬க்ஶ 
வ௯வஶத்ௌ௳ம். ஆசச்ரியப்பம் ௳தமாக, ைறகள் "ெகட்ட" மக்களால் நிரப்பப்பட௳ல்ைல, 
ஆனால் ொரச்்யைடந்த ஶணத்ைத வளரக்்க சரியான பற் ெபறாத பல சராசரி 
நபரக்ளால் நிரம்ள்ளௌ. 
 

 
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள் 
 

 

நல்ல மற்ம் ேமாசமான ட்ப்ன் ெசயல்ைறகள் மற்ம் ூ௵கைள பட்ூய௧ங்கள். 
ெபற்ேறாரின் ெபாப் என்ன?  
   

ரம்ம் (அொகாரம்) கூந்ௌெகாள்௬த௩ம் ஞானத்ைதக் ெகாக்ஶம்; தன் 
இஷ்டத்ொற்ஶ ௳டப்பட்ட ள்ைளேயா தன் தாய்க்ஶ ெவட்கத்ைத 
உண்பண்ேழறான். (நீொெமா௯கள் 29:15) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ரம்ைபக் ைகயாடாதவன் தன் மகைனப் பைகக்ழறான்; அவன்ேமல் 
அன்பாக்ழறவேனா அவைன ஏற்கனேவ தண்ூக்ழறான். (நீொெமா௯கள் 13:24) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்க்ைகக்ஶமட்ம் உன் மகைனச ் டை்செசய்; ஆனா௩ம் அவைனக் 
ெகால்ல உன் ஆத்ௌமாைவ எ௱ம்பெவாட்டாேத. (நீொெமா௯கள் 19:18)  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம் ள்ைளக௬க்ஶப் பற் அளிப்பதற்ஶ ேதவன் நம்ைம அைழத்ொக்ழறார.் 
(நீொெமா௯கள் 22: 6; எேபயர ்6: 4). இௌ ெபம்பா௩ம் ேவூக்ைகயாக இல்லாமல் ெபம்பா௩ம் 
கூனமானதாக இக்ஶம். பட்டாம்ௗச்கள் தங்கள் ஷகளி௧ந்ௌ ெவளிேயற ேபாராவௌ 
ேபால், நம் ள்ைளகள் ொரச்்க்கான ேதவைடய சரியான வூவைமப்ல் ட்க்ஶம்பூ 
ஒ௱ங்ஶபத்தப்பட்ட ேபாராட்டத்ைத அப௳க்க௳ல்ைல (எேரயர ் 12:11). ஆனால் நாம் 
அைத ன்பற்ற ேவண்ம். 
 
ஞானியான சாெலாேமான் இராஜா, டை்சைய ெவக்ஶம் நமௌ இயல்பான ேபாக்ைக 
அந்ௌ, தன் மகைன ேவ௳தமாக ந்ொக்க௵ம், நல்ல தந்ைதகள் தங்கள் ள்ைளகைளத் 
ரொ்த்ௌவதற்கான காரணத்ைதக் கத்ொல் ெகாள்ள௵ம் ஊக்ஶ௳த்தான். 
 

என் மகேன, நீ கரத்்தைடய ட்ைசைய அற்பமாக எண்ணாேத, அவர ்
கூந்ௌெகாள்௬ம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. தகப்பன் தான் ேநக்ழற 
த்ொரைனச ் ட்க்ழறௌேபால, கரத்்தம் எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா 
அவைனச ்ட்க்ழறார.் (நீொெமா௯கள் 3: 11-12) 

 
ட்ைச மற்ம் ஒ ள்ைளைய ொரச்்க்ஶ பற்௳ப்பதற்கான ெதளிவான இலக்ஶ 
நமக்ஶ இல்ைல என்றால், அௌ நடக்காௌ.  
  
வைரபடத்ொன் வேழ, றப் தல் ெபரியவரக்ள் 
வைர நம் ள்ைளகளின் வயௌ உள்ளௌ. 
இடௌறத்ொல் ள்ைளகளால் எக்கப்பட்ட 
ூ௵களின் எண்ணிக்ைகம், அவரக்ளின் 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் அவரக்௬க்காக எக்ஶம் 
ூ௵களின் எண்ணிக்ைகம் உள்ளௌ. 
ஆரம்பத்ொல், அைனத்ௌ ூ௵க௬ம் 
தரக்்கரீொயாக ெபற்ேறாரக்ளால் எக்கப் 
பழன்றன. நம் ள்ைளகள் மத்ௌவமைன 
௧ந்ௌ ௴டூ்ற்ஶ வம்ேபாௌ, அவரக்ள் 
தங்க௬க்ஶ எைத ேதரந்்ெதக்க ேவண்ம் என்ற 
ொறன் இன்ம் அவரக்௬க்ஶ இல்லாம௧க்ழறௌ. 
ஆனால் வைரபடத்ொல் ஒ கட்டத்ொல், அந்த 
வரிகள் கடந்ௌ, நம் ள்ைளகள் தங்கள் ெசாந்த 
ூ௵கைள எக்ஶம் வைர ெதாடழறௌ.  
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 உங்கள் ள்ைளகள் வயதாஶம்ேபாௌ, இலக்ைகம், ஆேராக்ழயமான, ெபாப்பான, 
த்ொசா௧த்தனமான ூ௵கைளம் ேமற்பாரை்வ இல்லாமல் அவரக்ள் தாங்களாகேவ எக்க 
ேவண்ம். இௌ ெபாௌ அ௵ ேபால் ேதான்றலாம், ஆனால் ஒ ொட்டடல் மற்ம் பற் 
மற்ம் ொரந்்த ஶணத்ைத ஊக்ஶ௳க்ஶம் ைறல்லாமல் இௌ நடக்காௌ. உங்களிடம் ஒ 
ொட்டம் இக்க ேவண்ம். 
 
பல இைளஞரக்௬க்ஶ தங்க௬க்ஶத் தாங்கேள ஞானமான ூ௵கைள எப்பௌ ெதரியாௌ. 
சரியான டை்சைய வழங்ஶவதன் லம் நாம் நம் ள்ைளகைள ொரச்்யைடயச ் ெசய்ய 
ேவண்ம். ள்ைளகள் ொச்யைடம் தன்ைம பற் ைமதானம் ௴டாக்க 
ேவண்ம் அல்லௌ ஶைறந்தபடச்மாவௌ அப்பூ இக்க ேவண்ம். நம் வ௯காட்தல் மற்ம் 
அொகாரத்ொன் வழ் இல்லாத ேயாசைனகள் மற்ம் நைடைறகைள நம்வதற்ஶ நம் 
ள்ைளகைள ெவளியாடக்ளால் வூவைமக்க ௳டக்ஷடாௌ. 
 
கட்ப்பாட்க்ஶ எொராக பற் = வளரச்்க்ஶ எொராக வளரச்்ன்ைம  
 

ேதவன் நம் ள்ைளகைள பற்௳க்க அ௵த்ொள்ளாேரெயா௯ய அவரக்ைள 
கட்ப்பத்த அல்ல. இரண்க்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசம் க்ழயமாக ெபற்ேறாராக நம் 
ேவைலைய நாம் எப்பூ உணரழ்ேறாம் என்ற மனநிைலைய ெபாத்ொக்ழறௌ.  
கட்ப்பத்ௌம் ெபற்ேறாரக்ள் சரவ்ாொகாரிகள், 
அவரக்ள் பற்யாளரக்ள் அல்ல. ேதால்௳ைய ஏற்க 
இயலாைம இதன் அஶயாஶம். 
கட்ப்பாட்டாளரின் கண்ேணாடட்த்ொல், ஒ 
ள்ைளன் ேதால்௳யானௌ ோைமயானதாக௵ம், 
தவறானதாக௵ம் மற்ம் ெபற்ேறாரின் 
அொகாரத்ொற்ஶ ேநரூ அசா்த்தலாக௵ம் இக்ழறௌ. அவரக்ள் ேதவைடய 
த்தத்ொன்பூயல்லாமல், ாய நிைறவால் ்ண்டப்பழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 
ள்ைளகளின் ேதால்௳கைள தனிப்பட்ட ைற௩ம், ேவண்ெமன்ேற அவரக்ைள 
காயப்பத்த யற்ப்பௌ ேபால௵ம் எதௌ்க்ெகாள்ழறாரக்ள். இந்த வைகயான 
ெபற்ேறாரக்ள் ெபம்பா௩ம் சரியானைதப் பற் கவைலப்படாமல் மற்றவரக்ள் என்ன 
நிைனப்பாரக்ள் என்பைதப் பற்ேய கவைலப்பழறாரக்ள்.  நீங்கள் அொகமான 
கட்ப்பத்ௌழரக்ள் என் உங்கள் ௌைண௳ எப்ேபாதாவௌ ஷயௌண்டா? நீங்கள் 
கண்ூப்பானவர ் அல்லௌ உங்கள் ள்ைளகளிடம் நம்பத்தகாத எொரப்ாரப்்கைள 
ெகாண்ூப்பவர ் என் உங்க௬க்ஶச ் எப்ேபாதாவௌ ெசால்லப்பட்ூக்ழறதா? பல 
ேநரங்களில் இந்த நடத்ைதயானௌ நீங்கள் எப்பூ வளரக்்கப்பட்ரக்ள், ஒேவைள நீங்கள் 
உங்கள் ெபற்ேறாரின் எொரப்ாரப்்க௬க்ஶ ஏற்ப வாழ்ந்ததாக உணராமல் வாழ்ந்தொன் 
௳ைள௵ என்பைதக் காட்ழறௌ. 
 
ாயப் பரிேசாதைன 1  
 

 

உங்க௬க்ஶ கட்ப்பாட் க்கல்கள் உள்ளதா? உங்கள் ள்ைளகளின் ேதால்௳க்கான 
உங்கள் பொைல ெஜக்க௵ம் மற்ம் ஆராய௵ம். ேமேல ஷறப்படட்ைத ஆழமாக ந்ொங்கள். 
ேதவன் உங்கள் இதயத்ொல் ைவத்தைத ௳வரிக்க௵ம்  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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கட்ப்பத்ௌதல் – சக்ொைய ேமல் 
பயன்பத்ௌதல், ஆொக்கம் அல்லௌ 
ஆட், ெசய்ய கட்ப்பத்ௌ; ஒ 
கட்ப்பத்ௌம் சக்ொ. 
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நீங்கள் கைமயானவராக இந்தால் அல்லௌ கட்ப்பத்ௌழரக்ள் என்றால், உங்கள் 
ள்ைளகளின் ேதால்௳கைள நீங்கள் ஏன் இப்பூ உணரழ்ரக்ள், ஏன் இப்பூ 
எொர௳்ைனயாற்ழரக்ள் என் ெவளிப்பத்ௌம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். ஒேவைள 
நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த ெபற்ேறாைர மன்னிக்காமல் இக்கலாம். ஒேவைள நீங்கள் 
ேதவைடய வ௯ல் ெசய்வதற்ஶப் பொலாக உங்கள் ெசாந்த மாம்ச ாபாவத்ைதம் ாயநல 
எொரப்ாரப்்கைளம் உங்கள் ெபற்ேறாைரப்ேபால நிரவ்ழக்க அமொத்ொக்கலாம். எனேவ 
இந்த க்கைல நீங்கள் சமாளிக்க ேவண்ூயௌ அவயம்.  
  
ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைத  
 

 ெபற்ேறாரக்ேள, எங்க௬ைடய ஊ௯யத்ொன் ஒ 
பஶொயாக பற்யளிப்பேத எங்கள் ேவைல. இைதச ்
சரியாகச ் ெசய்ய, ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைத 
என்ன என்பைத நாம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். ஒ 
ள்ைள மொனமாக, வழ்ப்பூயாததாக௵ம் அல்லௌ  
எொரக்்ழறதாக௵ம் இக்கலாம். ஒ ள்ைளன் 
ேதால்௳, ேவண்ெமன்ேற வழ்ப்பூயாமல் 
இந்தா௩ம் ஷட, இவ்வைகயான ெசயல்கள் எொரப்்க் கலகத்ொற்ஶ சமமானதல்ல. நீங்கள் 
அப்பூ அைத நம்னால், உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ தவறான வ௯ல், ெபாௌவாக ேகாபத்ொல் 
பொலளிப்ரக்ள். 
 
தல் மற்ம் மொனத்ொற்ஶ இைடலான ேவபாடை்டப் ரிந்ௌெகாள்வௌ க௵ம் 
க்ழயமானௌ எப்பூேயா, அப்பூேய உங்கள் பொைல சரியான ைறல் சரிெசய்ம் 
ொறம் க்ழயமானௌ. எல்லா டை்சம் த௧ல் அன்பால் ைகயாளப்படா௳டட்ால், உங்கள் 
எொரம்ைற ெதாடர் ள்ைளைய அன்பற்றதாக உணர ைவக்ஶம். 
 
1 ெகாரிந்ொயர ் 13 இல் காணப்பம் அன்பாக ெதாடர்க்ெகாள்௬தல் (ெதாஶொ 2) பற்ய 
ேவதாகமக் ெகாள்ைககைள நாம் பூத்ேதாம். ேம௩ம் ேதவைடயஅ௵த்தல்கைளப் 
ன்பற்ற நாம் அைனவம் ல சமயங்களில் ேதால்௳யைடழேறாமல்லவா? இதற்ஶ 
காரணெமன்னெவனில், “நான் ேவதம் ெசால்வைத ெபாட்பத்ௌவொல்ைல. நான் அைத என் 
வ௯ல் ெசய்யப் ேபாழேறன்!” என ஷவதாலல்ல மாறாக அைதச ் ெசய்வதற்கான 
ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்ம் ஶணம் இல்லாததால் தான். இப்ம், நீங்கள் ல 
ன்ேனற்றங்கைளக் கவனித்ொப்ரக்ள் என் நான் நம்ழேறன், நீங்கள் ெவமேன 
ேதவைடய பற் ெசயல்ைறைய கடந்ௌ ெசல்ழரக்ள் என் நம்ழரக்ள். 
 
அேதேபால், ேதால்௳ என்பௌ தல் அல்ல. எைதச ் ெசய்யக்ஷடாௌ என் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்ஶ ண்ம் ண்ம் ெசால்லப்பட்டா௩ம், அவரக்ளின் ேதால்௳கள் மற்ம் 
தவகள் ெபாௌவாக ொரச்்யற்ற தன்ைம அல்லௌ மொனத்தால் ஏற்பழறௌ. ள்ைளகள் 
மொனமானவரக்ள் மற்ம் ெபற்ேறாரக்ள் ெதய்௴க ஞானத்ொல் அவரக்௬க்ஶ பற் அளிக்க 
ேவண்ம் என்பைத ேதவன் ெதளிவாக ௳ளக்ஶழறார.் 
 

ள்ைளன் ெநஞ்ல் மொனம் ஒடூ்க்ஶம்; அைதத் தண்டைனன் 
ரம் அவைன௳ட் அகற்ம். (நீொெமா௯கள் 22:15)  

 
மொனம் என்ற வாரத்்ைதன் அரத்்தம் "ரித௧ல் ஶைறபா, த்ொசா௧த்தனம், ைள 
இல்லாதௌ, பஶத்தவற்றௌ, ேக௧க்ஶரியௌ, ோரப்்ன் பற்றாக்ஶைற" என்பதாஶம். 
அவரக்௬க்ஶ ஶணம் ொரச்்ம் இல்ைல. அவரக்ள் மொனமாக நடந்ௌ ெகாள்௬ம்ேபாௌ 
நாம் ஏன் க௵ம் ேகாபப்பழேறாம்? அவரக்ள் அப்பூத்தான் றந்ததாக ேதவைடய 
வாரத்்ைத அ௳க்ழறௌ. 
 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

தல் - ஒ ள்ைள கலகம் ெசய்ம் 
ேபாௌ ன்வம் ஒ௱க்கத்ொற்ஶ எொராக 
ொரச்்யற்ற அவரக்ளின் 
ட்டாள்தனமான ெசயல். 
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நீொெமா௯கள் 22:15 வசனத்ொன் தள்ள பஶொயானௌ ெபற்ேறாக்ஶ ஒ அ௵த்தைலக் 
ெகாக்ழறௌ: "அைதத் (மொனத்ைத) தண்டைனன் ரம் அவைன௳ட் அகற்ம்”. 
ட்ைசயானௌ இங்ேக ேநரம்ைறயாக பாரக்்கப்பழறௌ, ஏெனனில் இௌ ஒ மொனத்ைத ஒ 
ள்ைளடந்ௌ ெவளிேயற்ழறௌ. ரம் ெபற்ேறாரின் அொகாரத்ைதம் 
ட்ைசையம் ஶக்ழறௌ. நாம் அவரக்௬க்ஶ கட்ப்பாட்ைட அளிக்காமல், ேவதத்ொன் 
ட்ைசையப் பயன்பத்ொ பற் அளிக்ழேறாம். ழஸ்தவ எ௱த்தாளர ்எச.்ஏ. ஐேரான்ைசட் 
ெசால்வைதக் கவனிங்கள்:  
  

ஒ ள்ைளைய அதனிடேம ௳ட்௳வௌ அதன் அ௯ைவ உொ 
ெசய்வதாஶம், ஏெனன்றால் மொனம் அதன் இதயத்ொல் 
ைணக்கப்பட்ள்ளௌ.  ட்ைசயானௌ ஒ௱ங்காக நிரவ்ழக்கப்பமானால், 
தவறாக வ௯நடத்ௌம் இயல்பான ேபாக்ைக அௌ ொத்ொ௳ம். கண்ூப்பாக 
ரம்ைப பயன்பத்ொ ரொ்த்த ேவண்ம் என்ல்ைல. உடல் ரீொயான 
தண்டைன எப்ேபாௌம் அவயல்ைல, அப்பூ ெசய்வௌ ல சமயங்களில் 
க௵ம் மொனமாக இக்கலாம்.  ஆனால் இந்த பஶொயானௌ டை்சன் 
உொயான க்ழயத்ௌவத்ைத வ௧த்ௌழறௌ. ேவதம் ௱வௌம் நாம் 
பூப்ேபாமானால் ரம்பானௌ அொகாரம் மற்ம் வல்லைமக்ஶ ஒப்பாக 
ஷறப்பட்ூக்ழறௌ; இந்த காரியத்ொல், ெபற்ேறாரக்ளின் கட்ப்பா 
ள்ைளக௬க்ஶ அவயமானௌ.  அப்சேலாம் மற்ம் அேதானியா 
ஆழேயாரக்ளின் ெபந்ோைமயான வ௯க௬க்ஶ இந்த கட்பாட்ூன் 
ஶைறபாேட காரணமாக அைமந்தௌ (2 சாேவல் 14:1; 1 இராஜாக்கள் 1: 6) 3 

  
ாய பரிேசாதைன 2  
 

ள்ைளன் ொரச்்ன்ைம மற்ம் பற்க்கான ேதைவ பற்ய ஒ த்ொரத்ைத 
நீொெமா௯கள் வழங்ஶழறௌ. ொரச்்ன்ைம (மொனத்ொன்) பட்ூய௧ல் உள்ள ஒவ்ெவா 
வாரத்்ைதக்ஶ அத்ததாக, உங்கள் ள்ைளன் ெபயைரப் ெபாந்ௌம் வைகல் எ௱ௌங்கள்.  
  
அவரக்ள் நிதானிப்பொல் ஶைறபாள்ளவரக்ள் (10:21) ------------------------------------------------------ 

அவரக்ள் மொனத்ொல் மழழ்ழறாரக்ள் (10:23). --------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் அோத நம்க்ைகைடயவரக்ள் (14:15). ------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் ஞானிகைள த௳ரக்்ழறாரக்ள் (15:12). --------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் தங்கள் ெசாந்த வ௯ேல ெசல்ழறாரக்ள் (15:21). ----------------------------------------------- 

ட்டாள்தனத்ொல் கண்ூக்கப்பம்ேபாௌ அவரக்ள் வைசபாழறாரக்ள் (17:12).-------------- 

அவரக்ள் தங்கள் வாரத்்ைதகளினாேல க்ழக்ெகாள்ழறாரக்ள் (18: 6–7). -----------------------------  

அவரக்ள் ெபைமம் ேமட்ூைமள்ளவரக்ள் (21:24). -------------------------------------------------- 

அவரக்ள் க்கலான பாைதல் நடக்ழறாரக்ள் (22: 5). ----------------------------------------------------- 

அவரக்ள் சண்ைடகைளம் ேபாராட்டங்கைளம் ஏற்பத்ௌழறாரக்ள். ----------------------------- 

அவரக்௬க்ஶ ேசாம்ேபத்தனம் இக்ஶம் (22:13). ----------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் இசை்சள்ளவரக்ள் (22:14). ---------------------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் ேபராைச ெகாண்டவரக்ள் (22:16) --------------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் நல்லாேலாசைனைய அலட்யப்பத்ௌழறாரக்ள் (23: 9). ------------------------------------  

அவரக்ள் ல ேநரங்களில் கூனமாக வ௯நடத்தப்பட ேவண்ம் (26: 3). ------------------------------- 

அவரக்ள் சத்ொயத்ைத பயனற்றதாக மாற்ழறாரக்ள் (26: 7). -------------------------------------------- 

தங்கள் மொனத்ைத ண்ம் ண்ம் ெசய்ழறாரக்ள் (26:11). ----------------------------------------- 
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அவரக்ள் தங்கள் மொனத்ொல் நிைலத்ொக்ழறாரக்ள் (27:22). ------------------------------------------- 

அவரக்ள் தங்கைள நம்ழறாரக்ள் (28:26). ---------------------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் ேகாபத்ைத ்ண்ூ௳ழறாரக்ள் (29: 8). ---------------------------------------------------------- 

அவரக்ள் ேகாபத்ைத ெவளிப்பத்ௌழறாரக்ள் (29:11). ------------------------------------------------------ 
 
பற் என்பௌ என்ன?  
 

பற்யாளரின் சரியான ஶக்ேகாள் ேதவைடய 
௳ப்பத்ைத நிைறேவற்வேத அல்லாமல், நம் 
ெசாந்த ஆைசகள் அல்லௌ எொரப்ாரப்்கைள 
நிைறேவற்வதல்ல. இேயா தமௌ டரக்௬க்ஶ 
பற் அளித்தொன் லம் தா௳ன் த்தத்ைத 
நிைறேவற்னார ் (ேயாவான் 5:20, 30; 6:38), நாம் 
அப்பூேய ெசய்ய ேவண்ம். இேயா௳ன் ேநாக்கம் 
தாைவ மழைமப்பதௌ்வதாஶம் (ேயாவான் 12:28), நம் ள்ைளக௬க்ஶ பற் 
அளிக்ஶம்ேபாௌ நாம் அப்பூச ் ெசய்ய ேவண்ம். இௌ நமௌ ேநாக்கமாக இந்தால், நாம் 
ேதவைடய ேநாக்கங்கைள அன்டம் ெபாைமடம் (ஶப்பாக உொயான 
௳ப்பள்ள ள்ைளக௬டன்) வளரப்்ேபாம்.  
  
உங்கள் ெகால்ைலப்றத்ொல் ன் அங்ஶல ௳டட்ம் ெகாண்ட தண்டன் இரண் வயௌ 
மரத்ைத ைவத்ொந்தால், அொல் நாற்பத்ைதந்ௌ ூழரி வைள௵ இந்தால், மரத்ைத ூத்ௌ 
வ௩க்கட்டாயமாக ஒேர யற்ல் ேநராக்ஶவௌ டட்ாள்தனம். மரம் அூல் ஒூந்ௌ௳ம், 
நீங்கள் அைத அ௯ப்ரக்ள். 
 
ஒ பற்யாளர,் ஒ ௳வசாையப் ேபான்றவர ் (அதாவௌ "ேதாட்டக்காரன்"5), அவர ் ஒ 
வைளந்த தண்ப்பஶொையக் கண்டால், அைதச ் சரிெசய்ய சரியான வ௯ம், ைறயற்ற 
வ௯ம் இப்பைத அவார.் சரியான வ௯ல் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ொைசைய 
ேநாக்ழ ஒ நிைலயான அள௵ அ௱த்தத்ைத அளிப்பதன் லம் மரத்ைத அதன் சரியான 
நிைலக்ஶ வர பற்௳க்கக்ஷம். மரம் அ௱த்தத்ொற்ஶ இணங்ஶவதால், மரம் ௳ம்ய 
நிைலக்ஶ வம் வைரக்ஶம் ேம௩ம் பூப்பூயாக அ௱த்தத்ைதக் ெகாக்கலாம்- மரம் ேம௩ம் 
உைடயாௌ. 
 
நம் ள்ைளகைள நாம் உணர ேவண்ூய வ௯ இௌதான்: அவரக்ள் நம்டம் வைளந்த மரம் 
ேபால வழறாரக்ள். ஆனால் அவரக்ள் வைளந்ொப்பௌ நமக்ஶப் ூக்க௳ல்ைல. நாம் 
உடனூயாக அவரக்ைள ேநராக்க ௳ம்ழேறாம். அவரக்ள் "வைளந்த" அல்லௌ 
அவரக்௬ைடய வயொன்பூ ெசயல்பவதால், நாம் "அப்பூ நடந்ௌ ெகாள்ள ேவண்டாம்!"  
என்பைதப்ேபான்ற தவறான ெசய்ொைய அப்ழேறாம். 
 
நமௌ ேவைல மற்ம் பற்ைய ேநாக்ழய நமௌ மனநிைலையப் ரிந்ௌெகாள்ள ேதவன் 
நமக்ஶ ேவதத்ொ௧ந்ௌ அ௵ைரகைள வழங்ஶழறார.் நம் ள்ைளகளில் ேதால்௳ மற்ம் 
ட்டாள்தனம் ேபான்றவற்ைற நாம் எொரப்ாரக்்கலாம், இௌ சாதாரணமானௌ, ௱ 
பயணத்ொன் ஒ பஶொயாக௵ம் இக்ழறௌ.  
  
ெதாஶொ 3, பாடம் 1 இல், எேபயர ்6: 4 ௧ந்ௌ " தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் 
ேகாபப்பத்தாமல், கரத்்தக்ேகற்ற ட்ைச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள 
வளரப்்ரக்ளாக.” என் நாம் கற்க்ெகாண்ேடாம்:  "அவரக்ைள வளரப்்பௌ" என்றால் 
அவரக்ைள"ொரச்்யைடத௩க்ஶ" ெகாண்வதலாஶம். இௌதான் நமௌ இலக்ஶ. நாம் 
அவரக்௬க்ஶப் பற் அளிக்ஶம்ேபாௌ நம் ள்ைளகளின் வாழ்க்ைகல் ஶணாொசயத்ைதப் 
கட்ழேறாம். ைறயான "பற்" அல்லௌ டை்ச என்பௌ நாம் இலக்ைக எவ்வா 
நிைறேவற்வைதப் ெபாத்ொக்ழறௌ. கைடயாக, "கரத்்தரின் அ௵ைர", கரத்்தர ்

 

உண்ைம ேகாப்  
 

பற் - ௳ம்யபூ வளர 
காரணமாக; தயாரிக்க அல்லௌ 
தயார ்ெசய்ய அல்லௌ ொறைம ெபற 
.4 
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அ௵த்ொயபூ நம்ைடய த்தத்ொன்பூயல்லாமல் அவைடய தத்த்ொன்பூ நாம் 
இைதச ்ெசய்ய ேவண்ம் என் ௳ளக்ஶழறௌ.  
 
பண்கைள ஊக்ஶ௳ப்பௌ தைசக௬க்ஶ பற் அளிப்பௌ ேபான்றௌ. 
 
நீங்கள் ஒ பற்யாளர ் மற்ம் உங்கள் ள்ைளகள் உங்கள் அணின் உப்னரக்ள் 
என் கற்பைன ெசய்ௌ பாங்கள். இ ப௵ண்கள் (ஏறக்ஶைறய 90 ழேலா) ெபஞ்ைச 
அ௱த்ௌவேத ஶக்ேகாள். அவரக்ள் தல் நாள் பத்ௌ நிடங்கள் தாமதமாக வந்ௌ, 
அவரக்ேளா உைரயாற்வொல் நீங்கள் பாொ ேநரத்ைத ெசல௳ட்டால், அவரக்ளின் 
தைசக௬க்ஶ பற் அளிக்க நீங்கள் என்ன ெசய்ழரக்ள்? அவரக்ளிடம் உள்ள 
எத்ௌக்ெகாள்வதாக நீங்கள் அதட்ூ அசா்த்ொனால் என்ன ெசய்வௌ? ஒன்ேம ெசய்ய 
ூயாௌ. அவரக்ள் ேலசான எைடடன் ெபஞ்ச ் அ௱த்தங்கைளத் ெதாடங்ஶம் வைர, எந்தப் 
பற்ம் நைடெபறாௌ. 
 

ட்ப்பெதன்றால் அவரக்௬க்ஶ பற் அளிப்பௌ என் ெபாள், அவரக்ள் 
ேதால்௳யைடம் ஒவ்ெவா ைறம் அவரக்௬க்ஶ பற் அளிப்பதற்கான வாய்ப்ைப 
உங்க௬க்ஶ தழறௌ. அவரக்ளின் ட்டாள்தனமான ேதர௵்கள் மற்ம் ெசயல்கள் நமக்ஶ 
பற்யளிக்ஶம் வாய்ப்கைள வழங்ஶழன்றன. உங்கள் ள்ைளகளின் ட்டாள்தனமான 
நடத்ைதையப் பற் ேவதாகம கண்ேணாட்டத்ைத நீங்கள் ெகாண்ூக்க ேவண்ம் - 
அவரக்ைள ட்ப்பதற்ஶம், ொரச்்யைடவதற்ஶப் பற்யளிப்பதற்ஶம் உங்க௬க்ஶ 
ெகாக்கப்பட்ட வாய்ப்பாகக் கத ேவண்ேமாெயா௯ய - ேகாபப்படேவா 
௳ரக்ொயைடயேவா ஷடாௌ. 
 
பத்ௌ வயௌ நிரம்ய உங்கள் ள்ைளன் மார்ல் இ ப௵ண்கள் ைவத்தால், “அைத 
்க்ஶ, உனக்ஶ என்ன ரசச்ைன? எ௱ந்ௌ வா, உன்னால் இைதச ் ெசய்ய ூயாதா? என் 
ஷனால் அௌ நிசச்யமாக ூயாௌ. அந்த பத்ௌ வயௌ ள்ைள இ ப௵ண்கள் 
ெபஞ்சை்ச அ௱த்த ூயாௌ. அேதேபால், அவரக்ளின் ேதால்௳கள் அல்லௌ ட்டாள்தனத்ைத 
பற் இன்ம் ௱ைமயைடய௳ல்ைல என்பதற்கான அைடயாளமாக நாம் பாரக்்க 
ேவண்ம்.  நாம் ேகாபமாக௵ம், ேமாசமாக௵ம் இந்தால், ஒ ள்ைள சாத்ொயமற்றைத 
சாொக்க ேவண்ம் என் நாம் எொரப்ாரக்்ழேறாம் என்ற ெசய்ொைய அப்ழேறாம். அவரக்ள் 
நமக்ஶ மொப்க்கவரக்ள் அல்ல, நமக்ஶ அவரக்ைளப் ூக்க௳ல்ைல அல்லௌ அவரக்ளிடம் 
ஏேதா தவ இப்பதாக நாம் ெதாடர் ெகாள்ழேறாம். அந்த வைகயான ண்பத்ௌம் 
ெவளிப்பாகள் உங்கள் ள்ைளக௬டனான உங்கள் உறைவ எவ்வா பாொக்ஶம் என் 
நீங்கள் நிைனக்ழரக்ள்? ேம௩ம்  வயொேலேய ௳ஷயங்கைள சரியாக ைகயாள௳ல்ைல 
என்றால், அௌ ேமாசமாழ௳ம். 
 

பற்யானௌ இலஶரக எைடடன் ெதாடங்ஶழறௌ என்பௌ நாம் அந்த ஒன். பூப்பூயாக 
எைடைய அொகரிக்ஶம் ேபாௌ, அந்த நபர ்இலக்ைக அைடம் வைர ேம௩ம் ்க்ஶம் ொறைன 
ெவளிப்பத்ௌவாரக்ள். இேதேபால், ஒவ்ெவா ரொ்த்தத்ொ௩ம் ள்ைளன் தன்ைமயானௌ 
பூப்பூயாக வளம். நாம் கத்ௌம்ேபாௌ, ஏமாற்றதௌ்டன் ெசயல்பம்ேபாௌ, 
வத்தப்பம்ேபாௌ, அௌ நம்ைடய ெசாந்த அயாைமம் பாவ இயல்ைபம் 
ெவளிக்காட்ழறௌ. ஒ ள்ைளன் ேதால்௳யானௌ அவரக்ளால் இன்ம் இ 
ப௵ண்கைள அ௱த்த ூயாௌ என்பைத நிக்ழறௌ. அவரக்ளிடம் இன்ம் அதற்கான 
பண் இல்ைல. அௌதான் ௳த்ொயாசம். 
 

நாம் ேதவைடய கண்ேணாடட்த்ைதக் ெகாண்ூக்க ேவண்ம் என் அவர ்௳ம்ழறார.் 
இௌ டை்சையப் பற்ய நமௌ கத்ௌகள், ைறகள் மற்ம் அேஶைறைய மாற்ழறௌ. 
இௌ ேகாபம், கலகம் மற்ம் ஒ ள்ைளன் ேதால்௳ ஏற்க்ெகாள்ள ூயாதௌ என்ற 
உணரை்வ அகற்ம். ட்டாள்தனம் நம் ள்ைளகளின் இதயத்ொல் ைணக்கப்பட்ள்ளௌ. 
இந்த உண்ைமையச ்ெசால்௧, பக்ஶவமான ஶணத்ைத வளரப்்பேத நம்ைடய பணி என்பைத 
நமக்ஶக் காண்த்ததற்காக கரத்்தைரத் ௌொங்கள்.  
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ாய பரிேசாதைன 3  
 

உங்கள் ள்ைள ஒ ௳ொைறைய ம்ேபாௌ அல்லௌ வழ்ப்பூயாதேபாௌ உங்கள் 
அேஶைற என்னவாக இந்தௌ? 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் ள்ைள வழ்ப்பூயாதேபாௌ நீங்கள் என்ன௳தமான ௳ம்ம் அேஶைறைய 
ெகாண்ூக்க ேதவன் ௳ம்ழறார?் 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் பாரை்வைய ேதவைடய பாரை்வயாக மாற்ற உத௵ம்பூ ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.   
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 2 

ொரந்்த பண் 

  

வயௌ வந்தவரின் இயல்ைப பல ெபற்ேறாரக்ள் ரிந்ௌ ெகாள்வொல்ைல. நம் ள்ைளகளில் 
ொரச்்யைடந்த தன்ைமைய வளரக்்க, த௧ல் நாம் ொரச்்ன் வைரயைறைய வஶக்க 
ேவண்ம். நம் இலக்ஶ என்ன?   
  
ாய பரிேசாதைன 1  
 

ொரச்்யைடந்ௌ வயௌ வந்தவரின் ஶணம் என் நீங்கள் நம்வைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ொமணமானாவராக இந்தால், உங்கள் மைன௳ம் இேத ேபான்ற ௳ளக்கத்ைத 
எ௱ொனாரா? ___ ஆ ம் ___ இல்ைல. 
  
இேயா ழஸ்ௌேவ சரியான ஶணத்ௌடன் றந்த மாொரி ொரச்்யைடந்ௌ வயௌ வந்தவராக 
இக்ழறார.் அவைடய ொரச்் நிைலையேய நாம் ேதழேறாம். இந்த இலக்ைக மனொல் 
ெகாண் பரிாத்தவான்கைள எ௱ப்ம்பூக்ஶ “பரிாத்தவான்கள் ரெ்பாந்ௌம்ெபாட், 
ா௳ேசஷ ஊ௯யரின் ேவைலக்காக௵ம், ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய சைபயானௌ பக்ொ௳த்ொ 
அைடவதற்ஶம்” (எேபயர ்4: 11-12) சைபயானௌ அைழக்கப்பழறௌ.  
 
இௌேவ நமௌ ஶக்ேகாள், ழஸ்ௌ ண்ம் 
வம்ேபாௌ நாம் பரிௗரணமாக௵ம் 
ொரச்்யைடந்தவரக்ளாக௵ம் இக்க ேவண்ம். 
"அவர ் ெவளிப்பம்ேபாௌ அவர ் இக்ழற 
வண்ணமாகேவ நாம் அவைரத் தரிப்பொனால், 
அவக்ஶ ஒப்பாப்ேபாெமன் அந்ொக்ழேறாம்." 
(1 ேயாவான் 3: 2). அௌவைர, நாம் அவைடய சாயலாக 
வளரந்்ௌ ெகாண்ேட இக்ழேறாம் (ேராமர ்8:29).  
  
ள்ைள பவத்ொல் இந்ௌ ெபரியவரக்ள் வைர நாம் அைனவம் ஒேர ெசயல்ைறைய 
கடந்ௌ ெசல்ல ேவண்ம். " இேயாவானவர ்ஞானத்ொ௩ம், வளரத்்ொ௩ம், ேதவழைப௩ம், 
மஷர ்தய௳௩ம் அொகமொகமாய் ௳த்ொயைடந்தார"் என் ௪க்கா 2:52 ஷழறௌ. இேயா 
ஞானம் (மன வளரச்்) மற்ம் அந்தஸ்ொல் (உடல் வளரச்்) ௳த்ொயைடந்தார.் அவர ்
ேதவைடய ழைப௩ம் (ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்) மனிதைடய தய௳௩ம் (சக வளரச்்) 
வளரந்்தார.் நம் ள்ைளகளின் உடல் வளரச்்ல் நமக்ஶ மட்ப்பத்தப்பட்ட ஆொக்கம் 
உள்ளௌ. ஆனால் மனம், ஆ௳க்ஶரிய வாழ்௵ மற்ம் சக வாழ்௵ ஆழய மற்ற ன்ல் நமக்ஶ 
ெபரிய பங்ஶ உண். இேயாைவப் பற் இந்த பண்கள் ஶப்டப்பட்ூப்பௌ 
தற்ெசயலானதல்ல; அைவ நம் அ௵த்த௩க்காக ஶப்டப்பட்ூக்ழறௌ. இந்தப் 
பஶொகளில் நம் ள்ைளகள் வளர ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்ழறார.் 
  
”நான் ஶழந்ைதயாந்தேபாௌ ஶழந்ைதையப்ேபாலப் ேபேனன், ஶழந்ைதையப்ேபாலச ்
ந்ொத்ேதன், ஶழந்ைதையப்ேபால ேயாத்ேதன்; நான் ஷனானேபாேதா 
ஶழந்ைதக்ேகற்றைவகைள ஒ௯த்ௌ௳ட்ேடன்.” (1 ெகாரிந்ொயர ் 13:11) என் ப௵ல் ெசான்னௌ 
ேபால நாம் நம்ைடய ள்ைளகைள ஶத்ௌ நாம் ெசால்ல ௳ம்ழேறாம். அவன் தனௌ 
ெசாந்த வாழ்க்ைகல் ன்ேனற்றம் இப்பைத கவனித்தான். ெதய்௴க ஒ௱க்கம் மற்ம் 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

சரியான அல்லௌ ொரந்்த – 

ெட௧ேயாஸ் Teleios  (ழேரக்கம்). ஒ 
ஶக்ேகாள் அல்லௌ ேநாக்கம்; 
ூந்தௌ, அதன் ூ௵, கால, 
வரம்ைப எட்ூயௌ; எனேவ, 
௱ைமயான, ௱, 
எொ௩ம் ௳ம்ப௳ல்ைல .6 
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பற்ன் லம், நம் ள்ைளகள் பூப்பூயாக ஶழந்ைதத்தனமான ௳ஷயங்கைள 
ஒௌக்ழைவதௌ், ொரந்்த ெபரியவரக்ளாக வளரவ்ைதப் பாரப்்ேபாம். 
 
ொரந்்த தன்ைம ௳வரிக்கப்பட்ள்ளௌ 

 

ொரச்்ன் தஶொகள் அம் எய்யப்பம் ைமயத்ைத இலக்காக ைவத்ௌ தாக்க ன் ஶண 
ஶணங்கள் உவாக்கப்பட ேவண்ம். ொரந்்த ஶணத்ைத உவாக்க அைவகள் ஒங்ேக  
பணியாற்ற ேவண்ம்.  
 

1. ட்ைச மற்ம் மொப்கள் 
2. தனிப்பட்ட ெபாப்கள்  
3. ாயக்கட்ப்பா   

  
ஒ௱க்கம் மற்ம் மொப்கள் 
 
த௧ல், நம் ள்ைளக௬க்ஶ எௌ சரி மற்ம் எௌ 
தவ என்பைத அவதற்கான அூத்தளத்ைத 
வழங்ஶவதற்காக, ேவதாகம ட்ைசகைளம் 
மொப்கைளம் நாம் நம் ள்ைளக௬க்ஶள் கடட் 
ேவண்ம். ஒவ்ெவா நா௬ம் அவரக்ள் ஊடகங்கள், 
ெபாௌப் பள்ளிகள் மற்ம் அவரக்ளின் சகாக்கள் 
லம் உலக ஒ௱க்கங்கள் மற்ம் மொப்களால் 
தாக்கப்பழறாரக்ள்.  
 
நம் ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌவதன் க்ழயத் 
ௌவத்ைதம், ேதவைடய வாரத்்ைதைய 
அவரக்ளின் இதயங்களில் ஊற்வைதம் நாம் ஏற்கனேவ ஆராய்ந்ேதாம். அவர ் தமௌ 
ெசாந்த டரக்௬க்காக தா௳டம் ெஜபம் ெசய்தேபாௌ நாம் இேயா௳ன் ன்மாொரிையப் 
ன்பற்ற ேவண்ம்:  
  

உம்ைடய சத்ொயத்ொனாேல அவரக்ைளப் பரிாத்தமாக்ஶம் (ேயாவான் 17:17)  
சத்ொயத்ைதம் அ௴ரக்ள், சத்ொயம் உங்கைள ௳தைலயாக்ஶம். (ேயாவான் 
John 8:32)  

  
ேவதத்ொன் சத்ொயங்களில் நம் ள்ைளகள் ட்க்கப்பட்ட௵டன், ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ 
ரணானௌ என்ன, வழ்ப்பூயாைமன் ௳ைள௵ என்ன என்பைத அம் ாதந்ொரம் 
அவரக்௬க்ஶ ழைடக்ஶம். அவரக்ளால் ைழ௧ந்ௌ உண்ைமையக் கண்டய ூம் 
மற்ம் உலகம், மாம்சம் மற்ம் சாத்தானின் ேசாதைனகைள அைடயாளம் காண ூம். 
 
ேதவன், நம்ைடய ௳ாவாசத்ொன் தகப்பனாழய ஆரகாக்ஶ அவைடய ள்ைளகைள 
ஶத்ௌ அ௵தொ்னார:்  
 
கரத்்தர ் ஆரகாக்ஶச ் ெசான்னைத நிைறேவற்ம்பூயாய் அவன் தன் ள்ைளக௬க்ஶம், 
தனக்ஶப் ன் வம் தன் ௴ட்டாக்ஶம்: நீங்கள் நீொையம் நியாயத்ைதம் ெசய்ௌ, 
கரத்்தைடய வ௯ையக் காத்ௌ நட௵ங்கள் என் கட்டைளவான் என் அந்ொக்ழேறன். 
(ஆொயாகமம் 18:19)  
  
ேதவன், ஆரகாடம் அவைடய ௴ட்ைட கட்டைமக்க ெசான்னார,் அதனால் அவைடய 
ள்ைளகள் நீொமான்களாக௵ம், கரத்்தைடய வ௯ையப் ன்பற்ற௵ம் ேவண்ம். 
ஆரகான் பற்யானௌ அவைடய ள்ைளகைள ேதவைடய பாரை்வல் சரியான 
ந்தைன மற்ம் சரியான நடத்ைதக்ஶ இ௱ப்பதாஶம். இௌ ஞானம் மற்ம் ேதவைடய 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

அறெநகள் – ேதவைடய 
பாரை்வல் எௌ சரி எௌ தவ. 
மொப்கள் - நீங்கள் வா௱ம் 
ெகாள்ைககள் அல்லௌ ெசயல்கள். 
உங்கள் நடத்ைத நீங்கள் எைத 
அொகம் மொக்ழரக்ள் என்பைதக் 
காட்ழறௌ. 
நீொ – ேதவடன் சரியான நிைல. 
 



ழேரக் காஸ்டர ்  
  

ேவதாகம ட்ைச          22 

தய௳ல் வளம் ெசயல்ைறைய ௳வரிக்ழறௌ. அவக்ஶப் ரியமானைத நாம் அொகமாகப் 
ரிந்ௌெகாண் அைதச ்ெசய்ழேறாம்.  
  
அொனித்தேம நாம் சரீரத்ொல் ஶூந்தா௩ம் ஶூராமற்ேபானா௩ம் அவக்ஶப் 
ரியமானவரக்ளாக்க நாழேறாம் (2 ெகாரிந்ொயர ்5: 9). 
  
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், உதாரணம், அ௵தத்ல் மற்ம் ேவதாக பூப் லம் நாம் 
நம்ைடய ள்ைளகைள ஷராக்ஶழேறாம். ேதைவக்ேகற்ப 6-10 பாடங்கைள ெதாஶொ 3 இல் 
மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள்.  
 
தனிப்பட்ட ெபாப் 
 

இரண்டாவதாக, தனிப்பட்ட ெபாப்ன் தரம் ஒ ள்ைளக்ஶ பற் மற்ம் 
ெதாடரச்்யான ேவதாகமத்ொன்பூ ட்ப்பொன் லம் ஊற்றப்பழறௌ. பாடம் 1 இல் உள்ள 
வைரபடம், றப் தல் ெபரியவரக்ள் வைர நம் ள்ைளக௬க்ஶ நாம் ெசய்ம் ெதரி௵களின் 
சத௴தம் மற்ம் ன்ேனற்றத்ைதக் காட்ழறௌ. இந்த உலகத்ொல் வம் ஒவ்ெவாவம் 
ற்௩ம் ஒவைரச ் சாரந்்ேத வழறாரக்ள், ஆனால் நாம் நமக்கான ெபாப்பான 
ெதரி௵கைள ெசய்ய கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். தனிப்பட்ட ெபாப்ைபக் கற்க்ெகாள்ளாத 
ஒ வா௧பைரப் பாரப்்பௌ வத்தமாக௵ம் கூனமாக௵ம் இக்ழறௌ, ேம௩ம் ௴ட்ூல் சரியான 
பற் இல்லாததால் அவரக்ள் ொரச்்யற்றவரக்ள் என்பௌ ெபம்பா௩ம் ெதளிவாழறௌ. 
 
நீங்கள் பற்ல் உண்ைமள்ளவராக இந்தால், 
உங்கள் ள்ைளகள் ஶைறவான டை்சத் ேதைவப்பம் 
அவரக்ள் ஒ நிைலக்ஶ வளவாரக்ள், ேம௩ம் 
அவரக்ளின் வளரந்்ௌ வம் ொரச்்யால் உங்க௬க்ஶ 
ெவஶமொ ழைடக்ஶம். 
 
ாய பரிேசாதைன 2  
 

தனிப்பட்ட ெபாப்ைபக் காட்ம் உங்கள் ஒவ்ெவா 
ள்ைளக௬க்ஶம் இரண் நடத்ைதகைள 
பட்ூய௧ங்கள். (உதாரணம்: பக்ைகைய ஆயத்தம் 
ெசய்யேவா, அைறைய ாத்தம் ெசய்யேவா, ஶப்ைபைய 
ெவளிேய ேபாடேவா அல்லௌ ௴ட்ப்பாடம் ெசய்யேவா 
நான் அவரக்ளிடம் ெசால்லத் ேதைவல்ைல.)  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் ெபாப்பற்ற தன்ைமக்கான இரண் ஶப்கைள பட்ூய௧ங்கள். 
(உதாரணம்: நான் அவரக்ளிடம் ெசால்௧க்ெகாண்ேட இக்ழேறன்…)  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

தனிப்பட்ட ெபாப் - தன்ைன 
கவனிதௌ்க் ெகாள்௬ம் ொறன்; நீங்கள் 
ெசய்ய உொயளித்த ௳ஷயங்கள் 
அல்லௌ ேவ யாம்உங்கைளத் 
்ண்டாமல் ேதைவயான 
௳ஷயங்கைளப் ன்பற்வௌ; 
உரிைமைய 
எத்ௌக்ெகாள்வௌ, ெபாப்டன் 
இப்பௌ மற்ம் உங்கள் 
ெசயல்க௬க்கானெபாப்ைப 
ஏற்க்ெகாள்வௌ. 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒ ள்ைளக்ஶ பற் அளிப்பௌ ற்ேபாக்கானௌ, ேம௩ம் அவரக்ளின் வளரச்்ன் 
ஒவ்ெவா ொய கட்டத்ொ௩ம் ொய சவால்கள் ேதான்ம். வா௧பரக்௬டனான ஒ க்ழய 
ரச்ைன என்னெவன்றால் அவரக்ள் தவ ெசய்ௌ௳டடாரக்ள் என்பைத ஒப்க்ெகாள்ள 
௳ம்வொல்ைல. ள்ைளகள் பொன்வயொனர ் ஆஶம்ேபாௌ, அவரக்ள் ெபம்பா௩ம் தங்கள் 
மனொல் உயரந்்த ஞானத்ைதப் ெபழறாரக்ள் தாங்கள் அைனத்ைதம் அந்ொக்ழறாரக்ள் 
என் நிைனக்ழறாரக்ள். எைதயாவௌ எொரெ்காள்௬ம்ேபாௌ, அவரக்ள் ேவெறாவைர ஶற்றம் 
சாட்ழறாரக்ள், சாக்ஶப்ேபாக்ஶகைளக் ெகாண் வழறாரக்ள், ேம௩ம் தனிப்பட்ட 
ெபாப்ல் இப்பைதத் த௳ரக்்ழறாரக்ள். இைத சமாளிக்க, நாம் நம் ௴கைள ஒ பற் 
ைமதானமாக கட்டைமக்க ேவண்ேமெயா௯ய ஒ ௳வாத களமாக அல்லௌ ேபசா்வாரத்ை்த 
நீொமன்ற அைறயாக அல்ல.  
  
ெபம்பாலான ள்ைளகள் ஒேர மாொரியானவரக்ள். ப௯ைய றரே்மல் ேபாவௌ மற்ம் 
ெபாப்ைப த௳ரப்்பௌ ேபான்றைவ ேதவக்ஶ வழ்ப்பூயாமல் பாவம் ெசய்த றஶ ஆதாம் 
ஏவா௬ம் பயன்பத்ொய தல் தந்ொரம். ஏேதன் ேதாடட்த்ொல், ேதவன் “நீ ேதாடட்த்ொ௩ள்ள 
சகல ௳டச்த்ொன் கனிையம் க்கேவ க்கலாம். ஆனா௩ம் நன்ைம ோைம அயத்தக்க 
௳டச்த்ொன் கனிையப் க்கேவண்டாம்; அைத நீ க்ஶம் நாளில் சாகேவ சாவாய் என் 
கட்டைளட்டார”் (ஆொயாகமம் 2: 16-17). ஆதாம் ஏவா௬ம் தனிப்பட்ட ைறல் இந்த ஒ 
கட்டைளக்ஶக் வழ்ப்பூய ேவண்ூயதாக இந்தௌ. சாத்தான் ஏவாளிடம் வந்ௌ, தைட 
ெசய்யப்பட்ட கனிைய க்ஶம்பூ அவைளத் ் ண்ூனான் (ஆொயாகமம் 3: 1-5). அவள் அைதப் 
த்தாள், றஶ அவள் கணவனிடம் ெகாத்தாள், அவரக்ள் இவம் ேதவக்ஶக் 
வழ்ப்பூயாமல் பாவத்ொல் ௳௱ந்தாரக்ள் (வசனம் 6). ஆதாம் மற்ம் ஏவாளின் பாவத்ைதப் 
பற் ேதவன் ௳ன௳யப்ேபாௌ, அவரக்ள் இவ்வா பொலளித்தனர:்  
  

அதற்ஶ ஆதாம்:”என்டேன இக்ஶம்பூ ேதவரீர ் தந்த ஸ்ொரீயானவள் 
அவ்௳ட்சத்ொன் கனிைய எனக்ஶக் ெகாத்தாள், நான் த்ேதன்” என்றான். 
அப்ெபா௱ௌ ேதவனாழய கரத்்தர ் ஸ்ொரீைய ேநாக்ழ:”நீ இப்பூச ் ெசய்தௌ 
என்ன என்றார.் ஸ்ொரீயானவள்: சரப்்பம் என்ைன வஞ்த்தௌ, நான் த்ேதன்” 
என்றாள். (ஆொயாகமம் 3: 12-13) 

 
ஆதாம் ேதவைன எவ்வா ஶற்றம் சாட்ூனான் என்பைதக் கவனிங்கள், “நீர ் ெகாத்த 
ஸ்ொரீயானவள்  . . . நான்,”ஸ்ொரீயானவள் சரப்்பத்ைதக் ஶற்றம் சாட்ூ, “சரப்்பம் என்ைன 
வஞ்த்தௌ”என் ெசான்னாள். அவரக்ள் தங்கள் பாவத்ொற்கான தனிப்பட்ட ெபாப்ைபத் 
த௳ரத்்தனர.் தங்கள் ெசயல்களின் உரிைமைய எதௌ்க்ெகாள்வதற்ஶம், ேதவக்ஶ ன்பாக 
ெபாப்க்ஷவதற்ஶம் பொலாக, அவரக்ள் ப௯ைய மற்றவரக்ள் ேமல் ேபாட்டனர.் 
  
நாம் கவனல்லா௳ட்டால், நம் ள்ைளகள் தங்கள் ெசயல்க௬க்கான ெபாப்௧ந்ௌ 
தப்க்க ிழ்நிைலகைள அல்லௌ மற்றவரக்ைளக் ஶைற ெசால்௩ம் பழக்கத்ைத 
வளரத்்ௌக்ெகாள்ளக்ஷம். ள்ைளகள் இயல்பாகேவ ஒ உடன்றந்தவைனக் ஶற்றம் 
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ெசால்ல ௳ம்வாரக்ள்: "அவன் அைதச ் ெசய்தான்." "அவள் என்ைனச ் ெசய்யச ் ெசய்தாள்." 
"இௌ அவைடய தவ, என்ைடயௌ அல்ல." ேவத்ொன்பூயான சரியான டை்சயானௌ ஒ 
ள்ைளன் ெபாப்ைப ஏற்க௵ம் தனிப்பட்ட ெபாப்ைப கற்க்ெகாள்ள௵ம் உத௵ம்.  
  
ஒ ள்ைளக்ஶ தனிப்படட் ெபாப்ைப ஏற்பத்ௌவதற்ஶ நிைலயான பற், ேநரம் மற்ம் 
ெபாைம ேதைவ. இைத நம் ள்ைளக௬க்ஶ ன்மாொரிைய காட்ட ேவண்ம், அவரக்௬க்ஶ 
உதாரணம் காட்ட ேவண்ம். நம் ௴கள், ேவைலகள், உைடைமகள் மற்ம் 
உொப்பாக௬க்ஶ நாம் வ௯நடத்ௌம் ௳தத்ொல் நமௌ தனிப்பட்ட வாழ்க்ைக தனிப்பட்ட 
ெபாப்ைபக் காடட் ூம்.  
   
ாய- பரிேசாதைன 3  
 

ஒ பொைனந்ௌ வயௌ ள்ைளைய அவரக்ளின் ழஸ்தவ ெபற்ேறார ் ேகாபப்பம்ேபாௌ, 
ண்பத்ௌம் வாரத்்ைதகைளப் பயன்பத்ௌம்ேபாௌ அல்லௌ அவரக்ைள ட்க்ஶம் 
ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாக அவரக்ைளப் றக்கணித்ௌ, ன்னர ் பாவச ் ெசயல்க௬க்ஶ 
ஒேபாௌம் ெபாப்ேபற்காதேபாௌ அௌ எப்பூ பாொக்ழறௌ என் நீங்கள் நிைனக்ழரக்ள்?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ெபாப்பற்ற தன்ைமைய ேவைலக்ஶ தாமதமாக ெசல்வதாேலா 
அல்லௌ ௴டை்ட ாத்தல்லாமல் ைவத்ொப்பொன் லமாகேவா காடட்லாம், ஏெனன்றால் 
யாம் அைத ாத்தமாக ைவத்ொக்க௳ல்ைல. உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ன்னால் நீங்கள் 
எப்பூ ெபாப்பற்றவராக இந்ோரக்ள்? ஒ உதாரணம் எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ள்ைளகைள ேவைலக்ஶம் மற்ம் வாழ்க்ைகக்ஶம் ஆயத்தம் ெசய்வதற்ஶ நம்ைடய 
௴கள் றந்த பற் ைமதானமாக இக்ழறௌ. தனிப்பட்ட ெபாப்ன் ெகாள்ைக 
நற்ெசயல்கைள பராமரிப்பதாஶம். ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ஒ நல்ல பணி 
ெநைறையப் பற்௳க்ஶம் அற்தமான பாக்ழயம் இக்ழறௌ. ெபம்பாலான 
ள்ைளக௬க்ஶ, ேவைலகைளச ்ெசய்வௌம் மற்ம் ௴டூ்ன் ேவைலகளில் உதவ ௳ம்வௌம் 
ன்ரிைமயானதாக இப்பொல்ைல. ைறயான பற் இல்லா௳டட்ால், அவரக்ளின் 
ள்ைளத்தனமான ஶணம் வயௌக்ஶ வம் வைர ெதாடம். இன் பல வா௧பரக்ள் 
ஶைறவான ேவைலசெ்சய்ழறவரக்ளாக ெபாப் மற்ம் ஒ நல்ல ேவைல ெசய்ய பற் 
ெபறாததாஶம். 
 
ழேரத்தா ோ௳ல் பற்யளிக்கப்பட்ட ேபாதகரான ோத்ௌக்ஶ ப௵ல் எ௱ொயேபாௌ, அவன் 
நற்ழரிையகைள பராமரிக்ஶம் ௳ாவாகளின் சரீரமாழய சைபன் ேமல் அக்கைற 
ெகாண்ூந்தான்.   
 

நம்ைடயவரக்௬ம் கனியற்றவரக்ளாராதபூ ஶைற௵கைள நீக்ஶழறதற் 
ேகௌவாக நற்ழரிையகைளச ்ெசய்யப்பழகட்ம். (ோத்ௌ 3:14) 

 
அவன் ோத்ௌக்ஶ ஒ சைபையப் பற் எ௱ௌழறான் என்பைதக் கவனிங்கள், ஆனால் அவன் 
அவரக்ைள "நம்ைடயவரக்ள்" என் அைழக்ழன்றான். நற்ழரிையகைளப் ெசய்ம்பூக்ஶம் 
மற்றவரக்ளின் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ம்பூக்ஶம் மக்க௬க்ஶப் பற்௳ப்பதற்ஶ 
தனக்ஶம் ோத்ௌக்ஶம் தனிப்பட்ட ெபாப் இப்பதாக௵ம், அதனால் பலன் ழைடப்பதாக௵ம் 
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ப௵ல் உணரந்்தான். நற்ழரிையகைள ெசய்வௌ என்பௌ "ெபாப்பான நபராக இப்பௌ, 
மற்றவரக்ள் ௌ அக்கைற காட்வௌ மற்ம் ேதைவயானைதச ் ெசய்யக் ஷூயவரக்ளாக 
இப்பௌ" என்பதாஶம். இதற்ஶ நம் ள்ைளக௬க்ஶ நிைறய உத௳ ேதைவ. அவரக்ள் தனிப்பட்ட 
ெபாப்ன் தன்ைம இல்லாமல், ாயநலவாொகளாக றக்ழறாரக்ள், மற்றவரக்ைளப் பற் 
கவைலப்பவொல்ைல. இந்த வசனத்ைதப் பற் ஒ ஆரியர ்இப்பூயாக ஷழறார:்  
  

மற்ற ழஸ்தவரக்௬க்ஶ (நம்ைடயவரக்௬க்ஶ) ௳ந்ேதாம்பல் காடட்௵ம், 
ேநாயாளிகள் மற்ம் ௌன்பப்படட்வரக்ைளப் பராமரிக்க௵ம், 
ஶைறசச்௩ள்ளவரக்ளிடம் தாராள மனப்பான்ைமைடயவரக்ளாக இக்க௵ம் 
ோத்ௌ கற்க்க ேவண்ம். தங்கள் ெசாந்த ேதைவகைளம் ௳ப்பங்கைளம் 
ௗரத்்ொ ெசய்ய ெவமேன ேவைல ெசய்வதற்ஶப் பொலாக, 
ஶைறசச்௩ள்ளவரக்ேளா பழரந்்ௌ ெகாள்வதற்காக அவரக்ள் பணம் 
சம்பாொக்க ேவண்ம் என்ற ெதளிவான ழஸ்தவ பாரை்வ இக்க ேவண்ம் 
(எேபயர.் 4: 28 ஐப் பாரக்்க௵ம்). இௌ ாயநலத்ொன் ௌன்பம் மற்ம் ௴ணான, 
பலனற்ற வாழ்க்ைகன் ௌயரத்ொ௧ந்ௌ அவரக்ைளக் காப்பாற்ம்.7  

  
சைப ஶம்பத்ொற்ஶள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்பதற்கான அ௵த்தல்கைள, நம்ைடய 
௴க௬க்ஶள்௬ம் நாம் பற் ெசய்ய ேவண்ம். நமக்ஶத் ெதரிந்தால் தான் -தனிப்பட்ட 
ைறல் ெபாப்ள்ளவரக்ளாக இக்க நம் ள்ைளக௬க்ஶ நாம் கற்க்க ூம். இப்பூச ்
ெசய்ம்ேபாௌ நாம் ேதவைன கனப்பத்ௌழேறாம், அவைடய நாமத்ைத உயரத்்ௌழேறாம், 
நம் ள்ைளகைள ஆரவ்ொக்ழேறாம்.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

ள்ைள வளரப்்க்ஶ இந்த வசனம் எவ்வா நைடைறப்பத்தக் ஷம் என்பைத 
௳௳ரிக்க௵ம்.  
 

வாரத்்ைதனாலாவௌ ழரிையனாலாவௌ, நீங்கள் எைதச ் ெசய்தா௩ம், 
அைதெயல்லாம் கரத்்தராழய இேயா௳ன் நாமத்ொனாேல ெசய்ௌ, அவர ்
ன்னிைலயாகப் தாவாழய ேதவைன ஸ்ேதாத்ொரிங்கள். (ெகாேலாெசயர ்3:17) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ன்வம் ேவதவசனங்க௬க்ஶ, தனிப்பட்ட ெபாப்ணர௵் எவ்வா உட்பழறௌ 
என்பைதம், அதன் பலன் என்ன என்பைதம் ௳வரிக்க௵ம். 
 

ேசாம்பற்ைகயால் ேவைலெசய்ழறவன் ஏைழயாவான்; ாாப்ள்ளவன் 
ைகேயா ெசல்வத்ைத உண்டாக்ஶம். (நீொெமா௯கள் 10: 4)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அவனவன் தன் தன் வான் பலனால் ொப்ொயைடவான்; அவனவன் 
ைகக்ழரிையன் பலக்ஶத்தக்கதாக அவனவக்ஶக் ழைடக்ஶம். 
(நீொெமா௯கள் 12: 4) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ஜாக்ழரைதள்ளவரக்௬ைடய ைக ஆ௬ைக ெசய்ம்; ேசாம்ேபேயா 
பஶொகட்வான். (நீொெமா௯கள் 12: 4)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேசாம்ேப தான் ேவட்ைடயாூப் ூத்தைதச ் சைமப்பொல்ைல; 
ஜாக்ழரைதள்ளவைடய ெபாேளா அைமயானௌ.  (நீொெமா௯கள் 12:27).  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேசாம்ேபைடய ஆத்ௌமா ௳ம்ம் ஒன்ம் ெபறாௌ; 
ஜாக்ழரைதள்ளவரக்௬ைடய ஆத்ௌமாேவா ஷ்ூயாஶம். (நீொெமா௯கள் 13:4)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

சகல ரயாசத்ொனா௩ம் ரேயாஜனண்; உதகளின் ேபசே்சா 
வைமைய மாத்ொரம் தம். (நீொெமா௯கள் 14:23)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேசாம்ேபன் வ௯ ள்ேவ௧க்ஶச ் சமானம்; நீொமாைடய வ௯ேயா 
ராஜபாைத.   (நீொெமா௯கள் 15:19)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ஜாக்ழரைதள்ளவைடய நிைன௵கள் ெசல்வத்ௌக்ஶம், பதழறவைடய 
நிைன௵கள் தரித்ொரத்ௌக்ஶம் ஏௌவாஶம்.   (நீொெமா௯கள் 21:5)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ேசாம்ேபன் ைககள் ேவைலெசய்யச ் சம்மொயாதொனால், அவன் ஆைச 
அவைனக் ெகால்௩ம்.  (நீொெமா௯கள் 21:25)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அவன் நாள்ேதாம் ஆவ௩டன் இச்க்ழறான்; நீொமாேனா 
னித்தனல்லாமல் ெகாப்பான். (நீொெமா௯கள் 21:26)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தன் ேவைலல் ஜாக்ழரைதயாக்ழறவைன நீ கண்டால், அவன் நீசக்ஶ 
ன்பாக நில்லாமல், ராஜாக்க௬க்ஶ ன்பாக நிற்பான். (நீொெமா௯கள் 22:29)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

தன் நிலத்ைதப் பரிழறவன் ஆகாரத்தால் ொப்ொயாவான்; ௴ணைரப் 
ன்பற்ழறவேனா வைமயால் நிைறந்ொப்பான். (நீொெமா௯கள் 28:19)   

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
ாய – கட்ப்பா 
 

நம் ள்ைளகள் வளரத்ௌ்க் ெகாள்ள ேவண்ூய 
ன்றாவௌ ஶணாொசயம் ாய -கட்ப்பா, இொல் 
ாய ஒ௱க்கம் (ஒவரின் உணர௵்கைளம் 
ெசயல்கைளம் நிரவ்ழப்பௌ) அடங்ஶம். ெதய்௴க 
ஒ௱க்கெநக௬க்ஶம் மொப்க௬க்ஶம் ஏற்ப 
ெவற்கரமாக வாழ்வதற்ஶ ாய கட்ப்பா 
அவயம்.  
  
க்ழயத்ௌவம் ெதளிவாக ஷறப்பட்ள்ளௌ. தார்க, ேவத ைறயான ெதரி௵கைளச ்
ெசய்வதற்ஶ, உொயாக நிற்பதற்ஶ ாய கட்ப்பா ேதைவ. மற்ம் ஶைறந்தபடச் எொரப்்ன் 
பாைதைய எக்கேவா அல்லௌ மாம்சத்தால் வ௯நடத்தப்படேவா ஷடாௌ. நம்ைமப் பற்ய 
ேதவைடய ௳ப்பமானௌ உணரச்் ரீொயாக௵ம், உடல் ரீொயாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய 
ரீொயாக௵ம் பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைமன் வழ் இக்க ேவண்ம் என்பதாஶம்  
  
ாய- கட்ப்பா என்பௌ ஒவரின் உணரச்்கைள எொரக்்ஶம் ொறைனக் ெகாண்ள்ளௌ. ல 
ேநரங்களில் நாம் பாவமான நடத்ைதக௬டன் மக்க௬க்ஶம் ிழ்நிைலக௬க்ஶம் 
எொர௳்ைனயாற்ழேறாம். ெதாஶொ 2, பாடம் 3 இல், எொர௳்ைனயாற்வதற்ஶம் 
பொலளிப்பதற்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைத நாம் ஆராய்ந்ேதாம். ஒ எொர௳்ைன ாய-
கட்ப்பா இல்லாதைத ஶக்ழறௌ, இௌ மாம்சமானௌ; ஆனால் ஒ ெதய்௴க பொல் 
அன்னால் ்ண்டப்பழறௌ, இௌ ஆ௳ன் கனி. நம் உணரச்்த் ்ண்தல்க௬க்ஶ நாம் 
எொர௳்ைனயாற்ம்ேபாௌ, நாம் அூக்கூ மாம்சமான பாவசெ்சயல்கைளப் ன்பற்ழேறாம். 
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்   
 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

ாய கட்ப்பா-உணரச்் ரீொயாக௵ம், 
உடல் ரீொயாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய 
ரீொயாக௵ம் தன்ைன நிரவ்ழக்ஶம் ொறன்; 
எப்ெபா௱ௌம் ஶைறந்தபட்ச எொரப்்ன் 
பாைதல் ௳டாத ொறன். 
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இந்த நீொெமா௯ ாய-கட்ப்பாட்ூன் உணரச்் அம்சத்ௌடன் எவ்வா ெதாடர்ைடயௌ 
என்பைத ௳வரிக்க௵ம்.  
 

டன் தன் உள்ளத்ைதெயல்லாம் ெவளிப்பத்ௌழறான்; ஞானிேயா அைதப் 
ன்க்ஶ அடக்ழைவக்ழறான். (நீொெமா௯கள் 29:11)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ாய-பரிேசாதைன 4  
 

நீங்கள் ஒ மனிதரிடம் உணரச்் வசப்பம் தவால் அதன் ௳ைளவாக பாவத்ொல் 
நிைறவைடந்த ஒ சம்பவத்ைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

ாய- கட்பாட்ூன்ைமல் ௳ைள௵கைள ௳வரிக்க௵ம்.  தன் ஆ௳ைய 
அடக்காத மஷன் மொ௧ூந்த பாழான பட்டணம்ேபா௧க்ழறான். 
(நீொெமா௯கள் 25:28) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆதலால் ரியமானவரக்ேள, இைவகைள ன்னேம நீங்கள் 
அந்ொக்ழறபூயால், அக்ழரமக்காரைடய வஞ்சகத்ொேல நீங்கள் 
இ௱ப்ண் உங்கள் உொ௧ந்ௌ ௳லழ ௳௱ந்ௌேபாகாதபூக்ஶ 
எசச்ரிக்ைகயாந்ௌ. (2 ேபௌ 3:17) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
நாம் ாய-கட்ப்பாடன் இக்க ேவண்ம், ஆனால் சரியான பற் மற்ம் அைத அைடய 
௳ப்பம் இல்லாமல், நாம் அைத ெபற ூயாௌ என் ேபௌ ஷழறான்.  
  

”ஆைகயால், நீங்கள் உங்கள் மனொன் அைரையக் கட்ூக்ெகாண், ெதளிந்த 
த்ொள்ளவரக்ளாந்ௌ” (1 ேபௌ 1:13)  
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ஆ௳ன் கனிேயா, அன், சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபாைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம். சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ரமாணம் ஒன்ல்ைல (கலாத்ொயர ்5: 22-23) 

 
இந்த வசனம் ேதவைடய ள்ைளக௬க்ஶ எந்த வாக்ஶத்தத்தத்ைத  அளிக்ழறௌ?  
  

உங்களில் நற்ழரிையையத் ெதாடங்ழனவர ் அைத இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
நாள்பரியந்தம் ூய நடத்ொவவாெரன் நம், நான் உங்கைள 
நிைனக்ழறெபா௱ெதல்லாம் என் ேதவைன ஸ்ேதாத்ொரிக்ழேறன் (௧ப்யர ்1: 5-6) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஆண்ட் ரே்ர அவரக்ள் த ளிவாரஸ்் க்ெரட்  ேஹா௧னஸ் (The Believerʼs Secret to Holiness) 
என்ற தன்ைடய த்தகத்ொல் இவ்வா ஷழறார:் 
  

ஒ ழஸ்ௌவக்ஶள் ாய-கட்ப்பா என்பௌ நம்ைடய ெசாந்த வ௯ைய 
வ௧தௌ்வதற்ஶ பொலாக, நாம் ேதவைடய வ௯ையத் ெதரி௵ச ்
ெசய்வதாஶம்; நம் அணிவஶப் உத்தர௵க௬க்காக நாம் அவரிடம் 
ொம்ழேறாம், அவைடய அன்பான கட்டைளக௬க்ஶக் வழ்ப்பூழேறாம். 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம்ல் வாழ௵ம், ேதவைடய த்தத்ைத நம்மால் 
ெசயல்பத்த௵ம் அமொக்க ஒப்க்ெகாள்ழேறாம். றஶ, ஆ௳யானவர ்
ாதந்ொரமாக ஆ௬ைகச ் ெசய்ம்ேபாௌ, அவர ் ேதவைடய ேநாக்கமான 
பரிௗரணத்ொற்ஶம், பரிாத்தத்ொற்ஶம் நம்ைம ெநக்கமாக ெகாண் வர 
ூம். 8  

  
ட்ைசகள் மற்ம் மொப்கள், தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய-கட்ப்பா ஆழய இந்த 
ன் ஶணாொசயங்கள் நமௌ இலக்ஶ, நாம் இலக்ழன் ைமயத்ைத அைடய ௳ம்ழேறாம். 
உங்கள் மகன் அல்லௌ மகள் இன்வைர ெசய்த ஒவ்ெவா ட்டாள்தனமான ெசய௩ம், 
எொரக்ாலத்ொல் ெசய்யப்ேபாஶம் ெசய௩ம், இவற்ல் ஏேதா ஒன்ைற அல்லௌ அதற்ஶ 
ேமற்படட்வற்ைற வதாஶம். ஏெனன்றால் ேமற்ஷய எந்த தஶொக௬ம் இல்லாமல் அவரக்ள் 
றந்தாரக்ள். அவரக்௬க்ஶ பற்யளிப்பதன் லம் கற்ப்பௌ மற்ம் ஊக்ஶ௳ப்பௌ 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நமௌ ேவைல.  
 
இைத நாம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். ெதளிவான ைமய இலக்ஶ இல்லாைம என்பௌ சரியான 
ொைச இல்லாதௌ என் அரத்்தம், இௌ நாம் இக்க ௳ம்பாத இடத்ொல் ூவைடம். 
ெதளிவாக இப்பௌ கணவன் -மைன௳ இைடேய ஒற்ைமையக் ெகாண்வழறௌ, 
ெதளிவான, ெபாௌவான இலக்ைக ேநாக்ழ ஒன்றாக ேவைல ெசய்ய உத௵ழறௌ. 
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ாய- பரிேசாதைன 5  
 
ெதளிவான ஶக்ேகாள்க௬ம் அவற்ைற அைடவதற்கான ொட்டம் இல்லாமல், நம் ெவற்ைய 
எப்பூ அள௳வௌ?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஒ நிவனம் பன்னிரண் மாத காலத்ொற்ஶள் ன் ல்௧யன் டாலர ்ெபாடக்ைள ௳ற்க 
௳ம்னால், அந்த ஶக்ேகா௬க்ஶ அவரக்ள் எவ்வள௵ ெநக்கமாக இக்ழறாரக்ள் 
என்பைதத் ெதளி௵பத்த ஒ ெதளிவான ொட்டத்ைதம் காலாண் ேசாதைனகைளம் 
ைவத்ொப்பௌ த்ொசா௧த்தனமாக இக்ஶம். ெவற்ைய அள௳ட ஆண்ூன் இொ வைர 
காத்ொப்பௌ ெபாப்பற்றௌ. உங்கள் ஶக்ேகாள்க௬க்ஶ நீங்கள் எவ்வள௵ ெநக்கமாக 
இக்ழரக்ள் என்பைதப் பாரக்்க உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶம் ஒ 
ெசயல்ைறைய எவ்வா ெசயல்பத்ௌவௌ என்பைத அத்த பாடத்ொல் 
கற்க்ெகாள்௴ரக்ள்.  
  
இலக்ழன் ைமயப்பஶொைய நம் ள்ைளகள் அந்ொக்க ேவண்ம்.  
 

எனக்ஶ பொனான்ஶ வயதாக இந்தேபாௌ, ஒ ஆண்மகைன ஶத்த எனௌ ெதளிவற்ற 
பாரை்வல் கூனமான ஆளாக இப்பௌ, ேபாைதப்ெபாள் பயன்பதௌ்வௌ, ஶூப்பௌ 
மற்ம் பல ேதா௯கள் இப்பௌ ஆழயைவ அடங்ழந்தௌ. நான் டட்ாள்தனமாக 
அைதெயல்லாம் ன்பற்ேனன். மற்றபூ என்னிடம் ெசால்லக்ஷூய யாைரம் நான் 
நம்ப௳ல்ைல. யாம் எனக்ஶ அந்த இலக்ழன் ைமயப்ெபாளின் ஶணங்கைள தர௳ல்ைல 
அல்லௌ அைத ேநாக்ழச ்ாட என்ைன ஊக்ஶ௳க்க௳ல்ைல 
 
நான் பல ஆண்களாக ற்க்கணக்கான இைளஞரக்ைள ேநரக்ாணல் ெசய்ௌள்ேளன், 
அவரக்ளில் 5 சத௳ழதத்ொற்ஶம் ஶைறவானவரக்ேள ொரச்்யைடந்த வயௌ வந்தவக்ஶ 
சரியான வைரயைறைய வழங்ஶழறாரக்ள். இைதப் பற்ெயல்லாம் நீங்கள் எப்ேபாௌ ெதரிந்ௌ 
ெகாள்௴ரக்ள் என் ேகட்டால், அவரக்ளில் ெபம்பாலாேனார,் "எனக்ஶத் ெதரியாௌ" என் 
பொலளித்தாரக்ள். இௌ எப்ேபாௌ நடக்ஶம் அல்லௌ அவரக்ள் ஏதாவௌ ஒன்ைற ெசய்ய ேவண்ம் 
ேகட்டேபாௌ, "நாங்கள் ெவளிேய ெசல்௩ம்ேபாௌ, அல்லௌ எங்க௬க்ஶ ேவைல 
ழைடக்ஶம்ேபாௌ, அல்லௌ ஒேவைள நாங்கள் ொமணம் ெசய்ௌ ள்ைளகைளப் 
ெபம்ேபாௌ." என் அவரக்ள் அூக்கூ பொலளித்தனர,் 
 
இந்த தைலைற வா௧பரக்ள் தங்கைள இழந்ௌப்ேபாய்௳ட்டாரக்ள், ஏெனன்றால் ேதவனற்ற 
உலகம் தவறான இலக்ழன் ைமயத்ைத வைரயக்ழறௌ. ெபாௌப் பள்ளிகள் (அெமரிக்கா௳ல் 
ெபாௌப் பள்ளிகள் மற்ம் ௴ட்ப் பள்ளிகள் என் இ வைக பள்ளிக௬ண்), ஊடகங்கள், 
இைச, ூ௳, இைணயம், த்தகங்கள், பத்ொரிைககள் மற்ம் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்ௌபவரக்ள் 
தவறான இலக்ழன் ைமயங்கைள உவாக்ஶழறாரக்ள். சாத்தான் ெபாய், ஶழப்பம் மற்ம் 
தவறான வ௯காட்தலால் நம் ள்ைளகைள தாக்ஶழறான்.  
  
இந்த பண்கைள ஶத்ௌவதன் க்ழயத்ௌவத்ைத நீங்கள் கற்க்காமல் இந்ொக்கலாம், 
ஆனால் ேவதம் ெதளிவாக ஷழறௌ. ேதவன் நம் ள்ைளகள் டை்ச மற்ம் மொப்கள், 
தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய கட்ப்பாட்ைட ெபற ௳ம்ழறார.் ொரச்்க்கான 
இலக்ஶகள் மற்ம் அவற்ைற அங்ஶ ெபவதற்கான ைறகள் இரண்ைடம் ெபற்ேறாரக்ள் 
வைரயக்க ேவண்ம். இௌ ஷத்ௌவம் மற்ம் டை்ச (பற்) ஆழயவற்ன் கலைவயாக 
இக்ஶம். 
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ேவைலல் இரண் ேகாட்பாகள் 
 

அவன் இதயத்ொன் நிைன௵ எப்பூேயா, அப்பூேய அவன் இக்ழறான். (நீொெமா௯கள் 23: 7) 
  
“அவன் இதயத்ொன் நிைன௵ எப்பூேயா” என்பௌ ஒ மனிதன் சரி மற்ம் தவ பற் என்ன 
நம்ழறான் என்பைத ெபாள்பத்ௌழறௌ. "அவன் அப்பூேய இக்ழறான்" என்பௌ ஒ 
மனிதனின் நடத்ைத அல்லௌ அவன் என்ன ெசய்ழறான் என்பைதக் ஶக்ழறௌ, இௌ அவன் 
யார ் என்பைத வைரயக்கக் ஷறலாம். ெபம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் "அப்பூேய", தங்கள் 
ள்ைளன் நடத்ைதைய மாற்வொல் அொக ஆரவ்ம் காட்ழன்றனர,் ஆனால் இதயத்ொற்ஶ 
பற் அளிப்பொல் ஶைறந்த கவனம் ெச௩த்ௌழன்றனர.் ஆனால் இந்த வசனத்ொல் இரண் 
ெகாள்ைககள் ேவைல ெசய்ழன்றன. "அவன் இதயத்ொல் நிைன௵ எப்பூேயா" "அப்பூேய 
இக்ழறான்". எனேவ ன்ரிைம நம் ள்ைளகைள ஷராக்ஶவதாக இந்தால், அௌ 
அவரக்ளின் நடத்ைதைய பாொக்ஶம். நாம் நம் ள்ைளன் ந்ொக்ஶம் ைறைய மாற்ற 
ஷூயதாக இந்தால் அௌ அவரக்ளின் நடத்ைதைய ஒ௱ங்ஶபத்த ேவண்ம்.  
 
உங்கள் மகன் தனௌ சேகாதரிைய ண்பத்ௌம் ெபயரால் ஷப்ட்டால், அவைடய 
நடத்ைதைய நீங்கள் கண்காணிக்க ேவண்ம், ஆனால் நீங்கள் அவைன எௌ சரி எௌ தவ 
என் கற்ப்பதன் லம் அவைடய இதயத்ைத ஒ௱ங்ஶப்பத்த ேவண்ம். ேதவைடய 
வாரத்்ைத மற்றவரக்ைள எப்பூ நடத்த ேவண்ம் என் நமக்ஶக் கற்க்ழறௌ, ேம௩ம் இந்த 
சத்ொயங்களில் நம் ள்ளகைள நாம் உண்ைமயாக ட்க்க ேவண்ம். 
 
ெகட்டவாரத்்ைத ஒன்ம் உங்கள் வா௧ந்ௌ றப்படேவண்டாம்;  
 
பக்ொ௳த்ொக்ஶ ஏௌவான நல்லவாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய ேகடழ்றவரக்௬க்ஶப் 
ரேயாஜனண்டாஶம்பூ ேபாங்கள் (எேபயர ்4:29).  
 
ேதவைடய வாரத்்ைதையக் ேகட்பதன் லம், ஒ ள்ைள சரியானௌ எௌ மற்ம் தவறானௌ 
எௌ என்பைதப் ரிந்ௌெகாள்௬ம்பூக்ஶ கற்க்ெகாக்கப்பழறௌ அல்லௌ 
ஒ௱க்கப்பதௌ்ழறௌ. ஒ ைற பாடம் நடத்ௌவதாேலேய இௌ ௱ைமயைடயாௌ. ரெ்கட்ட 
தகவல்ெதாடர்கைள உங்கள் வா௧ந்ௌ ெவளிேயற ௳டக்ஷடாௌ என்ற ெகாள்ைகயானௌ 
ஒவக்ெகாவர ் எப்பூ ேபாவௌ என்பொல் அடங்ழக்ழறௌ. ஷத்ௌவம் மற்ம் 
ட்ப்ன் கலைவயானௌ தனிப்படட் ெபாப்ைபம், வழ்ப்பூயாைமைய ெதரி௵ச ்
ெசய்வௌம் எப்ேபாௌம் ஒ சரியான ௳ைளைவக் ெகாண்ூக்ழறௌ என்ற அைவம் 
கற்க்ழறௌ. 
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பாடம் 3 

ட்ைச ஏன் அவயம்? 

  
ேவதாகம ேகாட்பாகளின்பூ ள்ைளக௬க்ஶப் பற் அளிப்பதானௌ ெபற்ேறார ்
இவைரம் உைடய மற்ம் ஒற்ைற ெபற்ேறாைடய இல்லங்கள் உட்பட அைனத்ௌ 
ஶம்பங்க௬க்ஶம் ெபாந்ௌம். ேம௩ம், ொமணமானவரக்ள் ஒ ஶ௱வாக ெசயல்பட 
ேவண்ம். ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌவதற்ஶம் பற்௳ப்பதற்ஶம் இவம் 
ெபாப்பாவாரக்ள், இப்ம் தந்ைதக௬க்ஶ தன்ைம தைலைமப் பங்ஶ உள்ளௌ. ெதாஶொ 
3, பாடம் 1 இல், ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிப்பதற்ஶம் ட்ப்பதற்ஶம் ேதவைடய தர 
நிைலைய நாம் பூத்ேதாம்:ʼ 
 

தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் ேகாபப்பத்தாமல், 
கரத்்தக்ேகற்ற டை்ச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக 
(எேபயர ்6: 4). 

 
அௌ ேதவைடய ஶக்ேகாளாக இக்ழறப்பூயால் 
அௌ நம்ைடயதாக௵ம் இக்க ேவண்ம். கைட 
பாடத்ொல், டை்ச மற்ம் மொப்கள், தனிப்பட்ட 
ெபாப் மற்ம் ாய கட்ப்பா ஆழய பஶொகளில் 
ள்ைளன் ன்ேனற்றத்ைதக் கவனிப்பதன் லம் 
ன்ேனற்றம் அள௳டப்பழறௌ என்பைத நாம் 
கற்க்ெகாண்ேடாம். 
 

ொய ஏற்பாட் காலங்களில், ழேரக்க கலாசச்ாரம் 
ள்ைளகைள ட்ப்பொல் கவனத்ௌடன் இந்தௌ. 
எேபயர ் 6: 4 எ௱ௌம் ேபாௌ, ைபஸ் pais (ள்ைள) 
என்ற வாரத்்ைத௧ந்ௌ "பற் அல்லௌ டை்ச" 
என் ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ட ழேரக்க 
வாரத்்ைதயான paideia ைபேடயாைவ ப௵ல் 
பயன்பத்ொனான், இௌ ள்ைளகளின் ைறயான 
பற்ையக் ஶக்ழறௌ 
 

இௌ தவக்கான ரொ்த்தத்ைதக் ஶக்ழறௌ, 
ேம௩ம் ஒ நீொெமா௯ல் இவ்வா ௳ளக்கப்பட்ள்ளௌ: ரம்ைபக் ைகயாடாதவன் தன் 
மகைனப் பைகக்ழறான்; அவன்ேமல் அன்பாக்ழறவேனா அவைன ஏற்கனேவ 
தண்ூக்ழறான் (நீொெமா௯கள் 13:24). 9 

 

ஒ இைறயல் அகராொல் வைரயக்கப்பட்ள்ளபூ, பற் என்பௌ ள்ைளைய 
வளரப்்பைதம் ைகயா௬வைதம் ஶக்ழறௌ, இௌ ொரச்்யைடம் மற்ம் 
வ௯க்காட்தல், கற்த்தல், அ௵த்தல் மற்ம் ட்ைச அல்லௌ தண்டைனன் வூவத்ொல் 
ஒ ஶப்டட் அள௵ ேதைவ. 10 
 

இௌ வாய்ெமா௯ அ௵தத்௧ன் லம் ஒவர ்ௌ ரொ்த்ௌம் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்ௌவைதக் 
ஶக்ழறௌ, இௌ சரியான நடத்ைத பற்ய ரிதைல அொகரிக்க வ௯வஶக்ழறௌ. நம் 
ேநாக்கங்க௬க்காக, அைனத்ௌ அ௵த்தல்க௬ம் "கரத்்தைடயதாக" இக்க ேவண்ம். 
ேதவைடய வ௯ல் அ௵தௌ்வேத நமௌ ௳ப்பமாக இக்க ேவண்ம். ேதவைடய 
ட்க்ஶம் ைறையப் பயன்பத்ொ நம் ள்ைளகளில் ெதய்௴க தன்ைமைய வளரப்்பதன் 
லம் ேதவைடய ௳ப்பத்ைத ெசய்ழேறாம்.  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

ஶக்ேகாள் - "அவரக்ைளக் ெகாண் 

வாங்கள்," எக்டெ்ரேபா ektrepho  
(ழேரக்கம்), நம் ள்ைளகைள 
ொரச்்யைடயச ்ெசய்வதாஶம். 
ைற - ேதவைடய டை்ச தனௌ 
ள்ைளகைள ொரச்்யைடயச ்
ெசய்ய௵ம் பற்யளிக்க௵ம் 
பயன்பத்ௌழறௌ. 
அ௵ைர அல்லௌ அ௵த்தல் - 

ெநௗோயா Nouthesia (ழேரக்கம்), 
எேபயரக்ளிடந்ௌ 
6: 4, "எசச்ரிக்ைக, அ௵த்தல் அல்லௌ 
ஊக்ஶ௳ப் அல்லௌ கண்டனத்ொன் எந்த 
வாரத்்ைதம், இௌ சரியான நடத்ைதக்ஶ 
வ௯வஶக்ழறௌ." 11  
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ெபற்ேறாரக்ள் ஏன் தங்கள் ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்த ேவண்ம்? 
 
1.   ேதவன் நமக்ஶ ட்க்ஶம்பூக்ஶ கட்டைளழறார்.  
 

நம்க்ைகக்ஶமட்ம் உன் மகைனச ் டை்செசய்; ஆனா௩ம் அவைனக் 
ெகால்ல உன் ஆத்ௌமாைவ எ௱ம்பெவாட்டாேத (நீொெமா௯கள் 19:18). 
 
ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯ேல அவைன நடத்ௌ; அவன் 
ொரவ்யத்ொ௩ம் அைத ௳டாொப்பான். (நீொெமா௯கள் 22: 6) 
  
ள்ைளைய தண்ூயாமல் ௳டாேத; அவைனப் ரம்னால் அூத்தால் அவன் 
சாகான். நீ ரம்னால் அவைன அூக்ழறொனால் பாதாளத்ௌக்ஶ அவன் 
ஆத்ௌமாைவத் தப்௳ப்பாேய. (நீொெமா௯கள் 23: 13-14) 

 
ட்ைச என்பௌ யாசர ் என்ற எேரய வாரத்்ைதயாஶம், இௌ ஒ கட்டாய ௳ைனசெ்சால், 
அதாவௌ இௌ ஒ கட்டைள. ள்ைளகைள  வயொ௧ந்ேத ட்தௌ் வளரக்்க ேதவன் 
அ௵த்ௌழறார.் இந்த வசனம், டை்சன் ௳டப்பட்ட ஒ ள்ைள, ெபற்ேறாரின் 
ஆொக்கத்ொற்ழற்ஶ அப்பாற்பட்ட ஒ நிைலைய அைடய ூம் என்பைதம், ஆ௳க்ஶரிய 
மற்ம் சரீர ரீொயான மரணத்ொற்ஶ ஷட வ௯வஶக்ஶம், ேம௩ம் பாவம் ேவண்டாம் என் 
ெசால்ல தன்னடக்கம் இக்காௌ என்பைதம் ஶக்ழறௌ. 
தகப்பன்மாரக்ேள, இப்பூ உங்கள் ௴ட்ூல் நடக்க௳ல்ைல என்றால் உொயான 
அ௵ைரையம் ௳ைள௵கைளம் நீங்கள் ேகட் இக்வரக்ளா? 
 
2.   ட்ைச ேதவைடய அன்ைப ெவளிப்பத்ௌழறௌ.   
 

கரத்்தர ் எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா அவைர ட்த்ௌ, தாம் 
ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ம் எந்த மகைனம் தண்ூக்ழறார ்(எெரயர ்12: 6). 

 
ேதவன் நம்ைம ேநப்பதால் எப்பூ நம்ைம ட்க்ழறாேரா, அேதேபால நம் ள்ைளகைள 
ேநப்பதால் நாம் அவரக்ைள ட்க்க ேவண்ம். ட்ைச என்பௌ அன்ன் ஒ 
ெவளிப்படாஶம். 
 
உங்கள் ள்ைளக௬க்கான டை்சைய அன்ன் ெவளிப்பைடயாக பாரத்ோ்ரக்ளா? ___ ஆம் 
இல்ைல ___   
  
ட்க்ஶம் ேபாௌ ெபற்ேறார ் ேகாபமாகேவா, கலக்கமாகேவா அல்லௌ அசா்த்தலாகேவா 
இந்தால், ஒ ள்ைள அைத அன்பாக உணரவ்ாரக்ளா? ___ ஆ ம் ___ இல்ைல  
 
றார ்காப்பகங்களில் உள்ள பல ள்ைளகள், "என் ெபற்ேறார ்என்ைன ேநக்க௳ல்ைல என் 
எனக்ஶத் ெதரிம்!" என் ேகாபத்ௌடன் என்னிடம் ஷக்ழறாரக்ள். அவரக்ளின் 
ெபற்ேறார ் அவரக்ைள ைக௳டேவா, அூக்கேவா, ேபாைதப்ெபாட்கைள 
அகப்பத்தேவா, இடத்ொ௧ந்ௌ இடத்ொற்ஶ ெசல்லேவா அவயல்ைல. இந்த 
ள்ைளகள் தங்கள் ெபற்ேறாரக்ள் அவரக்ைள ேநக்க௳ல்ைல என் நம்னர,் ஏெனனில் 
அவரக்ள் அவரக்ைள ட்க்க௳ல்ைல. ெபற்ேறார ் தங்கைளப் றக்கணிப்பௌ, ள்ைளக்ஶ 
நன்றாகத் ெதரிம், அவரக்௬க்ஶ எௌ தவ மற்ம் சரியானௌ என் கற்க்க ேநரத்ைதம் 
யற்ையம் எக்காமல், ரொ்த்த௵ம் பற்யளிக்க௵ம் தவனால், சடட்ங்கைள 
அமல்பத்த௳ல்ைல, ட்க்க௳ல்ைல என் ெபாள். ஒ ெபற்ேறார ்கவைலப்பவொல்ைல 
மற்ம் அவரக்ைள ேநக்க௳ல்ைல என்பைத இைவ சத்தமாக௵ம் ெதளிவாக௵ம் 
ேபாழன்றன. 
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3.   ஒ௱க்கம் ொரந்்த, ெதய்௴க ெபரியவரக்ைள உவாக்ஶழறௌ.  
 
நாம் எேபயர ் 6:4 ல் கற்க்ெகாண்டௌ ேபால, ட்ப்பொன் லம் நாம் ள்ைளகைள 
ொரச்்யைடய ெசய்ழேறாம். 
 
 ஶொைரைய (அல்லௌ ேகாேவ க௱ைத) கவனிதௌ்ப் பாங்கள், அைவகள் பற்க்கப்பட் 
வாரினா௩ம் கூவாளத்ொனா௩ம் வ௯நடத்தப்பழன்றன, ஏெனனில் அைவக௬க்ஶ ரிந்ௌ 
ெகாள்௬ம் ொறன் இல்ைல. இேதேபால் நம் ள்ைளகள் ரிந்ௌெகாள்௬ம் வைர ட்ைசயால் 
வ௯நடத்தப்பட ேவண்ம். அொரஷ்்டவசமாக ேவதாகம ட்ைசடன் பூத்த ள்ைளக்ஶ 
ற்காலத்ொல் ெபற்ேறாைடய ேகா௩ம் கூவாளமான ட்ைச அவயல்ைல, ஆனால் 
ாதந்ொரமாக ெபாப்பான ெபரியவராக இக்க ூம். 
 

வாரினா௩ம் கூவாளத்ொனா௩ம் வாய் கட்டப்பட்டாெலா௯ய, உன் ழட்டச ்
ேசராத த்ொல்லாக் ஶொைரையப்ேபால௵ம் ேகாேவ க௱ைதையப் 
ேபால௵ம் இக்கேவண்டாம். (சங்வதம் 32: 9)   

  
பொெனட் வயௌக்ஶ ேமற்பட்டவரக்ளில் எத்தைன ேபர ் அொகாரத்ைத நிராகரிக்ழறாரக்ள் 
மற்ம் அவரக்ளின் ெசயல்க௬க்ஶ ெபாப்ேபற்க மாட்டாரக்ள் என்பைதக் கவனிங்கள். நம் 
ைறகள் மற்ம் ைறசச்ாைலகள் அவரக்ளால் நிைறந்ௌள்ளன. 
 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம், ல சமயங்களில் நம் ள்ைளகளின் "டட்ாள்தனமான" 
நடத்ைதக்ஶ பொலளிப்பதன் லம், டை்சன் ஶக்ேகாளான ொரச்்யைடந்த 
ெபரியவரக்ைள வளரப்்பைத மறந்ௌ ௳ழேறாம். ெவம் வயௌ ஒ ெபரியவைர 
உவாக்காௌ. மாறாக, ொரச்் என்பௌ டை்சகள் மற்ம் மொப்கள், தனிப்பட்ட ெபாப் 
மற்ம் ாய கட்ப்பா ஆழயவற்றால் வைகப்பத்தப்பழறௌ. நம் சகத்ொல் பல 
தனிநபரக்ள் வயௌக்ஶ வந்ௌ இன்ம் ொரச்்யைடந்த ெபரியவரக்ளாக இல்ைல என்பௌ 
ெதளிவாழறௌ  
  
4.  ட்ைச ௴ட்ூல் சமாதானத்ைதக் காக்ழறௌ.  
 

எந்தச ் ட்ைசம் தற்காலத்ொல் சந்ேதாஷமாய்க் காணாமல் ௌக்கமாய்க் 
காேம்; ஆழ௩ம் ற்காலத்ொல் அொல் பழழனவரக்௬க்ஶ அௌ நீொயாழய 
சமாதான பலைனத் தம். (எெரயர ்12:11) 

 
ைறயான டை்ச ெதாடரந்்ௌ நிரவ்ழக்கப்பம் ேபாௌ, அௌ சமாதானமான பலைன 
அளிக்ஶம். ள்ைளகைளைடய எந்த ௴டூ்௩ம் ொனசரி உற்சாகம், சத்தம், ௳பதௌ்க்கள், 
கண்ணீர,் பரபரப்பான அடட்வைணகள் மற்ம் எண்ணற்ற எொரப்ாராத நிகழ்௵கள் இக்ஶம். 
ஆனால், ழஸ்தவரக்ளாக, நம் ௴கள் ேதவைடய சமாதானம் ஆட் ெசய்ம் இடமாக 
இக்க ேவண்ம். 
 
உங்கள் ௴ட்ச ் ிழைல அைமொயான, இணக்கமான மற்ம் ஒங்ழைணந்ததாக 
௳வரிக்ழரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 
 
ட்ைசன் உபகரணங்கள்  
 

ஒ ஆேம் ெபண்ேம் ஒவ்ெவாவம் தங்கள் ெசாந்த வரலாகள் மற்ம் டை்சன் 
ன்ஷட்ூய கத்ௌக்க௬டன் ொமணத்ொல் இைணழறாரக்ள். அவரக்ள் ெபம்பா௩ம் 
ெபற்ேறாரக்ள் பயன்பத்ொய அேத ெசயல்ைறக௬டன் ட்ைசைய அேஶழறாரக்ள், 
ன்னர ் ஶம்ப உப்னரக்ள் மற்ம் நண்பரக்ளிடந்ௌ தற்ேபாைதய ேபாக்ஶகள் 
அல்லௌ பரிந்ௌைரகைள அதடன் ேசரக்்ழறாரக்ள். இொல், அதனால் ஏற்பம் ஶழப்பம் 
கணவன் -மைன௳ இைடேய ரி௵க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. 
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ஆனால் இௌ ஶம்பம் ெசயல்பட ேதவன் வூவைமத்த வ௯ அல்ல. ேவதம் ெசால்ழறௌ, ேதவன் 
கலகத்ொற்ஶத் ேதவனாராமல், சமாதானத்ொற்ஶத் ேதவனாக்ழறார”். (1 ெகாரிந்ொயர ்
14:33). மற்ற லங்களி௧ந்ௌ ட்ைசையப் பற்ய ல ேயாசைனகைள நாம் ெபறலாம் 
என்றா௩ம், அைவ ேதவைடய வாரத்்ைதயாழய சத்ொயத்ொன் வ௯களில் நமக்ஶ 
அ௵த்ௌம் உண்ைமக்ேகற்ப இக்க ேவண்ம் ((2 ோேமாத்ேத 3: 16-17). ேதவைடய 
தகவ௧ன் ஆதாரமாழய ேவதாகமக் ேகாட்பாகைள வழங்ழனவர ் அவைடய வ௯களில் 
அவரௌ ள்ைளகைள ட்ப்பதற்காக ெகாக்ஶம் உபகரணங்கள் இயற்ைகயான வ௯கள் 
அல்ல என் ேவதம் நமக்ஶ எசச்ரிக்ழறௌ. ேதவன் ஷழறார,் 
 
 “ௗையப்பாரக்்ழ௩ம் வானங்கள் எப்பூ உயரந்்ொக்ழறேதா, அப்பூேய உங்கள் 
வ௯கைளப்பாரக்்ழ௩ம் என் வ௯க௬ம், உங்கள் நிைன௵கைளப்பாரக்்ழ௩ம் என் 
நிைன௵க௬ம் உயரந்்தௌ (ஏசாயா 55: 9). எனேவ அவைடய அ௵ைரையப் ன்பற்ற நாம் 
அவைடய வாரத்்ைதல் ெதாடரந்்ௌ நிைலத்ொக்க ேவண்ம். 
 
நம் ன்ேனாக்ைக இழந்ௌ, நம் ள்ைளக௬டன் தவறான, ாய-உந்ௌதல் நைடைறகள் 
மற்ம் அேஶைறகைள பயன்பதௌ்வௌ எளிௌ. ஆனால் உண்ைம என்னெவன்றால், 
அவரக்ள் ேதவைடய ள்ைளகள். இந்த ெகாள்ைக க௵ம் க்ழயமானௌ. நமக்ஶ "சரியாக" 
ேதான்ம் வ௯கள் ஷட ேபர௯௳ல் ூம் என்பைத நீொெமா௯கள் நமக்ஶக் காட்ழன்றன. 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்   
 

ெபற்ேறாரக்ள் எப்பூ ஏமாற்றப்படலாம் என்பைத ௳ளக்ஶங்கள் மற்ம் சாத்ொயமான ூைவ 
௳வரிங்கள். 
 

மஷக்ஶச ் ெசம்ைமயாய்த் ேதான்ழற வ௯ உண்; அொன் ூேவா 
மரணவ௯கள் (நீொெமா௯கள் 14:12). 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

மஷைடய வ௯ெயல்லாம் அவன் பாரை்வக்ஶச ்ெசம்ைமயாகத் ேதான்ம்; 
கரத்்தேரா இதயங்கைள நித்ௌப்பாரக்்ழறார.் (நீொெமா௯கள் 21:2)  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அஸ்ொபாரத்ைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்  
 

ொரச்்யைடந்த தன்ைமைய உவாக்க ேதவைடய க௳கைளக் கற்க்ெகாள்வதற்ஶ 
ன், நம் ள்ைளக௬க்ஶப் பற்யளிப்பதற்கான சரியான வரிைசைய பற்ய உொயான 
ரிதல் நமக்ஶ இக்க ேவண்ம். த௧ல், நாம் அவரக்ைள நீொல் ஷராக்ஶழேறாம். 
இரண்டாவதாக, நாம் ேவதாகம டை்சல் வளரக்்ழேறாம்.  
  
ட்ைசேய ஷராக்ஶவொன் அூப்பைடயாக இக்க ேவண்ம். “அவன் இதயத்ொன் நிைன௵ 
எப்பூேயா, அப்பூேய அவன் இக்ழறான்” (நீொெமா௯கள் 23: 7). இதயம் மாற்றப்பம் வைர, 
நடத்ைத கற்க்ெகாள்ளக்ஷம், ஆனால் உண்ைமயான நீொ இக்க ூயாௌ. கடந்தப் 
பாடத்ொல் நாம் கற்க்ெகாண்டௌ ேபால, பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ெபம்பாலான ேநரத்ைத 
இதயத்ைத ௳ட “அவரக்ைள” அல்லௌ நடத்ைதைய மாற்ற யற்க்ழறாரக்ள். அன் 
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மற்ம் ஷதௌ்வத்ொன் லம் இதயம் மாற்றப்பழறௌ. ஆனால் நீங்கள் அன் இல்லாமல் 
ட்த்தால், வழ்ப்பூதைல ௳ட கலகத்ைத உவாக்ஶ௴ரக்ள். 
 
௴ட்ூ௩ள்ள ஷத்ௌவத்ைதப் பற்ய ௳வரங்க௬க்ஶ ெதாஶொ 3, பாடங்கள் 6–9 ஐ மொப்பாய்௵ 
ெசய்ய௵ம்.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்   
 

ஒ மனிதனின் இதயம் மற்ம் அவனௌ ெசயல்கள் பற் இந்த வசனங்கள் என்ன 
ெசால்ழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம்.  
  

தண்ணீரில் கத்ௌக்ஶ கம் ஒத்ொக்ஶமாப்ேபால, மஷரில் இதயத்ொற்ஶ 
இதயம் ஒத்ொக்ஶம். (நீொெமா௯கள் 27:19) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

எப்பூெயனில், மஷைடய இதயத்ொற்ஶள்ளிந்ௌ ெபால்லாத 
ந்தைனக௬ம், ௳பசாரங்க௬ம், ேவத்தனங்க௬ம், ெகாைலபாதகங்க௬ம், 
(மா 7:21) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
எல்லாக் காவேலாம் உன் இதயத்ைதக் காத்ௌக்ெகாள், அொனிடத்ொனின் 
௸வ௶ற் றப்பம். (நீொெமா௯கள் 4:23) 

 
அவைடய ன்மாொரிைய ன்பற்ங்கள் 
 

எேபயர ் 6: 4 "கரத்்தக்ேகற்ற டை்ச" என்ற ெசாற்ெறாடைர பயன்பதௌ்ழறௌ, இௌ 
அவைரம் அவைடய வாரத்்ைதையம் பாரக்்க௵ம், அவர ் நமக்ஶ எப்பூ பற் 
அளிக்ழறார ் மற்ம் ட்க்ழறார ் என்பதற்கான உதாரணத்ைத ன்பற்வதற்ஶமான ஒ 
அ௵த்தலாஶம். எெரயர ் நிபம் ேதவைடய ட்ைசக்கான நமௌ அேஶைறகள் 
மற்ம் பொல்கள் என்னவாக இக்க ேவண்ம் என்பைதக் காட்ழறௌ, ேம௩ம் அவர ்நம்ைம 
ேநக்ழறார ்என்பைதம் அவைடய ேநாக்கங்கள் நம் நன்ைமக்காக மட்ேம என்பைதம் 
காட்ழறௌ. 
 

அன்ம்: என் மகேன, கரத்்தைடய ட்ைசைய அற்பமாக எண்ணாேத, 
அவரால் கூந்ௌெகாள்ளப்பம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. கரத்்தர ்
எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா அவைர ட்த்ௌ, தாம் 
ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ழற எந்த மகைனம் தண்ூக்ழறார ் என் 
ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௧க்ழற 
த்ொமொைய மறந்ோரக்ள். (எெரயர ்12: 5-6) 
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ேதவைடய வாரத்்ைதேய சரியான மற்ம் 
தவறான நடத்ைதக்கான தரமாஶம். ெபரியவரக்ள் 
தங்கைள வ௯நடத்த௵ம் ரொ்த்த௵ம் ேவதத்ைத 
பயன்பதௌ்ழன்றனர.் அேத வ௯ல், ெபற்ேறாரக்ள் 
ஶம்பத்ொற்கான ேவதாகம நடத்ைத 
௳ொைறகைள வைரயக்க௵ம், உவாக்க௵ம் 
மற்ம் ெதாடர் ெகாள்ள௵ம் ேவண்ம், 
ேதைவப்பம்ேபாௌ ரொ்தௌ்வதற்கான 
ட்ைசன் ொட்டதௌ்டன் ூங்கள். இந்த 
வசனங்களி௧ந்ௌ வம் க்ழயமான 
ெகாள்ைககள் ெபற்ேறாரக்ள் அவரக்௬ைடய 
ள்ைளகைள "ட்ப்பதற்ஶம் வாரினால், 
தண்ூப்பதற்ஶம்" ெதளிவான ொட்டத்ைத உவாக்க 
உத௵ழன்றன. 
 
நாம் ழஸ்ௌ௳ன் சாய௩க்ஶ ஏற்றவா இக்க, 
ேதவன் அவைடய பற்ைய ஏற்க்ெகாள்ள 
நம்ைமத் ்ண்வதற்ஶ அள௳டப்பட்ட 
தண்டைனையப் பயன்பத்ௌழறார.் இேதேபால், நம் 
பற்ைய ஏற்க்ெகாள்ள ள்ைளகைள 
ஊக்ஶ௳ப்பதற்காக நாம் அவ்வாேற ெசய்ய 
ேவண்ம். 
 
ெபற்ேறாரக்ளாக நம்ைடய ன்௳தமான ேநாக்கங்கள்:  
  
1. சரியான மற்ம் தவறான நடத்ைத பற்ய ேதவைடய பாரை்வன் அூப்பைடல் 
௳ொைறகைள வைரயக்க௵ம். 
 

2. ஒ ௳ொைற றப்பம்ேபாௌ ரொ்த்தம் ெசய்ய (௳ைள௵கள்) ஒ ொட்டம் ேவண்ம். 
 
3. ஒ ள்ைள சரியான ௳ைள௵கைளப் ெபற உதவ தண்டைனையப் பயன்பத்த௵ம் 
(அவரக்ள் அைத மத்தால்). இௌ கலகத்ொற்ஶப் பயன்பம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

ேதவன் அவைடய ள்ைளகைள ட்ப்பொன் சரியான ேநாக்கத்ைத ௳வரிக்க௵ம் 
 

தகப்பன் தான் ேநக்ழற த்ொரைனச ் ட்க்ழறௌேபால, கரத்்தம் 
எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா அவைனச ்ட்க்ழறார.் (நீொெமா௯கள் 3:12)  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

கற்த்தல் அல்லௌ டை்ச – ைபூயா 

Paideia  (ழேரக்கம்). எேபயர ் 6: 4 இல் 
பயன்பத்தப்பழறௌ, இதற்ஶ 
ரொ்த்தம் அல்லௌ பற் என் 
ெபாள். ஒவ்ெவா ஶற்றத்ொற்ஶம் ஒ 
௳ைள௵ உண்; ல வைகயான 
பற்/ ரொ்த்தம் ன்பற்றப்பம். 
கண்டனம் — ஶற்றவாளி, ஒவைர தவ 
என் நிக்க .12 

ௌன்பங்கள் - அைனத்ௌ மற்ம் எந்த 
ௌன்பம், ேதவன் தமௌ 
ள்ைளக௬க்காக நியத்தார,் இௌ 
எப்ேபாௌம் அவரக்ளின் நலக்காக 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. ேசாதைனகள் 
மற்ம் உபத்ொரவங்களின் ௱ 
வரம்ைபம் உள்ளடக்ழயௌ, அவர ்
ஆதாரப்ௗரவ்மாக நியத்தார ் மற்ம் 
பாவத்ைத அ௯க்க மற்ம் 
நம்க்ைகைய வளரக்்க ழரிையச ்
ெசய்ழறார.்13  
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 ாய- பரிேசாதைன  
 

இௌ உங்கள் தற்ேபாைதய ேநாக்கத்ொ௧ந்ௌ எவ்வா ேவபழறௌ?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
மாற்றப்பட ேவண்ூய ல அன்பற்ற அேஶைறகள், கபாவங்கள் அல்லௌ ட்ப்ன் 
ேபாௌ நீங்கள் பயன்பத்ொய வாரத்்ைதகைள பட்ூய௧ங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
இேயா௳ன் வாரத்்ைதகைள நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்:  
  

நான் ேநக்ழறவரக்ெளவரக்ேளா அவரக்ைளக் கூந்ௌெகாண் ட்க்ழேறன்; 
ஆைகயால் நீ ஜாக்ழரைதயாந்ௌ, மனந்ொம். (ெவளிப்பத்தல் 3:19)  

  
அத்த பாடம் இந்த அன்ன் உணர௳்ல் பற்ன் நான்ஶ க௳கைள வழங்ஶழறௌ. 
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பாடம் 4 

பற்க்கான நான்ஶ உபகரணங்கள் 

 

தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய-கட்ப்பாடை்ட உவாக்ஶவதற்கான க௳கைள நான்ஶ 
வைககளாகப் ரிக்கலாம்: 
1. ௳ொைறகள்  
2. சரிெசய்வொன் ௳ைள௵கள் 
3. தண்டைனகள் 
4. நிைலத்தன்ைம 
 
உபகரணம் 1: ௳ொைறகள் 

௳ொைறகள் ெதளிவாக வைரயக்கப்பட ேவண்ம்.    

 
த௧ல், நாம் எ௱தப்பட்ட எல்ைலகைள அல்லௌ ௳ொைறகைள நிவ ேவண்ம். இைவ 
ள்ைளகளின் பாௌகாப்ைபம் ஸ்ொரத்தன்ைமையம் தழன்றன. ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் 
ள்ைளக௬க்ஶ ௳ொைறகள் ெதரிம் என் நிைனக்கலாம், ஆனால் ெபம்பாலானவரக்ள் 
அப்பூ தவறாக நிைனக்ழறாரக்ள். 
 
ஆேலாசைன வழங்ஶத௧ல், ௳ொைறகைள எதௌ்செ்சால்௩ம்பூ ெபற்ேறாரிடம் ஷேவன், 
றஶ அவரக்ள் ள்ைளகைள என் அைறக்ஶள் அைழத்ௌ வவாரக்ள். அவரக்ள் வழக்கமாக 
ெபற்ேறாைர ௳ட அொகமான ௳ொைறகைள ௳ளக்ஶவாரக்ள். ஏன் இந்த ேவபா? 
ெபற்ேறார ் வத்தப்பம்ேபாௌ, அவரக்ள் அூக்கூ ஏதாவௌ ெசால்வாரக்ள், "நீங்கள் அைத 
ண்ம் ெசய்தால், இன்னப்பூெயல்லாம் நடக்ஶம்." என் ெசால்௧ ன்னர ் ெபற்ேறாரக்ள் 
ேகாபத்ொன் உஷ்ணத்ொல் அவரக்ள் ெசால்வைத மறந்ௌ௳ழறாரக்ள் - ஆனால் ள்ைளகள் 
அைதச ்ெசய்மாட்டாரக்ள். ேதவன் நமக்ஶ ஒ றந்த உதாரணத்ைதக் ெகாக்ழறார.்   எனேவ 
௳ொைற ெதளிவாக எ௱தப்பட ேவண்ம். 
 

 நீங்கள் ைகக்ெகாள்ளேவண்ம் என் அவர ் உங்க௬க்ஶக் கட்டைளடட் 
பத்ௌக் கற்பைனகளாழய நம்ைடய உடன்பூக்ைகைய அவர ் உங்க௬க்ஶ 
அ௳த்தார,் அைவகைள இரண் கற்பைனகளில் எ௱ொனார.் (உபாகமம் 4:13)  

 
ேதவன் தமௌ கட்டைளகைள கல்௧ல் எ௱ொனார.் நமக்ஶ எைத எ௱த ேவண்ம் என் 
அவக்ஶத் ெதரிம். அவர ் இந்த பத்ௌ கட்டைளகைள ெகாண் உலகம் ௱வைதம் 
நிரவ்ழக்ழறார.் ஆனால் ெபம்பாலான ௴கள் ஶைறவான ௳ொைறகைள உைடயதாக 
இந்தால் வ௯ ௳லழச ்ெசல்லக்ஷம். 
 
 ன்வம் காரணங்க௬க்காக ௳ொைறகள் எ௱தப்பட ேவண்ம்: 
 
1.எ௱தப்பட்ட ௳ொைறகள் ெபற்ேறார ்மற்ம் ள்ைளகள் ஆழய இவக்ஶம் ஶழப்பத்ைத 
ஶைறக்ழன்றன. தைலைமதௌ்வத்ொல் யாராவௌ, ெதா௯லாளர,் அரா அல்லௌ சைபல் 
இந்தா௩ம், தனௌ அொகாரத்ொன் வழ் உள்ளவரக்ளிடம் தனௌ எொரப்ாரப்்கைள 
ெவளிப்பத்தா௳ட்டால், அவர ் நிசச்யமாக ேதால்௳யைடவார.் ெதளிவாக ஷறப்பட்ட 
௳ொைறகள் மற்ம் எல்ைலகள் நாம் ௳ம்ய நடத்ைதகைள வைரயக்ழன்றன மற்ம் 
ஒ சரிெசய்வொன் ௳ைள௵ எப்ேபாௌ ெசயல்பத்தப்பம் என்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
உதாரணமாக, உங்க௬க்ஶ எ௱தப்பட்ட ௳ொைற உள்ளௌ: "உங்கள் ெசாந்த அைறகைள 
ாத்தம் ெசய்ங்கள்." உங்கள் ள்ைள கடைல ெவண்ெணய் மற்ம் ெஜல்௧ சாண்ட௳்ச ்
ெசய்ௌ, அந்த ஜாூகைள அப்பூேய ெவளிேய ௳ட் ௳ட், ெஜல்௧ தட௳ய கத்ொைய அதன் 
இடத்ொல் ைவத்ௌ௳டட்ான் என் ைவத்ௌக்ெகாண்டால், இௌ ஒ ெதளிவான ௳ொைற றல். 
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ள்ைளகள் ேதால்௳யைடம் ேபாௌ, அவரக்௬க்ஶ ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵கள் ேதைவ, இௌ 
பற்ன் இரண்டாவௌ உபகரணம்.  
 
2. எ௱தப்பட்ட ௳ொைறகள் ெபற்ேறாரக்ளிைடேய ஒற்ைமைய உவாக்ழ 
பராமரிக்ழன்றன, ஶ௱ உணரை்வ ேமம்பத்ௌழன்றன. எ௱தப்படாத ௳ொைறகள் 
ள்ைளகளிடம் ஶழப்பத்ைத உண்டாக்ஶவௌப் ேபாலேவ கணவரக்௬க்ஶம் மைன௳க௬க்ஶம் 
ஶழப்பத்ைத உண்டாக்ழ அவரக்ைள ள௵பத்ௌழன்றன. ெபற்ேறார ் ௳ொைறகைள 
ஏற்க்ெகாண்டப்ன் அொல் ஒ ௳ொைற றப்பம்ேபாௌ ஒவக்ெகாவர ் அந்த 
த௩க்ஶ ஆதரவளிக்க ்ண்டப்பழறாரக்ள். ன்னர ்ஒ ௳ொைறைய ன்பற்றாதபூ 
ஒ ெபற்ேறாைர ள்ைளகள் ைகயாள யற்ப்பாரக்ள். இப்ம், நீங்கள் ஒற்ைமயாக 
இந்ௌ அந்த ொட்டத்ொல் உொயாக இைணந்ௌக்ெகாண்டால், அௌ ள்ைளன் ொரச்்ைய 
ஊக்ஶ௳த்ௌ, அவரக்௬ைடய ொமணத்ைத ஆரவ்ொக்ஶம்.  
 
3. எ௱தப்பட்ட ௳ொைறகள் இ மனள்ள மற்ம் நியாயமற்ற தன்ைமைய நீக்ஶழறௌ. 
ெபற்ேறாரக்ள் ெபம்பா௩ம் இைளய ள்ைளகைள அல்லௌ ஶம்பத்ொன் "ெசல்லப்ள்ைள" 
ைய, ஒப்ட் ெபரிய ள்ைளக௬க்ஶ நியாயமற்ற கைண காட்வொல் தவ 
ெசய்ழறாரக்ள். எ௱தப்பட்ட ௳ொைறகள் மற்ம் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்ௌம் 
நடவூக்ைககள் இல்லாமல், ெபற்ேறாரக்ள் இணக்கமாக இக்ழற ள்ைளகைள ௳ட சவாலாக 
இக்ழற ள்ைளகளிடம் ௳ட ௳த்ொயாசமாக ெசயல்பட ேவண்ம். சவாலான ள்ைள 
ெபற்ேறார ் தங்கள் உடன்றப்ைப அொகம் ேநக்ழறாரக்ள் என்பைத உணர ஆரம்க்ஶம். 
௳ொைறகள் எ௱தப்பம்ேபாௌ, ௳ொைறகைள னால் ஏற்பம் சரியான ௳ைள௵கள் 
ன்ஷட்ூேய ோரம்ானிக்கப்பட் சமமாக ெசயல்பத்தப்பம் ேபாௌ, ெபம்பாலான 
அநியாயங்கள் அகற்றப்பம். ேநாய், ேசார௵் அல்லௌ மன அ௱த்தம் ேபான்ற உடல் மற்ம் 
உணரச்் காரணங்களால் ெபற்ேறாரின் ட்ைசைய றக்கணிப்பௌ இொல் அடங்ஶம், ஆனால் 
இந்த ி௱்நிைல ள்ைளகளால் தவறாக பயன்பத்தப்பட், ெதளிவற்ற மற்ம் நியாயமற்ற 
ிழ்நிைலக௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம். 
 
4.எ௱தப்பட்ட ௳ொைறகள் நிைலத்தன்ைமைய பராமரிக்ழன்றன. ஒ ௳ொைற 
எ௱தப்பட்டால் ெபற்ேறாரக்௬ம் ள்ைளக௬ம் ன்பற்ற அொக ௳ப்பம் ெகாள்வாரக்ள்.  
ஆனால் பல ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ இௌ சவாலானௌ, ஏெனன்றால் அதற்ஶ பல ஆண்கள் 
௳டாயற் ேதைவ. பல தம்பொகள் இந்த ெகாள்ைகடன் உொயாகத் ெதாடங்ழ, ற்பா 
ெமௌவாக பைழய பழக்கங்க௬க்ஶத் ொம்௳ழறாரக்ள். அங்ஶ மபூம் ஶழப்பம் 
ொம்௳ழறௌ. ெபற்ேறாரக்ள் மாற்றங்கைளச ் ெசய்யா௳டட்ால், ெபாப்ேபற்காமல் 
இந்தால், ெதாடரந்்ௌ நிைலத்ொக்கா௳ட்டால், தங்கள் ள்ைளகைள ெபாப்பான, 
ாயக்கட்ப்பாட்டன் வாழ பற்௳ப்பாரக்ள் என் எப்பூ எொரப்ாரக்்க ூம்? 
 
ெசயல் ொட்டம்  
 

உங்கள் ெபற்ேறார ் உங்கைள எவ்வா ட்த்தாரக்ள் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். நீங்கள் 
தற்ேபாௌ உங்கள் ௴டூ்ல் அமல்பத்ௌம் ௳ொைறகள் மற்ம் அதன் ௳ைள௵கைள 
௳வரிக்க௵ம். ொமணமானவராக இந்தால், உங்கள் பட்ூயல்கைள தனித்தனியாக எ௱ொ 
ன்னர ்ஒப்ங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ எட் வயௌக்ஶ ேமல் இந்தால், அவரக்ளின் ௳ொைறகளின் 
பாொப்ைப உங்க௬க்ஶத் தரச ்ெசால்௩ங்கள். இௌ உங்கள் பட்ூய௩டன் எவ்வா ஒப்ழறௌ?  
தம்பொயராக ௳வாொக்க௵ம். 
  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
உபகரணம் 2: ர்ொத்தம் ெசய்வொன் ௳ைள௵கள்  
 

ரொ்த்தம் ெசய்ம் ௳ைள௵கள் காய்ககள் ேபான்றைவ. ெபம்பாலான ள்ைளகள் 
அவற்ைற ௳ம்வொல்ைல, ஆனால் அைவகள் நல்ல ஆேராக்ழயத்ொற்ஶ க்ழயம். 
௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கைள அவரக்ள் ௳ம்ப௳ல்ைல என் ள்ைளகள் 
உங்க௬க்ஶச ் ெசால்லலாம், ஆனால் அவரக்௬க்ஶ அௌ ேதைவ என்பைத அவரக்ள் 
இதயத்ொல் அவாரக்ள்.  
 
ேவதம் ௱வௌம், ஆரவ்ாதங்க௬க்கான 
நிபந்தைனகள் மற்ம் வழ்ப்பூயாைமக்கான 
௳ைள௵கள் உள்ளன என்பைத ேதவன் ெதளிவாகத் 
ெதரி௳க்ழறார.் ேதவன் தம்ைமத் ேதரந்்ெதக்ஶம் 
ாதந்ொரத்ைத மனிதக்ஶக் ெகாக்ழறார.் இௌ ஒ 
எளிய ெகாள்ைக. பாவம் உலழல் ைழவதற்ஶ 
ன்ேப, ேதவன் ஒ ௳ொைறன் 
ெகாள்ைகையம் அைத னொன் ௳ைளைவம் 
ஏற்பத்ொனார.்  
  

ேதவனாழய கரத்்தர ் மஷைன ேநாக்ழ: நீ ேதாட்டத்ொ௩ள்ள சகல 
௳டச்த்ொன் கனிையம் க்கேவ க்கலாம். ஆனா௩ம் நன்ைம ோைம 
அயத்தக்க ௳டச்த்ொன் கனிையப் க்கேவண்டாம்; அைத நீ க்ஶம் 
நாளில் சாகேவ சாவாய் என் கட்டைளட்டார ்(ஆொயாகமம் 2: 16-17). 

  
ஆதாக்ஶ ெகாக்கப்பட்ட ௳ொைறயானௌ “அந்த ஒ கனிைய க்கலாகாௌ” 
என்பதாஶம். அப்பூ த்தால் அதன் ௳ைள௵ “நீ சாகேவ சாவாய்” என்தாஶம்.  ஆதாம் 
ஏவா௬ம் இந்த ௳ொைறைய னப்ேபாௌ, அதன் ௳ைளைவ இவம் அப௳த்தாரக்ள். 
அந்த ௳ொைறைய னதால் பல ௳ைள௵கள் அதைன ன்ெதாடரந்்தௌ. 
 
ேதவன் தமௌ நியாயப்ரமாணதைதக் ெகாத்தேபாௌ இந்தக் ெகாள்ைகையத் ெதாடரந்்தார:்  
  

இேதா, இன் நான் உங்க௬க்ஶ ன்பாக ஆரவ்ாதத்ைதம் சாபத்ைதம் 
ைவக்ழேறன். இன் நான் உங்க௬க்ஶக் கற்க்ழற உங்கள் ேதவனாழய 
கரத்்தரின் கற்பைனக௬க்ஶக் வழ்ப்பூந்ோரக்ளானால் ஆரவ்ாதம், எங்கள் 
ேதவனாழய கரத்்தரின் கற்பைனக௬க்ஶக் வழ்ப்பூயாமல், இன் நான் 
உங்க௬க்ஶ ௳ொக்ழற வ௯ைய௳ட் ௳லழ, நீங்கள் அயாத ேவேற ேதவரக்ைளப் 
ன்பற்௴ரக்ளானால் சாபம் வம். (உபாகமம் 11: 26-28)  

  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

௳ைள௵ - ஒ ௳ொைறைய ய ன் 
வம். ஒ பயள்ள ௳ொைறையச ்
ெசயல்பத்த, அந்த ௳ொைறைய 
வதற்ஶ ஒ சரியான ௳ைள௵ 
இக்க ேவண்ம். 
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நியாயப்ரணமானம் - ேதவைடய ௳ொைறகள் - ேமாேசக்ஶக் ெகாக்கப்பட்ட 
கட்டைளகைள அவேர அவற்ைற எ௱ொனார.் பத்ௌ கட்டைளகள் உட்பட, யாத்ொராகமம் 
ெதாடங்ழ உபாகமம் வைரள்ள பைழய ஏற்பாட் த்தகங்களில் அைவ காணப்பழன்றன. 
ேதவக்ஶ வழ்ப்பூதல் எப்ேபாௌேம ஆரவ்ாதத்ைதக் ெகாண்வழறௌ, மற்ம் 
வழ்ப்பூயாைம தண்டைன அல்லௌ ரொ்த்தத்ைதக் ெகாண்வழறௌ, ல ேநரங்களில் 
சாபம் என் அைழக்கப்பழறௌ. ஆரவ்ாதங்கள் மற்ம் சாபங்கள் உபாகமம் 27-28 இல் 
௳ளக்கப்பட்ள்ளன.  
 
இஸ்ரேவ௧ன் ள்ைளகள் தம்டம், மற்றவரக்௬டம், உலகத்ௌடம் மற்ம் 
அவரக்ைளச ்ாற்ள்ள கலாசச்ாரங்க௬டம் சரியான உற௳ல் இக்க ேதவன் எ௱தப்பட்ட 
௳ொைறகைள வழங்ழனார.் அவர ் மனொல் அவரக்ளின் எொரக்ாலத்ொன் ௌ ஒ றந்த 
ஆரவ்ம் இந்தௌ, மற்ம் ேமாேசன் எ௱த்ௌக்கள் ேதவைடய ௳ப்பத்ைத 
ெதளி௵பத்ொன. ௌரொரஷ்்டவசமாக, ெபம்பாலான இஸ்ேவலரக்ள் பாைலவனத்ொன் 
வ௯யாக வாக்ஶொயளிக்கப்பட்ட நிலத்ொற்ஶச ் ெசன்றனர,் ண்ம் ண்ம் கலகம் 
ெசய்தனர,் அதன் ௳ைள௵கைள அப௳த்தனர.் அவரக்ள் மரிக்ஶம் வைர ேதவன் அவரக்ைள 
பாைலவனத்ொல் நாற்பௌ வடங்கள் அைலய ைவத்தார,் ன்னர ் அவரக்ளின் ள்ைளகள் 
ேதசத்ொற்ஶ அைழதௌ்ச ்ெசல்லப்பட்டனர.் 
 
உபேதசம் ெதளிவாக உள்ளௌ:  நீங்கள் ௳ொைறைய னால் அதற்கான ஒ ௳ைளைவ 
ெப௴ரக்ள் 
 
நம் டை்சன் ொட்டம் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ொைறகைளப் 
ெகாண்ூப்பைதப்ேபாலேவ, ஒ ௳ொைற றப்பம்ேபாௌ ரொ்த்தம் ெசய்வதற்ஶ 
ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ைள௵கைள நாம் ன்னேர ெகாண்ூக்க ேவண்ம். நாம் நம் 
ள்ைளக௬க்ஶ ெதளிவான எல்ைலகைள ெகாக்க ேவண்ம். அவரக்ள் அவற்ைற  
கடந்ௌசெ்சல்௩ம்ேபாௌ, நாம் டை்சைய பலனளிக்ஶம் வூவத்ொல் பயன்பத்த ேவண்ம். 
அப்ேபாௌ தான் நாம் அவரக்ளின் ேதால்௳கைள பற்க்ஶ ஒ வாய்ப்பாக, ேநரம்ைறயான 
அபவமாக பாரக்்க ூம், ஏெனனில் இௌ தான் அன் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்ம். 
 
இந்த ேகாட்பா ௳ைளயாட்களில் ௳ளக்கப்பட்ள்ளௌ. கால்பந்ைதக் கத்ொல் 
ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் வரம்ைப னால், நீங்கள் ஒ ௳ொைறைய ௳ட்ரக்ள். நீங்கள் 
நவரிடம் மன்னிப் ேகடக் ூயாௌ, அதனால் ஏற்பம் ௳ைள௵களி௧ந்ௌ அவர ்உங்கைள 
மன்னிப்பார ் என் எொரப்ாரக்்க ூயாௌ. மாறாக, நீங்கள் ெவளிேயய இடத்ொல் பந்ைதக் 
ஶப்பதன் லம் அந்த ற௩க்கான ரொ்த்த ௳ைளைவ நவர ்ெதாடரப் ேபாழறார.் இௌ 
ேப ோரக்்கப்பட ேவண்ூதல்ல. இௌ ௳பத்ௌ என் ஷவௌ அல்லௌ வாொவௌ ன்னேர 
ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ைள௵கைள மாற்றாௌ. இதன் ௳ைள௵கள் ௴ரரக்ள் எல்ைலக௬க்ஶள் 
தங்கைள ஒ௱ங்ஶபத்ொக் ெகாள்ளத் ்ண்ழறௌ மற்ம் ஊக்ஶ௳க்ழறௌ. 
 
அேதேபால், சரிப்பத்ௌம் ௳ைள௵கைள ன்ஷட்ூேய ோரம்ானிக்க ேவண்ேமெயா௯ய இந்த 
ேநரத்ொல் ூ௵ ெசய்யக்ஷடாௌ. உங்கள் ௳ொைற "பக்ைகல் ஶொக்கக் ஷடாௌ" என் 
ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம். ஒ நாள் காைலல் நீங்கள் அைறன் வ௯ேய நடந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ 
உங்கள் கண் உங்கள் ஏ௱ வயௌ ள்ைள, ெசல்லப்ள்ைள, பக்ைகல் ஶொப்பைதக் 
காண்ைகல் நீங்கள் இப்பூயாக ேயாத்ௌக் ெகாள்ழரக்ள், நான் இப்ேபாௌ அைதச ்
சமாளிக்க ௳ம்ப௳ல்ைல. நான் இன்ம் கா சாப்ட௳ல்ைல. என் ேயாத்ௌக்ெகாண் 
கடந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ, "உடனூயாக அைத நித்ௌ" என் நீங்கள் ெவமேன ஷ௳ட்ச ்
ெசன் ௳ழரக்ள். 
 
நீங்கள் கா ஶூத்த௵டன், தற்ேபாௌ க௵ம் உற்சாகமாக உணரழ்ரக்ள். சைபக்ஶத் தயாராக 
ேவண்ூய ேநரம் வந்ௌ௳ட்டௌ, நீங்கள் அைனவைரம் தயாராஶங்கள் என் 
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அவசரப்பத்ௌழரக்ள். உங்கள் ஒன்பௌ வயௌ, க௵ம் ௳ப்பள்ள ள்ைள, பக்ைகல் 
ஶொப்பைத நீங்கள் காண்ழரக்ள். ன் ேபால் "நித்ௌ" என் ெசால்வதற்ஶப் பொலாக, 
"அந்த பக்ைகல் ஶொக்க ேவண்டாம் என் நான் பலைற ெசால்௧க்ழேறன்!" என் 
ெசால்௧, றஶ நீங்கள் அவைன ன்றத்ொல் அூக்கலாம் அல்லௌ தண்டைனைய ஷட 
௳ொக்கலாம். 
 
இௌ ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ூவல்ல. அௌ தன்னிசை்சயான, உணரச்்வசப்பட்ட 
ெபற்ேறாராக ெவளிப்பத்ொயௌ. இதன் ௳ைளவாக இந்த ேநரத்ொல் நீங்கள் எப்பூ 
உணரந்்ோரக்ள் என்பைத அூப்பைடயாகக் ெகாண்டேதெயா௯ய, அன்பான, ொட்டட்ட 
ெசயல்ைறன் ௌ அல்ல. இந்த வைகயான உணரச்்ௗரவ்மான ெபற்ேறாரக்ள் 
உடன்றப்களிைடேய ெபாறாைமைய உவாக்ஶழறாரக்ள், ேம௩ம் ெபற்ேறாரக்ள் 
தங்கைள ஶைறவாக ேநக்ழறாரக்ள் என்பைத அொக தண்டைனப் ெபம் ஒ ள்ைளைய 
நம்ப ைவக்க ூம். அௌ அவரக்ைளக் ேகாபப்பத்ௌம் மற்ம் ரட்டாட்டமான 
இதயத்ைத ேநாக்ழ அவரக்ைளத் தள்௬ம். 
 
ாய-பரிேசாதைன  
 

உங்கள் ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ேபாௌ உங்கள் ௴டூ்ல் உள்ள ரண்பாகைள 
அைடயாளம் காேங்கள். 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
  

உபகரணம்: 3  தண்டைன  
 

தண்டைன என்பௌ ஒட்ெமாத்த ட்க்ஶம் 
ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம், ஆனால் அௌ ஒ 
ட்ப்பொனால் வம் ௳ைள௳௧ந்ௌ ேவபட்டௌ. 
தண்டைனயானௌ ெபற்ேறாரின் அொகாரத்ொற்ஶ 
அூபணிந்ௌ சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ள 
ள்ைளையத் ்ண்ழறௌ. 
  
 தண்டைனன் அந்த ௳ளக்கத்ைத ண்ம் பூக்க௵ம். ேகாபம், கத்ௌதல், கசப், ெவப், 
ோரப்், ஒப்தல், றக்கணித்தல் அல்லௌ ெகாொத்தல் ஆழயவற்ைற ஶத்த ஏதாவௌ ஒ 
ஶப்ைப நீங்கள் காண்ழரக்ளா? நம்ல் பல ெபற்ேறாரக்ள் ேகாபப்பட், ஶரல் எ௱ப்பாத 
வைர டை்சயானௌ ேவைல ெசய்யாௌ என் நம்வைத பாரக்்ழேறாம். அௌ உலக தத்ௌவம், 
அதற்ஶ ழஸ்தவ ௴களில் இடல்ைல. ட்ைசன் ஒவ்ெவா அம்சம் அன்ல் 
ெசய்யப்பட ேவண்ம், ஏெனன்றால் அன் க௵ம் வல்லைம வாய்ந்த உந்ௌதேலெயா௯ய  
ேகாபம் அல்ல. 
 

மஷைடய ேகாபம் ேதவைடய நீொைய நடப்க்கமாட்டாேத (யாக்ேகா 1:20)  
  
பல ெபற்ேறாரக்ள் தண்டைனைய நிரவ்ழப்பொல் ரமப்பழறாரக்ள், அவரக்ள் ேதவைடய 
வ௯ைறகைள கத்ொல் ெகாள்ள ேவண்ம்.  
 

ள்ைளைய தண்ூயாமல் ௳டாேத; அவைனப் ரம்னால் அூத்தால் அவன் 
சாகான். நீ ரம்னால் அவைன அூக்ழறொனால் பாதாளத்ௌக்ஶ அவன் 
ஆத்ௌமாைவத் தப்௳ப்பாேய. என் மகேன, உன் இதயம் ஞானள்ளதாந்தால், 
என்னிேல என் இதயம் மழ௱ம். (நீொெமா௯கள் 23: 13-14).ʼ 
 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

தண்டைன – ஒ அளவான வ௧ைய 
ஊக்ஶ௳க்ஶம்பூயாக ததல், அல்லௌ 
அபராதம் ௳ொத்தல்.  
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இந்த வசனம் அூக்கூ ஶழப்பத்ைத உவாக்ஶழறௌ. ேதவன் ஒ ெபற்ேறாைர தங்கள் 
ள்ைளைய ரம்னால் அூக்கச ் ெசால்ல௳ல்ைல. மாறாக, ரம் அல்லௌ தூ இரண் 
௳ஷயங்கைளக் ஶக்ழறௌ. ஒன் ெசாற்ெபா௯௵: அள௳ம் க௳ மற்ம் அொகாரம். 
  
ல ேநரங்களில் மக்கள் ொரச்்யைடய வ௧ைய அப௳க்க ேவண்ம் அல்லௌ 
அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிய கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம் என் ேதவன் நமக்ஶ ெசால்ழறார.் ஒ 
ரம்ைபப் ூத்ௌ உங்கள் ள்ைளைய அூபணியச ் ெசய்ய அவர ் ெசால்ல௳ல்ைல. நீங்கள் 
ேதவைடய ௱ வாரத்்ைதையம் அவைடய ஆேலாசைனயாக எத்ௌக்ெகாள்ள 
ேவண்ம். ேதவைடய வாரத்்ைத தன்ள்தாேன ரணானதல்ல.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

ஒ ெபற்ேறாராக இந்த வசனம் உங்க௬க்ஶ என்ன அரத்்தத்ைதக் ெகாக்ழறௌ என்பைத 
௳வரிக்க௵ம்.  
  

எந்தச ் ட்ைசம் தற்காலத்ொல் சந்ேதாஷமாய்க் காணாமல் ௌக்கமாய்க் 
காேம்; ஆழ௩ம் ற்காலத்ொல் அொல் பழழனவரக்௬க்ஶ அௌ நீொயாழய 
சமாதான பலைனத் தம் (எெரயர ்12:11) “  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

இங்ஶ ட்த்தல் என்ற வாரத்்ைதயானௌ எேபயர ்6: 4 இல் பயன்பத்தப்பட்ட அேத ழேரக்க 
வாரத்்ைத (ைபூயா) ஆஶம், இௌ பற் அல்லௌ கற்த்தைல ஶக்ழறௌ. எேரயர ்12: 3–11 
என்ற ிழ௧ல் இந்த பஶொைய நீங்கள் பூக்ஶம்ேபாௌ, ஒ தந்ைத ட்ைசன் ெசயல்பாட்ூல் 
வ௧ைய எவ்வா நிரவ்ழக்ழறார ் என்பதற்ஶம் ேதவன் எவ்வா ெசய்ழறார ் என்பதற்ஶம் 
இைடலான ஒப்டை்ட நீங்கள் கவனிக்ழரக்ள். நீங்கள் தண்ூக்காமல் இந்தால், நீங்கள் 
அவைடய ள்ைள அல்ல என் ேதவன் ஷழறார.் நீங்கள் பாவம் ெசய்ம்ேபாௌ 
ேதவைடய ரொ்த்தத்ொன் அன்பான கரத்ைத நீங்கள் உணர ேவண்ம் என் நான் 
ெஜக்ழேறன். அதாவௌ நீங்கள் அவைடயவர ்என் ெபாள்பத்ௌழறௌ. 
 
தண்டைன அல்லௌ வ௧ வூவத்ொல் டை்சைய ேமற்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, "இௌ உங்கைள 
காயப்பத்ௌவைத ௳ட என்ைன அொகம் காயப்பத்தப் ேபாழறௌ" என்ற பழெமா௯ைய 
நீங்கள் ேகள்௳ப்பட்ூக்கலாம். ஒேவைள உங்கள் ெபற்ேறார ் ெசால்௧க்கலாம். ஒ 
௳ொைறைய வைதத் ெதாடரந்்ௌ வம் சரியான ௳ைள௵கைள அவரக்ள் மத்தால் 
மட்ேம ள்ைளக்ஶ தண்டைன வழங்கப்பழறௌ.  
 
ஶழப்பத்ைத நீக்ஶதல்  
 

என் ள்ைளகைள அூப்பௌ அூக்கூ என் இதயத்ைத உைடத்தௌ மற்ம் ஒ தகப்பனாக 
நான் ெசய்ய ேவண்ூய க கூனமான ௳ஷயங்களில் ஒன்றாக இந்தௌ. எங்கள் இைளய 
மகைள ன்ெதாடரவ்ௌ எனக்ஶ கூனமாக இந்தௌ, ஆனால் நான் அைதச ் ெசய்ய 
ேவண்ூந்தௌ, ஏெனன்றால் அவள் சரியான ௳ைள௵கைளச ் ெசய்ய மத்ௌ என் 
அொகாரத்ைத ேசாொக்ழறாள். 
 
ல ெபற்ேறாரக்ள் தங்க௬க்ஶ நம்க்ைக இல்ைல என் ஷழறாரக்ள். ஆனால் ேதவைடய 
வாரத்்ைத ஒ ள்ைள நம் அொகாரதொ்ற்ஶம் பற்க்ஶம் அூபணிய௳ல்ைல என்றால், 
அவரக்ைள ஊக்ஶ௳க்க ஒ வ௯ையக் கண்ூக்க ேவண்ம். உங்கள் வாழ்க்ைகன் 
ஒவ்ெவா அங்ஶலமாக உங்கைள அூக்ஶம் ெபற்ேறாரக்ைள நீங்கள் ெபற்க்கலாம் 
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அல்லௌ உங்கைள ஒேபாௌம் அூக்காதப் ெபற்ேறாைர ெபற்க்கலாம். அவரக்ள் இப்பூச ்
ெசய்தௌ தவ, ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ உங்கள் வழ்ப்பூதைலக் கட்டைளடக் ஷடாௌ. 
சரிப்பத்ௌம் ௳ைள௵கைளப் ெபற உங்கள் ள்ைளைய ஊக்ஶ௳க்க நீங்கள் ஒ வ௯ையக் 
கண்ூக்க௳ல்ைல என்றால், நீங்கள் ன்னர ் க௵ம் ௳ைலக்ழரயம் ெச௩த்த 
ேவண்ூக்ஶம் என் ேவதம் ஷழறௌ. 
 
அேத உொயான ௳ப்பள்ள ன் வயௌ ள்ைளையப் பாரக்்க நான் நீண்ட காலமாக 
அதைடய ெபற்ேறாடன் ேவைல ெசய்ேதன், அவைடய ெபற்ேறார ் தண்ூப்பொல் 
நம்க்ைகக்ெகாள்ள௳ல்ைல, அந்த ள்ைள பொனான்ஶ வயௌ இைளஞானாக மானான், 
அவன் தனௌ தந்ைதைய டூ்ல் இூத்ௌ சண்ைடல் ஈபட்டான் மற்ம் ேவ 
ெபாப்பற்ற ெசயல்களி௩ம், கலகத்தனமான நடத்ைதகளி௩ம் ஈபட்டான். ஒ ள்ைள 
அதன் ௳ைளைவ ஏற்க ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் அைத ஏற்க் ெகாள்வதற்ஶம் நாம் 
ஒ வ௯ையக் கண்ூக்க ேவண்ம். நீங்கள் உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளயால் 
நீங்கள் ஆரவ்ொக்கப்பட்ட௵டன், அவரக்ள் அூக்கூ உந்ௌதல் ெபற வ௯ ெசய்ய ேவண்ம்.  
 
ல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகளின் மன நிைல பாொக்கப்பக்ஷம் என் நிைனத்ௌ 
அவரக்ைள தண்ூக்க ௳ம்வொல்ைல.  தவறாக அளிக்கப்பம் எந்த ௳தமான 
தண்டைனம் தவறானௌ, அௌ ஒ ள்ைளக்ஶ உணரச்் வக்கைள ஏற்பத்ௌம். ஆனால் 
தண்டைனன் வ௧ என்பௌ ேதவைடய ஒட்ெமாத்த ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம். 
உதாரணமாக, நான் பொெனா வயொல் இந்தேபாௌ, நான் ஒ ைதரியமானவன். நாம் 
எனௌ நண்பரக்௬ம் எங்கள் ைபக்ஶகளில் மாூப்பூகளில் பறந்ௌ ஶொத்ௌ ௳ைளயாூ 
வந்ேதாம். நாங்கள் இொயாக ஒ பறந்ௌ ேதரச்் ெபற்றேபாௌ, நாங்கள் இரண் பூகைள 
பறந்ௌ யற் ெசய்ய ேவண்ூந்தௌ. ஆனால் நான் ேமாொ, என் ழங்கால்கைள ழ௯த்ௌ 
இரண் சக்கரங்க௬ம் வைளந்ௌப்ேபானௌ. நான் கைமயான வ௧ல் இந்ேதன், ஆனால் 
நான் ௴டூ்ற்ஶச ்ெசன் டயரக்ைள சரிெசய்ௌ, அத்த நாள் ண்ம் என் ைபக்ழல் இந்ேதன். 
அந்த வ௧ைய ண்ம் அப௳க்க ௳ம்பாததால் நான் ண்ம் இரண் மாூ 
பூக்கட்கைளம் ஶொக்க ௳ம்ப௳ல்ைல. 
 
நான் இப்ேபாௌ ைசக்ழளில் ஒவைரப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, நான் என்ைன 
காயப்பத்ொக்ெகாண்ட அந்த ஒ ஃப்ளாஷ்ேபக் எனக்ஶ இல்ைல. அந்த உணரச்் எனக்ஶ 
அொரச்்ைய உவாக்க௳ல்ைல. அௌதான் உலக ஞானமானௌ நம்ைம தண்ூப்பைத ஒ 
உந்ௌதலாகப் பயன்பத்ொனால் நடக்ஶம் என் நம்வதற்ஶ வ௯வஶத்தௌ. வ௧ ஒ நல்ல 
௳ஷயம், வாழ்க்ைகன் ஒ பஶொைய நமக்ஶ கற்க்ெகாக்ழறௌ. என் ைசக்ழளில் இரண் 
பூக்கட்கைள ண்ம் ஶொக்க ேவண்டாம் என் அௌ எனக்ஶக் கற்க் ெகாத்தௌ. பல 
ஆண்களாக, என்னால் என்ன ெசய்ய ூம், என்ன ெசய்ய ூயாௌ என்பைத வ௧ எனக்ஶ 
பல வ௯களில் கற்த்தௌ. 
 
ல உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளகள் உந்ௌதல் ெபற ேவண்ம். நீங்கள்தான் 
அொகாரள்ளவரக்ள் என்ற எண்ணம் அவரக்௬க்ஶப் ூக்காௌ, அவரக்ள் ெபம்பா௩ம் 
ஶம்பத்ைத நடத்த ௳ம்ழறாரக்ள். ஆனால் நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ேதவன் அவரக்ைள 
உொயான ௳ப்பத்ௌடன் பைடத்ொக்ழறார.் ல சமயங்களில் அவரக்ள் உங்கள் 
அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிய௵ம், ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்த ௳ைள௵கைள 
ஏற்க௵ம் அந்த உந்ௌதல்கள் ேதைவ. 
 
பாடம் 8  இல் ன்றத்ொல் அூப்பைதப்பற் இன்ம் ௳ரிவாக ௳வரிக்கப்பம்.  
 
ெசயல்ைற 
 
ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட தண்டைன ள்ைளைய ஊக்ஶ௳க்க ட்ைசன் ெசயல்பாட்ூல் 
பயன்பத்தப்பழறௌ. உங்கள் ௳ொைறயானௌ "பக்ைகல் ஶொக்கக் ஷடாௌ" என்பதாக 
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ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம், உங்கள் ஐந்ௌ வயௌக்ஶ ள்ைளக்ஶ, ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட 
ரொ்த்த ௳ைள௵ ஒ நாற்கா௧ல் அமர அந்த ஐந்ௌ நிட ேநரம் ஆஶம். ஐந்ௌ நிட ைடமர ்
அைணக்ஶம் வைர நாற்கா௧ல் உட்கார மப்பதன் லம், உங்கள் ள்ைள தண்டைன 
ெகாப்பவைர அல்லௌ ஒ ஊக்ஶ௳ப்பாளைரத் ேதரந்்ெதக்ழறான். அூத்த றஶ, 
ள்ைளைய ண்ம் நாற்கா௧ல் அமர ைவத்ௌ, ஐந்ௌ நிடங்களில் ைடமைர ண்ம் 
ஆரம்ங்கள். அப்ேபாௌ அங்ேக ேகாபம் இக்காௌ, அலறல் இக்காௌ, அசா்த்தல் 
இக்காௌ. உங்கள் ள்ைள ஐந்ௌ நிடங்கள் உட்காரந்்ொப்பதன் ஒ௱ங்ஶப்பத்ௌொன் 
௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, அவரக்ள் தனிப்படட் ெபாப்ைப 
ஏற்க்ெகாள்வதற்ஶம் ாய கட்ப்பாடூ்ல் வளரவ்தற்ஶம் ௳ொைறகைள ழறாரக்ள். 
அவரக்ள் கலகம் ெசய்ய ௳ம்பாதேபாௌ, ரொ்த்த ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ழறாரக்ள். 
  
பல ெபற்ேறாரக்ள் ரொ்தௌ்ம் நடவூக்ைககள் மற்ம் தண்டைனன் ௳ைள௵கைள 
சரியாக ரிந்ௌ ெகாள்வொல்ைல. சரியான ெசயல்ைறைய கற்க்ெகாள்௬ங்கள்: ஒ 
றப்பட்ட ௳ொைறயானௌ ஒ ரொ்தௌ்ம் ௳ைளைவ ஏற்பத்ௌழறௌ. அைத ஏற்க 
மப்பொன் சரியான ௳ைள௵ தண்டைனயாஶம். இௌ உங்கள் ள்ைள சரிெசய்ம் 
ெசயல்கைள ஏற்க்ெகாள்ள உத௵ம் உந்ௌதலாஶம் - அதன் ௳ைள௵ அல்ல. இந்த 
உண்ைமன் பாரை்வைய இழக்காோரக்ள். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், அைனத்ௌ 
ரொ்த்தங்க௬ம் அன் ெச௩த்தப்பட ேவண்ம்.  
 
தண்டைன மட்ேம பற்ைய அளிக்காௌ. ைறல் இந்ௌ ௳௳க்கப்படட் 80 
சத௳ழதத்ொற்ஶம் அொகமான மக்கள் மபூமாக ைறல் அைடக்கப்பழன்றனர.்14 

தண்டைன அைமப்பானௌ   பற்க்காக அைமக்கப்ெபறாமல் தண்ூப்பதற்காக 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. அவரக்ள் ைறைய ௳ட் ெவளிேயம்ேபாௌ மற்ம் "ெபரிய 
சேகாதரர"் அவரக்ளின் ௌழல் இந்ௌ ௳லழய௵டன், அவரக்ள் ண்ம் தங்கள் ந்ைதய 
நடத்ைதக்ஶச ் ெசல்ழறாரக்ள். அேதேபால், தண்ூக்கப்பட், ரொ்த்த நடவூக்ைககள் 
வழங்கப்படாத ள்ைளக௬க்ஶ ேபாதமான பற் அளிக்கப்பட௳ல்ைல. 
 
 உபகரணம் 4: நிைலத்தன்ைம நிைலத்தன்ைம அத்த பாடத்ொல் ௳வாொக்கப்பம். 
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பாடம் 5 

சமரசல்லாமல் பற்த்தல் 
 

நம் ள்ைளகளின் வளரச்்ைய நாம் காண ௳ம்னால் நாம் ெதாடரந்்ௌ நிைலத்ொக்க 
ேவண்ம், எனேவ இௌ ஒ பாடம் ழவௌம் உபகரணம் நான்ஶ நிைலத்தன்ைமக்ஶ: 
ற்௩மாக அரப்்பணிக்கப்பட்ள்ளௌ. 
  
மக்கள் ேவகமாக ஒட்வதற்கான காரணத்ைதக் கவனிங்கள். எத்தைன ேபர ்ேவக வரம்ைப 
 ஓட்ழறாரக்ள் என்பௌ பற்ய ேநரை்மயான கணக்ெகப், ழட்டத்தட்ட ஒவ்ெவாவம் 
ஏேதா ஒ ேநரத்ொல் ேவகமாக இயங்ஶவைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ. அைனவம் ேவகமாக 
ெசல்ழறாரக்ள், அல்லௌ ன்னர ் சற் தாமதமாக ெசல்வாரக்ள். ஆனால் மக்கள் ாய 
கட்ப்பாட்டன் இல்லாதேத ேவகமாக ெசல்வதற்கான காரணமாக இக்ழறௌ. இௌ காவல் 
ௌைறன் ஒவ்ெவா இடத்ொ௩ம் ௳ொைறைய அமல்பத்த இயலாைமைய காட்ழறௌ.  
 
ேவகக் கட்ப்பா ஒ மணி ேநரத்ொற்ஶ ஒ ைமல் ெசன்றால் நம் காரக்ளில் உள்ள கணினி 
ப் பொ௵ ெசய்தால் என்ன ஆஶம்? இௌ காவல் ௌைறக்ஶ காரளித்ௌ தானாகேவ அொேவகமாக 
ெசன்றைத எத்ௌ அப்ம். ரான ரொ்த்த ௳ைள௵களின் காரணமாக நாம் ொெரன் 
ாய-கட்ப்பாட்ைட வளரத்்ௌக் ெகாள்ளலாம். 
 
ள்ைளகள் இதற்ஶ ேவபட்டவரக்ள் அல்ல. நிைலத்தன்ைம இல்லாமல், எந்த ௳ொைறக௬ம் 
இக்க ூயாௌ, பற்ம் இக்க ூயாௌ, இௌ சமாதானத்ொற்ஶ சமமாக இக்க 
ூயாௌ. ராக இப்பௌ நம் ள்ைளகைள ஒேர இர௳ல் டட்ாள்தனமாக இப்பைத 
நித்தாௌ. ஒவ்ெவா ைறம் ஒ வரம்ைப வதற்கான ஒ ௳ைளைவ நாம் 
அவரக்௬க்ஶக் ெகாக்ஶம்ேபாௌ (ஒ ௳ொைய தல்) பண் ேசரக்்கப்பழறௌ. 
உடற்பற் ெசய்யப்பம் தைசையப் ேபால, ஒவ்ெவா ைறம் அௌ ஒ௱ங்ஶபத்தப்பட்ட 
(பற்), அௌ ெகாஞ்சம் வ௩வாக வளரழ்றௌ.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்   
 

ஒ ெபற்ேறாராக இந்த வசனம் உங்க௬க்ஶ எைத ெபாள்பத்ௌழறௌ என் ௳வரிக்க௵ம்.  
  

உங்களில் நற்ழரிையையத் ெதாடங்ழனவர ் அைத இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
நாள்பரியந்தம் ூய நடத்ொவவாெரன் நம்ழேறன், நான் உங்கைள 
நிைனக்ழறெபா௱ெதல்லாம் என் ேதவைன ஸ்ேதாத்ொரிக்ழேறன். (௧ப்யர ்1: 5, 6)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
தாய்மாரக்ள் உணரச்்வசப்பட்டவரக்ள் என்பதால் நிைலத்தன்ைம கூனமாக இக்ஶம். 
தாய்மாரக்ேள, உங்கள் உணரச்்க௬க்ஶ மன்னிப் ேகடக்ாோரக்ள், அவரக்ள் நித்தமாக 
ேதவைடய ௳ப்பத்ைத சமரசம் ெசய்யாோரக்ள். நீங்கள் அைத தவறாக பயன்பத்த ேதவன் 
உங்க௬க்ஶ அந்த வரத்ைத ெகாக்க௳ல்ைல. அவர ் உங்க௬க்ஶ வளரக்்ஶம் இதயத்ைதக் 
ெகாத்தார,் அௌ நல்லௌ, ஆனால் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶப் பற்யளிக்ஶம்ேபாௌ 
ழஸ்ௌ௵க்ஶ நீங்கள் வழ்ப்பூவைதத் தக்க உணரச்்கைள அமொக்க ஷடாௌ.  
  
ல தகப்பன்மாரக்ள் ஶற்றங்கைள வ௱௳ப்ேபாக ைவக்ழறாரக்ள், ஏெனன்றால் ட்ப்பௌ 
க௵ம் ரசச்ைனயாக இக்ழறௌ, அல்லௌ அவரக்ள் நல்ல மனிதைரப் ேபால 
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ேதாற்றமளிப்பதற்காக ேமாதைலத் த௳ரக்்ழறாரக்ள். ேசாரவ்ைடயாமல் ெதாடரந்்ௌ 
ன்பற்ற௵ம். உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ நீங்கள் ேதைவ. 
 
ட்ைசையப் பற்ய ேதவைடய பாரை்வயானௌ ெசய௧ல் அன்ைபக்காட்வதாஶம். ரற்ற 
ட்ைசயானௌ ைகயா௬தல் சாத்ொயமானௌ மற்ம் எல்லாம் ேபசா்வாரத்ை்தக்ஶட்படட்ௌ 
என்பைத ஒ ள்ைளக்ஶ கற்க்க ூம். ள்ைளகைள உவாக்ஶவைத ௳ட ைகயா௬தல் 
ேமாசமானௌ, அவரக்ள் தங்கள் ொமண வாழ்௳௩ம், ெதா௯லாளரக்ளிடம் அேத 
நடத்ைதைய ண்ம் காட்வாரக்ள். கணவன் மைன௳யாக ஒவக்ெகாவர ் ஆதரவாக 
இக்க கற்க்ெகாள்௬ங்கள், ஒவக்ெகாவர ் ெஜபம் ெசய்ங்கள். இந்தப் பஶொல் 
நீங்கள் இவம் ெதாடரந்்ௌ அவக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ இக்க ேதவனிடம் உத௳ ேக௬ங்கள். 
 
எண்ேதல் 
 

ல ெபற்ேறாரக்ள் ௳ைள௵ ெசயல்ைறன் ஒ பஶொயாக எண்ணிக்ைகைய 
பயன்பதௌ்ழன்றனர.் "அைத ெசய்வைத நிதௌ்! நான் ன் என் எண்ணப் ேபாழேறன், 
அதற்ஶள்ளாக நீ அைத நித்ௌவௌ நல்லௌ! "ஆனால் அப்பூ எண்ேவௌ பற் 
ெசயல்ைறன் ஒ அ௯௵கரமான அங்கமாஶம். ெபற்ேறாரக்ள் தான் தலாளி என்ற 
எண்ணத்ைத உொயான மனள்ள ள்ைளகளால் தாங்க ூயாௌ. ஏதாவௌ ெசய்ய 
ேவண்டாம் என் ெசான்னேபாௌ, நான் இங்ேக ெவற் ெபற ேவண்ம். நான் கட்ப்பாட்ூல் 
இப்பைத அவரக்௬க்ஶக் காட்ட ேவண்ம் என் அவரக்ள் நிைனக்ழறாரக்ள். 
 
ஒ உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளயானௌ ஒ தைடெசய்யப்பட்ட ெபாைள அேக, 
அம்மா பாரத்்ௌக் ெகாண்ூப்பைத உொெசய்ௌ, ன்னர ்அைதத் ெதாவதற்ஶ க அழல் 
வழறௌ. ஒைற அவள் “உனக்ஶ அவ்வள௵ ைதரியம் ேவண்டாம்; நீ அைதத் ெதாடாேத, 
என் ெசால்ழறாள் "ள்ைள தன் ௱ கவனத்ைதம் ெச௩த்ௌழறௌ. ன்னர ் அவள் 
ெதாடரழ்றாள், “நான் எண்ணத் ெதாடங்ஶழேறன். ஒன். . . நீ ெசல்வௌ  நல்லௌ. . . இரண் . . . 
இரண்டைர . . . ெசால்ழேறன்! என எண்ணத் ெதாடங்ஶழறாள் "இந்த ேநரத்ொல் அவளௌ 
நரம்கள் ைடத்ௌ, அவள் ெவூக்கத் தயாராக இக்ழறாள். ன்னர ்அந்த ள்ைள ௳லழச ்
ெசன், பாரத்்ௌ, நான் உண்ைமல் கட்ப்பாடூ்ல் இக்ழேறன். நான் அவைள பாரத்்ௌ 
ேகாபப்பத்ொேனன் என் ேயாக்ழறௌ.  
  
பற் ைறன் ஒ பஶொயாகப் பயன்பத்ொனால் எண்ேவௌ ஒ அ௯௵கரமான 
க௳யாக மாம், ேம௩ம் உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளகைளத் ெதாடரந்்ௌ 
௳ொைறகைள வதற்ஶ ்ண்டப்படலாம். அதற்ஶ பொலாக, "அொ௧ந்ௌ ௳லழச ்
ெசல்௩ங்கள்" என் அம்மா ெவமேன ஷறலாம். ள்ைளயானவன் உடனூயாக ௳லழச ்
ெசல்லா௳ட்டால், ஒ ரத்்ொதௌ்ம் ௳ைளைவப் ெபவாரக்ள். ன்ெதாடரவ்ேத க்ழய 
கப்ெபாளாக இக்ழறௌ. நடத்ைதயானௌ இப்ேபாேத ைகயாளப்படா௳ட்டால், அவரக்ள் 
இைளஞரக்ளாக மாம்ேபாௌ அௌ நம் ைகைய ௳ட் ேபாய்௳ம். 
 
ஆதாம் ஏவா௬ம் பாவம் ெசய்தேபாௌ, அவரக்ள் நன்ைம மற்ம் ோைம பற் அம் 
௳டச்த்ொல் அழல் நின்றதால் ேதவன் இவ்வா எண்ணத் ெதாடங்க௳ல்ைல. அவர ்
ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵டன் ௳ொைறs ெவளிட்டார ்
(ஆொயாகமம் 2:17) ன்னர ் அவரக்ள் வழ்ப்பூயாதேபாௌ அந்த ரொ்த்ௌம் ௳ைளைவப் 
ன்பற்னார ் (ஆொயாகமம் 3). ஆதாம் மற்ம் ஏவாள் இவம் சாக்ஶப்ேபாக்ஶக்கைளச ்
ெசான்னா௩ம் (ஆொயாகமம் 3: 9-13), ேதவைனக் ஶற்றம் சாட்ூனா௩ம் (வசனம் 12), அவர ்
அைதப் ன்பற்னார.் அவர ்அொகாரதை்த ைகயா௬வைத அமொக்க௳ல்ைல.  
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௳ொைறகள், ள்ைளகள் மற்ம் ெதரி௵கள் 
 

பல ஆண்க௬க்ஶ ன், ெதாைலக்காட்ல் ஒ ஒப்பந்தம் ெசய்ேவாம் என்ற ரபலமான 
௳ைளயாட் நிகழ்ச் இந்தௌ. ஸ்ூேயா பாரை்வயாளரக்ள் ரட்த்தனமான ஆைடகைள 
அணிந்ௌ, ரவலரின் கவனத்ைத ஈரக்்க௵ம் மற்ம் ேமைடல் ன் கத௵களில் ஒன்ைறத் 
ேதரந்்ெதக்க ெதரி௵செ்சய்யப்பவாரக்ள் என் நம்னர.் ஒவ்ெவா கத௵க்ஶம் ன்னால் 
ஒ ெபரிய பரிா அல்லௌ ஒ ஆதல் பரிா இந்தௌ. ேபாடூ்யாளரக்ள் கார,் படஶ அல்லௌ 
கட௧ல் வா௱ம் ஒ ெபரிய டன் ௴ட்ூற்ஶ ெசல்லலாம்.  
 

பல ள்ைளகள் ௳ொைறகள் மற்ம் ரொ்த்த ௳ைள௵க௬க்ஶ வம்ேபாௌ ஒ ஒப்பந்தம் 
ெசய்ேவாம் என் ௳ைளயாட ௳ம்ழறாரக்ள். 
  
கத௵ 1: ௳ொைறகைளப் ன்பற்ற௵ம் 

கத௵ 2: ௳ொைறைய , ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள் 

கத௵ 3: ௳ொைறகள் இல்ைல, ௳ைள௵கள் இல்ைல 

 
ன் கத௵கள் பற்க்கான ள்ைளன் ஒ ெபாௌவான ரொரத்ைதக் ஶக்ழன்றன. 
அவரக்ள் தல் கதைவத் ேதரந்்ெதத்ததல் எங்கள் ௳ொைறகைளப் ன்பற்ற ேவண்ம். 
இரண்டாவௌ கதைவத் ேதரந்்ெதப்பதானௌ ௳ொைறைய வைதம் 
வழ்ப்பூயாைமக்கான சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்வைதம் ஶக்ழறௌ. 
ெபம்பாலான ள்ைளகள், ஶப்பாக உொயான ௳ப்பள்ளவரக்ள், ன்றாவௌ கதைவ 
௳ம்ழறாரக்ள்: "நான் ௳ொைய ஏற்க ேவண்ூயொல்ைல, நான் ரொ்தௌ்ழற ஒ ௳ைளைவ 
ெகாண்ூக்கக்ஷடாௌ." இௌ ஒ ஓட்நர ்ேவகமாகச ்ெசன்றதற்காக ூக்கப்பட், ேநாட்ூஸ் 
வழங்கப்பட், ன்னர ் நீொமன்றத்ொற்ஶச ் ெசன் அபராதத்ௌடன் ேபாராவௌ ேபான்றௌ. 
அவர ் ேவகத்ைதத் ேதரந்்ெதத்தார,் அவர ் ஶற்றவாளி என் ெதரிம், ஆனால் அவர ்
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ஏற்க ௳ம்ப௳ல்ைல. அௌ ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைத. சரியான 
ரான பற்டன் ெபற்ேறாரக்ைள ன்பற்வதால் ஒ ள்ைள ௳ைள௵கைள 
ஏற்க்ெகாள்ள கற்க்ெகாள்ழறௌ, இௌ ொரந்்த தன்ைமைய உவாக்ஶழறௌ. 
 
ள்ைளகள் இன்ம் ொரச்்யைடய௳ல்ைல, அவரக்ளின் ெசயல்க௬க்ஶ இயற்ைகயாகேவ 
ெபாப்ேபற்க௳ல்ைல, அவரக்ள் கத௵ 3 ஐத் ேதரந்்ெதக்ஶம்ேபாௌ நாம் அவரக்௬க்ஶ 
எவ்வா பொலளிப்பௌ? அொரச்், ேகாபம், அலறல், கத்ௌதல், ோரப்், அல்லௌ ௳ரக்ொ மற்ம் 
கசப் அவரக்௬க்ஶ எொராக ஒ ெசயைல ேதரந்்ௌக்ெகாள்ளலாமா? ௌரொரஷ்்டவசமாக, பல 
ெபற்ேறாரக்ள் இப்பூத்தான் நடந்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள். அப்பூ நடப்பதற்ஶ பொலாக, நாம் ஒ 
௳ப்பமாக கத௵ எண் 3 ஐ அகற்ற ேவண்ம். நாம் அைமொயாக௵ம் எ௱தப்பட்ட 
௳ொைறகைள ெதாடரந்்ௌ அமல்பத்த௵ம் ேவண்ம் மற்ம் அவரக்௬க்ஶ இரண் 
ேதர௵்கள் மட்ேம உள்ளன என்பைத ெதளிவாக ெதரி௳க்க ேவண்ம்: ஒன் ௳ொைறைய 
ஏற்க ேவண்ம் அல்லௌ ௳ொைறைய  ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵கைள ஏற்க ேவண்ம்.  
  
தங்கள் ெசயல்க௬க்ஶ ரான ரொ்த்த ௳ைள௵கள் இல்லாமல் வளரக்்கப்பம் ள்ைளகள் 
தங்கள் ெசயல்க௬க்ஶ ெபாப்ேபற்காத ெபரியவரக்ளாக ஆழறாரக்ள். பல ெபற்ேறாரக்ள் 
அயாமேலேய தங்கள் ள்ைளகைள ன்றாவௌ ௳ப்பத்ைத ெதரி௵செ்சய்ௌக்ெகாள்ள பல 
ஆண்களாக அமொத்ௌள்ளனர,் எனேவ இந்த பயனற்ற ள்ைள வளரப்்ன் பாணிைய 
உைடக்க தங்கைளம் தங்கள் ள்ைளகைளம் ண்ம் பற்௳ப்பௌ ஒ சவாலாஶம்.  
  
ெபற்ேறாரக்ேள, உங்க௬க்ஶ ஒ உத௳ ெசய்ங்கள். ன்றாம் எண் கதைவத் தாண்ட௵ம். 
உங்கள் ள்ைளகள் அைத ெதாடரந்்ௌ ேதரந்்ெதத்ௌ, நீங்கள் அைத அமொத்ொந்தால், 
அவரக்ள் அைத ெதாடரந்்ௌ ேகடஶ்ம்ேபாௌ ஆசச்ரியப்பட ேவண்டாம். அவரக்௬க்ஶ ௳ளக்ழ, 
நா௬க்ஶ நாள் ட்ைசன் லம், ௳ஷயங்கள் மா௳ட்டன என்பைதக் காட்ங்கள். 
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ெசயல் ொட்டம் 1 
 

ஒ ஶம்ப சந்ொப்ைப ைவத்ொங்கள். இந்த ன் கத௵கள், அவரக்ளின் ேதர௵்கள் மற்ம் 
௳ொைறகளின் ஒ௱ங்ஶ ெசயல்ைற, ரொ்த்த ௳ைள௵கள் மற்ம் தண்டைன பற் 
உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ௳ளக்ஶங்கள். ன்னர,் அவரக்ள் தங்கள் நடத்ைதையத் 
ெதாடங்ஶம்ேபாௌ, அவரக்௬க்ஶ நிைன௶ட்ங்கள், "உங்க௬க்ஶ கத௵ 3 ேவண்ம் என் 
எனக்ஶத் ெதரிம், அப்பூத்தாேன? நம் சந்ொப், நிைன௳க்ழறதா? அௌ நடக்க௳ல்ைல. 
உங்கள் ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள் அல்லௌ அதற்ஶ பொலாக நீங்கள் ஒ உந்ௌ 
சக்ொையத் ேதரந்்ெதக்ழரக்ள்.” 
 
என்ைடய எனௌ மகன் நிக்ேகாலைஸப் ேபாலேவ, உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைள, 
ூந்தால் கத௵ 3 ஐத் ேதரந்்ெதப்பாரக்ள். இணக்கமான ள்ைளகள், எனௌ மற்ற ள்ைளகள் 
ஜஸ்ூன் மற்ம் ேகட்ூ ேபான்றவரக்ள் ெபாௌவாக 1 மற்ம் 2 கத௵க௬க்ஶ இைடேய ேதர௵் 
ெசய்வாரக்ள். ெபற்ேறாைர மழழ்௳ப்பௌ அவரக்௬க்ஶ க்ழயம். மறம், உொயான 
௳ப்பள்ள ள்ைளகள், ெபற்ேறார ்மழழ்ச்யாக இக்ழறாரக்ளா இல்ைலயா என்பைதப் 
பற் அூக்கூ கவைலப்பவொல்ைல; அவரக்ள் தங்கள் கட்ப்பாடூ்ல் இக்க ேவண்ம்.  
  
எங்கள் பற்ையத் த௱௵தல்  
 

ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯ேல அவைன நடத்ௌ; அவன் 
ொரவ்யத்ொ௩ம் அைத ௳டாொப்பான். (நீொெமா௯கள் 22: 6)  

  
இௌ ஒ உத்தரவாதம் அல்ல, ஆனால் ஒ சாத்ொயக்ஷ. "அவன் நடக்க ேவண்ூய வ௯" என்பௌ 
ஒவ்ெவா ள்ைளம் அவரக்ளின் ஆ௬ைமல் தனிதௌ்வமானௌ, ேம௩ம் லக்ஶ 
மற்றவரக்ைள ௳ட சரியான ௳ைள௵கள், இக்கமான எல்ைலகள் மற்ம் கைமயான 
௳ைள௵கள் ேதைவப்படலாம். இந்த வசனம் ெபற்ேறார ்ஒவ்ெவா ள்ைளன் ஆ௬ைமக்ஶ 
ஏற்ப அல்லௌ வைளந்ௌ ெகாக்க தயாராக இக்க ேவண்ம் என்பதாஶம். 
 
நிக் பள்ளில் இந்தேபாௌ, ஒவ்ெவா ஆண்ம் இரண் அல்லௌ ன் ஆரியர ்
மாநாகள் நடத்ௌவௌ வழக்கம். “ொ. மற்ம் ொமொ காஸ்டர,் நீங்கள் பள்ளிக்ஶ வர 
ூமா? உங்கள் மகன் நிக் பற் நாங்கள் ஒ சந்ொப் நடத்த ேவண்ம்”என் வம் 
அைழப்ைபப் ெபற் நாங்கள் ஆசச்ரியப்பட௳ல்ைல. 
 
நிக் ன்றாம் வஶப்ல் இந்தேபாௌ, ொதாக கல்யாணம் ஆன ள்ைளல்லாமல் இந்த 
அவைடய ஆரியரிடந்ௌ இந்த அைழப்களில் ஒன் எங்க௬க்ஶ வந்தௌ. வஶப்ல் 
நிக்ழன் நடத்ைத பற் அவள் எங்களிடம் ெசால்ல ஆரம்த்தாள். அவள் ூத்தௌம், நாங்கள் 
அவைன ட்ைசல் நடத்ௌழேறாமா என் அவள் எங்களிடம் ேகட்டாள். நாங்கள் 
பொலளித்ேதாம், "நாங்கள் நிசச்யமாக ெசய்ழேறாம்." 
 
ஆனால் அவ௬ைடய ெவளிப்பாட்ூன் லம் நாங்கள் ெபாய் ெசால்ழேறாம் அல்லௌ நாங்கள் 
என்ன ெசய்ழேறாம் என் எங்க௬க்ஶத் ெதரியாௌ என் அவள் நிைனத்தாள். நாங்கள் 
ெசான்னைத அவள் றக்கணித்ௌ ெதாடரந்்தாள், "ெபற்ேறாரக்ள் எல்ைலகைள நிரண்ப்பௌ 
க௵ம் க்ழயம்," ன்னர ்எங்க௬க்ஶ அ௵ைர வழங்ழனார.் 
 
என் மைன௳ வத்தப்பழறாள் என் எனக்ஶ நன்றாக ெதரிம், அதனால் நான் உள்ேள 
ரேவத்த, “பாங்கள். நிக் எல்லாவற்ைறம் இயக்க ௳ம்ழறான் என்பௌ எனக்ஶத் 
ெதரிம்; அௌ அவைடய ஆ௬ைம. நிக் வ௩வான ௳ப்பள்ளவன். ஆம், நம்டம் ௴டூ்ல் 
௳ொைறகள் உள்ளன. ஆனால் இௌ பல மாதங்களாக நடக்ழறௌ என் நீங்கள் எங்களிடம் 
ெசான்னீரக்ள், நாங்கள் இப்ேபாௌ அைதப் பற் ௳சாரிக்ழேறாம் நிக்ைகக் 
அைழத்ௌக்ெகாண் வேவாம், அவன் என்ன ெசய்ழறான் என்பைதப் பாரப்்ேபாம், மொய 
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உண௳ன்ேபாௌ ஶப்ைபகைள எப்பௌ ேபான்ற ஒ சரியான தண்டைனைய நீங்கள் 
அவக்ஶ இங்ேக ெகாக்கலாம். நாங்கள் அவைன அைழதௌ்ச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ நீங்கள் 
எங்க௬டன் ெதாடர்ெகாள்வதற்கான வ௯ைய நி௵ேவாம், ன்னர ் ௴ட்ூல் ஷதல் 
ா்ரொ்த்த ௳ைள௵கைள நாங்கள் ன்பற்ேவாம். ” 
 
அௌ தான் நிக். அவக்ஶ கணிதம் பூக்கத் ேதான்ற௳ல்ைல என்றால், வஶப்௩ள்ள 
அைனவைரம் ஶக்ழட், "யார ் ெவளிேய ெசன் ௳ைளயாட ௳ம்ழரக்ள்?"என் 
ேகட் அவன் தனௌ இளைமப் பவத்ொல் அந்த வ௩வான ௳ப்பத்ைத சரியான ொைசல் 
ொப்௳டத் ெதாடங்ழயேபாௌ அௌ ஒ ஆரவ்ாதமாக௵ம் நிம்மொயாக௵ம் இந்தௌ. ஆனால் 
அவைன வளரப்்பௌ எப்ேபாௌம் ேவூக்ைகயானதாக காணப்பட௳ல்ைல.  
  
நிக்ழற்ஶ இரண் ஆண்க௬க்ஶப் றஶ, அேத ஆரியக்ஶ மக்கைள மழழ்௳க்ழற எனௌ 
இரண்டாவௌ மகன் ஜஸ்ூன் ழைடத்தான், “நான் உன்ைன ேநக்ழேறன். நீங்கள் றந்த 
ஆரியர.் ” என் அவன் அூக்கூ தனௌ காழதங்களின் வேழ ய ஶப்கைள எ௱ொனான். 
 
ஜஸ்ூனின் ஆறாம் வஶப் பட்டமளிப் ௳ழா௳ல், ஆரியர ் ஒவ்ெவா ள்ைளன் நல்ல 
௳ஷயத்ைத எத்ௌ ெசான்னார.் அவள் அவனிடம் வந்தேபாௌ, இந்தப் ெபண் ஆனந்தக் 
கண்ணீர ் ௳ட் அழ ஆரம்த்தாள், அங்ழந்த ஆண்கள் என்ன நடக்ழறௌ என் 
ஆசச்ரியமாய் பாரக்்க றஶ மற்ற ெபண்கள் அழத் ெதாடங்ழனாரக்ள். அவள் என் மகனின் 
அைம பற் ஐந்ௌ நிட ேபசா் ெகாத்தாள். ஜஸ்ூனின் ஆரியரக்ள் எப்ேபாௌம் என்னிடம் 
ேகடப்ாரக்ள், “இந்தக் ள்ைளைய எங்ழந்ௌ ெபற்ரக்ள்? அவன் க௵ம் நல்லவன், 
இனிைமயானவன்.  
 
நான் அவரக்௬க்ஶ இவ்வா பொலளித்ேதன், "இரண் வடங்க௬க்ஶ ன் உங்க௬க்ஶ என் 
இன்ெனா மகன் நிக் இந்தைத நிைன௵ இல்ைலயா?" ஒேர ௴, ஒேர ௳ொைறகள், ஒேர 
ெபற்ேறார,் ஆனால் ெவவ்ேவ ள்ைளகள். ேதவன் க௵ம் அற்தமானவர.் அவக்ஶ 
நைகசா்ைவ உணர௵் உள்ளௌ. அவர ் எங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ அவரக்ளின் ஆ௬ைமகைள 
வழங்ழக்ழறார.் 
 
ளாக் ஸ்டா௧யன் 
 

நிக்ழற்ஶ பத்ௌ வயதாக இந்தேபாௌ நான் ஒ நாள் ேவைல ூந்ௌ ௴ட்க்ஶ வந்ேதன். அவன் 
தனௌ அைறல் ஒ கூனமான நாைள அப௳த்ௌக்ெகாண்ூந்தான். அவன் கண் 
௳௯த்தொல் இந்ௌ நான் ௴ட்க்ஶ வம் வைர அவர ் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைளப் ெபற் 
வந்தான். அவன் க௵ம் அ௱ௌ ெகாண்ூந்தான். நான் அவன் அழல் அமரந்்ௌ, "என்ன தவ 
நடந்தௌ? என் ேகடே்டன். 
 
"அப்பா, நான் க௵ம் ேமாசமாக இக்ழேறன்." என் அவன் பொலளித்தான். 
 
நான் உணரச்்வசப்பட ஆரம்த்ேதன். "நீ என்ன ெசால்ழறாய், நீ ஏன் க௵ம் ேமாசமாக 
இக்ழறாய்?" 
 
"ஜஸ்ூடன் ஒப்ம்ேபாௌ நான் பல ரப்த்தம் ௳ைள௵கைளப் ெபழேறன். நான் க௵ம் 
ேமாசமாக இக்ழேறன்” என் அவன் பொலளித்தான்  
 
நான் அங்ேக உட்காரந்்ௌ, ேதவேன, எனக்ஶ உத௵ம் என் நிைனத்ேதன். "நீ ெசால்வௌ சரிதான்" 
என் நான் ெசால்ல ௳ம்ேனன். ஆனால் ேதவன் என் மனைத தத்ௌ என்ைனக் 
காப்பாற்னார.் ல இர௵கள் ன், நாங்கள் ொ ளாக் ஸ்டா௧யன் என்ற ொைரப்படத்ைதப் 
பாரத்ே்தாம். நான் ெசான்ேனன், “நிக்ேகாலஸ், படத்ொல் அந்த ஶொைர ஞாபகம் இக்ழறதா? 
அவரக்ளால் அந்த ஶொைரைய ஒ சாதாரண ேவ௧ன் ன்னால் ைவக்க ூய௳ல்ைல, 
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இல்ைலயா? நான்ஶ அூ ேவ௧ ஒன்ல்ைல; அௌ அைதத் தா௳௳ம். அந்த ஶொைர ஒ 
கப் ஸ்டா௧யன், அௌ வ௧ைமயான ௳ப்பள்ளௌ. ேதவன் அைத அப்பூேய 
பைடத்ொக்ழறார.் நிக், நீ ஒ ளாக் ஸ்டா௧யன் ேபான்றவன். ஆம், மகேன, உனக்ஶ பற் 
அளிப்பௌ கூனம்.  உன் ஆற்ற௩ம் உன் உொயான ௳ப்பம் ேதவைடய பரிா, ேம௩ம் 
ஒநாள் நீ ேதவக்காக ெபரிய காரியங்கைளச ் ெசய்ய அந்த வ௩வான ௳ப்பத்ைதப் 
பயன்பத்தப் ேபாழறாய்.” 
 
நாங்கள் ஏற்கனேவ அவக்ஶ நிக்ேகாலஸ் என் ெபயரிட்ட றஶ, அந்த ெபயர ் "மக்களின் 
தைலவர"் என் அரத்்தம் என்பைத கண்ேடாம். இந்த உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளகள் 
ேபௌக்களாக௵ம் ப௵ல்களாக௵ம் இக்ழன்றனர.் நிக்ழன் உொயான ௳ப்பத்ொற்காக 
நான் கரத்்தைர ஸ்ேதாத்ொரிக்ழேறன். நிக்ைக பற் எ௱ௌவதற்ஶ அவன் உங்கைள 
அமொக்ழறானா? என் ெபற்ேறாரக்ள் என்னிடம் எப்ேபாௌம் ேகட்பௌண்  
 
அதற்ஶ நான் "நீங்கள் ேக௧ ெசய்ழரக்ளா? நிக் ஒ நடச்த்ொரம்! ‘நான் உங்கள் த்தகத்ொல் 
ைகெய௱த்ொட ேவண்மா? என் அவன் உங்கைளக் ேகட்பான்” என நான் பொலளிப்ேபன், 
அவன் கரத்்தக்கான க௳ என்பைதம் அவன் அவான். ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக என்ைன 
மாற்வதற்ஶ ேதவன் அவைனப் பயன்பத்ொனார.்  
  
ெகட்ட நடத்ைதைய ௴டூ்ல் அமல்பத்தப்பவதற்கான ௳ைள௵கைள ஏற்பத்த நான் 
ஜஸ்ூனின் ஆரியரக்ைள சந்ொக்கேவ இல்ைல. நான் ஜஸ்ூக்ஶ ௴ட்ப்பாடம் ேநரத்ைத 
அைமக்க ேவண்ூயொல்ைல. ஆனால், நிக் உடன் நான் அந்த ௳ஷயங்கைளச ் ெசய்ய 
ேவண்ூந்தௌ. அவன் ௳த்ொயாசமாக இந்தான். அவக்ஶ கட்டைமப் ேதைவப்படட்ௌ, 
ஏெனனில் அௌ இல்லாமல், அவன் ஏமாற்றதௌ்டன் ஓூனான். இந்தப் பஶொகளில் உத௳ ெசய்ய 
நாங்கள் அவடன் வர ேவண்ூயதாக இந்தௌ. 
 
உங்கள் சேகாதரிக௬டன் அல்லௌ சேகாதரரக்௬டன் ஒப்டாமல், உங்கள் ள்ைளக௬டன் 
பயணிக்க தயாராக இங்கள். ஒவ்ெவாவம் தனிதௌ்வமானவரக்ள், மற்ம் ேதவன் 
உங்க௬க்ஶ உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளைய தந்ௌ ஆரவ்ொத்ொந்தால், அைத ஒ 
மரபே ெசய௧ழப்பாக பாரக்்காோரக்ள். அந்த ள்ைளக்காக ேதவைனப் ேபாற்ங்கள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 2 
 

ஒவ்ெவா ள்ைளன் ஆ௬ைமக்காக ேதவக்ஶ நன் ெதரி௳த்ௌ வேழ ஒ ெஜபத்ைத 
எ௱ௌங்கள். ேதைவப்பட்டால், உங்கள் ௳மரச்ன இதயத்ொற்ஶ மன்னிப் ேகட் எ௱ௌங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ேதவன் மாற்றத்ைதக் ெகாண்வவைதக் காண இந்த நான்ஶ பற் உபகரணங்கைளப் 
பயன்பதௌ்ங்கள். ேதால்௳கள் மற்ம் தவகள் ெபாௌவானைவ; அைவகள் நமக்ஶ பற் 
அளிப்பதற்கான வாய்ப்பாக உள்ளௌ. அவரக்ளின் தவகைள தனிப்பட்ட ைறல் எத்ௌக் 
ெகாள்ளாோரக்ள் அல்லௌ உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிப்பௌ உங்கள் ேவைல என்பைத 
மறந்ௌ௳டாோரக்ள். நமௌ ேசாம்பலான மாம்சேம கூனமான பஶொயாக இக்ழறௌ, ஆனால் 
நாம் ௳ம்னால் அைதச ்சரியாகச ்ெசய்ய ேதவன் நமக்ஶ ழைபைய ெகாப்பார.் 
 
 நீங்கள் ேவண்ெமன்ேற ேதவக்ஶ எொராக கலகம் ெசய்௴ரக்ளா? "நான் உங்கள் ொட்டத்ைத 
ஏற்க௳ல்ைல" என் அவரிடம் ெசால்௴ரக்ளா? நீங்கள் அவரிடம் வாய்ெமா௯யாக ெசால்லாமல் 
இக்கலாம், ஆனால் உங்கள் ெசயல்களால் நீங்கள் அவரிடம் ஷழரக்ள். ேதவன் உங்கைள 
ஒ ஆற்றல் வாய்ந்த ள்ைளேயா ஆரவ்ொத்ொந்தால், அதடன் ெதாடரந்்ௌ 
ஈபாக்ெகாண், ெதாடரந்்ௌ இங்கள் மற்ம் ஷதல் ேநரத்ைதம் சக்ொையம் 
ெகாக்க தயாராக இங்கள். நீங்கள் ேகாபமைடந்ௌ ஷக்ஶர௧ம் ேபாௌ, அல்லௌ உங்கள் 
ெபாப்ைப ௳ட்க்ெகாத்ௌ ௳ம்ேபாௌ, நீங்கள் ேதவனிடம், "நான் உம்ைம நம்ப௳ல்ைல. 
நீர ்தவ ெசய்ோர. அைதச ்சரியாகச ்ெசய்ய எனக்ஶ உத௵ம் என் ொறக்ஶ அப்பாற்பட்ட ஒ 
பணிைய நீர ்எனக்ஶக் ெகாத்ோர”் என ஷழரக்ள், இௌ ஒ கைமயான ஶற்றசச்ாட். 

 
ாய- பரிேசாதைன 1  
 
உங்கள் ெசயல்களில் ஏதாவௌ கரத்்தரிடம் இப்பூப்பட்டைவகைள ெசால்ழறதா? 
அப்பூயானால், அந்த ெசயல்க௬க்ஶ அக்ைகட் எ௱ொ அவரிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 நடத்ைதகைள பற்ங்கள் - அேஶைறகைள அல்ல 
 

நம்ல் ெபம்பாலாேலார ் நம் ள்ைளகளின் மனநிைலைய அப௳த்ொக்ழேறாம். "அந்த 
மனநிைலைய எனக்ஶ ெகாக்காேத, இளம்ெபண்ேண!"என் நாம் அூக்கூ ஷழேறாம். 
ௌரொரஷ்்டவசமாக, தவறான நடத்ைதகைள தவறான நடத்ைதக௬டன் எளிதாக ஶழப்க் 
ெகாள்ழேறாம், ஆனால் அைவகள் இரண்ம் ெவவ்ேவறானைவகள். அைவகள் ௳த்ொயாசமாக 
நடத்தப்பட ேவண்ம்.  

  
, ஆண்கைள ௳ட ெபண்க௬க்ஶ இௌ ஒ ெபரிய ரச்ைன ஏெனன்றால் ேதவன் ெபண்கைள 
வளரப்்பவரக்ளாக உண்டாக்ழனார.் எொரம்ைறயான அேஶைறகள் எ௱ம்ேபாௌ, "உனக்ஶ 
என்ன ரசச்ைன?" என்ற ேவண்ேகாேளா ௴ட்ூ௧க்ஶம் ள்ைளைய ாற்ப் 
ன்ெதாடம்பூ அம்மா ேசாொக்கப்பழறாள். அேஶைறல் ெபாத்தமான 
மாற்றத்ௌடன் ள்ைள சரியாக பொலளிக்காதேபாௌ, நிைலைம ஒ வாதமாக அொகரிக்ழறௌ. 
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ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவக்ஶம் மழழ்ச் தல் 
ேகாபம், உற்சாகம் ச௧ப் வைரயான 
உணரச்்கைளத் தழறார.்  நம்ைமச ் ாற்ள்ள 
ிழ்நிைலக௬க்ஶ ஏற்ப ஒவ்ெவாவம் ெவவ்ேவ 
உணரச்்கைள அப௳க்ழேறாம். நம் நடத்ைத 
ெபம்பா௩ம் நம் உணரச்் நிைல அல்லௌ 
மனப்பான்ைமடன் ைணக்கப்பட்ூந்தா௩ம், 
ஒ ௳த்ொயாசமான ேவபா உள்ளௌ. நம் 
உணரச்்கைள நாம் ேதர௵் ெசய்ய ூயாௌ, 
ஆனால் நம் நடத்ைதைய சரிெசய்யலாம். அன்பான, 
ைறயான, ரான டை்சன் லம் ள்ைளகள் தங்கள் நடத்ைதைய சரிெசய்ய 
கற்க்ெகாள்ழறாரக்ள்.  
  
சங்வதக்காரன் ஒ மனப்பான்ைமக்ஶம் நடத்ைதக்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைதக் 
காட்ழறான“. ”நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம், பாவஞ் ெசய்யாொங்கள்” என் சங்வதம் 4: 4  
ஷழறௌ.   ேகாபம் என்பௌ ஒ அேஶைற - ஒ உணர௵். பாவம் என்பௌ ஒ நடத்ைத - ஒ 
ெசயல்.  
  
ெபற்ேறாரக்ேள, உங்கள் ள்ைளன் ேமாசமான மனப்பான்ைமக்கான உங்க௬ைடய 
பொலானௌ, "நீ ேசாகமாகேவா அல்லௌ ைபத்ொயமாகேவா இக்கலாம், ஆனால் அந்த 
உணரச்்யானௌ உங்கைள ாவரில் உைதக்க வ௯வஶத்தால், அௌ ஒ ரொ்த்ௌழற 
௳ைளைவப் ெபம் ஒ நடத்ைத. நீங்கள் ேகாபமாக இக்கலாம், நீங்கள் அொகாரியாக 
இப்பதால் ேகாபமாக இக்கக்ஷம், இௌ ௴டூ்ன் ௳ொைறயாக இக்கலாம், ஆனால் 
அவமரியாைதயான காரியங்கள் எௌ௵ம் உங்கள் வா௧ந்ௌ வரக்ஷடாௌ. இௌ ன்னேர 
ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்த ௳ைளைவ ஏற்பத்ௌழற உங்கள் எொரம்ைறயான 
அேஶைறயானௌ, தவறான ெசயலாக ெவளிப்பவைத நீங்கள் அமொக்ழரக்ள்.”  
 
அேஶைறகள் இதயம் ெதாடரப்ான ௳ஷயமாக இக்ழறௌ, ேம௩ம் ட்க்ஶம் 
ெசயல்ைறன் லம் இதயம் மாறாௌ. ஒ ள்ைளன் இதயம் தன்ைமயாக 
ேவதாகம டை்ச; நீொக்கான பற்; மற்ம் ெபற்ேறாரின் அன், அொகாரம் மற்ம் 
அ௵த்தைல ஏற்ஶம் அவரக்ளின் ௳ப்பத்தால் மாற்றப்பழறௌ. 
 
ரட்டாட்டமான இதயம் ஒ ௌயரமான இதயம். ரடட்ாட்டமான இதயம் ெகாண்ட 
ள்ைளக்ஶ சமாதானம் இல்ைல, மழழ்ச்ம் இல்ைல, மனநிைற௵ம் இல்ைல, மற்ம் 
நீூத்த இன்பம் இல்ைல ஆனால் இைவயைனத்ௌம் ேதவைடய சரியான வூவைமப்பால் 
ழைடக்கப்ெபழறௌ. அதற்ஶ ேம௩ம் ேவ என்ன ரொ்த்தத்ைத ஒ ெபற்ேறார ்இவற்டன் 
ேசரக்்க ூம்?  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

மழழ்ச்ைய எவ்வா ெபவௌ மற்ம் அந்த மழழ்ச்ைய எவ்வா இழப்பௌ என்பௌ பற் 
இேயா ெசான்னைத ௳வரிக்க௵ம்.  
  

நான் என் தா௳ன் கற்பைனகைளக் ைகக்ெகாண் அவைடய அன்ேல 
நிைலத்ொக்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் என் கற்பைனகைளக் ைகக் 
ெகாண்ூந்தால், என்ைடய அன்ேல நிைலத்ொப்ரக்ள். 
 
என்ைடய சந்ேதாஷம் உங்களில் நிைலத்ொக்ஶம்பூக்ஶம், உங்கள் 
சந்ேதாஷம் நிைறவாக்ஶம்பூக்ஶம், இைவகைள உங்க௬க்ஶச ்
ெசான்ேனன்.  (ேயாவான் 15:10–11)  

 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

அேஶைற- “ஒ ேதாரைண அல்லௌ 
நிைல; ஒ உணர௵், கத்ௌ அல்லௌ 
மனநிைல.”15 
நடத்ைத - "நடத்ைத." 16 இௌ ஒ ௳ொைய 
வௌ அல்லௌ எொரப்ாரத்்தைதச ்
ெசய்யாமல் ெசய்வௌ அல்லௌ 
ெசய்யப்படாத ஒன். 
 



ழேரக் காஸ்டர ்  
  

ேவதாகம ட்ைச          55 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்ைடய ள்ைளகளின் மனப்பான்ைமையம் உணரச்்கைளம் நம்மால் கட்ப்பத்த 
ூயாௌ என்பைத நாம் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். ஒ ேமாசமான மனப்பான்ைமக்காக ஒ 
ள்ைளைய ட்க்க யற்ப்பௌ ஒ ேதால்௳ற்ற த்தமாஶம். அௌ அவரக்ைள 
கட்ப்பத்ௌழறௌ மற்ம் அவரக்ைள ேகாபத்ொற்ஶ ்ண்ழறௌ. அதற்ஶப் பொலாக, நாம் 
வத்தப்பட ேவண்ூய ஒன்ல் ஈபடாமல் அவரக்ள் எப்பூ உணழறாரக்ேளா அைத நாம் 
உணர அமொக்க ேவண்ம்.  
  
உங்கள் ள்ைள உங்க௬க்ஶ கசப்ணரை்வ ஏற்பத்ௌழறான் அல்லௌ அவரக்ளின் 
வாழ்க்ைகக்கான ேதவைடய ொட்டத்ொற்ஶ எொராக கலகம் ெசய்ழறான் என்பௌ 
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்தால், அதற்கான உங்கள் பொல் ெஜபம் (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:17) மற்ம் 
சமரசம் இல்லாத ெபாைம (1 ெகாரிந்ொயர ்13: 4). உங்கள் ள்ைளன் ெகட்ட அேஶைற 
உங்கைள ேகாபப்பத்ௌம் அல்லௌ ற்றப்பத்ௌம் அல்லௌ ேதவனிடம் நீங்கள் நடத்ௌம் 
௳தத்ைத தவறாக த்தரிக்க அமொக்காோரக்ள். அவரக்ளின் ேமாசமான மனப்பான்ைம 
உங்கள் உள்ளான சமாதானத்ைதக் ெகாள்ைளயூக்க அமொக்காோரக்ள் அல்லௌ உங்கள் 
ொட்டட்ட பற் ைறைய நீங்கள் எவ்வா ன்பற்ழரக்ள் என் ஆைணட 
ேவண்டாம். 
 
ாய - பரிேசாதைன 2  
 

உங்கள் ள்ைளகள் ேகாபத்ொல் அவரக்ைள எொர௳்ைனயாற்ம் எந்த அேஶைறகைளம் 
பட்ூய௧ங்கள் 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ெசயல் ொட்டம் 3  
 

இந்த பொ௩க்ஶ உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ ேதவனிடம் ேகட்ரக்ளா? இப்ேபாௌ நல்ல ேநரம். 
மன்னிப் ேகடக் உங்கள் ராரத்்தைனைய எ௱ௌங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ெபாப்ைப நித்த௵ம் மற்ம் ஏற்க௵ம் ேதவைடய ழைபக்காக மன்றாங்கள், நீங்கள் 
கட்ப்பாட்ைட இழக்ஶம் ஒவ்ெவா ைறம் உங்கள் ள்ைளடம் மன்னிப் ேகடக் உங்கள் 
இதயத்ைத உணரத்்த அவரிடம் ேக௬ங்கள். ேதைவப்பட்டால் இப்ேபாௌ உங்கள் 
ள்ைளடன் ேபசத் ெதாடங்ஶங்கள். 
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பாடம் 6 

பற் ொட்டத்ொல் நிைலத்ொங்கள் 

  
எல்லா ள்ைளக௬ம், ஶப்பாக பொன்ம வயொனர,் அேஶைறைய ைகயா௬வதற்ஶ 
அல்லௌ ப௯வாங்ஶவதற்கான ஒ வூவமாகப் பயன்பத்ௌவாரக்ள். ைகயா௬தல் என்பௌ ஒ 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைளத் த௳ரக்்க அல்லௌ ௳ொைறகைள மாற்வதற்கான ஒ 
யற்யாஶம். ஒ ௳ைளைவப் ெபற்ற றஶ ஒ 
ள்ைள அூக்கூ ேமாசமான அேஶைறைய 
ெவளிப்பத்ௌம்ேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் ல 
சமயங்களில் வத்தத்ைதத் த௳ரப்்பதற்காக 
எொரக்ாலத்ொல் எதாவௌ ஒன்ைறத் தவைதத் 
த௳ரப்்பாரக்ள். ஆனால் அதற்காக சரியான பொலாக 
அவரக்ள் ௌ பரிதாபப்பட் அவரக்௬க்காக 
ெஜக்க ேவண்ம். அவரக்ள் ஒ ௳ொைறைய 
னால் ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵கைளம், அந்த ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள மத்தால் 
உந்ௌதைலம் எப்ேபாௌம் ன்பற்ற௵ம். 
 
ேநரை்மயற்ற வ௯ைய ைகயாள ேவண்டாம் : 
 
எல்லா ள்ைளக௬ம், ஶப்பாக பொன்ம வயொனர,் அேஶைறைய ைகயா௬தல் அல்லௌ 
ப௯வாங்ஶவதற்கான ஒ வூவமாகப் பயன்பதௌ்வாரக்ள். ைகயா௬தல் என்பௌ ஒ 
ரொ்த்தமான ௳ைள௵கைளத் த௳ரக்்க அல்லௌ ௳ொைறகைள மாற்வதற்கான ஒ 
யற்யாஶம். ஒ ௳ைளைவப் ெபற்ற றஶ ஒ ள்ைள அூக்கூ ேமாசமான 
அேஶைறைய ெவளிப்பத்ௌம்ேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் ல சமயங்களில் ௌன்பத்ைதத் 
த௳ரப்்பதற்காக எொரக்ாலத்ொல் ஒன்ைறத் தவைதத் த௳ரப்்பாரக்ள். ஆனால் சரியான பொல் 
அவரக்ள் பரிதாபமாக இக்கட்ம் - அவரக்௬க்காக ெஜக்க௵ம். அவரக்ள் ஒ ௳ொைய 
னால் ரொ்த்த ௳ைள௵கைளம், அவரக்ள் ரொ்த்த ௳ைள௵கைள மத்தால் 
உந்ௌதைலம் எப்ேபாௌம் ன்பற்ற௵ம். ேநரை்மயற்ற வ௯ைய ைகயாள ேவண்டாம் 
 
ள்ைளகள் ெபாௌவாக அமொக்கப்படாத ஒன்ைறச ் ெசய்ய அமொக்ஶம்பூ ெபற்ேறாைர 
அ௱த்தம் ெகாக்கேவா அல்லௌ ஶற்றம் சாட்டேவா ேநரை்மயற்ற வ௯யால் ைகயா௬தைலப் 
பயன்பதௌ்ழறாரக்ள். ஒ பொனா வயௌ ெபண் தான் அமொக்கப்பட௳ல்ைல என் 
ெதரிந்ௌம் ஒ கசே்சரிக்ஶச ்ெசல்ல தனௌ அம்மாைவ ேநரை்மயற்ற வ௯ல் ைகயாண்டாள். 
மகள் ஒவ்ெவா வாரம் ஒவ்ெவா நா௬ம் ேசாகமாக௵ம் மனசே்சார௳்௩ம் இந்தாள். ஒ 
வழக்கமான வளரப்்பாளராக, அவ௬ைடய அம்மா ொனம் அவைளப் பாரத்்ௌ "என்ன தவ 
நடக்ழறௌ?" என் ேகடட்ாள். 
 
வாரம் ௱வௌம், அந்த இைளஞி ெபசா் ௳டட்ாள், "எனக்ஶத் ெதரியாௌ. நான் 
மழழ்ச்யாக இல்ைல. ஏன் என் ெதரிய௳ல்ைல. ”இொயாக, ௳யாழக்ழழைம, அவள் 
ெசான்னாள், "அம்மா, நான் ேசாகமாக இக்ழேறன். எனக்ஶ நண்பரக்ள் யாம் இல்ைல. 
நாைள இர௵ இந்த இைச நிகழ்ச்க்ஶ எனௌ நண்பரக்௬டன் ெசல்ல ூந்தால், நான் நன்றாக 
உணேவன்.  
  
இந்த ேநரத்ொல், அவ௬ைடய மகள் மழழ்ச்யாக இக்க ேவண்ம் என் அவள் ௳ம்ம் 
அள௵க்ஶ அவ௬ைடய அம்மா ைகயாளப்பட்டாள். "அௌ என்ன கசே்சரி?" என் தன் மகளிடம் 
அவள் ேகட்டாள். 
  
மகள் எந்த இைச நிகழ்ச் என் அம்மா௳டம் ெசான்னேபாௌ, "ஓ, அௌ ஒ நல்ல இைச 
நிகழ்ச் அல்ல" என் தாய் பொலளித்தாள்.  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

ைகயா௬தல் - "கட்ப்பத்ௌதல் 
அல்லௌ ௳ைளயாவௌ கைல, 
நியாயமற்ற மற்ம் நயவஞ்சகமான 
வ௯களில், ஶப்பாக ஒவரின் ெசாந்த 
நன்ைமக்காக.  ”17  
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ண்ம், அந்த இளம் ெபண் ெபசா் ௳ட்டாள், “ஆனால், அம்மா. . . ”  
  
அவ௬ைடய அம்மா, "சரி, நான் உன்ைன ேபாக ௳ேவன், அப்பா௳டம் ெசால்ழேறன். . . ஓ, 
கவைலப்படாேத. அதன்றஶ அவரிடம் ெசால்ல ேவண்டாம். அவர ் ேகாபப்பவார ் என் 
எனக்ஶத் ெதரிம். எனேவ இைத நம௬க்ழைடல் ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம். "ன் 
ைகயா௬தல் அவ௬ைடய அம்மாைவ தனக்ஶள் இ௱தௌ்க்ெகாண்டௌ. 
 
ிழ்ச் மனப்பான்ைம உங்கைளச ் ேசாரவ்ைடய ௳டாோரக்ள். ஒவ்ெவா ைறம் ஒ 
ள்ைள ேசாகமாக இப்பௌ ைகயா௬த௧ன் ஒ வூவம் அல்ல, ஆனால் இௌ ேபான்ற 
௳ஷயங்கள் நடக்ஶம்ேபாௌ, அைத எப்ேபாௌம் ஒ ொமணமான தம்பொயாக ௳வாொக்க௵ம், 
நீங்கள் ஒ ஶ௱ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
இௌ இளம் வயொேலேய ஷட ள்ைளகள் தங்கள் ெசாந்த வ௯ைய ௳ம்ழறாரக்ள், அதாவௌ 
நீங்கள் ெகாக்ஶம் வைர இரண் வயௌ ள்ைள அ௱வௌம் ஒ ைகயா௬தல். இௌ நம்ைம 
ஆசச்ரியப்பத்தக்ஷடாௌ. மற்ம் நம் இதயத்ொல் மொனத்ௌடன் ெபைமள்ளவரக்ளாக 
றந்ேதாம் (நம் ெசாந்த வ௯ல் இக்க ௳ம்ழேறாம்) (நீொெமா௯கள் 22:15). பயள்ள, 
வயௌக்ஶ ஏற்ற ரொ்த்த ௳ைள௵கள் அத்த பாடத்ொல் ெகாக்கப்பட்ள்ளன.  
 
ப௯வாங்க ேவண்டாம் 
 

ல ள்ைளகள் தங்கள் ேமாசமான மனப்பான்ைம 
ெபற்ேறாக்ஶ ேகாபத்ைத ஏற்பத்ௌம் என்பைத 
அவாரக்ள். நீங்கள் னானாௌ ள்ைள 
௳௱ந்ஶவௌப்ேபால ௳௱ங்ஶம்ேபாௌ அௌ ஒ 
ள்ைளக்ஶ ொப்ொைய அளிதௌ் அவரக்ளின் 
மாம்சத்ொற்ஶ ோனி அளிப்பௌடன் உங்கள் அூத்தளத்ைதம் அொகாரத்ைதம் ைதக்ழறௌ. 
அந்த ௳ைளயாட்ைட ௳ைளயாட இரண் காரியங்கள் ேதைவப்பழறௌ. 
உங்கைள ப௯வாங்க ஒ ள்ைளைய அமொக்காோரக்ள். அவரக்ளின் அேஶைற அல்லௌ 
நடத்ைத உங்கள் உள்ளான சமாதானத்ைத பாொக்க ௳டாோரக்ள். உங்கள் உணரச்்கைளப் 
பாங்கள். உங்கள் ட்க்ஶம் ொட்டத்ௌடன் இைணந்ொங்கள். நீங்கள் ௳ைளயாட௳ல்ைல 
என்றால், அவரக்ள் இொல் இந்த ஆேராக்ழயமற்ற, ஶழந்ைதத்தனமான ௳ைளயாடை்ட 
௳ட்௳வாரக்ள். தனியாக ௳ைளயாம் ேபாௌ மனநிைல-ப௯வாங்ஶம் ௳ைளயாட் 
ேவூக்ைகயாக இல்ைல என்பைத அவரக்ள் ௳ைர௳ல் கண்ூப்பாரக்ள். ஆம், ேதவன் 
நமக்ஶ உணரச்்கைளக் ெகாத்ொக்ழறார,் ஆனால் ழஸ்ௌ௳ற்ஶள் நமௌ வ௩வான 
அூத்தளத்ொ௧ந்ௌ வம் ாய-கட்ப்பாடை்டக் கைடப்ூப்பதன் லம் ஒ 
ொரச்்யைடந்த வயௌ வந்தவரின் ஶணநலைன நாம் ெவளிப்பத்த ேவண்ம்.  
 
உங்கள் ள்ைளன் ைகயா௬தைல நீங்கள் ேகாபப்பத்த அமொத்தால், நீங்கள் ொடமான 
நிைலல் இல்ைல என்பைதம், உங்கள் ேதவன் பல௴னமானவர ் என்பைதம் 
காட்ழரக்ள். அவரக்ள் ெவமேன ஒ அேஶைறைய சமாளித்ௌ உங்கைள 
ரட்ூப்ேபாவாரக்ள். பாவமான மற்ம் பல௴னமான ஶணத்ைத நீங்கள் 
எத்ௌக்காட்ைகல், அவரக்ள் உங்கள் உணரச்்கரமான "நரம்கைள" இ௱த்ௌ, 
ேகாபத்ேதா அல்லௌ ப௯வாங்கேலா அவரக்௬க்ஶ எொர௳்ைனயாற்ம்ேபாௌ அவரக்ள் 
அவரக்ைள உயரந்்தவரக்ளாக உணரழ்றாரக்ள் என்பைத அந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்  
 
உங்கள் ள்ைளன் ைகயா௬தைல நீங்கள் ேகாபப்பத்த அமொத்தால், நீங்கள் ொடமான 
நிைலல் இல்ைல என்பைதம், உங்கள் ேதவன் பல௴னமானவர ் என்பைதம் 
காட்ழரக்ள். அவரக்ைள ெவமேன ஒ அேஶைறைய சமாளிக்க ூம் மற்ம் 
நீங்கள் மாற்றலாம். பாவமான மற்ம் பல௴னமான ஶணத்ைத நீங்கள் 
எத்ௌக்காட்ைகல், அவரக்ள் உங்கள் உணரச்்கரமான "சரங்கைள" இ௱த்ௌ, 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

ப௯வாங்ஶதல் - அவமொப்க்ஶப் 
பொலாக காயத்ைத ஏற்பத்ௌதல். 
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ேகாபத்ேதாேடா அல்லௌ ப௯வாங்கேலாேடா அவரக்௬க்ஶ எொர௳்ைனயாற்ம்ேபாௌ 
அவரக்ள் உயரந்்தவரக்ளாக உணரழ்றாரக்ள் என்பைத அந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். 
 
ஒ ள்ைளன் மேனாபாவத்ொற்ஶ மாம்சத்ொல் ரொப௧ப்பௌ உங்கள் அொகாரதை்த 
ைதக்ழறௌ. பல௴னமான ேதவைனக் ெகாண்ட பல௴னமான தைலவைரப் ன்பற்ற யாம் 
௳ம்வொல்ைல. உங்களிடம் பல௴னமான ேகப்டன் இந்தால், அவைரப் ன்ெதாடர 
எவக்ஶம் ௳ப்பக்காௌ என்பைத ஆதப்பைடல் இந்த எவம் ரிந்ௌெகாள்வாரக்ள். 
ள்ைளகள் இொல் ேவப்பட்டவரக்ள் அல்ல. ஒ ள்ைள உங்கள் உள்ளான சமாதானத்ைதக் 
கட்ப்பத்ொ, ஒ மனப்பான்ைமையக் ெகாண் உங்கைள ேகாபப்பத்ொனால், நீங்கள் 
ேசைவ ெசய்ம் மற்ம் நம்ம் ேதவைன நம்ப அவரக்ள் ௳ம்ப மாட்டாரக்ள். 
 
ப௯க்ஶ எொராக பற் 
 

ஒ ௳ைளைவக் ெகாக்ஶம் ேபாௌ ப௯வாங்ஶம் இதயத்தால் நீங்கள் ்ண்டப்பழரக்ளா 
என்பைத உங்கள் ள்ைளகள் அவாரக்ள். இௌ பாவம், ாயநலம் மற்ம் ொரச்்யற்றௌ. "ஏய், 
நீங்கள் அைத ண்ம் ெசய்ழறாய், பஸ்டர,் நான் உன் வாழ்க்ைகைய அ௯த்ௌ௳ேவன்" 
அல்லௌ "நீ அைத ண்ம் இ௱க்க யற்த்தால் ஒ மாதத்ொற்ஶ நீ எங்ஶம் ெசல்லமாட்டாய்" 
ேபான்ற ௳ஷயங்கைள நாம் ஷம்ேபாௌ அௌ பற் அல்ல. அௌ அன்பல்ல - அௌ 
ப௯வாங்கல். ப௯வாங்க௩டன் எொர௳்ைனயாற்வௌ நீங்கள் ைவக்க யற்க்ஶம் ௱த் 
ொட்டத்ைதம் ைதக்ழறௌ. ப௯வாங்ஶம் பற் இல்ைல. இௌ ள்ைளகைள வதற்ஶம், 
ெபற்ேறாரக்௬க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் இைடல் ரிைவ ஏற்பத்ௌவதற்ஶம், உங்கள் 
ெசல்வாக்ைக அ௯ப்பதற்ஶம் காரணமாழறௌ. 
 

ள்ைளகள் ெவக்ஶம் ௳ஷயங்கைள அவரக்௬க்ஶ ெகாப்பௌ ப௯வாங்ஶவேதெயா௯ய 
பற்யாக இக்காௌ. உங்கள் மகைன ஐ ைற "நான் வாொட மாட்ேடன்" என் 
எ௱ௌம்பூ கட்டாயப்பத்ௌவௌ, அவன் அைத ெசய்வைத ௳ம்பாதப்ேபாௌ, அௌ பற் 
அல்ல, ப௯வாங்ஶதல். இேதேபால், பல ெபற்ேறாரக்ள் ஷழறாரக்ள், "என் மகளின் 
ெதாைலேப அவ௬ைடய உரந்ாூ, அதனால் அவள் தவ ெசய்ம் ஒவ்ெவா ைறம் 
நான் அைத எத்ௌக்ெகாள்ேவன் என் ரட்ூனால், அவள் சரியாக நடந்ௌ ெகாள்வாள்." 
இப்பூ ஷவௌ ண்ம் ஒ ப௯வாங்ஶதல், பற் அல்ல.  
  
நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளக௬ம் இந்த பாவமான ௳ைளயாட்ைட ௌ ேநரம் ௳ைளயாூ 
இந்தால், உங்கள் இவக்ஶம் இந்த ெகட்ட பழக்கத்ைத உைடக்க ௌ ேநரம் ஆகலாம். 
ெபாைமயாக இங்கள் (1 ெகாரிந்ொயர ் 13: 4), அதன் ேபாக்ழல் இங்கள், கரத்்தர ்
ெவற்ையத் தவார.் உங்கள் ள்ைளன் உங்கைளக் கத்ௌவௌ, ெகட்ட வாரத்்ைதையப் 
பயன்பதௌ்வௌ, ாவைர உைதப்பௌ அல்லௌ கதைவத் தட்வௌ ேபான்ற, ெகட்ட 
மனப்பான்ைம ேமாசமான நடத்ைத ெதரிவாக மானால், அந்த நடத்ைதக்ஶ ன்னேர 
ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ைள௵கைளப் ன்பற்ங்கள், ஆனால் அேஶைறக்ஶ 
எொர௳்ைனயாற்றாோரக்ள். 
 
நம் ள்ைளகளின் ஶழந்ைதத்தனமான மற்ம் ட்டாள்தனமான ேதர௵்க௬க்ஶ 
எொர௳்ைனயாக அவரக்௬க்ஶ காயத்ைத ஏற்பத்தாமல், நம் ள்ைளக௬க்ஶ பற் 
அளிக்ஶம்பூ கரத்்தர ் நமக்ஶ அ௵த்ொள்ளார.் நாம் ேகடப்ைத அவரக்ள் 
ெசய்யமாட்டாரக்ள் என்பதால் நம் எண்ணங்கள் அவரக்௬டன் பழக ேவண்ம் அல்லௌ 
ஏதாவௌ ஒ ௳தத்ொல் அவரக்ைள காயப்பத்த ேவண்ம் என்றால், அௌ நம்ைடய 
ரசச்ைன. கரத்்தர ் இந்த ள்ைளகைள நமக்ஶக் ெகாத்தார,் ல சமயங்களில் ெசய்வௌ 
கூனமாக இந்தா௩ம், அவர ் ௳ம்ம் வ௯ல் அவரக்ைள வளரக்்க ேவண்ம் என் 
எொரப்ாரக்்ழறார.்  
 
இந்த ௳ஷயத்ொல் உொயான ரிதைலப் ெபற, ௱ைமயான ன் இைணப் எம்: 
நடத்ைதைய ரப்்பத்ௌதைல காண௵ம். 
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ெசயல் ொட்டம் 
 
உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ௳ைள௵கைள ஏற்பத்ௌம் ேபாௌ நீங்கள் தவறான ேநாக்கத்ைதக் 
ெகாண்ூந்தால், மனந்ொம் உங்கள் ள்ைள மற்ம் கரத்்தரிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். 
 
ொட்டத்ௌடன் உொயாக இைணந்ொங்கள்  
 

கரத்்தக்ஶத் ேதைவப்பவைதப் ேபால நம் ள்ைளகைளப் பற்௳ப்பௌ என்பௌ 
அவைடய ொட்டத்ைதப் ன்பற்வதாஶம். நாம் ஒ அன்பான ிழல், ைறயான 
௳ொைறகள் மற்ம் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கள், அவரக்ள் 
ரண்ப்ூக்ஶம்ேபாௌ ெகாக்கப்பம் உந்ௌதல் (தண்டைன) மற்ம் நிைலத்தன்ைமைய 
வழங்க ேவண்ம். இந்த ெசயல்ைற நியாயமானேதெயா௯ய மாறாக ேகாபம் அல்லௌ 
ப௯வாங்ஶதலால் ்ண்டப்பவொல்ைல, ேம௩ம் இௌ ள்ைளன் தன்ைமைய ொரச்்யாக 
மாற்ம். ள்ைளகள் நம்ைடய அன் மற்ம் ேதவக்ஶ வழ்ப்பூதல் ஆழயவற்றால் 
்ண்டப்பட ேவண்ம் - ாயநலம், ேகாபம் அல்லௌ ப௯வாங்ஶம் ஆைச ஆழயவற்றால் அல்ல. 
  

உங்கள் காரியங்கெளல்லாம் அன்ேபாேட ெசய்யப்படக்கடவௌ. (1 ெகாரிந்ொயர ்16:14)  
  
நான் ஶழந்ைதயாக இந்தேபாௌ, ெபற்ேறார ் என் வ௯க்ஶ வராதப்ேபாௌ நான் என் சை்சப் 
ூத்ௌக் ெகாள்ேவன். இொல் நான் ஊதா நிறமாக மாேவன், இொயாக என் அம்மா என் 
ேகாரிக்ைகக௬க்ஶ இணங்ஶவார.் ல சமயங்களில், என் அம்மா ஒ ஶழந்ைத மத்ௌவைர 
அேழனார.் எனௌ ைகயா௬தல் ௳ைளயாட்க்ஶ பொலளிக்ஶம் ௳தமாக அவர,் "எௌ௵ம் 
ெசய்யாோரக்ள்" என் ஷனார.் நான் மரித்ௌப்ேபாய்௳ேவன் என் என் அம்மா 
கவைலப்பட்டார.் மத்ௌவர,் "அவைன ௳ட்௳ங்கள்" என் ஷனார.் 
 
இரண் நாடக்௬க்ஶப் றஶ, நாங்கள் சைப௧ந்ௌ, ஞா பள்ளிைய ூத்ௌக் ெகாண் 
நல்ல உைடக௬டன் ௴ட்ூற்ஶ வந்ேதாம். என் சேகாதரரக்ள் ெத௳ல் ஓூனாரக்ள், நாம் ஓட 
௳ம்ேனன். ஆனால் என் அம்மா, "இல்ைல, ழேரக், நீ உன் ஆைடகைள மாற்க்ெகாள்" 
என்றாள். அதனால் நான் ெப சா் ௳ட்ேடன். என் அம்மா அங்ேக காரில் நின் என்ைனப் 
பாரத்ௌ்க் ெகாண்ூந்தாள். ௳ைர௳ல் நான் ஊதா நிறமாக மா தள்ளாட ஆரம்த்ேதன். நான் 
வேழ பாரத்்ேதன், என்ைடய ஒ கால் கான்ழரீட்ூல் இந்தௌ, மற்ெறா கால் ல்௧ல் 
இந்தௌ. நான் எந்த வ௯ல் ௳ழ ேவண்ம் என் என் ைள ெசயல்பவைத என் 
அம்மாவால் பாரக்்க ூந்தௌ. ஆனால் என் ைள அைத கண்ூக்ஶம் ன், நான் 
கடந்ௌப்ேபாய்௳ட்ேடன். நான் எந்த வ௯ல் ௳௱ந்ேதன் என் ழக்க ூழறதா? ஆம், 
கான்ழரீடூ்ல் தான் ௳௱ந்ேதன்.  அதன் ன்னர ்நான் ண்ம் என் சை்ச அடக்க௳ல்ைல. 
 
உங்கள் ள்ைளகைள அவரக்ளின் ேபாக்ழல் ெசல்ல ௳ங்கள். உங்கள் இரண் வயௌ 
ள்ைள உடைல தைரல் உண் ாற்த் ொரிம் ேபாௌ, சாதாரணமாக அவனிடம், "அௌ 
உனக்ஶ நன்றாக இக்ழறதா?" என் ேக௬ங்கள், அவன் ாவரக்ைள உைதத்தால், "என் 
ாவரக்ைள உைதக்காேத, அலறாேத, ஏதாவௌ அரத்்தம் ெசால்லாேத" என் அவக்ஶ 
நிைன௶ட்ங்கள்.  அவன் அப்பூச ் ெசய்தால், "இௌ ஒ ேமாசமான ேதர௵். நீ 
வத்தப்பழறாய் என்பைத நான் ரிந்ௌெகாள்ழேறன், அன்ேப. நிைன௳ல் ெகாள், அௌ ஒ 
அவமரியாைத. உன்ைன ரொ்த்த ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ைள௵ இேதா. "நீங்கள் 
அவரக்ளால் ெதாந்தர௵ ெசய்யப்பட௳ல்ைல என் ெதரிந்த௵டன், நீங்கள் பந்ைத ொப் 
பரிமாறாதேபாௌ, அவரக்ள் இொல் அைத ௳ட் ெவளிேய வந்ௌ ௳வாரக்ள். 
 
ஶ௱வாக இைணந்ொங்கள்  
 

ஒ பொன்ன் வயௌ ெபண், ன் வயௌ ள்ைளையப் ேபால ேகாபமாக ெவப்ூத்ௌ 
கத்ௌழறவள், என் அ௩வலகத்ொற்ஶ வந்தாள். அவ௬ைடய ெபற்ேறார ்ெசான்னாரக்ள், "அவள் 
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எவ்வள௵ கூனமாக இக்ழறாள் என் உங்க௬க்ஶ ரிய௳ல்ைல. அவள் வ௯ல் நாங்கள் 
ெசல்லாதப்ேபாௌ அவள் எல்லா ேநரத்ொ௩ம் ேகாபமாக கத்ௌழறாள்.”  
 
இந்த நடத்ைத தனௌ தாைய க௵ம் ெதாந்தர௵ ெசய்ழறௌ என் அந்த ெபண்ேக்ஶ ெதரிம். 
இந்த மன ௳ைளயாட்க௬ம் ைகயா௬த௩ம் பல வடங்களாக நடந்ௌ வந்தன, அவ௬ைடய 
அம்மா௳ன் எொர௳்ைன ஒ வா௧ப வயைதக் கடந்தப்ன்னம், ள்ைளையப் ேபால 
ெதாடரந்்ௌ ெசயல்பட அவ௬க்ஶ பற் அளித்தௌ. அவ௬ைடய தந்ைத அவைளத் தக்க 
ஒேபாௌம் ன்வர௳ல்ைல. அவர ்தனௌ மைன௳டம் தன்ைன ைகயாள அமொக்ஶம்பூ 
நீண்ட காலத்ொற்ஶ ன்ேப ெசால்௧க்க ேவண்ம். தனக்ஶ பற் அளிப்பொல் 
ெபற்ேறாரின் தயக்கம் காரணமாக  இந்த ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைதைய 
ெதாடரந்்தாள். அவரக்ள் அவ௬ைடய ேகாரிக்ைகக௬க்ஶ அூபணிந்தனர,் மாற்றத்ொற்ஶத் 
ேதைவயான ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களி௧ந்ௌ அவள் தப்த்தாள். 
 
ஒ மைன௳ தனௌ கணவனின் ேபசை்சக் ேகடக்௵ம் அவைடய அொகாரத்ொற்ஶ 
அடங்ழப்ேபாக௵ம் ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால், ள்ைள இப்பூச ் ெசயல்பவைதத் த௳ரக்்க 
ேவண்ூய ேநரம் வம்ேபாௌ, அௌ அவ௬ைடய ள்ைள மற்ம் அவ௬ைடய கணவடனான 
உற௳ற்ஶ இைடஞ்சலாக இக்ஶம். ெபற்ேறார ் அவரக்௬டம் ஒவக்ெகாவர ்
௳வாொக்க௵ம் வாதம் ெசய்ய௵ம் ஆயத்தமாஶம்ேபாௌ ஒ ள்ைளயானௌ அொகாரத்ைத 
அவமொக்ஶம். 
 
என் மைன௳க்ஶம் மகக்ஶம் இைடலான உைரயாட௧ல் நான் கவனம் ெச௩த்ொேனன், 
ஆனால் அவள் அைத அைடயாளம் காண௳ல்ைல. நான் என் த்த மகனிடம், “நீங்கள் யாடன் 
ேபாழறாய் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள். அவள் என் மைன௳, அவள் என் ராணி. அந்த ஶர௧ன் 
ெதானிைய நீ எப்ேபாௌம் பயன்பத்த ேவண்டாம். ” என் மைன௳ அைத கவனித்ௌக்ஷட 
பாரக்்க௳ல்ைல. அவள் க௵ம் ஈபாட்டன் உைரயாட௧ல் ஈபட்டாள். நான் உடனூயாக 
அவக்ஶ ஒ ௳ைளைவக் ெகாத்ேதன். 
 
ன்னர ்நாம் என் மைன௳ம் எப்பூ அந்த நிைலக்ஶ வந்ேதாம் என் ௳வாொத்ேதாம். அௌ 
அொகரிப்பௌ ேபால் ேதான்ழறௌ என் அவள் ௳ளக்ழனாள். "அன்ேப, அந்த உைரயாட௧ல், 
'இந்த ௳வாதத்ொன் ூ௵ இௌதான். நிக், நான் உன் பக்கத்ொ௩ள்ள நியாயத்ைதக் ேகடே்டன், 
அௌ ேபாௌம். இனி நான் அைத ௳வாொக்க ௳ம்ப௳ல்ைல. இந்த ௳வாதத்ைதப் பற் நீ 
இன்ெனா ைற உன் வாையத் ொறந்தால், அதற்ஶரிய பலைனப் ெபவாய் என் 
ஷக்க ேவண்ம் என் நான் அவளிடம் ெசான்ேனன்.” ௳வாதம் அொகரிப்ைப அவள் 
காண ூயாதேபாௌ நான் அவைள ஆதரித்ேதன். எனக்ஶத் ேதைவப்பம்ேபாௌ அவள் 
என்ைன ஆதரிக்ழறாள். 
 
ெபற்ேறாரக்ேள, உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிக்க ஒ ஶ௱வாக இைணந்ௌ 
ெசயல்பங்கள். ஒன்றாக ெஜபம் ெசய்ங்கள். சமரசம் ெசய்யாோரக்ள். டட்ாள்தனத்ொல் 
ஈபட ேவண்டாம். இப்பூ ெசய்தால் நீங்கள் ெவற்யைட௴ரக்ள்.  
  
ஐந்ௌ ேகாட்பாகள் 
 

நம்ைடய ன்ேனற்றத்ைத ஆராய, உங்கள் அேஶைற மா௳ட்டதா? நீங்கள் ஏற்கனேவ 
உங்கள் ெபற்ேறார ் பாணில் ேநரம்ைறயான மாற்றங்கைளச ் ெசய்ொக்ழரக்ளா? நீங்கள் 
றப்பாக அல்லௌ தல் ைறயாக எைதம் ெசயல்பத்த ேவண்மா? என்பைத 
ெதாஶொகள் 1 மற்ம் 2 இ௧ந்ௌ ஐந்ௌ ேகாட்பாகைள மொப்பாய்௵ ெசய்ேவாம்.  
 
ன்வம் ஏேதம் ஒ பஶொல் நீங்கள் கவனக்ஶைறவாக இந்ொந்தால், கரத்்தரிடம் 
ெசன், நீங்கள் எங்ஶ ேதால்௳யைடந்ோரக்ள் என்பைத அக்ைகட், ஞானத்ைதம் 
ழைபையம் தந்ௌ உங்கைள மாற்ம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள். இந்த ேகாட்பாகளில் 
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ஏேதம் ஒன்ைற நீங்கள் மறந்ௌ௳டட்ால், பாடங்கைள ெஜபத்ேதா மபரிலைன ெசய்ௌ, 
ஶப்பாக ேகள்௳கள், ெஜபங்கள் மற்ம் தனிப்பட்ட ஶப்க௬க்கான உங்கள் பொல்கள், 
ேபான்ற கரத்்தர ்உங்க௬டன் ேபய பஶொகைள அைடயாளம் காேங்கள். 
 
பாடங்களின் எண்கள் வேழ ெகாக்கப்பட்ள்ளன. ேதவன் உங்க௬க்ஶ என்ன ெசால்ழறார ்
என்பைதம் ேதைவப்பட்டால் நீங்கள் எப்பூ மாற்றங்கைளச ் ெசய்௴ரக்ள் என்பைதம் 
அைடயாளம் காண௵ம்.  
  
ேகாட்பா 1: நாம் ஊ௯யரக்ள். (ெதாஶொ 1, பாடம் 3)  
 

நாம் ழஸ்ௌைவ ரொநிொதௌ்வப்பத்த ேவண்ம் மற்ம் அவைடய த்தத்ைதம் 
ஶக்ேகாள்கைளம் ஒ ஊ௯யரின் மனப்பான்ைமடன் நிைறேவற்ற ேவண்ம். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேகாட்பா 2: நாம் ேதவைடய மழைமைய ரொப௧க்ழேறாம். (ெதாஶொ 1, பாடம் 4)  
 

நாம் அவைர நம் ள்ைளக௬க்ஶ ரொப௧க்க ேவண்ம். ேகாபப்பவௌ ழஸ்ௌ௳ன் 
இயல்ைப ெவளிப்பத்ௌவொல்ைல. 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ேகாட்பா 3: ேதவன் நம்ைம மாற்ழறார். (ெதாஶொ 1, பாடம் 5)  
 
இந்த ேசாதைனகள் மற்ம் ரமங்களின் லம் ேதவன் நம்ைம மாற்வார.் 
நாம் ெசயல்ைற லம் ெசல்ல ேவண்ம்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேதவன் நம் வ௩வான அூத்தளம். (ெதாஶொ 1, பாடங்கள் 6-9)  
 
நம் உொயான அூத்தளம் இந்த ேகாட்பாகைள ெசயல்பத்த வ௧ைம மற்ம் ரிதைல 
வழங்ஶழறௌ.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ேகாட்பா 4: அன் கப்ெபரிய உந்ௌதல். (ெதாஶொ 2, பாடம் 2)  
 

ஒ௱க்க ெசயல்ைறன் ேபாௌ, அன்ேப ள்ைளைய ஊக்ஶ௳க்ழறௌ, ேகாபம் மற்ம் 
கைமயான வாரத்்ைதகள் அல்ல.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ேகாட்பா 5 ௧ந்ௌ அன்ன் ல பண்கைள ஆராங்கள்.  
 

அன், பொலளிப்பௌ, எொர௳்ைனயாற்வௌ அல்ல (ெதாஶொ 2, பாடம் 3). நீங்கள் அன்ல் 
பொலளிக்ழரக்ளா அல்லௌ மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்ழரக்ளா? 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அன் ஒ உணரவ்ல்ல, அௌ ஒ ேதர௵். (ெதாஶொ 2, பாடம் 3). உங்கள் உணரச்்கள் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்கான உங்கள் பொல்கைள நிரவ்ழக்ழறதா அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳யானவரா?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அன்ைப பற்த்தல் 1 ெகாரிந்ொயர ் 13 (ெதாஶொ 2, பாடங்கள் 4-10). அன்ன் ஶணங்கைள 
ஆழமாக மொப்பாய்௵ ெசய்ேதாம். நம் அன் ெபாைமயாக௵ம் கனிவாக௵ம் இக்ழறௌ, 
அவரக்ளின் டட்ாள்தனத்தால் வத்தப்படேவா ேகாபப்படேவா ஷடாௌ. நீங்கள் எந்த 
அன்பான ஶணங்கைள ேமம்பத்ௌழரக்ள், அொல் நீங்கள் ேவைல ெசய்ய ேவண்மா?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அன் எல்லா காலங்களி௩ம் நீூக்ஶம் (ெதாஶொ 2, பாடங்கள் 10 மற்ம் 13). பொன்மர ்வயொன் 
ஆண்கள் உட்பட வாழ்க்ைகன் ெவவ்ேவ பவங்களில் நாம் அவரக்ைள ேநக்க 
ேவண்ம். உங்கள் ள்ைளக்ஶ ஶப்டட் அன்பற்ற நடத்ைத(கைள) ெசய்வைத நித்த 
ேதவைடய ழைபக்காக மன்றாம் ெஜபத்ைத எ௱த௵ம். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 7 

 ஶழந்ைதக௬க்கான பற் 

 
உங்கள் ள்ைளகள் ெபரியவரக்ளாக இந்தா௩ம், இந்தப் பாடத்ைதப் பூக்க நான் உங்கைள 
ஊக்ஶ௳க்ழேறன். இந்த ந்ைதய ஆண்களில் இந்ௌ ல ரசச்ைனகளின் ேவர,் 
நடத்ைதகள் அல்லௌ மனக்கசப்கள் இன்ம் ஒ ஶப்டட் ள்ைளடன் உங்கள் உறைவ 
அல்லௌ உங்கள் மைன௳டன் ஷட பாொக்ழன்றன என்பைத நீங்கள் கண்டயலாம். 
 
பற்ன் நான்ஶ உபகரணங்கைள நைடைறப்பத்தத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன், "ஒ 
ள்ைளன் ெசாத்ௌச ்சட்டங்கைள"”18 ஆராய்ேவாம்.  
 
1. நான் அைத ௳ம்னால், அௌ என்ைடயௌ. 

2. அௌ என் ைகல் இந்தால், அௌ என்ைடயௌ. 

3. நான் அைத உங்களிடந்ௌ எக்க ூந்தால், அௌ என்ைடயௌ. 

4. நான் ௌ ேநரம் ன் ைவத்ொந்தால், அௌ என்ைடயௌ. 

5. இௌ என்ைடயௌ என்றால், அௌ எந்த வைக௩ம் உங்க௬ைடயதாக  ேதான்றக்ஷடாௌ. 

6. நான் ஏதாவௌ ெசய்ழேறன் அல்லௌ கட்ூனால், அைனத்ௌ ௌண்க௬ம் 

 என்ைடயைவ. 

7. அௌ என்ைடயௌ ேபால் இந்தால், அௌ என்ைடயௌ. 

8. நான் த௧ல் பாரத்்தால், என்ைடயௌ. 

9. நீங்கள் எைதயாவௌ ௳ைளயாூ அைத வேழ ைவத்தால், அௌ தானாகேவ 

 என்ைடயதாழ௳ம். 

10. அௌ உைடந்தால், அௌ உங்க௬ைடயௌ. 

  
தல் ஐந்ௌ வடங்கள்  
 

நம் ய அழழய ள்ைளகள் மத்ௌவமைனல் இந்ௌ ௴ட்ூற்ஶ வம்ேபாௌ, அவரக்ள் 
ொரச்்யைடந்த அல்லௌ தார்க ஶணங்கள் இல்லாமல் ற்௩ம் ாய கர௵்க்ஶ 
ஆளாழறாரக்ள். இந்த ன்னஞ் வயௌ, ெபம்பா௩ம் "பயங்கரமான இரடை்டயரக்ள்" என்ற 
வாரத்்ைதயால் வைகப்பத்தப்பழறௌ, உங்கள் ள்ைளகள் ௳ஷயங்கைள 
ெகாட்ழறாரக்ள், ெபாடக்ைள ௴ாழறாரக்ள், தங்கைள காயப்பத்ொ, உங்கைள 
சங்கடப்பத்ௌழறாரக்ள். ஒவ்ெவா பஶொ௩ம் உங்கள் அொகாரத்ைத ேசாொப்பௌ 
ெபாௌவானௌ. இந்த ேநரத்ொல் நைகசா்ைவ உணரை்வ ைவத்ொப்பௌ உங்கள் மனைத இழக்க 
௳டாமல் தக்ஶம். தல் ஐந்ௌ ஆண்களில், அொகாரத்ைத நி௵தல் மற்ம் எல்ைலகைள 
ஏற்பத்ௌவௌ க்ழயமானைவ. ெபம்பாலான ள்ைளகள் ொனம் உங்க௬க்ஶ சவாலாக 
இப்பாரக்ள். ஆனால் ொ அைடய ேவண்டாம். 
 
நிக்ேகாலாடந்ௌ கற்க்ெகாள்௬தல்  
 

என் மகன் நிக்ேகாலஸஓக்ஶ இரண் வயதாக இந்தேபாௌ, என் மைன௳ வத்தப்பவைதக் 
காண நான் ௴டூ்ற்ஶ வந்ேதன். ெவளிப்பைடயாக, அவன் சரியாக சாப்ட மாட்டான். நான் 
அவளிடம் இந்ௌ ழண்ணத்ைத எத்ௌ, அவன் ன்னால் அவனௌ உயரந்்த நாற்கா௧ல் 
அமரந்்ௌ, "ஏய், நீ சாப்" என் ெசான்ேனன். 
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அவர ்என்ைனப் பாரத்்ௌ, ழண்ணத்ைத என்ைன ேநாக்ழத் தள்ளி, அைத ்ர எந்தான்.  
   
நிக் உடன், நீங்கள் அவனௌ ெபாத்தான்கைள அ௱த்ௌம்ேபாௌ, அவனில் ஏேதா ஒன் 
ன்க்ஶத் தள்ள ௳ம்யௌ. ஆரம்பத்ொல் இௌ எனக்ஶ ேகாபத்ைத ஏற்பத்ொயௌ. ஆனால் 
அவன் அைத ஏன் ெசய்தான் என் ரிய௳ல்ைல என்பைத நான் உணரந்்ேதன். என் ேகாபம் 
அவைன ஏன் ேகாபப்பத்ொயௌ என்பைதம் அவன் ரிந்ௌ ெகாள்ள௳ல்ைல. ஏேதா 
ெபடே்ராைல ெநப்ல் ஊற்வௌப்ேபால இந்தௌ. ேகாபம் அைத ெவளிப்பத்ௌம் ஒ 
த்ொசா௧த்தனமான வ௯ அல்ல. 
 
நிக்ழற்ஶ நான்ஶ வயதாக இந்தேபாௌ, என் மைன௳டந்ௌ நான் 
ேவைல௧க்ஶம்ேபாௌ எனக்ஶ ஒ ெதாைலேப அைழப் வந்தௌ. அவள் அ௱ௌ 
ெகாண்ூந்தாள். ஒ மளிைகக்கைடல், அவள் ெபாட்கள் எக்ஶம் வண்ூைய எத்தாள், 
நிக், அவன் ெபாம்ைமப் ரிைவக் காேம் வைர அவ௬க்ஶ அழல் நடந்ௌ ெகாண்ூந்தான் 
-. அவன் ஓூச ் ெசன் ஒ ெபாம்ைமையத் ேதரந்்ெதத்ௌ, "அம்மா, எனக்ஶ இௌ ேவண்ம்" 
என்றான்.  
  
என் மைன௳ அைதத் ொப் ைவக்கச ்ெசான்னாள் மற்ம் நைடப்பாைதன் கைட வைர 
அவைன ன் ெதாடரந்்தாள். அவள் ொம் பாரத்த்ப்ேபாௌ, நிக் அவைள ன்ெதாடர௳ல்ைல. 
அவைளப் ன்ெதாடரச ் ெசான்னேபாௌ, அவன் ேவ வ௯ல் நடந்தான். நிக்ழன் ன்னால் 
ெசல்ல அவள் ஜஸ்ூைனம் ஷைடையம் ௳ட் ெவளிேயற ேவண்ூந்தௌ. 
 
அவள் பாொ வ௯ல் ொம்னாள், நிக் ஓடத் ெதாடங்ழனான். இப்ேபாௌ அவ௬க்ஶ ஒ 
ெநக்கூ இந்தௌ, நவ௯ன் ஒ ைனல் வண்ூல் இரண் வயௌ ள்ைள, 
மற்ெறா வ௯ல் ஓம் நான்ஶ வயௌ ள்ைள. அவள் ொயைடயத் ெதாடங்ழ அந்த 
வண்ூடம் ொம்னாள். மளிைக சாமான்கள் நிைறந்த வண்ூைய தள்௬ம் ேபாௌ அவள் 
கைடைய ாற் நிக்ைக ௌரத்த ஆரம்த்தாள். அவன் அவள் ைகக்ஶ எட்டாத ்ரத்ொல் 
நின்றான். இொயாக, அவள் ஒ ைபத்ொயக்காரத்தனமான ேகாட்ைட உவாக்ழ நிக்ைகப் 
ூத்ௌ, ண்ம் வண்ூல் ெசன் ஜஸ்ூைனப் ூத்தாள், ன்னர ்கண்ணீடன் கைடல் 
இந்ௌ எல்லா மளிைகப் ெபாடக்ைளம் ௳ட் ெவளிேயனாள். 
 
நான் காரில் ஏ ௴ட்ூற்ஶ ெசன்ேறன், நிக்ைக அூத்ேதன், அவைன ெகால்லப்ேபாவதாக 
அசா்த்ொேனன். (இந்த ேகாட்பாகைள நான் ரிந்ௌெகாள்வதற்ஶ ன் இௌ இந்தௌ.) 
நான் ெசான்ேனன், "நீங்கள் இைத ண்ம் ெசய்ய ேவண்டாம்!"  என் ெசால்௧ மற்ம் 
ேவைலக்ஶ ொம்ேனன். 
 
ஒ வாரத்ொற்ஶள், என் மைன௳ க௵ம் கைமயாக அ௱ௌக்ெகாண்ேட நான் ேவைலல் 
இக்ஶம்ேபாௌ என்ைன அைழத்தாள், அதனால் யாேரா இறந்ௌ௳ட்டாரக்ள் என் 
நிைனத்ேதன்.  
  
"என்ன, அன்ேப, என்ன?" என் நான் ேகடே்டன். 

"அவன் அைத ண்ம் ெசய்தான்," என் அவள் ஷனாள். 

"ண்ம் என்ன ெசய்தான்?" 

"மளிைகக் கைடல்!"  என் அவள் ெசான்னாள்.  
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நான் உடனூயாக ௴ட்ூற்ஶ வந்ேதன், அவைடய அைறக்ஶள் ெசன்ேறன், அவன் மறக்க 

மாட்டான் என் நீங்கள் நிைனக்ஶம் ஒ கஸ்ௌொைய அவக்ஶ ெகாத்ேதன். நான் 

ெவளிேய வந்தேபாௌ, என் மைன௳ இன்ம் அ௱ௌ ெகாண்ூந்தாள். 

"என்னால் இைத இனி ெசய்ய ூயாௌ," என் அவள் ஷனாள்.  

"அன்ேப, பார,் நீ அவடன் இனி கைடக்ஶ ேபாக மாட்டாய், நான் உொயளிக்ழேறன். நான் 

௴ட்ூற்ஶ வம் வைர நீ காத்ொ, அல்லௌ நான் மளிைகக் கைடக்ஶச ் ெசல்ேவன். நீ அைத 

ெசய்ய ேவண்ூயொல்ைல, நான் உனக்ஶ உொயளிக்ழேறன். நான் உன்ைன இனிேமல் ேபாக 

ைவக்க மாட்ேடன்.   

  
நான் உள்ேள ெசன் அவனிடம், “நிக், நீ இனி அம்மா௵டன் மளிைகக் கைடக்ஶச ்
ெசல்வொல்ைல. ஒன் நான் அைதச ் ெசய்யப் ேபாழேறன், அல்லௌ அவள் ேபாஶம் ேபாௌ 
நீங்கள் ௴ட்ூல் இக்கப் ேபாழறாய்.  
  
இரண் வாரங்கள் ெசன்றன, என் மைன௳க்ஶ ெகாஞ்சம் பால் மற்ம் ெராட்ூ 
ேதைவப்பட்டௌ. நான் ௴டூ்ல் இந்ேதன்., "நீங்கள் வேழ ெசன் ெகாஞ்சம் எத்ௌக்ெகாண் 
வ௴ரக்ளா? என் அவள் ெசான்னாள்."  
  
நிக், "நான் ேபாகலாமா?" என் ேகட்டான். 
"நிசச்யமாக," என் நான் பொலளித்ேதன்.  
  
எனௌ ெகாரமான கன௵களில், ாமார ் பொெனட் ழேலா (நாற்பௌ ப௵ண்கள்) ெகாண்ட 
இந்த ய நான்ஶ வயௌ ள்ைளயானவன், கைடல் எனௌ அொகாரதை்த சவால் ெசய்ம் 
என் நான் கற்பைன ெசய்ய௳ல்ைல. கைடக்ஶ ெசல்௩ம் வ௯ல், நான் நிக்ைகப் பாரத்்ௌ, 
“நிக், உனக்ஶ ௳ொைறகள் ெதரிமா?” என்ேறன். 
 
“ஆம்” என் அவன் ெசான்னான். 
 
கைடல் ஒைற, நான் பா௩ம் ெராட்ூம் எதௌ்க்ெகாண் ௳ைர௵ வரிைசல் ெசன் 
ேசாொக்ஶம்பூக்ஶ பாரத்்ேதன். நான் ாற் பாரத்்தேபாௌ, நிக் என் ன்னால் இல்ைல. அவன் 
ைகல் ஒ ெபாம்ைமடன் ாமார ் ப்பௌ அூ ்ரத்ொல் நின் ெகாண்ூந்தான். நான் 
ெசான்ேனன், "நிக், அைத ொம்பப் ேபா." ஆனால் அவன் நகர௳ல்ைல. அவன் தைலைய வேழ 
ெதாங்க ைவத்தௌக்ெகாண்டான். 
 
அந்த ேநரத்ொல் என் ௌ ேபய் வரத் ெதாடங்ழயௌ. பால் அடை்டப்ெபட்ூ என் ைககளில் 
தயாராக இந்தௌ. எனக்ஶப் ன்னால் இந்த ைபயன் ன்வாங்கத் ெதாடங்ழனான், 
எல்ேலாம் என்ன நடக்ழறௌ என் கவனித்தாரக்ள், ஆனால் அைதப் பற் நான் 
கவைலப்பட௳ல்ைல. என்ைனச ்ாற்ள்ள மக்கைள நான் கவனிக்க௳ல்ைல. நான் நிக்ைகப் 
பாரத்ௌ்க்ெகாண்ூந்ேதன், உனக்ஶ எப்பூ இவ்வள௵ ைதரியம் வந்தௌ? "நிக், இப்ேபாேத ெசய் 
உடனயாக அைத வேழ ைவ!" என் ஷேனன். ஆனா௩ம், அவன் ேகடக்௳ல்ைல.  
  
நீங்கள் இப்பூச ் ெசால்லக்ஷடாௌ என் நான் ெஜக்ஶம் ஒன்ைற ெசான்ேனன். "நிக், நீ 
இப்ேபாௌ அைதச ்ெசய்யா௳ட்டால், நான் உன்ைன கைடன் ஶக்ேக இ௱தௌ்ச ்ெசல்ேவன். 
இங்ேக யார ்இக்ழறாரக்ள் என்பௌ எனக்ஶ கவைலல்ைல.  
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இொயாக, அவன் ெபாம்ைமைய ௳ட் ெவளிேயனான். நாங்கள் காரில் ஏேனாம், நான் 
அவைன அூத்ேதன். நாங்கள் ௴ட்ூற்ஶ வந்ேதாம், நான் அவைன ண்ம் அூத்ேதன்.   
இௌ ேபான்ற பல ிழ்நிைலகள் என் மைன௳ையம் நாம் நிக்ைகக் ைகயாள்வொல் 
ெஜக்க௵ம் உத௳ ெபற௵ம் வ௯வஶத்தன. நான் ெசய்வௌ சரில்ைல என் எனக்ஶத் 
ெதரிம், மற்ம் அூப்பௌ உதவாௌ. எப்பூ மாற்வௌ மற்ம் ஒ௱ங்காக ட்ப்பௌ என்பைத 
நான் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ூந்தௌ.  
 
இௌ ேபான்ற வ௩வான ௳ப்பள்ள ள்ைளயால் நீங்கள் ஆரவ்ொக்கப்பட்டால், அொேல 
நிைலத்ொங்கள். இந்த உபகரணங்கள் உங்க௬க்ஶ உத௳ச ்ெசய்ம்.  
  
தகப்பன்மாரக்ள் கண்ூப்பாக ஈபட ேவண்ம். 
 

தகப்பன்மாரக்ள் டை்சன் அைனத்ௌ அம்சங்களி௩ம் ஈபட ேவண்ம். ள்ைளகள் 
யதாக இக்ஶம்ேபாௌ ெபற்ேறாரக்ள் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ய ேவண்ம்.  
 
நான் த௧ல் எங்கள் சைபல் சாதாரண ஊ௯யத்ொல் ஈபட்டேபாௌ, நாங்கள் சரியான 
ேநரத்ொல் சைபக்ஶ வவௌ எனக்ஶ க்ழயமானதாக இந்தௌ. தாமதமாக வவௌ எனக்ஶ 
சங்கடமாக இந்தௌ. 
 
நாங்கள் சைப௧ந்ௌ இபௌ நிட பயண ்ரத்ொல் வத்ேதாம். ஒ ஞாற்க்ழழைம 
காைலல், நான் ஒ மணி ேநரத்ொற்ஶ எண்பத்ைதந்ௌ ைமல் ்ரம் ெநஞ்சாைலல் 
ெசன்ெகாண்ூந்ேதன், "நீங்கள் ஏன் இவ்வள௵ ேவகமாக ேபாழரக்ள்? நீங்கள் ெமௌவாக 
ெசல்ல ேவண்ம்! என் என் என் மைன௳ ேகடட்ாள். 
 
"நீங்கள் என்ைன இவ்வள௵ தாமதப்பத்த௳ல்ைல என்றால், நான் ேவகப்பத்த 
ேவண்ூயொல்ைல!" என் நான் ெசான்ேனன்.  
  
நான் கலங்ஶவௌ அவ௬க்ஶத் ெதரிம். ல நிடம் ெமௗனத்ொற்ஶப் றஶ, அவள் 
அைமொயாக, "காைலல் நீங்கள் ஏன் எனக்ஶ உதவ௳ல்ைல?" என் ேகட்டாள். 
 
அௌ என் மனொன் ஶக்ழடேவல்ைல. நான் அவைளப் பாரத்்ௌ, “என்ன ெசால்ழறாய், 
உத௳யா? நான் எ௱ந்ௌ தானியக் ழண்ணங்கைள ெவளிேய ைவத்ேதன். எப்ேபாதாவௌ 
ள்ைளகள் காைல உண௵க்ஶ வவதற்ஶ ன் நான் தானியங்கைள ழண்ணங்களில் 
ைவக்ழேறன். நான் கா ஷட தயாரிக்ழேறன். நான் ேவ என்ன ெசய்ய ௳ம்ழறாய்?" நான் 
ற்௩ம் மறந்ௌ௳ட்ேடன்.  
 
 "ள்ைளகைள ஆைட உத்ொக்ெகாள்வொல் நீங்கள் ஏன் உதவ௳ல்ைல?"  
 
நான் அைத ெசய்யலாமா என் அௌ எனக்ஶ ெநக்கூைய உவாக்ழயௌ., ஆனா௩ம் "சரி, 
அத்த வாரம் ெதாடங்ழ, அந்த ேவைல என்ைடயௌ, என் நான் ெசான்ேனன். 
 
அத்த ஞாற்க்ழழைம காைல நான் என் ொறைமைய நிக்க ூம் என் அந்ௌ 
எ௱ந்ேதன். ள்ைளகள் சரியான ேநரத்ொல் ஆைட அணிந்ௌ ெசன்றனர.் நான் வரக்ளின் 
அைறக்ஶள் ெசன்ேறன், "ஏய், வாங்கள், வரக்ேள, நாம் ேபாகலாம். எ௱ந்ௌ சைபக்ஶத் 
தயாராக ேவண்ூய ேநரம் இௌ. என் ெசால்௧ ௳ட் நான் வேழ ெசன்ேறன், எல்லாவற்ைறம் 
தயார ் ெசய்ேதன், ஆனால் மாூ௧ந்ௌ எந்த சத்தம் ேகடக்௳ல்ைல. அௌ அைமொயாக 
இந்தௌ.  
  
நான் அவரக்ளின் அைறக்ஶத் ொம்ச ் ெசன்றப்ேபாௌ, இரண் வரக்௬ம் பக்ைகல் 
இந்தனர.் நான், அவரக்ைள வேழ இ௱த்ௌ. "எ௱ந்ொங்கள், இப்ேபாேத!" மற்ம் "ெவளிேய 
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ேபாங்கள் அல்லௌ நான் உங்கைள அூப்ேபன்!" உடேன அவரக்ள் வத்தப்பட் அ௱தாரக்ள், 
நான் அவரக்ளின் ஆைடகைள இ௱த்ேதன். 
 
நான் ெவன்௳ட்ேடன் என் நிைனத்ேதன், ஆனால் நான் தவ ெசய்ேதன். நாங்கள் சரியான 
ேநரத்ொல் காரில் ஏேனாம், நாங்கள் சாைலல் ெசன்றேபாௌ, நான் க௵ம் சாொத்ததாக 
உணரந்்ேதன். நான் என் மைன௳ையப் பாரத்்ேதன், அவ௬ைடய ெவளிப்பா 
எல்லாவற்ைறம் ெசான்னௌ. "ெபரிய ட்டாள்" என் ெசான்ன கத்ௌடன் அவள் என்ைனப் 
பாரத்ௌ்க் ெகாண்ூந்தாள்.  
 
"ஏய், நாம் சரியான ேநரத்ொல் வந்ௌ௳ட்ேடாம்," என்ேறன். “  
  
 "ஆமாம், ஆனால் ன் இக்ைகல் பாங்கள்" என் அவள் பொலளித்தாள். இரண் 
வரக்௬ம் கண்ணீர ்வூத்ௌ வந்த கண்க௬டன் இந்தனர.் அவரக்ள் சைபக்ஶச ்ெசன் 
ேதவைன ௌொப்பதற்ஶ தயாராக இப்பதாகத் ெதரிய௳ல்ைல.  
 
நாம் என் மைன௳ம் எப்பூ றப்பாகச ் ெசய்ய ூம் என் ௳வாொத்தேபாௌ, என் 
ைகல் ஒ உைறைய ைவத்ௌ ஒ ய ெபாம்ைம ெசய்ய கற்க்ெகாண் இக்ைகக்ஶ 
ன்னால் பௌங்ழ, “ஹேலா! காைல வணக்கம்!" என்ம் அல்லௌ ௳ரல்ைகள ஈரப்பதொ் 
அவரக்ள் காொல் ௳ட் ௳ைளயாட்ம் ெசய்ேவன். நான் அவரக்ள் அழல் பத்ௌ 
எ௱ந்ொக்ஶம் ேநரத்ைத ேவூக்ைக ெசய்ய ஒ கைத ெசால்ேவன். 
 
காைலல் பத்ௌ அல்லௌ பொைனந்ௌ நிடங்க௬க்ஶ நான் அவரக்ளின் மனைத 
ஆயத்தப்பத்ொ௳ட்டால், அவரக்ள் தயாராவதற்ஶ ேநரம் வந்ௌ௳ட்டௌ என் நான் 
ெசான்னேபாௌ அவரக்ள் ஒதௌ்ைழப்பொல் றப்பாக இந்தாரக்ள் என்பைத நான் 
கற்க்ெகாண்ேடன். நான் சமரசம் இல்லாமல் மாற்யைமக்க கற்க்ெகாண்ேடன். இௌ ேநரம் 
எத்தௌ, ஆனால் என் ள்ைளகள் அைத ெசாந்தமாகச ்ெசய்ம் வைர இௌ என் ேவைலயாக 
இந்தௌ. 
 
தகப்பன்மாரக்ேள, நீங்கள் இொல் ஈபட் உதவலாம். இௌ "உங்கள் பங்ஶ மற்ம் என் பஶொ" 
அல்ல - அௌ "நம்ைடய பங்ஶ ". 
 
உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளக௬க்ஶ ஒ ௳ைரவான உத௳க்ஶப்: ூந்தால், 
அவரக்௬க்ஶ ஒ ெதரிைவக் ெகாங்கள். நிக்ேகாலஸ் எப்ேபாௌம் அவர ் கட்ப்பாட்ூல் 
இக்க ேவண்ம் என் நிைனத்தான். இொல் அவன் ேதர௵் ெசய்ய இரண் ேஜாூ ௸ன்ஸ் 
எக்க கற்க்ெகாண்ேடன். இரண் ேஜாூக௬க்ழைடேயயான ௳த்ொயாசத்ைத என்னால் 
ெசால்ல ூய௳ல்ைல, ஆனால் அௌ அவனிடம் ெகாஞ்சம் கட்ப்பா இப்பௌ ேபால் 
அவைன உணர ைவத்தௌ. ல ேநரங்களில் நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ ஒ ய பஶொல் ஒ 
ேதர௵் ெசய்ம் உரிைமைய வழங்கலாம், ேம௩ம் அௌ ௳ஷயங்கைள ெமன்ைமயாக்க 
உத௵ழறௌ. 
 
உபகரணங்கைள ெசயல்பத்ௌதல்  
 

உங்க௬க்ஶ  ள்ைளகள் இக்ஶம்ேபாௌ ல நைடைறகள் க௵ம் க்ழயம்.  
 
அவரக்ைள ேநங்கள்.  
 
அன் ெபாைமயானௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். அவரக்ள் ேதால்௳ அைடவாரக்ள் 
மற்ம் அவரக்ளின் வயொல் ெசயல்பவாரக்ள் என் எொரப்ாங்கள். கத்ௌவதன் லம் 
ேகாபப்பவதன் லம் ள்ைளன் ஆ௳ைய உைடக்காோரக்ள். உங்கள் அளைவப் ேபால் 
பத்ௌ மடங்ஶ ெபரிய யாேரா ஒவர ் உங்கள் ௌ ேகாபத்ௌடன் ெபத்த ஶர௧ல், க௱த்ௌ 
நரம்கள் உொரந்்ௌ கண்கள் ௴ங்ஶவைத கற்பைன ெசய்ௌ பாங்கள். அௌ அன் அல்ல. 
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அவன் ஏன் ூவாதமாக இந்தான், ஏன் ேபாராூனான், ஏன் ௳வாொக்க ௳ம்ழறான் 
என்பௌ என் நிக்ேகாலஸஓக்ஶ ரிய௳ல்ைல. அவன் ஏன் அந்த வ௯ல் ெதரிந்ௌக்ெகாண்டான் 
என் அவக்ஶத் ெதரியாௌ, அைத ெவளிப்பத்த௵ம் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம் ூய௳ல்ைல. 
ேதவன் அவக்ஶ ஒ வ௩வான ஆ௬ைமையக் ெகாத்ொந்தார,் நான் பற் ெபற 
ேவண்ூந்தௌ. நான் ஷசச்௧டட்ேபாௌ, என் உவத்ொல் இந்ௌ ஶனிந்தேபாௌ, நான் 
அவைன ேம௩ம் ேமாசமான நடத்ைதக்ஶ ்ண்ூேனன். அதற்ஶ பொலாக, நான் எப்பூ 
பொலளிக்க ேவண்ெமன்பைதக் கற்க்ெகாண்ேடன். 
 

நீொமாைடய மனம் ரொத்தரம் ெசால்ல ேயாக்ஶம்; ௌன்மாரக்்கைடய 
வாேயா ோைமகைளக் ெகாப்பளிக்ஶம். (நீொெமா௯கள் 15:28)  

  
இௌ உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டமாக இக்ழறதா? உங்கைள மாற்ம்பூ ேதவனிடம் ேகட் ஒ 
ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
அைமொயாக இங்கள்.  
 
நீங்கள் கட்ப்பாடை்ட இழக்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் நம்பகத்தன்ைமைய இழக்ழரக்ள். உங்கள் 
ள்ைளகள் நீங்கள் பதற்றமைடவைதப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ள் சாதகமாகப் பழஶவதற்ஶம் 
ப௯வாங்ஶவதற்ஶம் உங்கைளக் ைகயாள௵ம் கற்க்ெகாள்ழறாரக்ள். நீங்கள் கட்ப்பாடை்ட 
இழந்தால், அவரக்ள் கட்ப்பாட்ைட இழக்ழறாரக்ள். நீங்கள் அவரக்ைள அவமொக்ஶம்ேபாௌ, 
பொ௩க்ஶ அவரக்ள் உங்கைள அவமொப்பாரக்ள். 
 
நீங்கள் எொர௳்ைனயாற்ம் பழக்கத்ைத வளரத்ௌ்க் ெகாண்டால், த௧ல் கரத்்தரிடம் 
உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ ேகட் (மனந்ொம்ங்கள்), ன்னர ் உங்கள் ள்ைளகளிடம் 
ெசன் உங்கைள மன்னிக்கச ் ெசால்௩ங்கள் (அக்ைகங்கள்). இன்ெனா நாள் என் 
தள்ளிப்ேபாக ௳டாோரக்ள். ேதவக்ஶம் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶம் உங்கைளப் 
ெபாப்பாளியாக்ஶங்கள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 1  
 

நீங்கள் ேதால்௳யைடம் ஒவ்ெவா ைறம் உங்கள் ள்ைளடம் மன்னிப்ைப ேகடக் ஒ 
உொெமா௯ எதௌ்க் ெகாள்௬ங்கள். நான் எத்தைன ைற பக்ைகக்ஶச ் ெசன்ேறன், ஒ 
நல்ல இர௵ ்க்கத்ொற்ஶத் ோர௵் கண்ேடன், பரிாத்த ஆ௳யானவர ் என் ள்ைளகளில் 
ஒவக்ஶ நான் நடந்ௌ ெகாண்ட ௳தத்ைதப் பற் என் இதயத்ைதத் ்ண்ூனார,் பல 
ைற நான் என் பக்ைகைய ௳ட், நிக்ழன் அைறக்ஶள் ெசன், என்ைன எவ்வா 
தாழ்த்ொேனன் என்பைதெயல்லாம் உங்க௬க்ஶ எத்ௌைரக்க இயல௳ல்ைல. 
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"ஏய், நிக், இன் நான் உன்ைன நான் ைகயாண்ட ௳தம் தவ. நீ என்ைன மன்னிப்பாயா? "  
  
நீங்கள் இப்ேபாௌ இங்ேகேய நித்ொ உங்கள் ள்ைளகளில் ஒவரிடம் மன்னிப் ேகடக் 
ேவண்மா? ___ ஆம்___ இல்ைல 
  
உங்கள் ள்ைளக்ஶ ஐந்ௌ அல்லௌ பொைனந்ௌ வயதாக இந்தா௩ம், நீங்கள் ேதவபக்ொயற்ற 
௳தத்ொல் நடந்ொந்தால் நீங்கள் அவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகட்க ேவண்ம். ேதவக்ஶ 
ன்பாக ேநரை்மயாக இங்கள். நீங்கள் உண்ைமேலேய மாற்றப்பட் இந்த 
ேதவபக்ொயற்ற, பாவமான பழக்கத்ைத நித்த ௳ம்னால், நீங்கள் உண்ைமயாக 
ெபாப்ேபற்க ேவண்ம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்   
 

நாம் அைமொயாக இக்காதேபாௌ என்ன நடக்ழறௌ மற்ம் அைமொயாக இக்க என்ன 
பற் ேதைவ என்பைத அைடயாளம் காண௵ம். 
 

ேகாபக்காரன் சண்ைடைய எ௱ப்ழறான்; நீூயசாந்தள்ளவேனா 
சண்ைடைய அமரத்்ௌழறான். (நீொெமா௯கள் 15:18) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, உன்ேபரில் உன் 
சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன 
ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட 
ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ உன் காணிக்ைகைய ெச௩த்ௌ (மத்ேத 5: 23-24) 
  
இந்த பஶொல் நீங்கள் ேதால்௳யைடந்ொந்தால், ேதவைடய அ௵த்த௩க்ஶ நீங்கள் 
எவ்வா வழ்ப்பூ௴ரக்ள் என்பைத ௳ளக்க௵ம்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
உங்கள் அொகாரத்ைத மொக்க௵ம் அதற்ஶ வழ்பூய௵ம் அவரக்௬க்ஶ ேபாொங்கள்.  
 
நீங்கள் அவரக்ளின் வாழ்க்ைகல் ேதவனால் ெகாக்கப்பட்ட அொகாரம் என்பைத உங்கள் 
ள்ைளக௬க்ஶ கற்க்க ேவண்ம். நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ ௳ொைறகள், ௳ைள௵கள் மற்ம் 
ேதைவப்பம்ேபாௌ தண்ூக்ழரக்ள் என்பைத அவரக்ள் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம், 
ஏெனன்றால் ேதவன் அவரக்௬க்ஶ இைதச ் ெசய்ய உத்தர௳ட்ூக்ழறார.் இைதச ் ெசய்ய, 
நீங்கள் ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவடன் ெநக்கமான ஐக்ழயத்ொல் நடக்க ேவண்ம். உங்கள் 
ள்ைளகள் உங்கள் அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிவாரக்ள் என் நீங்கள் எொரப்ாரக்்ழரக்ள் 
என்றால், நீங்கள் ேதவைடய அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிந்ொப்பைத அவரக்௬க்ஶக் காட்ட 
ேவண்ம்.  
  
ேதவனின் அ௵ைர பற் இந்த வசனத்ைத அவரக்௬டன் பழரந்்ௌ ெகாள்௬ங்கள்.  
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ள்ைளகேள, உங்கள் ெபற்றாக்ஶக் கரத்்தக்ஶள் வழ்ப்பூங்கள், இௌ 
நியாயம். (எேபயர ்6: 1) 

 
நிைலத்ொங்கள்.  
 
நீங்கள் ஏதாவௌ ெசய்வதாக என் ெசால்௧ந்தால், அைத ன்பற்ங்கள். 
நிைலத்தன்ைமன் பற்றாக்ஶைற ௱ ட்ைசன் ெசயல்ைறையம் தக்கலாம், இௌ 
ஒ ள்ைளைய ொரச்்யைடய வ௯வஶக்ழறௌ. உங்கள் ட்ைசன் ொட்டத்ைத 
ன்பற்ங்கள். நீங்கள் இல்ைலெயன்றால், ள்ைளகள் எந்த ட்ைசன் ொட்டத்ைதம் 
ன்பற்வதற்கான வ௯ையக் ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்வதற்ஶ வ௯கைளக் கண்ூப்பாரக்ள்.  
  
உங்கள் ௴ட்ூல் ள்ைளப் பாௌகாப். 
 
வயதான ள்ைளகளின் ெபாம்ைமகளிேலா அல்லௌ உங்கள் ெதாடரப்ான ௳ஷயங்களிேலா 
ஒ ூவாதமான ௳ப்பள்ள ள்ைள உங்களிடம் இக்கலாம். உங்கள் ன் வயௌ 
ள்ைள ெபாம்ைமக௬டன் ௳ைளயாம்ேபாௌ, அவற்ைற உைடத்தால் நீங்கள் ஒ உயரந்்த 
அலமாரிையேயா அல்லௌ ௗட் ேபாழற ஒ இடத்ொேலா அௌ அேக ூயாதவா 
ைவக்கலாம். ௳ஷத்ைதப் ௗட்டப்பட்ட இடத்ொல் ைவப்பைத பற் நாம் இைற 
ேயாப்பொல்ைல, ஆனால் உடன்றப்க௬க்ழைடல் சசச்ரைவ ஏற்பத்ௌம் மற்ம் 
அைமொயான ௴ட்ைடப் பாொக்ஶம் ௳ஷயங்கைள அவரக்ள் ைகக்ஶ எட்டாமல் ைவப்பௌ 
க௵ம் க்ழயம். 
 
ெசயல் ொட்டம் 2  
 

சண்ைடகள் மற்ம் ரொ்த்தங்களின் அளைவக் ஶைறக்க நீங்கள் மாற்ற ேவண்ூய எைதம் 
அல்லௌ உங்கள் ௴டூ்ல் இடமாற்றம் ெசய்ய ேவண்ூய ெபாடக்ைள பட்ூய௧ங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஒ இளம் ள்ைளன் அவாற்றல் ொறன்கள் மற்ம் வாழ்க்ைகையப் ரிந்ௌெகாள்வௌ, 
தகவல் மற்ம் அபவங்கைளச ்ெசயலாக்ஶவதற்கான அவரக்ளின் ொறன் மற்ம் ோரப்்கள் 
மற்ம் கதௌ்கைளப் ரிந்ௌெகாள்௬ம் ொறன் ஆழயைவ ஶைறவாகேவ உள்ளன. 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵க்ஶம் தண்டைனக்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைத அவரக்ள் இன்ம் ரிந்ௌ 
ெகாள்ள௳ல்ைல. நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ, அைமொயாக, ெபாைமயாக அவரக்௬டன் 
பணியாற்ம்ேபாௌ அவரக்ள் இொல் ரிந்ௌெகாள்வாரக்ள்.  
  
ய ள்ைளகள் ரொ்த்தப்பம்ேபாேதா அல்லௌ அதன் ௳ைளைவப் ெபம்ேபாேதா, 
அவரக்ள் உங்கைளப்பாரத்ௌ் "நீங்கள் என்ைன ேநக்க௳ல்ைல" என் பொலளிக்கலாம். 
ஒேவைள உங்கள் ள்ைளகள் இப்பூ ஷற நீங்கள் ேகட்ூக்கலாம். அவரக்ைள சரிெசய்ம் 
ேபாௌ உங்கள் பழக்கம் கத்ௌவௌம் ஷசச்௧வௌமாக இந்தால், அன் இப்பூத்தான் 
இக்ழறௌ என் அவரக்ைள நம்ப ைவப்பொல் உங்க௬க்ஶ ரமமாக இக்கக்ஷம். ஒ 
௳ைளைவ சரியாகக் ெகாக்க௵ம், ேகாபம் அல்லௌ ௳ரக்ொ இல்லாமல் பற் ெசய்ய௵ம் 
நீங்கள் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். 
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மாொரி ௳ொைறகள்  
 

உங்கள் ள்ைளகள் பொைனந்ௌ தல் பொெனட் மாதங்கள் அைடம் ேபாௌ நீங்கள் 
ஶப்டட் எல்ைலகைள நிவ ேவண்ம். பொெனட் மாதங்கள் தல் ஐந்ௌ வயௌ 
வைரலான ல பரிந்ௌைரகள் இங்ேக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ.  
  
௳ொ 1: எல்லா ேநரங்களி௩ம் ெபற்ேறார ் மற்ம் உடன்றப்கள். ஒவக்ெகாவர ்
மரியாைத ெச௩த்ௌங்கள் - ௳ைள௵: 3-5 நிடங்க௬க்ஶ (ைடமைரப் பயன்பத்ொ) கால 
அவகாசம்.  
 
௳ொ 2: உடல் ரீொயான சண்ைட அல்லௌ வாய்ெமா௯ வாதம் இல்ைல. 
௳ைள௵: 3-5 நிடங்க௬க்ஶ ேநரம். 
 
௳ொ 3: உங்கள் ெசாந்த உண௵ அைற, ெபாம்ைமகள் ேபான்றவற்ைற ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
௳ைள௵: ைடம்-அ௵ட் மற்ம் ெபாம்ைம இரண் நாடக்௬க்ஶ ைவக்கப்பம் (ெபாம்ைம 
௳டப்பட்ூந்தால்). 
 
மரியாைத மற்ம் வழ்ப்பூதல்  
 

உங்கள் ள்ைளகள் உங்கைள மொக்க ேவண்ம் என்பேத தல் ௳ொைற. தல் ஐந்ௌ 
ஆண்களில் நீங்கள் இந்த ௳ொைறைய அவரக்௬க்ஶக் கற்க்ஶம் ேபாௌ, அவரக்௬க்ஶ 
மரியாைத என்ற கத்ைதம் நீங்கள் வைரயக்ழரக்ள். ெவளிப்பைடயாக, ன் வயௌ 
ள்ைளக்ஶ மரியாைத என்ற வாரத்்ைதன் அரத்்தம் ெதரியாௌ. அவரக்ள் ேகாபப்பட், "நான் 
உன்ைன ெவக்ழேறன்" என் ெசான்னால், அௌ அவமரியாைதயான வாரத்்ைத என் 
அவரக்௬க்ஶ ரியாௌ.  
  
௳ஷயங்கள் இவ்வாறாக வம்ேபாௌ, அவரக்ள் தவறான வ௯ல் பொலளிக்ஶம்ேபாௌ, "இேதா 
பார,் நீ வத்தப்பழறாய் என் எனக்ஶப் ரிழறௌ, ஆனால் நீ ெசான்னௌ மரியாைதயற்றௌ. 
அத்த ைற நீ இப்பூ ெசான்னால் அந்த அவமொப்க்ஶ ஒ ௳ைள௵ ஏற்பம் என் 
ெசால்ழேறன். இப்பூச ் ெசய்வதன் லம் நீங்கள் டை்சைளம் மொப்கைளம் 
வைரயக்ஶம் மற்ம் ஊக்ஶ௳க்ஶம் ேவைலையத் ெதாடங்ஶழரக்ள். மரியாைத என்றால் 
அவரக்ள் உங்கைள ேநத்ௌ கனம் பண்ேவௌ என் அரத்்தம். எேபயர ்6: 2 ஷழறௌ, “உன் 
தகப்பைனம் உன் தாையம் கனம்பண்ேவாயாக என்பேத வாக்ஶத்தத்தள்ள தலாம் 
கற்பைனயாக்ழறௌ.”  இௌ ேதவைடய ௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ உத௵ழரக்ள், இௌ ேதவைனம் மொக்ழறௌ. 
 
உங்கள் கட்டைளக்ஶ வழ்ப்பூயாமல் இப்பௌ அவமரியாைதன் ஒ வூவம். உங்கள் 
ள்ைளைய ஏதாவௌ ெசய்யச ்ெசால்௩ம்ேபாௌ, அவரக்ள் அதற்ஶ இணங்க௳ல்ைல என்றால், 
நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ ஒ சரியான ௳ைளைவக் ெகாக்க ேவண்ம். உங்கள் கவனத்ைத 
ஈரக்்க உங்கள் ஶரைல உயரத்்ௌவைதேயா அல்லௌ அவரக்ளின் பட்டப்ெபயைரப் 
பயன்பதௌ்வைதேயா பழக்கப்பத்தாோரக்ள். அவரக்ள் இணங்க௳ல்ைல என்றால், 
ெவமேன ன்ெதாடரந்்ௌ அவரக்௬க்ஶ ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கைளக் ெகாங்கள். உங்கள் ன்ெதாடரத்௧ன் ஒ பஶொயாக, ெபற்ேறாக்ஶக் 
வழ்ப்பூவௌ ேதவைனம் மழழ்௳க்ழறௌ என்பைத அவரக்௬க்ஶ நிைன௶ட்ட ேவண்ம். 
 

ள்ைளகேள, உங்கைளப் ெபற்றாக்ஶ எல்லாக் காரியத்ொேலம் 
வழ்ப்பூங்கள்; இௌ கரத்்தக்ஶப் ரியமானௌ. (ெகாேலாெசயர ்3:20)  
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அவமரியாைதக்கான ஒ வழக்கமான ரொ்த்த ௳ைளவானௌ காலத்ொற்ஶ அப்பாற்பட்டதாக 
இக்ஶம். பல ெபற்ேறாரக்ள் ள்ைளன் பக்ைகயைறக்ஶ ெசல்லாமல் தப்பௌ அல்லௌ 
ஒ ஶப்டட் நாற்கா௧ையப் பயன்பத்ொ நான் ஷம் வைரஅொ௧ந்ௌ எழக்ஷடாௌ என் 
ஷவௌப்ேபான்ற தவறான காரியங்கைள ெசய்ழறாரக்ள். ம௧வான ைடமைர வாங்ழ, 
ள்ைளன் வயௌக்ஶ ஏற்ப அைமக்க௵ம். (ன் வயௌ ள்ைள ன் நிடங்க௬க்ஶ 
அமம்.) நீங்கள்  ள்ைளக௬க்ஶ ஒ ேளெபைனப் (ஒ ள்ைள அல்லௌ ய ள்ைள 
பாௌகாப்பாக ௳ைளயாடக்ஷூய ஒ ய உைற) பயன்பத்தலாம், அதனால் அவரக்ள் 
ெவளிேயற ூயாௌ. அவரக்௬க்ஶ இந்த நடத்ைத ெதாடரந்்தன், ேவண்டாம் என் 
ெசான்னால் அவரக்ள் கதை்தப் ரிந்ௌெகாள்வாரக்ள், அவரக்ைள எதௌ், ேளெபனில் 
ைவத்ௌ, ைடமைர அைமக்க௵ம். 
 
இரண் தல் ஐந்ௌ ள்ைளக௬க்ஶ, உங்கள் பாரை்வக்ஶ வசொயாக ஒ நாற்கா௧ையத் 
ேதர௵் ெசய்ங்கள். ெவற் ாவைர உற் ேநாக்ஶவதற்காக அவற்ைற ஒ ைலல் 
ைவக்காோரக்ள். அௌ எைதம் ெபாள்பத்தாௌ மற்ம் அவரக்௬க்ஶ கற்க்கேவா அல்லௌ 
பற்ைய அளிக்கேவா மாட்டாௌ. ெபற்ேறாரக்ள் ள்ைளகைள ெவக்ஶம் ைறகைளத் 
ேதரந்்ெதக்காமல், மாறாக அொகாரதொ்ற்ஶ அூபணிந்ௌ பற் ெபறத் தயாராக இக்ஶம் 
ைறகைளத் ேதரந்்ெதப்பேத ஒ ரொ்த்தமான ௳ைளைவக் ெகாக்ஶம் 
ெகாள்ைகயாஶம். 
 
ேதவன் உங்கள் வழ்ப்பூயாைமக்ஶ உங்கைள ாவரில் க்ைக டூ் ைலல் கைடயாக 
எப்ேபாௌ நிற்க ைவத்தார?் ேதவன் நமக்ஶ அவ்வா ெசய்ய மாட்டார,் ஆகேவ நாம் அைத நம் 
ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசய்யக்ஷடாௌ. ட்டாள்தனம் சாதாரணமானௌ, ஆனால் ெகட்டௌ அல்ல 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிக்க ேவண்ூயௌ அவயம். 
 
உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளடன், "நாற்கா௧ல் உட்காவௌ" என்றால் என்ன 
என்பைத நீங்கள் வைரயக்க ேவண்ம். நீங்கள் அைத வைரயக்க௳ல்ைல என்றால், 
அவரக்ள் ௳ைர௳ல் எ௱ந்ௌ நாற்கா௧ல் நின், தைரல் ஸ்ஷட்ூங் அல்லௌ தைலவழாக 
பத்ௌக் ெகாள்வாரக்ள். அவரக்௬ைடய கட்ப்பாடூ்ல் இக்க யற்ப்பாரக்ள். எனேவ 
நீங்கள் அைத அவரக்௬க்ஶ "நாற்கா௧ல் உட்கார ேவண்ம் ஆனால் அேத இடத்ொல் இக்க 
ேவண்ம்." என் வைரயக்க ேவண்ம், உங்கள் இணக்கமான ள்ைளகள் அங்ேகேய 
உட்காரந்்ௌ ெகாள்வாரக்ள்.  
  
காலம் ூவதற்ஶள் அவரக்ள் நாற்கா௧ல் இந்ௌ ெவளிேயனால், அவரக்ள் 
உந்ௌதல்/தண்டைனையத் ேதரந்்ெதக்ழறாரக்ள். நீங்கள் டட்த்ொல் அூப்பைத 
தண்டைனயாக பயன்பத்ொனால், அவரக்ைள அூத்ௌ, ண்ம் நாற்கா௧ல் உட்கார 
ைவத்ௌ, ைடமைர ண்ம் ெதாடங்ஶங்கள். 
 
”டட்த்ொல் அூக்ஶம் ெகாள்ைக” அத்தப்பாடத்ொல் ௳ளக்கப்பம். 
  
பக்ைக ேநரம் (அவரக்௬ைடயெசாந்த பக்ைகல்)  
 

உங்கள் பக்ைகல் உங்க௬டன் ஒ ள்ைள எப்ேபாௌ ்ங்ஶவைத நித்த ேவண்ம் 
என்பதற்ஶ ேவதாகம அ௵த்தல் இல்ைல. இௌ உணரச்் ரீொயான பாொப்ைப ஏற்பத்ௌம் 
என் லர ் ேவதத்ைத பயன்பதௌ்ழன்றனர.் ஆனால் உங்கள் ள்ைளகள் உங்கள் 
பக்ைகல் ்ங்க அமொப்பொல் தவல்ைல. இப்ம், நீங்கள் இந்தப் பழக்கத்ைத 
௳ட்௳ட ௳ம்வௌ கூனமாக இக்கலாம். இைதச ் ெசய்ய நீங்கள் ேதர௵்ெசய்தால், ஒ 
நல்ல ௳ொைற என்னெவன்றால், ள்ைளக௬க்ஶ ன் வயொற்ஶள் ெசாந்த பக்ைகல் 
்ங்ஶவதற்ஶ பற் அளிக்க ேவண்ம். 
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எங்கள் வரக்ள் பயந்த அல்லௌ ேநாய்வாய்ப்பட்ட ல ேநரங்கைளத் த௳ர எங்கள் 
பக்ைகல் ்ங்க அமொக்க மாட்ேடாம். ஆனால் எங்கள் மகளின் நிைல ேவ. அவள் 
எங்கள் ய இளவர. நாம் என் மைன௳ம் அூக்கூ இப்பூ நடக்க அமொக்ழேறாம். 
அவள் ்ங்ழய றஶ, நாங்கள் அவைள பக்ைகக்ஶ அைழத்ௌச ் ெசல்ேவாம். என் மைன௳ 
இொயாக, "அன்ேப, அவள் தன் ெசாந்த பக்ைகல் ்ங்க கற்க்ெகாள்ள ேநரம் 
வந்ௌ௳ட்டௌ என் நிைனக்ழேறன்." என் ஷவாள்.  
  
பொன்ன் வயௌ மகன் இன்ம் தங்க௬டன் பக்ைகல் ்ங்ழக் ெகாண்ூந்த ஒ 
தம்பொனர ்என்னிடம் ஆேலாசைனக்காக வந்தனர.் இௌ ஶத்ௌ கணவர ்க௵ம் அொப்ொ 
அைடந்தார.்  ஒ தன் மைன௳ ள்ைளயாக பக்ைகல் இந்தேபாௌ அவளௌ வளரப்் 
தந்ைதயால் உடல் ரீொயாக ௌன்த்தப்பட்டாள். அவள் ண்பத்தப்பட்டௌம், பயப்பவௌம், 
மன்னிக்காதௌம், தன் மகன் றந்தொ௧ந்ௌ அவரக்௬டன் ்ங்க அமொத்தௌ. அௌ தவ 
மற்ம் ொமண வாழ்க்ைக மற்ம் ள்ைளக்ஶ க௵ம் ஆேராக்ழயமற்றௌ. மகனின் ெகட்ட 
பழக்கம் மற்ம் அவரௌ தான் உணரச்் பயம் இரண்ைடம் தகரப்்பௌ கூனம், ஆனால் 
அவரக்ள் மன்னிப் மற்ம் ஒ நல்ல ொட்டத்ொன் லம் ெவற்ையக் கண்டனர.் 
 
அப்பா பக்ைகல் ௴ட்ூல் இந்தால், ள்ைளகைள பக்க ைவப்பொல் அம்மா அவரக்ைள 
வ௯நடத்ௌவௌ நல்லௌ. மைன௳கள் ெபம்பா௩ம் ள்ைளக௬டன் பத்ௌ ்ங்ஶழறாரக்ள், 
கணவர ் தனியாக ்ங்கச ் ெசல்ழறார.் கணவன்மாரக்ேள, இந்த காரியத்ொல் உங்கள் உத௳ 
ேதைவப்பட்டால் இந்த பஶொல் நீங்கள் பங்ேகற்க ேவண்ம். 
 
இந்த மாற்றத்ைத ஒ றந்த நாளில் ெசய்வௌ உத௳யாக இக்ஶம். அப்பா ெசால்லலாம், "சரி, 
நீ ன் வயதாழ௳ட்டாய்! இதன் ெபாள் என்ன ெதரிமா? நீ உன் ெசாந்த பக்ைகல் 
்ங்கத் ெதாடங்க ேவண்ூய ேநரம் இௌ. ள்ைள நிசச்யமாக தான் அைத ௳ம்ப௳ல்ைல 
என் பொலளிக்ஶம், ஆனால் நீங்கள் உொயாக இக்க ேவண்ம். உங்கள் ள்ைளக்ஶ 
௳ளக்க௵ம், "எனக்ஶ அௌ ரிழறௌ, அன்ேப, ஆனால் உன் ெசாந்தப் பக்ைக ேநரம். இேதா 
உனக்ஶ தண்ணீர.் இேதா ஒ இர௵ ெவளிசச்ம். அைறன் கதைவத் ொறந்ௌ ௳. அம்மா௵க்ஶ 
ஶட் ைநட் ெசால்௩. "பக்ைகல் பத்ொக்ஶம் ேபாௌ, "எனக்ஶ அம்மா ேவண்ம்" என் 
ள்ைள ஷம்ேபாௌ, அப்பா உொயாக இக்க ேவண்ம் மற்ம் அவரக்ள் ஏற்கனேவ 
அம்மா௵க்ஶ ஶடை்நட் ெசான்னைத நிைன௶ட்ட ேவண்ம். 
 
அத்த ஐந்ௌ நாட்க௬க்ஶ, நீங்கள் அவரக்௬டன் பதௌ்க்ெகாள்ள ௳ம்பலாம் அல்லௌ ல 
நிடங்க௬க்ஶ பக்ைகக்ஶ அழல் மண்ூட் அவரக்ள் இந்த மாற்றத்ைத 
ஏற்க்ெகாள்௬ம் வைர பழக்ழ௳டலாம், ஆனால் அைத அவரக்ேள அைத ெசய்ய பற் 
அளிக்க ேவண்ம். நீங்கள் அைறைய ௳ட் ெவளிேயவதற்ஶ ன் ௳ைள௵கைள 
நி௵ங்கள்: "நீ உன் பக்ைகல் இந்ௌ எ௱ந்தால், நான் உன்ைன ண்ம் உள்ேள 
ைவப்ேபன். நீ இரண்டாவௌ ைறயாக ெவளிேயனால், அௌ உன் டட்த்ொன் ௌ ைநயப் 
ைடப்ேபன்." அத்த பாடத்ொல் டட்த்ொன் ௌ அைறதைலப் பற் நாம் நி௵ம் ௳ொக௬க்ஶ 
இௌ ஒ அரிய ௳ொ௳லக்ஶ என்றா௩ம், இந்த ௳ஷயத்ொல் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிப்பௌ 
க்ழயம். அௌ நடந்தால், ள்ைளைய ல கணங்கள் ஆதல்பத்ொ௳ட், அைறைய ௳ட் 
ெவளிேயற௵ம். 
 
நீங்கள் ெவளிேயம் ேபாௌ, அவரக்ள் அூக்கூ அழ ஆரம்த்ௌ ௳வாரக்ள். ஐந்ௌ 
நிடங்க௬க்ஶ ைடமைர அைமக்க௵ம். ஒ ள்ைள அ௱வௌ ஐந்ௌ நிடங்கள் நீண்ட ேநரம் 
என்பதால் ைடமர ் உங்க௬க்கானௌ. ஐந்ௌ நிடங்க௬க்ஶப் றஶ, ொம்ச ் ெசன் 
அவரக்ைள ஆதல்பத்ௌங்கள் (ல நிடங்கள்), “நான் இங்ேக இக்ழேறன். நான் உன்ைன 
௳ட் ௳ட௳ல்ைல என் ஷங்கள்.  
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"அம்மா எங்ேக? அவள் ழளம்௳ட்டாளா? ” 

"இல்ைல, அவள் இங்ேக இக்ழறாள், ஆனால் இப்ேபாௌ பக்ைகக்ஶ ேநரம் வந்ௌ௳ட்டௌ." 

"நான் அவைள பாரக்்க ேவண்ம்." 

"இல்ைல." 

"எனக்ஶ அம்மா ேவண்ம்." 

"இல்ைல, அப்பா இங்ேக இக்ழறார.் நீ ்ங்க ெசல்ல ேவண்ம். "  
 

இௌ கூனமானௌ என் உங்க௬க்ஶத் ெதரிம் என்பைத ௳ளக்ஶங்கள், ஆனால் இௌ வளம் 
ஒ பஶொயாஶம். நீங்கள் இரண்டாவௌ ைறயாக அைறைய ௳ட் ெவளிேயய றஶ, 
ைடமைர பதௌ் நிடங்க௬க்ஶ அைமக்க௵ம், அவரக்ள் பக்ைகைய ௳ட் எ௱ந்தாெலா௯ய 
அந்த ேநரம் ூவைடம் வைர ொம்ப ேவண்டாம். அவரக்ள் ெசய்தால், ஒ டட்த்ொல் அைற 
௳ட், பக்ைகல் ைவத்ௌ, ண்ம் ெவளிேய ெசல்௩ங்கள். இதடன் ராக இங்கள். 
ஒவ்ெவா ைறம் நீங்கள் அைதச ்ெசய்ம்ேபாௌ, ைடமரில் மற்ெறா ஐந்ௌ நிடங்கைளச ்
ேசரக்்க௵ம். வழக்கமாக, இந்த மாற்றம் ன் தல் நான்ஶ நாட்களில் ூவைடம்.  
 
என் மகன் நிக்ேகாலாக்ஶ பக்ைக ேநரம் கூனமாக இந்தௌ. அவன் எைதயாவௌ 
இழந்ௌ௳வான் என்பதால் அவன் ்ங்க ௳ம்ப௳ல்ைல. அவன் தனௌ பக்ைகன் 
ைலல் ேவண்ெமன்ேற ஆப் வூவ ெபாடக்ைள ைவத்ௌக்ெகாள்வான், அதனால் அவன் 
வசொயாக இக்க ூயாௌ. அவன் தட்ைடயாக பத்தால், ்ங்ஶவான் என் அவக்ஶ 
ெதரிம். அவன் ்ங்ஶவதற்ஶ ன் இரண் மணி ேநரம் அ௱த இர௵கள் இந்தன. 
 
இௌ எங்கள் அைனவக்ஶம் கூனமாக இந்தௌ. ல ேநரங்களில் நான் ஊக்ஶ ெவளிேய 
ெசன்றேபாௌ, என் மைன௳ அவைன எங்கள் பக்ைகல் ்ங்க ைவத்தாள். நான் ௴ட்ூற்ஶ 
வந்த௵டன் ஶைறந்தௌ இரண் இர௵களாவௌ ேபாராட்டம் நடத்த ேவண்ூந்தௌ. 
 
எங்கள் மற்ெறா மகன் ஜஸ்ூடன், "ஏய், ஜஸ்ூன், இௌ பக்ைக ேநரம்" என் ெசான்ேனாம். 
 
அவன் அௌ சரி என் ெசான்னான். 
 
நான் ஒ ெபரிய ஶம்பத்ொல் றந்தவன், நாங்கள் ஒன்றாக இக்ஶம்ேபாௌ நிைறய 
ள்ைளகள் ஓூ வவாரக்ள். எனௌ ெபற்ேறாக்ஶ ெமாத்தம் நாற்பத்ெதா ேபரப்ள்ைளகள் 
உள்ளனர.் என் ள்ைளகள் இளைமயாக இந்தேபாௌ, நாங்கள் அைனவம் ஒன்றாக 
காேவாம். ஆ மணிக்ஶ ிரியன் உொக்ஶம், ஐந்ௌ வயௌ நிக் ௳௯த்ௌக்ெகாள்ள 
ேவண்ூந்தௌ. மற்ற அைனவம் ்ங்ழக் ெகாண்ூந்தனர,் ஆனால் அவன், "எனக்ஶ 
ஆைடைய உதௌ்ங்கள்" என் ஷவான். அவன் அைனவைடய அைறகளின் கத௵கைளத் 
தட்ூ௳ட் நடப்பான். இர௵ பத்ௌ மணிக்ஶ, மற்ற ள்ைளகள் ் ங்ஶம்ேபாௌ, "அத்தௌ நிகழ்௵ 
என்ன?" என் ஷ, அவன் இன்ம் ெநப்ற்ஶ அழல் இப்பான். ேம௩ம் உங்க௬க்ஶ ஒ 
உொயான ௳ப்பள்ள, உயர ்ெசயலாற்ம் ள்ைள இப்பதாக நீங்கள் நிைனப்ரக்ள். 
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உங்கள் ெபாப்ல் பங்ஶ எங்கள்  
 

தாய்மாரக்ள் பணிப்ெபண்கள் அல்ல. ஒவ்ெவாவம் தங்கள் ெசாந்த ெபாப்களில் பங்ஶ 
எக்க ேவண்ம். இளம் வயொேலேய அவரக்ளின் ெபாம்ைமக௬டன் இைதத் ெதாடங்கலாம். 
ெவளிப்பைடயாக, ெபம்பாலான ன் வயௌ ள்ைளகள் தாங்கேள ாயாோனமாக 
ெபாம்ைமகைள எதௌ்க்ெகாள்ளப் ேபாவொல்ைல. அவரக்ள் கற்க் ெகாள்வதற்ஶ த௧ல் 
அவரக்௬க்ஶ உத௳ச ் ெசய்ங்கள். அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ உதவ௳ல்ைல என்றால், அதன் 
௳ைளவாக, நீங்கள் ெபாம்ைமையப் பதல் ெசய்ௌ (அவரக்ள் உங்கைளப் பாரக்்ழறாரக்ள் 
என்பைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள்), அைத ஒ ப௱ப் நிறப் ைபல் ைவத்ௌ, அைத 
அலமாரில் ைவத்ௌ௳ங்கள். "அம்மா௵க்ஶ உதவாமல் இப்பதற்கான சரியான ௳ைள௵ 
என்னெவன்றால், உங்கள் ெபாம்ைம ஒ நாள் அங்ேகேய இக்ஶம்." என் ஷங்கள் இந்த 
௳ைள௵ ேநரூயாக த௩டன் ெதாடர்ைடயௌ. 
 
இல்ைலெயன்றால் இல்ைல  
 

உங்கள் ள்ைளகள் உங்கைள மொக்க ேவண்ம். நீங்கள் ஏற்கனேவ இல்ைல என் ெசான்ன 
றஶ ண்ம் ண்ம் ேகட்பதற்ஶ அவரக்௬க்ஶ ஒ சரியான ௳ைளைவக் ெகாங்கள். 
ய ள்ைளக௬க்கான மற்ெறா ெபாௌவான ௳ொைறயானௌ "ேங்கக் ஷடாௌ" 
என்பதாஶம். ேங்ஶவௌ ெவமேன ைகயா௬ம் ஒ வூவம். அவரக்ள் தாங்கள் 
௳ம்வைதப் ெபற ேங்ஶவொல் ஈபம்ேபாௌ அவரக்௬க்ஶ ஒ கால அவகாசம் 
ெகாங்கள். 
 
மற்ற ௳ொைறகள் கூத்தல் (ேதைவப்பட்டால்) அல்லௌ அூத்தல் ஆழயைவயாக இக்க 
ூயாௌ, இௌ ஒ காலக்ெக௵டன் ைகயாளப்படலாம்.  
  
ேநர-கட்ப்பாட் ூதல் மற்ம் ட்டத்ொல் அூப்பதற்ஶ ௳ொ௳லக்ஶகள் 
 

ல சமயங்களில், பக்ைக ேநரம், சைபக்ஶ ெசல்௩ம்ேபாௌ அல்லௌ நீங்கள் ேநரத்ொன் ௌ 
அ௱த்தம் ெகாக்ஶம்ேபாெதல்லாம், நீங்கள் ஒ ேநர-கட்ப்பாடை்ட ெகாக்க ூயாௌ. 
அவரக்ள் பக்ைகல் இக்கேவா, ஶளியைல ௳ட் ெவளிேயறேவா, அல்லௌ ஆைட 
அணியேவா இல்ைல என்றால், அவரக்௬க்ஶ டட்த்ொல் ஒ அூ ெகாப்பைதப் பற் 
எசச்ரிக்கலாம். "ேகள், நீ இப்ேபாௌ ெதாட்ூைய ௳ட் ெவளிேயற ேவண்ம். நீ இப்ேபாௌ 
ெதாட்ூைய ௳ட் ெவளிேயற௳ல்ைல என்றால், டட்த்ொல் ஒ அூையப் ெபவாய் என் 
ஷங்கள். அௌ ௳ொ௳லக்ஶ, ௳ொைற அல்ல. 
 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵த் த௳ர உங்க௬க்ஶ ேவ வ௯கள் இல்லாத இந்த சமயங்களில், 
௳ொைற மற்ம் தண்டைன/ஊக்ஶ௳ப்பாளைர நீங்கள் ெதளிவாக ௳ளக்க ேவண்ம். 
அவரக்ள் சரியாக பொலளிக்க௳ல்ைல என்றால், ரொ்த்ௌம் ௳ைளைவ ன்பற்ற௵ம். 
ேநரூயாக டட்த்ொல் அூக்கச ் ெசல்வௌ ேநர-கட்ப்பாட் ிழ்நிைலகளில் மட்ேம 
பயன்பத்தப்பட ேவண்ம். 
 
ாய-பரிேசாதைன 
 

உங்கள் தற்ேபாைதய ௳ொமைறகள் மற்ம் உங்கள் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள 
பட்ூய௧ங்கள் (எல்லா வயொனக்ஶம்). உங்க௬க்ஶ அொக இடம் ேதைவப்படட்ால், ஒ தனி 
தாைளப் பயன்பத்த௵ம். தம்பொகளாக நீங்கள் ௱ைமயாக ஏற்க்ெகாள்ளாத ஏேதம் 
௳ொைறகள் அல்லௌ ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கள் இந்தால், ௳வாததொ்ற்ஶ அழல் ஒ 
நடச்த்ொரத்ைத ஶடை்ட ைவக்க௵ம். 
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௳ொைற 1: _____________________________________________________________  

௳ைள௵ ___________________________________________________________________  

 
௳ொைற 2: _____________________________________________________________  

௳ைள௵ ___________________________________________________________________  

 
௳ொைற: ______________________________________________________________  

௳ைள௵   _________________________________________________________________  

 
௳ொைற Rule 4: ______________________________________________________  

௳ைள௵ __________________________________________________________________  

 
௳ொைற: _____________________________________________________________  

௳ைள௵ _________________________________________________________________  

 

உங்கள் ள்ைள ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ஏற்க மக்ஶம் ேபாௌ என்ன தண்டைன 
ெகாக்கப்பட்டௌ?  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ெசயல் ொட்டம் 3  
 

பொெனட் மாதங்கள் தல் ஐந்ௌ வயௌ வைர (ஒ தம்பொனராக) இந்த வயொனக்ஶ 
உங்கள் ெசாந்த ௳ொைறகள் மற்ம் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள உவாக்ஶங்கள். 
இைணப் ேநர-கட்ப்பாட்: என் ௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵களி௩ள்ள பணித்தாைளப் 
பயன்பத்த௵ம். இப்ம், நீங்கள் 11 வௌ பாடத்ைத ூக்ஶம் வைர இந்த ௳ொைறகைள 
ெசயல்பத்த ேவண்டாம்.  
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பாடம் 8 

                          அூக்ஶம் ெகாள்ைககள் 

  
ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகைள "நம்க்ைக இக்ஶம்ேபாௌ" ட்க்க ேவண்ம் என் 
ேவதம் கட்டைளழறௌ. இந்த பாடத்ொல் உள்ள ெகாள்ைககள் உங்கள் ௴ட்ூல் டை்சன் 
இந்த சவாலான பஶொைய ரிந்ௌ ெகாள்ள உத௵ம். 
 

நம்க்ைகக்ஶமட்ம் உன் மகைனச ் டை்செசய்; ஆனா௩ம் அவைனக் 
ெகால்ல உன் ஆத்ௌமாைவ எ௱ம்பெவாட்டாேத. (நீொெமா௯கள் 19:18) 

 
இந்த நீொெமா௯ ெபற்ேறாரின் ெசயலற்ற தன்ைமக்ஶ எொரான ஒ எசச்ரிக்ைகயாஶம். தவ 
ெசய்த ஶற்றவாளியான ஒ ள்ைளைய, நம்க்ைகக்ஶம் ெதாடக்கக் காலத்ொேலேய 
ரொ்த்ௌம் ஒ ௳ைளேவா தண்ூப்பௌ அவயம். ேதைவயான டை்சைய றக்கணிப்பௌ 
ற்காலத்ொல் சட்டத்ொன் வழ் மரண தண்டைனக்ஶ பங்களிக்கக்ஷம். 
 
ேகாட்பா 1: ன்ஷட்ூேய ொட்டங்கள் 
 

ன்ஷட்ூேய எைதச ் சரிெசய்வௌ என்பைதத் ேதர௵் ெசய்ய௵ம். ("ேதவன் ெவக்ழறார"் 
என்பதற்ஶ நீொெமா௯கள் 6: 16-19 ஐப் பாரக்்க௵ம்.) பல ெபற்ேறாரக்ள் ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கைள ௳ட ேநரூயாக தண்டைனக்ஶ ெசல்ழன்றனர.் ஆனால் அௌ ேவைல ெசய்யாௌ. 
த௧ல் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட சரிெசய்தல் ௳ைள௵க௬க்ஶச ் ெசல்ல௵ம், அவரக்ள் 
௳ைள௵கைள (ழளரச்்) மத்தால், தண்டைனக்ஶச ் ெசல்௩ங்கள். உணரச்்களால் 
ஆளப்பவைதத் த௳ரப்்பதற்காக எப்பூ, எப்ேபாௌ மற்ம் எதற்காக இந்த வைக தண்டைன 
வழங்கப்பம் என்பைத நி௵ங்கள்.  
  
ேகாட்பா 2: அன்ல் ெசய்ங்கள்  
 

அன்ல் மட்ம் ட்டத்ொல் அூங்கள். ேகாபத்ொல் அல்லௌ உங்கள் ெசாந்த உணரச்்கைள 
நீங்கள் கட்ப்பத்த ூயாதப்ேபாௌ ஒேபாௌம் ேகாபப்படாோரக்ள். ஒ தண்டைன 
பயள்ளதாக இக்க, அௌ ஒ அன்பான உற௳ன் ன்னணில் ெசய்யப்பட ேவண்ம். 
அதாவௌ உங்கள் ெசாந்த உணரச்்கைள கட்ப்பத்ௌவௌ, ேகாபம் அல்லௌ கத்தல் 
இல்லாமல் ெசய்யப்பட ேவண்ம்.  
  

உங்கள் காரியங்கெளல்லாம் அன்ேபாேட ெசய்யப்படக்கடவௌ. (1 ெகாரிந்ொயர ்16:14)  
  
ேகாட்பா 3: உடனூயாக ெசய்ங்கள்  
 

த௧ன் ெசய௩க்ஶப் றஶ உங்கள் ள்ைளைய உடனூயாக டட்த்ொல் அூக்க௵ம். அத்த 
ைற உங்கள் ள்ைளைய உடனூயாக பற்ைய ஏற்க ஊக்ஶ௳க்ஶம் வாய்ப் இௌ. ல 
ிழ்நிைலகளில் (ெபாௌ௳ல் அல்லௌ நண்பைரச ்சந்ொப்பௌ) சாத்ொயல்ைல என்றால், நீங்கள் 
டட்த்ொல் அூக்ஶம் வைர ள்ைளைய உங்க௬க்ஶ அழல் உட்கார ைவக்க ேவண்ம். 
அவரக்ள் எொரப்்பாக இந்தால், அைதக் ைகயாள நீங்கள் அவரக்ைள ௴ட்ூற்ஶ அைழதௌ்ச ்
ெசல்ல ேவண்ூக்ஶம். எவ்வள௵ க்ழரேமா அவ்வள௵ நல்லௌ. 
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ேகாட்பா 4: தனிரிைமைய ேதங்கள்  
 

உங்கள் ள்ைளைய தனிப்பட்ட ைறல், சேகாதர சேகாதரிகள், மற்ற ெபரியவரக்ள் மற்ம் 
ெபாௌ இடங்களி௧ந்ௌ ஒௌங்ழ தனியாக ெசன் ட்டத்ொல் அூங்கள்.   
  
நீங்கள் சைபக்ஶச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ அொேவகமாக ெசன்றதற்காக காவல்ௌைறனரால் 
இ௱த்ௌக்ெகாண்ப்ேபாகப்பவைதப் பற் ந்ொங்கள். நீங்கள் சாைலேயாரத்ொல் 
இக்ழரக்ள், உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த அைனவம் சைபக்ஶ ெசல்ல கடந்ௌ ெசல்ழறாரக்ள். 
நீங்கள் உங்கள் கத்ைத மைறக்க ௳ம்௴ரக்ள், வாங்கள், அொகாரிேய. தய௵ ெசய்ௌ 
க்ழரம் வாங்கள். யாராவௌ என்ைனப் பாரக்்கக்ஷம். ெபரியவரக்ளாழய நமக்ஶ இௌ 
சங்கடமாக இக்ஶம்ேபாௌ. இௌ நம் ள்ைளக௬க்ஶ ஶைறந்த அவமானம் என் நீங்கள் 
நிைனக்ழரக்ளா?  
  
நீங்கள் ௴ட்ூல் இக்ஶம்ேபாௌ, நண்பரக்ைளப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ ெபாௌ அைமப்ல், 
இந்த வைகயான டை்சக்காக எங்காவௌ ஒ தனிப்பட்ட இடத்ைதக் கண்ூக்க௵ம். நம் 
சதாயத்ொல் உள்ள பலர,் ள்ைளகைள அூப்பௌ சட்ட௳ேராதமானௌ என் நம்ழறாரக்ள். 
அல்லௌ ள்ைளகைள அூப்பௌ சட்ட ௳ேராதமாக அ௳க்கப்பட்ட ஒ நாடூ்ல் நீங்கள் 
வாழலாம். அப்பூயானால், உங்கள் ள்ைளகைள எப்பூ ரொ்த்ொ ஊக்ஶ௳க்க ேவண்ம் 
என்பைத நீங்கள் ோரம்ானிக்க ேவண்ம். மாற்த் தண்டைனக௬க்காக இப்பாடத்ொன் 
ூைவப் பாரக்்க௵ம். 
 
உங்கள் ள்ைளகைள டட்த்ொல் சரியாக அூப்பௌ இன்ம் ெபம்பாலான நாகளில் 
சட்டௗரவ்மாக இந்தா௩ம், அைத ெபாௌ௳ல் ெசய்வௌ ஒ ேநரக்ாண௩க்ஶ உங்கள் ௴ட்ூற்ஶ 
சக ேசைவகரக்ைள ெகாண் வரலாம். அவரக்ள் உங்கள் ள்ைளகைள உங்கள் 
௴ட்ூ௧ந்ௌ ரிக்க யற் ெசய்யலாம். இந்த காரணத்ொற்காக அவரக்ள் ள்ைளகளில் 
ஒன்ைற ௴ட்ூ௧ந்ௌ ெவளிேய ெகாண்ப்ேபானப்ேபாௌ நான் இௌேபான்ற வழக்ஶக௬டன் 
ேவைல ெசய்ேதன். ல வழக்ஶகளில், அௌ நீொமன்றத்ொல் பல மாதங்கள் ெசன்றௌ. டட்த்ொல் 
அூத்தல் சரியாக ெசய்யப்படூ்ந்தால், நீொபொ ஆேலாசைனைய நியத்ௌ ள்ைளைய 
௴ட்ூற்ஶ ொப் அப்ப்பார.் இந்தத் தண்டைனையப் பயன்பத்ௌம் ேபாௌ நீங்கள் 
த்ொசா௧யாக இக்க ேவண்ம். 
  
ேகாட்பா 5: மரியாைத காட்ங்கள் 
 

ள்ைளைய அவமொக்ஶம் ௳தத்ொல் ஒேபாௌம் அூக்காோரக்ள். அவரக்ளின் நடத்ைத ௌ 
உங்கள் உணரச்் உஶம் ேபாௌ அவரக்ைள வாய்ெமா௯யாக வைசபாவௌம் இொல் 
அடங்ஶம். ல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகைள தங்கள் ேபண்ட்ைட வேழ இ௱க்கச ்
ெசய்ழறாரக்ள், இௌ ள்ைளக்ஶ அவமரியாைத, அப்பூ ெசய்யக்ஷடாௌ. 
 
ட்டம், ெகா௱ப் நிைறந்தப் பஶொகளில் அூப்பதற்ஶ சரியான இடமாஶம். நீங்கள் அந்த 
பஶொல் மட்ேம அூத்ொந்தால், ெபம்பாலான சட்ட அொகாரிக௬டன் நீங்கள் 
பாௌகாப்பான இடத்ொல் இக்ழரக்ள். நீங்கள் அந்த பஶொைய ௳ட் நகம் ேபாௌ, நீங்கள் 
ல எல்ைலகைள கடந்ௌ ெசல்ழரக்ள். 
 
ேகாட்பா 6: சரியான அளைவப் பயன்பத்த௵ம் 
 

அள௳டப்பட்ட வ௧ையப் பயன்பத்த௵ம். ேதைவக்ஶ அொகமாக ஒேபாௌம் அூக்க 
ேவண்டாம். அவரக்ள் எத்தைன அூகைளப் ெபவாரக்ள் என்பைத ன்ஷட்ூேய 
ோரம்ானிக்க௵ம். "அௌ தங்கைள காயப்பத்த௳ல்ைல" என் அவரக்ள் ெசான்னால் 
கலங்கேவா அல்லௌ ஆசச்ரியப்படேவா ேவண்டாம். நமௌ ஶக்ேகாள் அவரக்ைள அழ 
ைவப்பதல்ல, அவரக்ள் கலகம் ெசய்ம் ேபாௌம், ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள மக்ஶம்ேபாௌம் 
அவரக்ைளத் ்ண்வதற்கான ஒ வ௯ைய நி௵வதாஶம். 
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உங்கள் ள்ைள, "அௌ வ௧க்க௳ல்ைல" என் பொலளித்தால், அவரக்ள் மற்ெறா அூைய 
௳ம்ழறாரக்ளா என் ேகட், அைமொயாக பொலளிங்கள். அவரக்௬க்ஶ பொலளிக்க ஐந்ௌ 
௳னாூகைள ெகாங்கள். அவரக்ள் இல்ைல என் ெசான்னால், அூப்பௌ ேவைல ெசய்தௌ. 
அவரக்ள் ஆம் என் ெசான்னால், அவமரியாைதயான கத்ைத உவாக்ழக்ெகாள்௬ங்கள் 
அல்லௌ ெபாத்தமற்ற ைறல் பொலளித்தால், அவரக்ள் இன்ம் டட்ாள்தனமாக நடந்ௌ 
ெகாள்ழறாரக்ள், ேம௩ம் மற்ெறா அூ அவரக்௬க்ஶ ேதைவப்பழறௌ. இந்த ேகள்௳ைய 
நீங்கள் த௧ல் ேகடஶ்ம்ேபாௌ அவரக்ள் ெபாௌவாக எௌ௵ம் ெசால்ல மாட்டாரக்ள். 
மற்ெறாைற ட்டத்ொல் அூப்பொன் லம் ரசச்ைன ூவைடழறௌ. அத்த ைற அந்த 
உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைள அப்பூச ்ெசால்வதற்ஶ ன் இைற ேயாக்ஶம். 
 
ேகாட்பா 7: இனக்கமாக இங்கள்   
 

அூக்ஶம் ேபாௌ நிைலத்தன்ைம க்ழயமானௌ. நீங்கள் அூக்கப் ேபாழரக்ள் என் 
ெசான்னால், அைதப் ன்பற்வைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். ஒவ்ெவா ைறம் 
அவரக்ள் ஏன் தண்ூக்கப்பழறாரக்ள் என்பைதப் ரிந்ௌெகாள்வௌ சம க்ழயமானௌ.  
  
ேகாட்பா 8: ஒ ௳ளக்கத்ைத வழங்ஶங்கள்  
 

அூப்பதற்ஶ ன், உங்கள் ள்ைளடன் உொயான ஆனால் அன்பான ஶர௧ல் ேபாங்கள் ஏன் 
தண்டைன நடக்ழறௌ என்பைத ௳ளக்க௵ம். "நீ நாற்கா௧ல் உட்கார மப்பதால் நான் 
உன்ைன அூக்ழேறன். நீ நாற்கா௧ல் உட்காரந்்ௌ ரொ்த்த ௳ைள௵கைள ஏற்க் 
ெகாண்டால், நீ ஒ அூ வாங்ஶம் தண்டைனைய ெபற ேவண்ூயொல்ைல.” 60 
 
டட்த்ொல் அூத்த றஶ, அவரக்௬க்ஶ ஏன் இந்த அூ ெகாக்கப்படட்ௌ என்பைத ண்ம் 
அன்ேபா ௳ளக்க௵ம். ேதைவப்பட்டால் ள்ைள அைமொயாஶம் வைர காத்ொக்க ேவண்ம். 
ெகாள்ைக 10 ஐப் பாரக்்க௵ம்.  
  
ேகாட்பா 9: சரியான காரணம்  
 

ஶழந்ைதத்தனத்ொற்காக அல்லௌ அயாைமக்காக ஒ ள்ைளைய ஒேபாௌம் 
அூக்காோரக்ள். ள்ைள சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க ௳ம்பாதேபாௌ, ேவண்ெமன்ேற 
ம்ேபாௌ மட்ம் அவரக்ைள அூக்க௵ம்.  
  
எனக்ஶ எட் வயதாக இந்தேபாௌ, நான் சாக்ேலட் பாைல ௳ம்ேனன். ஒ நாள் என் 
ெபற்ேறார ்ொய தைர௳ரிப்ைபப் ேபாட்ட றஶ, நான் சாக்ேலட் பால் தயாரித்ௌ, த்தம் ொய 
கம்பளம் ௱வௌம் சாக்ேலட் ெபாூையக் ெகாட்ூேனன். ஒ ள்ைளயாக இந்ததால், நான் 
ஈரல்லாமல் ௌைடக்க ேவண்ம் என் எனக்ஶ ெதரியாௌ. நான் அதற்ஶ பொலாக ஈரமான 
ௌணிையப் பயன்பத்ொேனன். நான் எவ்வள௵ ௌைடத்தா௩ம் ேதய்த்தா௩ம், கைற ெபரிதாழ 
கைமயாழ ெகாண்ேட இந்தௌ. அௌ ஶழந்ைதத்தனத்ொற்ஶ ஒ உதாரணம் – அௌ 
எொரப்ாராமல் நடந்த ஒ ௳பத்ௌ. 
 
பத்ௌ வடமான உங்கள் க௳களில் ஒன், மைழன் ேபாௌ அவற்ைற ெவளில் 
௳ட்௳ட், அவரக்ள் ௌப்ூத்த௵டன் க்ழயைத கண்டந்த௵டன், நீங்கள் எைத அொகம் 
மொக்ழரக்ள் என் கௌங்கள்-உங்கள் ள்ைளயா அல்லௌ க௳களா?. நீங்கள் அவரிடம், 
“ேமாசமான ேதர௵். உன்ைன ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵ இேதா. "நம் இதயங்கைள எப்பூ 
ெவளிப்பத்ௌழேறாம் மற்ம் நாம் உண்ைமல் எவ்வள௵ மொக்ழேறாம் என்பைத 
ேசாொப்பௌ ேதவக்ஶத் ெதரிம். நீங்கள் அைத ெபாியதாக்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் ள்ைளைய 
மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள்.  
  
ேகாட்பா 10: உங்கள் அன்ைப உொப்பத்ௌங்கள்  
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தண்ூத்த றஶ உங்கள் அன்ைப உொப்பத்ௌங்கள். கட்ூப்ூப்பௌ நல்லௌ, ஆனால் 
அவரக்ள் கட்ூப்ூக்க ௳ம்னால் மட்ேம. உங்கள் ள்ைளக்ஶ வசொயாக அன்பான 
பாசத்ைதக் காடட்த் தயாராக இங்கள், ஒவ்ெவா ள்ைளம் ௳த்ொயாசமானௌ என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
நிக் தண்ூக்கப்பட்ட றஶ அல்லௌ கைடயாக ஒ சரியான ௳ைளைவக் ெகாத்த றஶம், 
கட்ூப்ூப்பைத ௳ம்வான். அவன் ாமார ் ப்பௌ நிடங்கள் காத்ொந்ௌ ன்னர ் என் 
ௌழல் ஶொத்ௌ மல்த்தம் ெசய்ய ௳ம்வான். ஆனால் ஜஸ்ூம் ேகடூ்ம் உடனூயாக 
ஒ அரவைணப்ைப ௳ம்னர,் உடனூயாக எங்கள் அன்ைப உொப்பத்ொக் ெகாள்ள 
ேவண்ம் என ௳ம்னர.்  
  
ஒவ்ெவா ள்ைளம் ௳த்ொயாசமானௌ. ஒவர ் பாசத்ைத ௳ம்ப௳ல்ைல என்றால், அைத 
அவரக்ள் ௌ ொணிக்காோரக்ள். ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் அவரக்ள் அன்பாக 
உணரப்பவைதம் ெபற்ேறார-்ள்ைள உறைவ வ௩ப்பத்ௌவைதம் அய ஒவ்ெவா 
ள்ைளையம் ஆராய்ந்ௌ பூங்கள்.  
  
கட்ப்பத்ொ ைகயா௬த௧ன் க்கல்கைள ைகயாள்வௌ  
 
உங்கள் ள்ைள உங்கைள ைகயாள அமொக்காோரக்ள். ள்ைளகள் உங்கைள 
ேநக்க௳ல்ைல என் ஶற்றம் சாட்வதன் லேமா அல்லௌ அொக மன்னிப் ேகட்பதன் 
லேமா தஶொயான அூகைள ொைச ொப்ப யற்ப்பாரக்ள். ஆனால் அவரக்ள் சரிெசய்ம் 
௳ைள௵க௬க்ஶ சரியாக பொலளிக்க௳ல்ைல என்றால், நீங்கள் உடனூயாக தண்டைனையப் 
ன்பற்ற ேவண்ம். அவரக்ள் ஒ தற்கா௧க அொகாரப் ேபாடூ்ைய உவாக்க ௳டாோரக்ள்.  
  
அொகப்பூயான அ௱ைக  
 
ள்ைளைய அூக்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ அூத்தப்ன்னர ்அந்த ள்ைள அொகப்பூயான அ௱ைக, 
அலறல் அல்லௌ கத்ொனால் கண்ூப்பாக அைத ைகயாள ேவண்ம். நீங்கள் உங்கள் 
ள்ைளைய ெகால்வௌ ேபால் உங்கள் ள்ைள கத்ௌம்ேபாௌ நீங்கள் என்ன ெசய்௴ரக்ள்? 
இப்பூயான ஒ நடத்ைதக்ஶ றஶ ஒ ஶப்டட் காலத்ொற்ஶ அவரக்ைள தங்கள் 
அைறக்ஶள் ைவக்க ேநரிம் என்பைத ௳ளக்ழ அந்த ாழற்ைய உைடக்க௵ம். 
ேதைவப்பட்டால் ைடமைரப் பயன்பத்த௵ம். அவரக்ள் அலவைத நிதௌ்ம்ேபாௌ ைடமர ்
ெதாடங்ஶம் என்பைத அவரக்௬க்ஶத் ெதரியப்பத்ௌங்கள். ைடமர ் அைணக்கப்பவதற்ஶ 
ன் அைற௧ந்ௌ ெவளிேய வவௌ மற்ெறா அூைய ஏற்பத்ௌம் என்ம் 
ஶப்ட௵ம். நீங்கள் அைமொயாக௵ம் ராக௵ம் இக்கப் ேபாழரக்ள் என் அவரக்ள் 
கண்டந்த௵டன், அவரக்ள் இந்த ஶழந்ைதத்தனமான நடத்ைதைய உைடக்கத் 
ெதாடங்ஶவாரக்ள். 
 
ைகக்ஶ எொராக ௌப்  
 

உலக உள௳யலானௌ பல ஆண்களாக உங்கள் ைகைய உபேயாழக்காமல் இக்க, 
டட்த்ொல் அூக்க உங்கள் ைகையப் பயன்பத்தக் ஷடாௌ என் கற்த்ௌள்ளௌ. ஆனால் 
உங்கள் ள்ைளைய ஒ ெபாைளக் ெகாண் அூக்ஶம்ேபாௌ, யார ்அைத ஆட்ழறாரக்ள் 
என் அவரக்௬க்ஶத் ெதரியாௌ என் நிைனக்ழரக்ளா? 
 
உங்கள் ைகையப் பயன்பத்ௌவொல் நான் உொயாக நம்ழேறன். "தண்டைனன் 
ரம்ைபப் (நீொெமா௯கள் 22:15)" பற் ேதவன் ேபாம்ேபாௌ, அவர ் அள௴ட் க௳ மற்ம் 
அொகாரத்ைதப் பற் ேபாழறார.் நீங்கள் எவ்வள௵ கைமயாக அூப்ரக்ள் என்பைத உங்கள் 
ைக ௱ைமயாகக் கட்ப்பத்ௌழறௌ. ட்டப்பஶொைய நீங்கள் க௵ம் ொறம்பட 
கட்ப்பத்தலாம். அேத சமயம் அவரக்ள் கத்ொல் ேதய்த்ௌ, ூத்ௌ, கண்ணீைரத் ௌைடத்ௌ, 
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உணவளித்ௌ, அன்ைபக் காட்ம் அேத ைகேய அவரக்௬க்ஶத் ேதைவப்பம்ேபாௌ 
ரொ்த்ௌம். 
 
நீங்கள் ஒ ெபாைளப் பயன்பத்த ொட்டட்டால், ஒ தடை்டயான ௌப்ைபப் ெபங்கள். 
நீங்கள் ஒ கரண்ூையப் பயன்பத்ொ, கக் வேழ அூத்தால், நீங்கள் ஒ காயத்ைத 
ஏற்பத்ொ ௳ட், ௌஷ்ரேயாக ஶற்றசச்ாட்க்கான கதைவத் ொறப்ரக்ள். 
 
நான் பல ள்ைளக௬க்ஶ அ௵ைர வழங்ழள்ேளன் மற்ம் ஒ ெபற்ேறார ்ஒ ெபாைளப் 
பயன்பதௌ்ம்ேபாௌ அவரக்ள் எப்பூ உணரந்்தாரக்ள் என் ேகடே்டன். அவரக்ளின் 
ெபற்ேறாரக்ள் பயன்பத்ொய ெபாள் அவரக்ைளத் ெதாந்தர௵ ெசய்ய௳ல்ைல என் 
ஷனாரக்ள். ஆனால் என் அபவம் என்னெவன்றால், உங்கள் ைகதான் அூப்பதற்ஶ றந்த 
க௳. ேதவன் நமக்ஶ ன்மாொரிைய ைவத்ொக்ழறார ்(1 சாேவல் 5: 6, 9, 11; 7:13).  
  

நீங்கள் கரத்்தைடய சத்தத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூயாமல், கரத்்தைடய வாக்ஶக்ஶ 
௳ேராதமாய்க் கலகம் பண்ணினீரக்ளானால், கரத்்தைடய ைக உங்கள் 
தாக்க௬க்ஶ ௳ேராதமாந்தௌேபால உங்க௬க்ஶம் ௳ேராதமாக்ஶம். 
(1 சாேவல் 12:15)  
  
தா௳௩ம் கரத்்தைடய வாரத்்ைதன்பூேய, ராஜா௵ம் ரக்க௬ம், 
கட்டைளட்ட ரகாரம் ெசய்ழறதற்ஶ, ேதவைடய கரம் அவரக்ைள 
ஒமனப்பத்தப்பட்டௌ. (2 நாளாகமம் 30:12) 
 
என் ேனழதேர, எனக்ஶ இரங்ஶங்கள், எனக்ஶ இரங்ஶங்கள்; ேதவைடய ைக 
என்ைனத் ெதாட்டௌ. (ேயா 19:21)  

  
நம்ைம ஆரவ்ொக்ஶம் ைக, நமக்ஶத் ேதைவப்பம்ேபாௌ நம்ைமத் ்ண்ழறௌ. 
ேதைவப்பம்ேபாௌ நம்ைம ட்ப்பதற்ஶ ேதவன் எப்ேபாௌம் தமௌ கனிவான அன்ேபா 
இக்ழறார.் எல்லாப் பற்கைளம் அவேர ைகயா௬ழறார,் ஆனால் நம் ௴களில் அப்பூ 
இல்ைல. தகப்பன்மாரக்ள், பற்ைய நி௵வதற்ஶம் ௴டூ்௩ள்ள ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵கள் 
மற்ம் தண்டைனைய வழங்ஶவதற்ஶம் நீங்கள் தன்ைமயானவராக இக்க ேவண்ம். 
ஆனால் அப்பா மற்ம் அம்மா இவம் ஒ ஶ௱வாக௵ம் மற்ம் ஒன்றாக௵ம் இைணந்ௌ 
ேவைல ெசய்ய ேவண்ம் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
 
தகப்பன் ௴ட்ூல் இல்லாதேபாௌ  
 

தகப்பன் ௴டூ்ல் இல்லாதேபாௌ ள்ைளக௬க்ஶ ட்ைசத் ேதைவப்பம்ேபாௌ என்ன 
நடக்ழறௌ?  
  
"நிக், இந்த ெபாம்ைமகைள எக்க எனக்ஶ உத௳செ்சய்."  
"இல்ைல, நான் ௳ம்ப௳ல்ைல." 
  
"அப்பா ஏற்பத்ொய ௳ொைறகளில் இௌ௵ம் ஒன். நீ உதவ௳ல்ைல என்றால், ெபாம்ைம 
உன்னிடந்ௌ எக்கப்பட் இரண் நாடக்௬க்ஶ ்ர ைவக்கப்பம்.” 62  
 
ொமணமான ெபண்கள், கணவன் ௌ சாரந்்ௌக் ெகாள்௬ங்கள்.  கணவைடய 
௳ொைறகைளப் ன்பற்ங்கள். அவரௌ பாௌகாப் அொகாரத்ொல் சாய்ந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். 
ஒ மைன௳யாக உங்கள் அன்பான பாௌகாப்ல், கப்ெபரிய ேதாழைம ேதைவ, எனேவ 
இொல் உங்கள் கணவர ்உங்கைளப் பாௌகாக்கட்ம். ஒ ௳ொைற ஏன் இக்ழறௌ அல்லௌ 
ஏன் ஒ சரியான ௳ைள௵ ெகாக்கப்பழறௌ என் உங்கள் ள்ைளக௬டன் வாக்ஶவாதம் 
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ெசய்யாோரக்ள். "அப்பா௵ம் நாம் இைதச ் ெசய்ய ூ௵ ெசய்ேதாம், இௌ அவைடய 
௳ப்பம்" என் ெசால்௩ங்கள். 
 
மாற் தண்டைனகள்  
 

பொெனட் மாதங்கள் தல் ஐந்ௌ வயௌ வைரலான ள்ைளக௬க்ஶ, ள்ைளைய ஒ 
ேளெபன் அல்லௌ பக்ைகயைறக்ஶள் ஶப்ட்ட காலத்ொற்ஶ அல்லௌ அவரக்ள் ேநரத்ைத 
ஏற்க்ெகாள்ளத் தயாராக இக்ஶம் வைர (ரொ்த்த ௳ைள௵) ைவத்ொக்கலாம்.  
  
ள்ைளைய உங்கள் மூல் (கவனமாக ஆனால் உொயாக) ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள 
ஏற்க்ெகாள்௬ம் வைர உடல் ரீொயாக ைவத்ொங்கள். எந்தெவா உடல் தைடம் இல்லாமல் 
ள்ைள தனியாக உட்காரந்்த௵டன் ஒ ேநர-கட்ப்பாட்ைட ெதாடங்ஶங்கள்.  
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பாடம் 9 

ேநர்மைற மற்ம் ர்ொத்தம் 

 
நம்ைடய சகம் ெபற்ேறாரின் "ேநரம்ைற வ௩௶டட்ல்" கத்ைத ஏற்க்ெகாண்ள்ளௌ. 
ஆனால் ௌரொரஷ்்டவசமாக, ெபம்பாலானைவ தவறானைவக௵ம், ைதந்தைவயாக௵ம் 
இக்ழறௌ. ௳ளக்கப்படங்கள் மற்ம் ெவஶமொகைளப் பயன்பதௌ்வௌ இணக்கமான 
ள்ைளக௬டன் நன்றாக ேவைல ெசய்ழறௌ - ஆனால் அௌ பக்க ௳ைள௵கைளக் 
ெகாண்ள்ளௌ. இன் எத்தைன பொன்ம வயொனர ் மற்ம் இைளஞரக்௬க்ஶ உரிைம 
மனநிைல உள்ளௌ என்பைத நீங்கள் கவனித்ோரக்ளா? யாராவௌ தங்க௬க்ஶ 
கடன்பட்ூக்ழறாரக்ள் என் அவரக்ள் நிைனக்ழறாரக்ள். அவரக்ளின் ெவஶமொ 
ேபாௌமானதாகத் ெதரிய௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் தஶொள்ளவரக்ள் என் அவரக்ள் 
நிைனக்காதபூ ேவெறாவைர ௳ட்௳வாரக்ள் அல்லௌ ஶற்றம் சாட்வாரக்ள். இந்த 
வைகயான ள்ைள வளரப்் எந்த வயொ௩ம், ஶப்பாக வ௩வான ௳ப்பள்ள 
ள்ைளக௬டன் 
ேவைல ெசய்யாௌ.  
  
அன் க௵ம் ஆற்றல் வாய்ந்த உந்ௌத௩ம், ஒ ள்ைளக்ஶ ாய மொப்ைப உவாக்க க௵ம் 
பயள்ள வ௯யாக௵ம் இக்ழறேதெயா௯ய, பரிாக௬ம் ௳த்ைதக௬ம் அல்ல. அவரக்ள் 
ேதவைடய ஈவாக இப்பதால், நாம் நம் ள்ைளகைளப் பாராட்ட ேவண்ம் மற்ம் 
அவரக்ள் ௌ நம் அன்ைப காட்ட ொனம் பற் ெசய்ய ேவண்ம். நல்ல நடத்ைதேய 
எொரப்ாரக்்கப்பழறேதெயா௯ய ெவஶமொயல்ல. அப்ேபாஸ்தலரக்ள் தங்கள் 
௳ாவாசத்ைதம் கடைமையம் ௳த்ொயைடயச ்ெசய்ம்பூக்ஶ இேயா௳டம் ேகட்டேபாௌ 
(௪க்கா 17: 5-10), ேதவன் அவரக்ளிடம் ேகட்டைதச ் ெசய்தன் அவரக்௬க்ஶத் ேதைவயான 
மேனாபாவத்ைதப் பற்ய தாழ்ைமயான கண்ேணாடட்த்ைத அவர ் அவரக்௬க்ஶக் 
ெகாத்தார.்  
  

அப்பூேய நீங்க௬ம் உங்க௬க்ஶக் கட்டைளடப்பட்ட யாவற்ைறம் ெசய்த 
ன்: நாங்கள் அப்ரேயாஜனமான ஊ௯யக்காரர,் ெசய்யேவண்ூய 
கடைமையமாத்ொரம் ெசய்ேதாம் என் ெசால்௩ங்கள் என்றார ்(௪க் 17:10).  
  

நாம் நம் ள்ைளகைள ேநப்பொல் ேதவக்காக ஒ தாழ்ைமயான ேசைவைய 
ேமற்ெகாள்ழேறாம், அேதேபால, நம் ள்ைளக௬ம் நமக்ஶக் வழ்ப்பூழறாரக்ள், ஏெனன்றால் 
அவர ்அவரக்ளிடம் அைத ேகடழ்றார ்(எேபயர ்6: 1). 
 
ேநரம்ைற வ௩௶ட்டல் ஷதல் வ௯காட்த௩க்ஶ, இைணப் O ஐப் பூக்க௵ம். 
  
சரியான அேஶைற 
 
உங்கள் ள்ைளகள் எப்ேபாௌ நடக்க ஆரம்த்தாரக்ள் என்பௌ நிைன௳க்ழறதா? நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ உத௳னீரக்ள், அவரக்ள் தல் பூகைள எத்தேபாௌ அவரக்ைள 
ஊக்ஶ௳த்ோரக்ள். "நீ என்ைன சங்கடப்பத்ௌழறாய்! எ௱! நான் உங்கள் வயொல் இந்தேபாௌ 
ஓூக்ெகாண்ூந்ேதன் என் நீங்கள் ெசால்ல௳ல்ைல.  அவரக்ள் ௳௱ந்தேபாௌ, நீங்கள் 
ண்ம் அவரக்ைளத் ேதரந்்ெதத்ௌ அவரக்௬க்ஶ ெதாடரந்்ௌ உத௳ ெசய்ோரக்ள். நம் 
ள்ைளக௬க்ஶ பற்யளிப்பொல் அேத மாொரியான அேஶைறைய நாம் பராமரிக்க 
ேவண்ம் என் ேதவன் ஷழறார.்  
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எப்ேபாதாவௌ, ஒ ஶப்ட்ட நடத்ைதைய ஊக்ஶ௳க்க ஒ ெவஶமொைய வழங்ஶவௌ 
பயள்ளதாக இக்ஶம். உதாரணமாக, என் மகன் நிக்ேகாலஸ் வாப்பொல் ேபாராூனான். 
அவன் ஒ பத்ொைய பல ைற வாத்தா௩ம், இன்ம் அவக்ஶ ரிய௳ல்ைல. இௌ அவனௌ 
கல்௳ ன்ேனற்றம் மற்ம் ாய மொப் உணரை்வ பாொத்தௌ. நான் உட்பட எங்கள் ஶம்ப 
உப்னரக்ளில் பலர ்இைத எொரத்்ௌ ேபாராூேனாம்.  
  
நிக் தனௌ எ௱த்ௌப்ைழகைள சரிப்பத்த மணிேநரம் ெசலவ௯த்ௌ தனௌ பரீட்ைசல் ஒ 
 மொப்ெபண் ெபவான், அேத ேநரத்ொல் ஜஸ்ூன் பொைனந்ௌ நிடங்கள் பாரத்்ௌ ஏ 
மொப்ெபண்ைண ெபவான். ஆனால் இந்த ௳ஷயத்ொல் நீ கைமயாக உைழத்தால், நாங்கள் 
உனக்காக இைதச ் ெசய்யப் ேபாழேறாம். உதாரணமாக, நீ ஒ ய ஐஸ்ழரீம் ெபறலாம் 
அல்லௌ ஒன்றாக ஒ றப் ாற்லா ெசல்லலாம். நான் அைதச ்ெசய்தேபாௌ, நான் ஜஸ்ூைன 
ஒறமாக அைழத்ௌக்ெகாண்ப்ேபாய், "பார,் ஜஸ்ூன், நிக்ழற்காக இைதச ் ெசய்யப் 
ேபாழேறன், ஏெனன்றால் அவன் பூப்ல் எப்பூப் ேபாராழறான் என்பௌ உனக்ஶத் 
ெதரிம்." என் ஷ நான் ஜஸ்ூக்ஶ ஏதாவௌ ெசய்ேவன் என்பைத உொ ெசய்ேவன். 
ஶப்டட் ிழ்நிைலக௬க்ஶ, ேநரம்ைற வ௩௶டட்ல் பரவால்ைல. 
  
ாய-பரிேசாதைன  
 

உங்கள் ள்ைளன் நல்ல அல்லௌ ெகட்ட நடத்ைதகைள (ெவஶமொகள் அல்லௌ 
ஶைறபாக௬டன்) பொ௵ ெசய்ய நீங்கள் வைரபடங்கள், அடட்வைணகள் அல்லௌ மற்ெறா 
அைமப்ைபப் பயன்பதௌ்ழரக்ள் என்றால், உங்கள் இணக்கமான அல்லௌ வ௩வான 
௳ப்பள்ள ள்ைளடன் இந்த அைமப் எப்பூ ேவைல ெசய்ழறௌ அல்லௌ இல்ைல என் 
நீங்கள் நம்ழரக்ள் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
உங்கள் இணக்கமான ள்ைள தன் வ௩வான ௳ப்பள்ள உடன்றப்ைப ௳ட றந்தவன் 
என் கத்ௌ ெதரி௳த்தால் அல்லௌ அைதச ்ெசய்தால், அைத இங்ேக ௳வரிக்க௵ம்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பரிாகள் அல்லௌ தஶொகள் ள்ைளகைள கூனமாக உைழக்கேவா அல்லௌ ல 
௳ஷயங்களில் கூனமாக யற் ெசய்யேவா ்ண்டலாம், ஆனால் அவரக்ள் ாய மொப்ைப 
உவாக்க மாட்டாரக்ள்.  
  
உங்கள் ள்ைளகள் ேதவனைடய ஈ௵ மற்ம் அற்தமாக உவாக்கப்பட்டப்பூயால் நீங்கள் 
எவ்வள௵ அூக்கூ பாராட்ழரக்ள் மற்ம் ெமச்க்ெகாள்ழரக்ள்? 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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உங்கள் பாராட்களில் ெபம்பாலானைவ அவரக்ளின் ெசயல்ொறடன் 
ைணக்கப்பட்டதா?  ௳ளக்க௵ம்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் ௴ட்ூல் நல்ல நடத்ைத எொரப்ாரக்்கப்பழறௌ, ஏெனனில் அப்பூ ெசய்வௌ சரியானௌ 
என்பதலா, அல்லௌ அப்பூ ெசய்தால் அதற்ஶ ஈடாக ஏதாவௌ ெவஶமொ ழைடக்ஶம் என்பதலா? 
௳ளக்க௵ம்  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அவரக்ள் தான உங்கள் அன், அல்லௌ நீங்கள் அைத எப்பூ காட்ழரக்ள் என்பௌ 
அவரக்ளின் ேதால்௳களால் மாமா? ___ ஆம் ___ இல்ைல உங்க௬க்ஶ இணக்கமான ள்ைள 
இக்ழறதா, அதன் இயல்பான வைள௵ உங்கைள மழழ்௳க்ழறதா? ___ ஆம் ___இல்ைல 
 
உங்க௬க்ஶ இணக்கமான உடன்றப் மற்ம் அவரக்ளின் ெசாந்த ாய மொப்டன் ேபாராம் 
ஒ வ௩வான ௳ப்பள்ள ள்ைள இக்ழறதா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 
 
உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைளகள் தங்கள் இணக்கமான உடன்றப்க்ஶ அொக பரிாகள் 
ழைடக்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ அொக உொப்பாட்ைடப் ெபம்ேபாௌ ேசாரவ்ைடயக் ஷம். 
  
இணக்கமான ள்ைளக௬க்ஶ நல்ல நடத்ைதக்கான நிரந்தர ெவஶமொ அைமப் ஒ உரிைம 
மனநிைலக்ஶ களம் அைமக்கலாம். அௌ அவரக்௬க்ஶ ேசைவ ெசய்ய, அல்லௌ ொயாகம் ெசய்ய 
கற்க்ெகாக்ழறௌ, அௌ அவரக்௬க்ஶ தனிப்படட் நன்ைம இக்ஶம் ேபாௌ மட்ேம அௌ 
மொப்க்ஶரியௌ என் அவரக்ள் நம்ழறாரக்ள். 
 
இௌ உங்கள் ள்ைளைய ஒ வா௧பனாக எப்பூ எொரம்ைறயாக பாொக்ஶம் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம். 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் ள்ைளன் ேதால்௳கைளப் பற்ய உங்கள் அேஶைற அவரக்ள் த௧ல் நடக்கத் 
ெதாடங்ழயைதப் ேபான்றதா? ெபைமயாக௵ம் உற்சாகமாக௵ம், அவரக்ள் த௧ல் தனித்ௌ 
நின் அவரக்ளின் தல் பூகைள எப்பைதக் கண்ரக்ள். அவரக்ள் ௳௱ந்தேபாௌ, நீங்கள் 
அவரக்ைள அன்டன் அைழத்ௌ, ண்ம் யற் ெசய்ய அவரக்ைள ஊக்ஶ௳த்ோரக்ள், 
காலப்ேபாக்ழல் அவரக்ள் வளரந்்ௌ, ொரச்்யைடந்ௌ, தாங்களாகேவ நடக்க 
கற்க்ெகாள்வாரக்ள். 
 
இல்ைலெயன்றால், உங்கள் ள்ைளன் ேதால்௳க௬க்கான உங்கள் அேஶைறைய 
௳ளக்க௵ம்.  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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சரிெசய்தல் ௳ைள௵ ெபட்ூ 
 

உங்கள் ள்ைளக்ஶ ஆ வயதாக இக்ஶம்ேபாௌ, ேநர கட்ப்பாடூ்ற்ஶப் பொலாக நீங்கள் 
"௳ைள௵ ெபட்ூ" க்ஶ மாறலாம். இந்த ைறைய இளைம பவத்ொல் பயன்பத்தலாம். ஒ 
ஜாூ, ஷக பாக்ஸ் அல்லௌ எளிொல் ொறக்கப்பம் எந்த ெகாள்கலனி௩ம், வயௌக்ஶ ஏற்ற 
ேவைலகைள பட்ூய௧ம் காழதத் ௌண்கைள ைவக்க௵ம். உங்களிடம் ஆ மற்ம் எட் 
வயௌ ள்ைள இந்தால், அவரக்ள் அேத ெபடூ்ையப் பயன்பத்தலாம். ேதைவப்பட்டால் 
ெபரிய ள்ைளகள் ேவ ெபடூ்ைய ைவத்ொக்கலாம். ஒ அைறைய ்ைய தட்ூ ாத்தம், 
ஒ அைறைய கா௧ ெசய்வௌ, ன்ற உள் ற்றம் ௌைடப்பௌ, ௳ைளயாட் அைறல் 
ெபாம்ைமகைள அக்ஶவௌ அல்லௌ உங்கள் ௴டூ்ல் ேவைல ெசய்வௌ ேபான்ற 
பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட ேவைலகைள தரலாம் 
 
உங்கள் ள்ைளகள் ெபடூ்ைய உவாக்க மற்ம் ேவைலகைள எ௱த உத௵ங்கள். அவரக்ள் 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைளத் ேதரந்்ெதத்ௌ காழதங்களில் எ௱ௌவைதப் பாரப்்பௌ 
ேவூக்ைகயாக இக்ஶம். அவரக்ள் அதன் ௳ைளைவப் ெபவௌ பற் ேயாக்க. ஒ 
உடன்றப் அைதப் ெபவைதப் பற் அவரக்ள் ந்ொக்ழறாரக்ள், இௌ அவரக்ைள 
ஆக்கப்ௗரவ்மாக்ஶழறௌ. 
 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵க்கான ேநரம் வம்ேபாௌ, அவரக்ள் ேதாராயமாக ஒ ௌண் 
காழதத்ைத வைரந்ௌ அொல் என்ன ெசால்௧ந்தா௩ம் ெசய்வாரக்ள். அந்த ேவைல 
சபத்ொல் ூந்ொந்தால், அவரக்ள் இன்ெனான்ைற வைரய ெசால்௩ங்கள்.  
  
"இதன் ௳ைளைவ நான் ெசய்யப் ேபாவொல்ைல" என் அவரக்ள் ெசான்னால், அவரக்ைளக் 
ழளரச்்க்காக ஊக்ஶ௳க்க௵ம் (டட்த்ொல் அூக்க௵ம்). அூத்த ன்னம் சரிெசய்தைல 
அவரக்ள் ஏற்க௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் ட்ைசையச ் ெசய்யத் தயாராக இக்ஶம் வைர 
அவரக்ள் அவரக்௬ைடய அைறக்ஶள் ெசல்ல ௳ங்கள். அந்த ௳ைள௳ல் இந்ௌ அவரக்ைள 
ெவளிேய ௳டாோரக்ள். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், தண்டைன என்பௌ பற்யாளர ்அல்ல. இௌ 
பண்ைப கற்க்கேவா அல்லௌ உவாக்கேவா ூயாௌ – அனால் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵ 
உண்டாக்க ூம். தண்டைனையப் ன்பற்ங்கள், ஆனால் அவரக்ள் ௳ைளைவம் ெசய்ௌ 
ூக்க ேவண்ம். 
 
நிக்ழற்ஶ பொேனா வயதாக இந்தேபாௌ, அவன் அூக்கூ ரொ்த்ௌம் ெபடூ்௧ந்ௌ 
எக்க ேநரந்்தௌ. அதன் ௳ைள௵ "அைனத்ௌ க௯ப்பைறகைளம் ாத்தம் ெசய்" என்பதாஶம். 
அந்த ேநரத்ொல் நாங்கள் வ த்ொந்த ௴டூ்ல் நான்ஶ ஶளியலைறகள் இந்தன. நாம் என் 
மைன௳ம் ஒவைர ஒவர ் பாரத்்ௌ, “க௯வைறகைள ாத்தம் ெசய்வதா? என் 
நிைனத்ௌக்ெகாண்ேடாம். நாங்கள் அைத அங்ஶ ைவத்ததாக நிைன௳ல் இல்ைல. "என் 
மைன௳ அவளௌ ரப்பர ் ைகைறகள் மற்ம் க௯ப்பைற ்ரிைகையப் ூத்ௌ, 
ஶளியலைறல் அணிவஶத்ௌச ் ெசன், த௧ல் எப்பூச ் ெசய்வௌ என் அவக்ஶக் 
காடூ்னான், அவன் ழளம்னான். 
 
அவள் ேபானௌம், நான் ெபடூ்ல் பாரத்்ேதன். அவள் ண்ம் சைமயலைறக்ஶள் வந்தேபாௌ, 
"பார,் பல காழதங்களில் இரண் மடங்ஶ உள்ளன" என் நான் ெசான்ேனன். அதனால் நாங்கள் 
அவற்ைற எதௌ் பூக்க ஆரம்த்ேதாம். இொல், "ஜஸ்ூன் அைனத்ௌ ேவைலகைளம் 
ெசய்" என் எ௱தப்பட்ட ஒன்ைறக் கண்ேடாம். இரண் நாடக்௬க்ஶ ன், நிக் ஜஸ்ூைனத் 
ெதாந்தர௵ ெசய்தான், ஜஸ்ூன் அவனிடம் ொம் வர ௳ம்னான், அதனால் அவன் ௳ைள௵ 
ெபடூ்ைய மசாலா ெசய்தான். ஜஸ்ூன் ஒவ்ெவா நான்காவௌ நாளி௩ம் சராசரியாக ஒ 
௳ைளைவப் ெபவான். நிக் ல ேநரங்களில் ஒ நாைளக்ஶ ஐந்ௌ ைற ெபற்றான். நிக்ழல் 
ொம்வதற்கான றந்த வ௯ இௌ என் அவர ்நிைனத்தான். 
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ஜஸ்ூன் ெசய்தௌ க௵ம் ேவூக்ைகயானௌ என் நாங்கள் அைனவம் நிைனத்ேதாம். 
உண்ைமல், அவன் ேசரத்்தவற்ல் பாொையயாவௌ நாங்கள் ௳ட்௳ட்ேடாம். அவன் க௵ம் 
ஆக்கப்ௗரவ்மாக இந்தான். ஆனால் நீங்கள் ெபடூ்ைய எங்ஶ ைவக்ழரக்ள் என்பொல் 
கவனமாக இங்கள் - ஏெனன்றால் இங்ஶ நடந்தௌப்ேபான் நடக்கலாம். அைத உவாக்ஶம் 
அைனத்ௌ கூன உைழப்௩ம் அௌ மரம்மாக மைறந்ௌ ேபாகலாம்.  
  
ெதாடர்ைடய ர்ொத்ௌம் ௳ைள௵கள் 
 

ஒ ள்ைள ொரச்்யைடம் ேபாௌ, ஏறக்ஶைறய எட் வயொல், ெபாத்தமான 
௳ைள௵கைள ஏற்பத்ௌழன்றன. உதாரணமாக, நீங்கள் ஒ சவாரி ைசக்ழள் ஓட்வதற்ஶ 
பாௌகாப்பான இடமாக இக்ஶம் ஒ ெத௳ன் ைலல் வக்ழரக்ள். அைதத் தாண்ூச ்
ெசல்வௌ ஆபத்தானௌ என்பதால், ஒ ஶப்டட் இடத்ொற்ஶ மட்ேம ைசக்ழள்கைள 
ஓட்வௌ உங்கள் ௳ொைற. அவரக்ள் அமொ ெபறாமல் அந்த வரம்ைப னால், அவரக்ள் 
இரண் நாள் காலத்ொற்ஶ அந்த ைசக்ழள் ஒட்ம் ச௩ைகைய இழக்ழறாரக்ள். 
 
நீங்கள் ஆக்கப்ௗரவ்மாக இக்க ூம், ஆனால் அௌ ைசக்ழள் ெதாடரப்ானௌ என்பைத 
உொப்பத்த௵ம். ெத௳ல் ைசக்ழள் ெசல்வொல் எந்த ெதாடர்ம் இல்லாத அவரக்ளின் 
௴ூேயா ேகம்கைள எதௌ் ௳ட்ச ்ெசல்லாோரக்ள். 
 
அூப்பைட ௳ொைறகள்  
 

எல்லா வயொனக்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶ ெதளிவாக வைரயக்கப்பட்ட ௳ொைறகள் மற்ம் 
௳ைள௵கள் ேதைவ. வயௌக்ஶ ஏற்ற எத்ௌக்காட்க௬க்கான ௳ொைறகள் மற்ம் 
௳ைள௵கள் மற்ம் உங்கள் மாொரி ெசாந்த பட்ூயைல உவாக்க ன் இைணப் என் ஐ 
மொப்பாய்௵ ெசய்ய௵ம்.   
  
சண்ைட அல்லௌ வாதம் ேவண்டாம்  
 

உங்கள் ள்ைளக௬டனான ஒ பரஸ்பர ேமாதலானௌ, அவரக்ைள ட்க்ஶம் உங்கள் 
யற்ல் பர௵ழறௌ, யார ் அைத ஆரம்த்தாரக்ள், யார ் த௧ல் ெசய்தாரக்ள், மற்ம் 
பலவற்ைறப் பற்ய தகவல்களால் நீங்கள் அூக்கூ பாொக்கப்ப௴ரக்ள். சண்ைடடேவா 
அல்லௌ வாதாடேவா ஷடாௌ என் எ௱தப்பட்ட ௳ொைற இந்தால், நீங்கள் ெவமேன 
அைறக்ஶள் ெசன், "சரி, அத்தவர ்மற்றவரக்ளிடம் ேபனதற்ஶ பொைனந்ௌ நிடங்களில் 
சரியான ௳ைள௵கைளப் ெப௴ரக்ள்" என் ெசால்லலாம். ௴ட்ூன் ெவவ்ேவ பஶொகளாகப் 
ரித்ௌ, ைடமைர அைமதௌ், உங்கள் ேவைலையச ்ெசய்ங்கள். 
 
ஒவன் ஓூவந்ௌ, "அவன் நாக்ைக என் ௌ ௌத்ொனான்" என் ஷம்ேபாௌ, நீங்கள் ஒ 
ரொ்த்ௌம் ௳ைளைவ அளிங்கள். றஶ நீங்கள் மற்ெறாவனிடம் ேபாய் அவக்ஶம் ஒ 
ரொ்த்தம் ௳ைளைவக் ெகாங்கள். இவம் ௳ொகைள னாரக்ள். அவரக்ளின் 
ஶழந்ைதத்தனமான ட்டாள்தனம் உங்கைள கட்ப்பத்த ௳டாோரக்ள். 
 
ெபாய் ெசால்ல ேவண்டாம்  
 

ள்ைளகள் ெபாய் ெசான்னால், அவரக்ள் இரடை்ட ௳ைள௵கைளப் ெபவாரக்ள். ஆனால் 
அவரக்௬க்ஶ இைத ன்ஷட்ூேய ெசால்ல ேவண்ம், எனேவ உங்கள் ஶம்ப ௳ொைறகளில் 
ெதளி௵பத்ௌங்கள். அவரக்ள் எைதயாவௌ ெபாய்யாக ெசான்னால் அவரக்௬க்ஶ பட்ூயல் 
அல்லௌ ெபடூ்௧ந்ௌ இரண் ௳ைள௵கைள ெகாங்கள்.  
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உங்கள் ெசாந்த உணவைறைய ாத்தம் ெசய்ங்கள்  
 

நீங்கள் ேவைலக்காரி அல்ல. ள்ைளகள் தங்க௬ைடய உணவைறகைள ாத்தம் ெசய்ய 
ேவண்ம். அவரக்ள் ெசய்யாதேபாௌ, அவரக்ள் ஒ ரொ்த்தமான ௳ைளைவப் 
ெபழறாரக்ள்.  
  
ஒவ்ெவா ள்ைளம் தங்கள் அைறைய ாத்தமாக ைவத்ொப்பௌ ஒ நல்ல ௳ொைற. என் 
ள்ைளகள் பள்ளிக்ஶச ் ெசல்வதற்ஶ ன் பக்ைககைளச ் ெசய்ௌ அைறகைள 
ராக்ஶவாரக்ள் என் எொரப்ாரக்்கப்படட்ௌ. இப்ம், உங்கள் ெசாந்த அைற நீங்கள் ாத்தம் 
ெசய்யப்படா௳ட்டால், உங்கள் ள்ைளகள் அைதச ்ெசய்வாரக்ள் என் எொரப்ாரக்்காோரக்ள்.  
  
நாங்கள் இந்த ௳ொைறைய ன்ைவத்தேபாௌ, என் ள்ைளகள் பள்ளிக்ஶச ் ெசல்௩ம் ன் 
ேநரம் இக்காௌ என் ெசான்னாரக்ள். என் பொல், "அௌ சரி. நீங்கள் ் ங்ஶவதற்ஶ ன் உங்கள் 
பக்ைகயைற ாத்தப்பத்தப்பட்டால், காைலல் நீங்கள் ெசய்ய ேவண்ூய ஒேர ௳ஷயம் 
உங்கள் ேபாரை்வகைள மூப்பௌ மட்ம்தான். பக்ைகயைற ஒ அற்தமான பற் க௳.  
  
ொய தண்டைன ட்பங்கள் 
 

ஒ ள்ைள இளைமப் பவத்ொல் (பத்ௌ தல் பொன்ன் வயௌ வைர) ன்ேனம்ேபாௌ, 
ெபற்ேறாரக்ள் டட்த்ொல் அூப்பொ௧ந்ௌ பல்ேவ தண்டைன ைறக௬க்ஶ ெசல்ல 
ேவண்ம். வயௌ ொரந்்த ள்ைளகைளத் ௌன்த்ௌவௌ ெபாௌவாக அவரக்ைளத் 
்ண்வதா௩ம் அவமானப்பதௌ்வதா௩ம் நன்ைமைய ௳ட அொக ோங்ஶ ௳ைள௳க்ஶம். ொய 
உத்ொகள் ஒ இளம் வயொனைர ஊக்ஶ௳க்க௵ம் (தண்ூக்க௵ம்) மற்ம் ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ள௵ம் பயன்பத்தப்பழன்றன. 
 
பணிநித்தம் ெசய்ங்கள் 
 
உங்கள் ள்ைள ரொ்த்த ௳ைள௵கைள மத்தால், அதற்ஶ ஒ பயள்ள தண்டைன 
"பணிநித்தம்" ஆஶம். இதன் ெபாள் ெதாைலக்காட், ெதாைலேப, இைச, 
௳ைளயாட்கள் அல்லௌ நண்பரக்ள் ேபான்ற ச௩ைககள் இல்ைல, ேம௩ம் அவரக்ள் 
அவரக்ளின் பக்ைகயைறல் அைடத்ௌ ைவக்கப்பட்ூப்பாரக்ள். அவரக்ளின் ஒேர 
ாதந்ொரம் பள்ளி மற்ம் சைபக்ஶச ் ெசல்வௌ, சாப்பா சாப்வௌ, க௯ப்பைறையப் 
பயன்பதௌ்வௌ மற்ம் அவரக்ளின் ேவைலகள் மற்ம் ௴ட் ேவைலகைளச ் ெசய்வௌ. 
அவரக்ள் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ஏற்கத் தயாராக இக்ஶம் வைர இௌ ெதாடரழ்றௌ. 
பணிநித்தம் ஐந்ௌ நிடங்கள் அல்லௌ ஐந்ௌ நாடக்ள் (அல்லௌ அதற்ஶ ேமல்) நீூக்ஶம்.  
  
சனிக்ழழைம ேவைல நாள்  
 

உங்கள் அொகாரதை்த ஏற்க மக்ஶம் (அல்லௌ நீங்கள் ெபாப்ல் அமரத்்ொ இக்ஶம் ஒவர)், 
ஶப்பாக தந்ைத இல்லாத ேநரத்ொல் (ஒ தாய், மாற்றாந்தாய், தாத்தா, ள்ைள 
பராமரிப்பாளர ்அல்லௌ பாௌகாவலர ்ேபான்றவரக்ள்) ஒ இைளஞக்ஶ ஒ ேவைலநாள் ஒ 
பயள்ள தண்டைனயாஶம். 
 
ெகாக்கப்பட்ட பணிகைள ூக்க உங்கள் ள்ைளக்ஶ சனிக்ழழைம காைல வைர ேவைல 
ெசய்ய ைவங்கள். ெசய்ய ேவண்ூய பட்ூயைல காைல 8:00 மணிக்ஶ ெதாடங்க௵ம், 
பட்ூய௧ல் உள்ள அைனத்ௌம் சரியாக ெசய்ௌ ூத்த௵டன் அவரக்ைள ௳ட் ௳ங்கள். 
நீங்கள் ௴ட்ூல் ெசய்ய ூயாத ௳ஷயங்கைளச ் ெசய்ய ூக்க இௌ ஒ றந்த ேநரம். 
அவரக்ள் ேவைலைய ெசய்ய ேவண்ூயைத ௳ட நீண்ட ேநரம் இ௱க்க ௳ம்னால், 
அவரக்ைள அமொக்க௵ம், ஆனால் அைனத்ௌ ேவைலக௬ம் சரியாக ெசய்யப்பம் வைர, 
அவரக்௬க்ஶ பணிநித்தம் ைறல் இக்ஶம். 
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ஓட்நர் கட்ப்பாகள்  
 

ஓட்நர ்உரிமங்கைள ஶழய அல்லௌ நீண்ட காலத்ொற்ஶ ரத்ௌ ெசய்ய௵ம். அௌ எக்கப்பட்ட 
ேநரம் மற்ம் எப்ேபாௌ ொப்த் தரப்பம் என் ஶப்டப்பட்ட ேநரத்ைதக் ஶப்ட௵ம். 
அவரக்ளின் ஓட்நர ் ச௩ைககைள, அவரக்ளின் அேஶைற றப்பாக இக்ஶம்ேபாௌ 
அல்லாமல் நிரண்க்கப்பட்ட ேநரத்ொற்ஶப் றஶ மட்ேம ெகாக்கப்பட ேவண்ம் 
 
ேதைவப்பட்டால், நீங்கள் அவரக்ளின் ஓட்நர ் உரிமத்ைத சட்டப்ௗரவ்மாக ரத்ௌ ெசய்யலாம் 
அல்லௌ ெபற்ேறாரிடந்ௌ எ௱த்ௌப்ௗரவ் ேகாரிக்ைகடன் DMV க்ஶ அமொ ெபறலாம். ஒ 
ள்ைள ௳ொைறகள் மற்ம் ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵க௬க்ஶ எொராக கலகம் ெசய்ௌ, 
அவரக்ளின் காரில் அல்லௌ உங்கள் காரில் ழளம்னால் மட்ேம இந்த அொகாரப்ௗரவ் 
௳ைள௵ பயன்பத்தப்பட ேவண்ம். இந்த ௳ொைறைய வதன் சட்டரீொயான 
பாொப்கைள உங்கள் ள்ைள ரிந்ௌ ெகாள்௬ம் வைகல் ௳ளக்க ேவண்ம்.  
  
ெசயல் ொட்டம் 
 

உங்கள் ஶம்ப ௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கைள உவாக்ஶங்கள். இைதச ் ெசய்ய 
க்ழரம் ேநரத்ைத ஒௌக்ஶங்கள். உங்கள் ஶம்ப ௳ொைறகைள உவாக்க உங்க௬க்ஶ 
உதவ௵ம் ஞானத்ைத ெகாக்க௵ம் ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். ௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள் 
உதாரணங்கள் மற்ம் உங்கள் ெசாந்த பட்ூயைல உவாக்க ன் இைணப் N 
பயன்பத்த௵ம். கணவன் மைன௳யாக நீங்கள் (ொமணமானால்) ஒற்ைமயாக இக்க 
உத௵ம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள். இப்ம், நீங்கள் 11 வௌ பாடத்ைத ூக்ஶம் வைர இந்த 
௳ொைறகைள ெசயல்பத்த ேவண்டாம்.  
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பாடம் 10 

இளைம பவத்ொல் பற் 

  
ள்ைளன் தல் ஒன்பௌ ஆண்களில் ெபற்ேறாரக்ள் நன்ஶ வைரயக்கப்பட்ட 
எல்ைலகைளச ் ெசயல்பத்ொ, ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ெதாடரந்்ௌப் பயன்பத்ொனால், 
இளைமப் பவத்ொற்ஶ மாவௌ ஒப்டட்ள௳ல் ராக இக்ஶம். பொன்ன் மற்ம் 
பொைனந்ௌ வயொற்ஶள் பல மாற்றங்கள் ஏற்பழன்றன: பவமைடதல் பவம். 
பவமைடதல் என்பௌ இரண் தல் நான்ஶ வடங்கள் ஆஶம், இௌ ள்ைளன் உட௧ல் 
ஏற்பம் மாற்றங்க௬க்ஶ உட்பட், நாம் இளைம என் அைழக்ழேறாம். இந்த அற்தமான 
மாற்றம் அவரக்ைளப் பயத்ௌழறௌ மற்ம் நமக்ஶ ஏமாற்றத்ைத அளிக்ழறௌ. அௌ 
இக்கலாம், மற்ம் ஒேவைள ஒ சமதளம் சவாரி இக்ஶம். ஆனால் இந்த பவம் 
ேதவனால் நிரண்க்கப்படட்ௌ என்பைத நாம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம், அவர ் அைத 
வூவைமத்ததால், ஒ பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட ெசயல்ைற அவக்ஶ ௱ைமயாக ெதரிம். 
 

ஒவ்ெவான்ற்ஶம் ஒவ்ெவா காலண்; வானத்ொன் வ௯க்ழற ஒவ்ெவா 
காரியத்ௌக்ஶம் ஒவ்ெவா சமயண் (ரசங்ழ 3: 1) 

  
பவமைடதல் என்பௌ ள்ைளகள் வளரச்் ேவகத்ைத அப௳க்ஶம் காலம். அள௵ மற்ம் 
உடல் வ௧ைம அொகரிக்ஶம் ேபாௌ, உடல் வூவம் ஒ வயௌ வந்தவைரப் ேபால் ேதான்றத் 
ெதாடங்ஶழறௌ. உங்கள் மகனின் ஶரல் மாறத் ெதாடங்ஶம். ரண்பாடாக, அவரக்ள் 
அப்பாைவப் ேபால ஆழ்ந்த ஆண்ைமக்ஶரல் ெபவதற்ஶ ன், அவரக்ள் அம்மாைவப் ேபால, 
ஶப்பாக ெதாைலேபல் ஶப்பாக ஶரல் ஒ௧க்ஶம் காலகட்டத்ொல் ெசல்லலாம். உங்கள் 
மகள் தனௌ தல் ப்ராைவப் ெபவொல் சங்கடத்ைதம் உற்சாகத்ைதம் அப௳ப்பாள். 
ெபற்ேறாரக்ள் தாங்கள் ெபரியவரக்ள் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம் மற்ம் 
ொரச்்யைடந்த ள்ைளகளிடம் ெபாைமம் இரக்கம் இக்க ேவண்ம்.  
 
ஒ ள்ைள ாயாோனமாக ந்ொக்க௵ம் ெபற்ேறாரிடந்ௌ ்ரத்ைத ேதட௵ம் ெதாடங்ஶம் 
ேபாௌ இந்த காலகட்டத்ொல் உணரச்் மாற்றங்க௬ம் ஏற்பழன்றன. அவரக்ள் தங்கள் 
சகாக்களால் ஏற்க்ெகாள்ளப்பட ேவண்ம் மற்ம் ெநங்ழய நட்ைபத் ெதாடர ஆரம்க்க 
ேவண்ம் என்ற வ௩வான ௳ப்பம் உள்ளௌ. எொர ்பா௧னத்ைதப் பற்ய அொக ௳௯ப்ணர௵், 
ஈரப்் உணர௵்க௬டன், ொரச்்யைடந்த பா௩ற௳ன் ஒ பஶொயாஶம். பா௧யல் ெவ 
ெகாண்ட நமௌ சகத்ொல், பொன்ம வயொனர ் பா௧ல் பற்ய பல ேசாதைனகள், 
அ௱த்தங்கள் மற்ம் கலைவயான ெசய்ொக௬க்ஶ ஆளாழறாரக்ள். இந்த ேநரத்ொல், ௴ 
என்பௌ பா௧யல் ்ய்ைம மற்ம் ெதய்௴க ஒ௱க்கம் கற்க்கப்பவௌ மற்ம் நடத்ைத 
தரமாக எொரப்ாரக்்கப்பவௌ க௵ம் க்ழயம். ெபற்ேறாரக்ள் ெவளிப்பைடயாக பா௧யல் 
பற் ௳வாொப்பௌம் க்ழயம். ஒ ள்ைள உண்ைமையக் ேகடக் ேவண்ம் மற்ம் 
ஆேராக்ழயமான அேஶைறகைள உவாக்க ேவண்ம், அௌ உங்களிடந்ௌ வர 
ேவண்ம். நீங்கள் ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிக்க௳ல்ைல மற்ம் அவரக்ளின் ஆரவ்த்ைத 
ொப்ொப்பத்தா௳ட்டால், அவரக்ள் நண்பரக்ளிடந்ௌ தகவல் அல்லௌ தவறான தகவைலப் 
ெபவாரக்ள். 
 
பொன்மரக்ைள நன்ஶ ரிந்ௌெகாள்ள௵ம், எொர ் பா௧ன நண்பரக்௬டன் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்கான ஆேராக்ழயமான எல்ைலகைள நிரண்ப்பொல் உங்க௬க்ஶ உதவ௵ம், 
பொன்ம வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்௬ம் த்தகத்ொற்ஶ எங்கள் வைலத்தளத்ைதப் 
பாரை்வங்கள்.  
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உங்களௌ வளம் ள்ைள 
 

பொன்ம வடங்கள் என்பௌ உங்கள் வளம் ள்ைள ாக்கமாக௵ம் ஶடாக௵ம் ந்ொக்கத் 
ெதாடங்ஶம் ஒ காலகட்டம், அதாவௌ நீங்கள் நிைனப்பௌ ேபால் அவரக்ள் நிைறய 
ந்ொக்ழறாரக்ள். ஏேதா சரில்ைல என் அவரக்ள் உணம்ேபாௌ, அவரக்ள் நிைலைமைய 
நன்ஶ ரிந்ௌெகாண் மற்ெறா நபரின் பாரை்வையப் பாரக்்க ூம்.  
  
பொன்வயொனர ் ெபாௌவாக, ெவவ்ேவ அள௵களில், நீங்கள் ௴ட்ூல் அவரக்௬க்ஶக் கற்த்த 
கட்டைமப் மற்ம் மொப்கைளச ் ேசாொப்பாரக்ள். உங்கள் ள்ைளகள் உங்கள் வாழ்நாள் 
௱வௌம் உங்கள் வாரத்்ைதகைளம் ெசயல்கைளம் கவனித்ௌ உள்வாங்ழக் 
ெகாண்ூக்ழறாரக்ள். அவரக்௬க்ஶ உங்கைள நன்றாக ெதரிம். ஒ இளம் பவத்ொனர ்
நிரவ்ாக பாணில் அம்மா௵க்ஶம் அப்பா௵க்ஶம் இைடேயயான ரிைவ உணம் ேபாௌ, 
௳ொைறகளில் உள்ள ரண்பாகள் அல்லௌ எந்த௳த கபடத்தனத்ைதம் உணரந்்தால், 
அவரக்ள் நிசச்யமாக அைத ாடூ்க்காட்வாரக்ள்.  
  
ஒ ள்ைள ொரச்்யைடம் ேபாௌ, அவரக்ள் ெபம்பா௩ம் இலக்ஶ ேநாக்ஶைடயவரக்ளாக 
மா, வாழ்க்ைகையத் ெதாடர ௳ம்ழறாரக்ள். அொக ாதந்ொரத்ொற்கான இந்த தைடயற்ற 
ேதைவைய உணம் அேத ேவைளல், அவரக்ள் ாாப்பாக௵ம், ெபாைமன்ைம, 
பதட்டம் மற்ம் கலகக்காரரக்ளாக ஷட மாறலாம். அவரக்௬க்ஶ என்ன நடக்ழறௌ என்பௌ 
பற்ய க்ழயமான ேகள்௳க௬க்கான பொல்கள் அவரக்ளிடம் இல்ைல. இௌ ேபான்ற 
ேகள்௳கள்: இளைமப் பவத்ொல் வம் இந்த மாற்றங்களின் ஆதாரம் என்ன? ொரந்்த வயௌ 
வந்தவர ் என்றால் என்ன, நான் எப்பூ ஒவனாக மாவௌ? எனேவ, ெபற்ேறாரக்ள் இந்த 
ேகள்௳கைள இளம் பவத்ொனைர ேநரம்ைறயான ொைசல் வ௯நடத்ொ, ொரச்்ன் 
ஶக்ேகாள்களில் கவனம் ெச௩த்த ைவக்க ேவண்ம்.  
 
பொன்ம வயொனரின் அபவங்கள் த௳ரக்்க ூயாதைவ, ஆேராக்ழயமானைவ மற்ம் 
ேதவைடய சரியான வூவைமப்ன் ஒ பஶொ. நம் ள்ைளகள் பவமைடவைதப் பற் 
நம்டம் ேகட்பொல்ைல. இந்த மாற்றங்கைள சரிெசய்வொல் பலக்ஶ கூனமான ேநரம் 
உள்ளௌ, அதனால்தான் ெபற்ேறாரக்ள் தங்க௬க்ஶ கல்௳ கற்க்க ேவண்ம். ஒவ்ெவா 
ள்ைளக்ஶம் ெபற்ேறாரின் ஞானம் மற்ம் இந்த காலகட்டத்ொல் மற்றவரக்ைள ௳ட அொகம் 
ல அொகமான உத௳ ேதைவ. ேம௩ம் இந்த மாற்றங்கள் ஒவ்ெவான்ம் (உடல், உணரச்் 
மற்ம் அவாற்றல்) ொரந்்த ெபரியவரக்ளாக மாம் பாைதல் ேதவன் அவரக்௬க்ஶ 
வழங்ழய க௳கள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 1  
உங்கள் இளம்பவ ள்ைளகளில் நீங்கள் காேம் ல மாற்றங்கைள பட்ூய௧ங்கள். இந்த 
மாற்றத்ொன் ேபாௌ நீங்கள் உணரச்்வசப்படா௳ட்டால் (அைனத்ௌம் ேதவனால் 
நியக்கப்படட்வரக்ள்), உங்கள் எொரம்ைற ெசயல்க௬க்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
ேதவனிடம் ேக௬ங்கள், ன்னர ்உத௳க்காக ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். உங்கள் பொன்மரிடம் 
ெசன் ேதைவப்பட்டால் மன்னிப் ேக௬ங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ாதந்ொரத்ைத ேநாக்ழ நகரவ்ௌ  
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உங்கள் பொன்ம வயொனக்ஶ அொக ௳தைலையம் ாதந்ொரத்ைதம் ெகாக்கத் 
ெதாடங்ஶங்கள். அவரக்ளின் தனிரிைமைய மொங்கள், ஆனால் தரங்கைள சமரசம் 
ெசய்யாோரக்ள். அவரக்ளின் அைறல் அவரக்ள் அயாத வண்ணம் பௌங்காோரக்ள். உங்கள் 
மகன்கள் மற்ம் மகள்கைள நீங்கள் ள்ைளகளாக அல்ல, இைளஞரக்ளாக பாரக்்ழரக்ள் 
என்பைத அந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். இைதச ் ெசய்வதற்கான வ௯களில் ஒன் அவரக்ளின் 
பொன்ன்றாவௌ றந்தநாைள ஒ றப் நிகழ்வாக ஆக்ஶவௌ. உங்கள் ள்ைளடன் 
ேநரத்ைத ெசல௳ங்கள், அவரக்ள் எொரெ்காள்௬ம் மாற்றங்கைளப் பற் ௳வாொங்கள். 
அவரக்ள் தான உங்கள் அன்ைபம் அவரக்ளின் மொப்ைபம் ண்ம் உொப்பத்த 
ஒவ்ெவா வாய்ப்ைபம் பயன்பத்ௌங்கள். நீங்கள் அவரக்ளின் பக்கம் இப்பைத 
அவரக்௬க்ஶத் ெதரியப்பத்ௌங்கள், இந்த ேநரத்ொல் அவரக்௬க்ஶ ஆதரவளிக்க௵ம் உதவ௵ம் 
நீங்கள் இக்க ேவண்ம். 
 
நம் இளம்பவ ள்ைளகள் ெபரியவரக்ள் ேபால் ேதான்றலாம், ஆனால் அவரக்ள் இன்ம் 
ொரச்்யைடய௳ல்ைல. பல ெபற்ேறாரக்ள் இைளஞரக்௬டனான பற் 
ெசயல்ைற௧ந்ௌ ன்வாங்ஶவொல் தவ ெசய்ழறாரக்ள். அவரக்ள் ெபாப்பான, 
ொரந்்த ெபரியவரக்ள் அல்லௌ உங்கள் ௴டை்ட ௳ட் ெவளிேயம் ேபாௌ, எௌ த௧ல் 
நிகழ்ழறேதா அப்ேபாௌ நீங்கள் பற்ைய நித்தலாம். இைத நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ 
ெதளி௵பத்த ேவண்ம். நீங்கள் அவரக்ைளப் பற்௳க்ழரக்ள், அவரக்ைளக் 
கட்ப்பத்த௳ல்ைல என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
அொகாரத்ைத ேசாொப்பௌ  
 

இளம்பவத்ொனர ் இயற்ைகயாகேவ உங்கள் அொகாரத்ைத ேசாொக்கத் ெதாடங்ஶவாரக்ள். 
"பயங்கரமான இரட்ைடயரக்ள்" ொம் வவௌ ேபால் உணரலாம், ஆனால் ள்ைள 45 ழேலா 
வாக ( ப௵ண்கள்) இக்கலாம். இந்த பவத்ொல், ஶப்பாக ன்வம் பஶொகளில் 
சமரசம் ெசய்யாோரக்ள். ோ௳ரமாக ள்ைள வளரப்்ைப ெதாடங்கள். 
 
எண் 1: மரியாைத மற்ம் வழ்ப்பூதல்  
 

ெபற்ேறாரக்ள் இவக்ஶம் மரியாைத காட்ங்கள். இொல் எந்த ௳ொ௳லக்ஶக௬ம் இல்ைல. 
இதன் ெபாள் வழ்ப்பூதல் மற்ம் மரியாைதடன் ேபாவௌ, வாய் ேபாவதல்ல. மற்ற 
உடன்றப்கைள வளரப்்பொல் அவரக்ளின் "உத௳" இொல் அடங்ஶம். பொன்ம வயொனக்ஶ 
அவரக்ளின் இைளய உடன்றப்க௬டன் உங்க௬க்ஶ உத௳ ேதைவப்பவௌ ேபால் 
ெசயல்பவௌ ெபாௌவானௌ, எனேவ ௴டூ்ல் இரண் ெபற்ேறார ் இவர ் தான் ன் ேபர ்
இல்ைல என்பைத ெதளி௵பத்ௌங்கள்.  
  
பொன்வயொனர ் அமொ ேகடப்ைத ௳ட அவரக்ள் என்ன ெசய்யப் ேபாழறாரக்ள் என் 
ெசால்லத் ெதாடங்கலாம்: "நான் ெடய்லரின் ௴ட்ூற்ஶச ் ெசல்ழேறன், நான் 7:00 மணிக்ஶ 
௴ட்ூற்ஶ வேவன்." அதற்ஶ நீங்கள், "ஐேயா, நீங்கள் என்னிடம் ேகடழ்ரக்ளா அல்லௌ 
என்னிடம் ெசால்ழரக்ளா?" உங்கள் பொன்மர ் அைத ெபரிய ௳ஷயமாக நிைனக்காமல் 
இக்கலாம், எனேவ நீங்கள் அைத ெதளி௵பத்த ேவண்ம். அவரக்ள் உங்க௬க்ஶச ்
ெசால்வதற்ஶ பொல் இல்லாமல் இக்கலாம் இல்ைல. ஆனால் அவரக்ள் உங்களிடம் ேகட்டால், 
நீங்கள் அைத கத்ொல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
இந்த காலத்ொல் இௌ ஒ வழக்கமான அொகாரப் ேபாராட்டம், ஆனால் அவரக்ள் எப்ேபாௌ 
பௌங்ழனாரக்ள் மற்ம் அவரக்ள் எப்ேபாௌ கட்ப்பாட்ைடக் ைகப்பற்னாரக்ள் என்பௌ 
உங்கைள ஆசச்ரியப்பத்தலாம். இந்த நடத்ைத அைடயாளம் காணப்பட் சரிபாரக்்கப்பட 
ேவண்ம் என்றா௩ம், அைத சாதாரணமாக கௌங்கள். ேகாபமைடந்ௌ ேகாபத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்ற ேவண்டாம். அைத அன்பாக௵ம் ராக௵ம் சரி ெசய்ங்கள்.  
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எண் 2: அறெநகள் மற்ம் மொப்கள்  
 

உங்கள் ௴டூ்ல் நீங்கள் உவாக்ழய ஒ௱க்கெநகள் மற்ம் மொப்கைள சமரசம் 
ெசய்யாோரக்ள். இௌ தனிப்பட்ட ஆரவ்ங்கள் மற்ம் ெதாைலேப பயன்பா, இைச, ூ௳ 
மற்ம் ௳ைளயாட்கள் ேபான்ற இன்பங்கைள உள்ளடக்ழயௌ. என் மகன் நிக் உண்ைமல் 
இைசல் ஆரவ்ம் ெகாண்டவன், எனேவ நாங்கள் ஒ ௳ொைறைய உவாக்ழேனாம். அவன் 
௳ம்ம் எந்த இைசையம் அவர ் ேகடக் ூம், ஆனால் அௌ ழஸ்தவ இைச 
இல்ைலெயன்றால் நான் த௧ல் பாடல்கைளப் பூத்ௌ ஒப்தல் அளிக்க ேவண்ம். ஒ ைற 
என் மைன௳ நிக்ழன் ூராயரின் வேழ ல ெபாத்தமற்ற ூக்கைளக் கண்டாள். நாங்கள் 
இைசக்ஶ௱க்கைள ஆன்ைலனில் பாரத்்ௌ பாடல்கைளப் பூத்ேதாம். அவனௌ ஶந்தககள் 
அ௯க்கப்பட்டன, ேம௩ம் அவன் சரியான ௳ைள௵ ெபட்ூல் இந்ௌ ௳ைள௵கைளப் ெபற்க் 
ெகாண்ூந்தான் – அவனிடம் இந்த ஒவ்ெவான்ம் ெபாத்தமான ஶந்தகடல்ல. 
 
நாங்கள் அ௯த்த ஏ௱ ூக்கள் நிக்ழைடயௌ அல்ல என் கண்ூத்ேதாம். அைவ 
அவைடய ழஸ்தவ நண்பக்ஶ ெசாந்தமானௌ. அவரக்ளின் மகனின் ஶந்தககைள 
நாங்கள் அ௯த்ௌ௳டே்டாம் என் ெபற்ேறாக்ஶத் ெதரியவந்தௌம், என் மகன் ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கைளச ்ெசய்ய ேவண்ூந்தௌ, அவரக்ள் எங்கைள அைழத்ௌ மன்னிப் ேகட்டனர.் 
"உங்கள் மகனிடம் ெசால்௩ங்கள், அவன் அவக்ஶ ொப்ச ் ெச௩த்த ேவண்ூயொல்ைல, 
ஏெனன்றால் எங்கள் ௴டூ்௩ம் நாங்கள் அைத ௳ம்ப௳ல்ைல." ன்னர ் அவரக்ள் தங்கள் 
மகடன் இந்த கட்ப்பாடற்ற ரசச்ைனைய எப்பூ சமாளிப்பௌ என் என்னிடம் 
ஆேலாசைன ேகட்டாரக்ள்.  
 
இன் ெபம்பாலான இைச ேள௧ஸ்ட்களில் பொ௳றக்கம் ெசய்யப்பவதால், ெபற்ேறாரக்ள் 
௳சாரிக்க ேவண்ம். உங்கள் ள்ைளகள் எைதப் பாரக்்ழறாரக்ள் மற்ம் எைத ேகடழ்றாரக்ள் 
என்பைத மபரிலைன ெசய்ங்கள், ஶப்பாக அவரக்ள் ெதாைலேபகள், ேடப்ெலட்கள் 
மற்ம் கணினிகளில் பொ௳றக்கம் ெசய்ழறாரக்ள். இௌ ெபாத்தமாக இல்ைல என்றால், 
அைத அகற்ங்கள்.  
  
எண் 3: கட்டாய பற் 
 
அவரக்ள் ெபாப்பான ெபரியவரக்ளாஶம்ேபாௌ அல்லௌ அவரக்ள் உங்கள் ௴ட்ைட ௳ட் 
ெவளிேயம்ேபாௌ, எௌ த௧ல் வந்தா௩ம் பற் நித்தப்படலாம். அவரக்௬க்ஶ இனி 
பற் ேதைவல்ைல என் உங்கள் பொன்மர ் ெசான்னால், அவரக்ள் ௳ொைறக௬க்ஶள் 
இந்தால் அவரக்ள் இனி ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵கைளப் ெபற மாட்டாரக்ள் என் நீங்கள் 
அவரக்ளிடம் ெசால்லலாம். அவரக்ள் ஒ ௳ொைறைய னால், அவரக்௬க்ஶ ேம௩ம் 
பற் ேதைவ என்பைத அவரக்ள் உங்கள் இவக்ஶம் நிக்ழறாரக்ள்.  
 
இளம் பவத்ொனர் எ௱ந்ொக்ஶம் ேநரத்ொற்கான மாொரி ௳ொைறகள்  
 
உங்கள்பொன்மைர எ௱ப்ப ஒவ்ெவா காைல௩ம் நீங்கள் இரண் அல்லௌ ன் ைற 
ெசல்வைத நீங்கள் கண்டால், நீங்கள் அந்த ள்ைளக்ஶ உதவ௳ல்ைல. அவரக்௬க்ஶ ஒ 
அலாரம் கூகாரத்ைதப் ெபங்கள் (அல்லௌ அவரக்ளின் ெதாைலேபல் ஒ 
பயன்பாடை்டப் பயன்பத்தச ்ெசால்௩ங்கள்). என் ைபயன்க௬க்ஶ ஒன்பௌ வயதாஶம்ேபாௌ, 
நான் அவரக்௬க்ஶ ஒ அலாரம் கூகாரத்ைதக் ெகாத்ௌ, “உங்கைள எ௱ப்ங்கள். நீங்கேள 
எ௱ந்ொங்கள், உத்ொக்ெகாள்௬ங்கள், பள்ளிக்ஶ தயாராஶங்கள் என் ெசால்ேவன். 
 
நீங்கள் எவ்வள௵ காலம் தள்ளி ைவக்ழரக்ேளா, அைத ெசயல்பதௌ்வௌ கூனம். உங்கள் 
பொன்மரக்ள் தாமதமாக ஓூனால் அல்லௌ ஒ ஶப்ட்ட ேநரத்ொற்ஶ தயாராக இல்ைல 
என்றால், அவரக்௬க்ஶ ஒ சரியான ௳ைளைவக் ெகாங்கள். அந்த இர௵ அைர மணிேநரம் 
அல்லௌ ஒ மணி ேநரத்ொற்ஶ ன்னதாகேவ பக்ைகக்ஶச ்ெசல்லலாம், ேம௩ம் அந்த நாளில் 
௴ட்ூற்ஶ வந்த றஶ ஒ ௳ைள௵க் ெகாங்கள். 
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ஶளியலைற அட்டவைண  
 

காைலல் ஶளியலைறகைளப் பழரவ்ௌ பரபரப்பாக இக்ஶம். உங்கள் ௴ட்ூல் அைமொ 
காக்க உங்கள் பொன்ம வயொனக்ஶ ஒ அடட்வைண ெகாங்கள். அவரக்௬க்ஶ 
ஒௌக்கப்பட்ட ேநரத்ைத ஏற்க்ெகாள்ள ெசால்௩ங்கள் (காைல 6:00 தல் 6:30 வைர). அவரக்ள் 
சரியான ேநரத்ொல் ஶளியலைற௧ந்ௌ ெவளிேய வர௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் ஒ 
சரியான ௳ைளைவப் ெபவாரக்ள் என் ஷங்கள். ஶம்பத்ொற்ஶ அ௯ைவ உவாக்ஶம் 
எந்தப் பஶொகைளம் சரிெசய்ய அடட்வைணகள் பயன்பத்தப்படலாம்.  
  
ஊரடங்ஶ  
 

இர௵ 10:00 மணிக்ஶ நீங்கள் ஊரடங்ஶ உத்தரைவ அமல்பத்ொனால், அந்த ேநரம் வைர உங்கள் 
ள்ைள ஒவ்ெவா இர௵ம் ெவளிேய இக்க ௳ம்ழறௌ. அதற்ஶ பொலாக, ஒவ்ெவா 
ிழ்நிைலக்ஶம் ஶப்டட் ஊரடங்ஶ உத்தரைவ உவாக்ஶங்கள். அவரக்ள் உங்கள் ௴டை்ட 
௳ட் ெவளிேயம் ஒவ்ெவா ைறம், அவரக்ள் எங்ஶ ெசல்ழறாரக்ள், யாடன் 
ெசல்ழறாரக்ள், எந்த ெபற்ேறார ்இப்பாரக்ள், யார ்வாகனம் ஓட்ழறாரக்ள், எப்ேபாௌ ௴டூ்ல் 
இப்பாரக்ள் என்பைத அவரக்ள் உங்க௬க்ஶத் ெதரியப்பத்த ேவண்ம். ொட்டங்கள் 
மானால், அமொ ெபற அவரக்ள் த௧ல் உங்கைள அைழக்க ேவண்ம்.  
  
இங்ேக கவனமாக இங்கள்: ஒவ்ெவா வாரம் பல ைற ெவளிேயவதன் லம் அவரக்ள் 
௳ைர௳ல் ௳லக ஆரம்க்க ேவண்டாம். 
 
ெதாைலேப மற்ம் கணினி ச௩ைககள்  
 

உங்கள் ள்ைள பொன்ன் வயைத எட்ம் ேநரத்ொல், அவரக்ள் அைறல் தங்ழப்பதால் 
நீங்கள் அவரக்ைள அரிதாகேவ பாரக்்கலாம். அந்த ரசச்ைனக்ஶ பொலாக அவரக்ள் 
பக்ைகயைறல் ேபான் ைவக்க ேவண்டாம். ஆனால் ஒ கைமயான ெகாள்ைக அவரக்ள் 
ஶம்பத்ைத ௳ட் ன்ஷட்ூேய ெவளில் இ௱த்ௌ௳ட காரணமாகலாம். ெதாைலேப 
௴ட்ப்பாடம், ற ெபாப்களி௩ம் ஶம்ப ேநரத்ொ௩ம் ஶக்ழம் ேபாௌ, உங்கள் பொன்ம 
வயொனைர ஶம்பத்ௌடன் பங்ேகற்க ஊக்ஶ௳க்க௵ம், ேநரத்ைத ஈரக்்க௵ம் இந்த 
௳ொைறக்ஶ அரத்்தம் இக்க ேவண்ம். 
 
ெபம்பாலான ள்ைளகள் இப்ேபாௌ இளம் வயொேலேய தங்கள் ெசாந்த ெதாைலேபகைளக் 
ெகாண்ள்ளனர,் ேம௩ம் ல பொன்ம வயொனக்ஶ ெசாந்த கணினிகள் உள்ளன. ஆனால் 
கவனமாக இங்கள். ெசல்ேபான்கள் மற்ம் கணினிகள் நன்ைமகைள வழங்ஶழன்றன, அேத 
ேநரம் கவனச்தறல்களாக௵ம் இக்கலாம். இௌ ஒ ரசச்ைனயாக மாம் ன், நீங்கள் 
ெசல்ேபான் மற்ம் கணினி பயன்பாட்ூற்ஶ ஶம்ப ௳ொைறகைள உவாக்க ேவண்ம்  
  
இந்த ௳ொைறகள் க்ழயமானைவ, ஶப்பாக உங்கள் ள்ைள எொர ் பா௧னத்ேதா 
ெதாடர்ெகாள்வௌ ஶத்ௌ. ெதாைலேப அல்லௌ கணினில் தங்கள் நண்பரக்௬டன் 
ெதாடர் ெகாள்ளக்ஷூய நாடக்ள் மற்ம் ேநரங்க௬க்ஶ ஒ அடட்வைணைய அைமக்க௵ம். 
ேம௩ம் அவரக்ளின் நண்பரக்ைள உங்க௬க்ஶத் ெதரியப்பத்த௵ம். அவரக்ளின் ெதாைலேப 
அல்லௌ கணினி அரடை்ட ேநரம் இர௵ 7:30 தல் 8:00 வைர இந்தால், ௳ொைறைய 
வதற்கான சரியான ௳ைள௵ ெதாைலேப அல்லௌ கணினி அல்லௌ இரண்ம் இல்லாமல் 
இரண் நாடக்ள் ங்ழ ைவத்தக்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கள். ெபற்ேறாரின் கட்ப்பாகள் பற்ய ஷதல் 
ஆேலாசைனக௬க்ஶ எங்கள் வைலத்தளமான FDM.World ல் ன் இைணப் என் ஐப் 
பாரக்்க௵ம். 



ழேரக் காஸ்டர ்  
  

ேவதாகம ட்ைச          95 

  
பொன்ம வயொனக்கான ஆக்கௗரவ்மான தண்டைனகள் 
 
கைட பாடத்ொல் நாங்கள் பொன்ம வயொனக்கான ன் ொய தண்டைன டப்ங்கைள 
அைடயாளம் கண்ேடாம்: பணிநித்தம் ைற, சனிக்ழழைம ேவைல நாள் மற்ம் ஓட்நர ்
கட்ப்பாகள். ஆனால் அவரக்ள் சவால் ௳டட்ால் என்ன ஆஶம்?  
  
ஒ பொன்மன் அம்மா௳ன் அொகாரத்ைத சவால் ெசய்ம்ேபாௌ  
 

ரொ்த்ௌம் பற்ையப் ெபாத்தவைர அம்மாக்கள் ெபம்பா௩ம் அப்பாக்கைளப் ேபால 
ரட்வொல்ைல. அம்மா, அப்பா ௴ட்ூல் இல்லாதேபாௌ நீங்கள் என்ன ெசய்௴ரக்ள், உங்கள் 
பொெனா வயௌ மகன் அவைடய ரொ்த்த ௳ைள௵கைள மக்ழறானா? அந்த 
சமயத்ொல், அப்பா ௴ட்க்ஶ வம் வைர அல்லௌ ரொ்த்த ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்௬ம் 
வைர அவைன பணிநித்தம் ெசய்யலாம். அப்பா வம் ேநரத்ொல் அவன் ஒத்ௌைழக்க௳ல்ைல 
என்றால், அவக்ஶ இரட்ைட சரிெசய்தல் ௳ைளைவக் ெகாங்கள். உங்கள் மகன் தனௌ 
௳ைள௵கைளச ்ெசய்ம் வைர ாதந்ொரம் வழங்காோரக்ள்.  
  
என் மகன் நிக் என் மைன௳ைய சவால் ெசய்யத் ெதாடங்ழயௌம், சரியான ௳ைள௵கைள 
ஏற்காதேபாௌம், அவள் அவைன அவனௌ அைறக்ஶ அப்னாள். நான் ௴ட்ூற்ஶ வந்தேபாௌ, 
என் மைன௳ என்ன நடந்தௌ என் என்னிடம் ெசால்வாள். நான் உள்ேள ெசன், "நிக், என்ன 
நடந்தௌ?" என் ேகட்ேபன், அவன் கைதன் ஒ பக்கத்ைத எனக்ஶக் ெகாப்பான். உண்ைம 
என்னெவன்றால், அவன் கத௵ எண் 3 (பாடம் 5 ஐ மொப்பாய்௵ ெசய்ய௵ம்) ௳ம்னான், 
ஆனால் அௌ அங்ஶ இல்ைல. அம்மா ேகடட்ைதச ் ெசய்யாததால் நான் அவக்ஶ இரண் 
௳ைள௵கைளத் தேவன்.  
 
ஒ பொன்மன் தண்டைனைய மக்ஶம் ேபாௌ  
 

எப்ேபாதாவௌ ஒ பொன்மன் பணிநித்தம் ெசய்ய மக்ழறான் என்றால் அப்பாைவ 
அைழத்ௌ ரசச்ைனைய ௳வரிக்க ேவண்ூய ேநரம் வந்ௌ௳ட்டௌ, அதனால் அவர ் ௴ட்ூற்ஶ 
வம்ேபாௌ நிைலைமைய ோரக்்க தயாராக இக்ழறார.் அப்பா பொன்ம வயொனரிடம் 
ரசச்ைன பற் ேகட்டேபாௌ பொன்ம வயௌ, அௌ நியாயல்ைல என் அூக்கூ ெசால்வார.் 
அப்பா இப்ெபா௱ௌ ரச்ைனைய சமாளிக்க றந்த வ௯ அவரக்௬க்ஶ ஷதல் தண்டைன 
வழங்ஶவதாஶம். தனிைமப்பத்த மப்பதன் லம் அம்மா௳ன் அொகாரதொ்ற்ஶ 
அூபணிய௳ல்ைல என்றால் சனிக்ழழைமயன் ேவைலக்ஶ ஷதல் தண்டைன ேதைவ 
என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். ஒவ்ெவா ைறம் அம்மா௳ன் ேபசை்சக் ேகடக்ாதேபாௌ அல்லௌ 
ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ன்௳ைள௵கைளப் பற்ப் ேபசாதேபாௌ பொன்ம வயொல் 
உள்ளவன் ஒ மணிேநர ேவைலையப் ெபழறான். சனிக்ழழைம ேவைல தவௌ அவரக்ள் 
அவ௬ைடய அொகாரத்ொற்ஶ சமரப்்க்க ேவண்ம் என்பைத அவரக்௬க்ஶ 
நிைன௶ட்வதற்கான தண்டைனயாஶம். இொல் ௳ொ௳லக்ஶகள் இல்ைல. அப்பா ௴ட்ூல் 
இல்லாதேபாௌ, அம்மா தான் அொகாரம். அவரக்ள் அவைள அப்பூேய மொக்க ேவண்ம். 
 
அவரக்ைள ேவைலக்ஶ ைவக்க௵ம்  
 

சாதாரண ேவைலக௬க்ஶ அப்பால், ேவைலைய ஒௌக்ஶவௌ ஒ பயள்ள 
தண்டைன/ஊக்ஶ௳ப்பாஶம். நிக் பன்னிரண் வயைத அைடந்தேபாௌ, அவன் என் 
மைன௳ன் அொகாரத்ைத சவால் ெசய்யத் ெதாடங்ழனான். அவள் அவக்ஶ ஒ சரியான 
௳ைளைவக் ெகாப்பாள், ல சமயங்களில் அவன் வாொவான்.  
  
எனௌ மைன௳ன் அொகாரதை்த சவால் ெசய்வதற்காக நான் எப்ேபாௌம் ஒ மணிேநர 
ேவைல ஒௌக்ழேனன். "ஒ மணி ேநரம் ேவைலக்ஶ ேபா" என் நான் ெசால்லமாட்ேடன், 
அல்லௌ அந்த ேநரத்ொல் அவன் ஒ கைள எத்ொப்பான“. நான் ெசால்ேவன், "நீ இங்ழந்ௌ 
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இங்ேக கைள எக்ழறாய்." ேவகமாக ேவைல ெசய்வதால் அவன் ன்ஷட்ூேய 
ெசய்ொந்தால், அௌ கச ் றந்தௌ. அௌ அவக்ஶ நான்ஶ மணிேநரம் அல்லௌ நாள் 
௱வௌம் எத்தால், அௌ அவைடய ௳ப்பம். ேவைல ூவைடம் வைர க்ழய 
ாதந்ொரம் இல்ைல. நிக் ஒ இயந்ொரமாக மானான், அவன் ேவகமாக௵ம் கூனமாக௵ம் 
உைழத்தால், ஒ மணி ேநரத்ொற்ஶள் ூக்க ூம் என்பைத உணரந்்தான். 
  
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

ேவைல ெதாடரப்ான நன்ைம ோைமகைள வேழ பட்ூய௧ங்கள்.  
 

சகல ரயாசத்ொனா௩ம் ரேயாஜனண்; உதகளின் ேபசே்சா 
வைமைய மாத்ொரம் தம்(நீொெமா௯கள் 14:23) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேகாைடகாலத்ொல் ேசரக்்ழறவன் த்ொள்ள மகன்; அப்காலத்ொல் 
்ங்ஶழறவேனா இலசை்சைய உண்டாக்ஶழற மகன். (நீொெமா௯கள் 10: 5)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

றம்ேபக்ழறவரக்ைளப்பற் ேயாக்ழயமாய் நடந்ௌ, ஒன்௩ம் உங்க௬க்ஶக் 
ஶைற௳ல்லாொக்ஶம்பூ, நாங்கள் உங்க௬க்ஶக் கட்டைளட்டபூேய, 
அைமத௩ள்ளவரக்ளாக்ஶம்பூ நாம், உங்கள் ெசாந்த 
அ௩வல்கைளப்பாரக்்க௵ம், உங்கள் ெசாந்தக் ைககளினாேல ேவைலெசய்ய௵ம் 
ேவண்ம் என் உங்க௬க்ஶப் த்ொெசால்௩ழேறாம். (1 ெதசேலானியன் 4: 11-12) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
கட்ப்பா மற்ம் பணிநித்தம்  
 

பணிநித்தம் மற்ம் கட்ப்பா இரண்ம் ஒன்றல்ல. பல ெபற்ேறாரக்ள் எல்லாவற்ற்ஶம் 
கட்ப்பாட்ைடப் பயன்பதௌ்ழறாரக்ள், ஆனால் அௌ ஶப்ட்ட நிகழ்௵களில் மட்ேம 
பயன்பத்தப்பட ேவண்ம்.  
  
பணிநித்தம் வைரயக்கப்பட்டௌ   
 

பணி நித்தம் ஒ ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள மத்ததற்கான தண்டைனயாஶம். அந்த 
தணத்ொல் அவரக்ள் அைனத்ௌ ச௩ைககைளம் இழந்ௌ அதன் ௳ைள௵கைள 
ஏற்க்ெகாள்௬ம் வைர பணிநித்தத்ொல் இப்பாரக்ள். இௌ ஐந்ௌ நிடங்கள், ஐந்ௌ மணி 
ேநரம் அல்லௌ ஐந்ௌ நாடக்ள் ஆகலாம். பணிநித்தம் ேபாௌ, ெசல்ேபான், இைச, ூ௳, 
௳ைளயாட்கள், நண்பரக்ள், கணினி அல்லௌ பணப்ழக்கம் ஆழயைவ அமொக்கப்பட 
ஷடாௌ. அவரக்ளின் வாழ்க்ைக பள்ளி, ௴ட்ப்பாடம், ேவைலகள் மற்ம் ஶம்ப 
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௳ந்ௌகைளக் ெகாண்ள்ளௌ. ௳ைள௵கைள அவரக்ள் சரியாகச ் ெசய்த௵டன், ாதந்ொரம் 
ண்ம் ெதாடங்ஶழறௌ.  
  
உங்கள் பொன்மர ் இௌ அபத்தமானௌ என் உங்க௬க்ஶச ் ெசால்லலாம். அவரக்௬டன் 
உடன்பங்கள். அவரக்௬க்ஶ ல நிடங்கள் எக்ஶம் ஏேதாெவான்ற்காக, அவரக்ள் ன் 
நாடக்ள் தங்கள் அைறல் இக்கத் ேதரந்்ெதத்தனர.் ஆனால் வழ்ப்பூவௌ அவரக்ளின் 
௳ப்பம். 
 
கட்ப்பா வைரயக்கப்பட்டௌ  
 

கட்ப்பா என்பௌ ஒ ஶற்றம் ெதாடரப்ான ரொ்தௌ்ம் ௳ைள௵ ஆஶம். இௌ ஒ ஶப்டட் 
ேநரத்ொற்ஶ ௴ட்ூல் தங்ழப்பைதக் ெகாண்ள்ளௌ, நண்பரக்ள் யாம் 
அமொக்கப்படக்ஷடாௌ. 
 
உங்கள் ௳ொைற ஒ ஶப்டட் ேநரத்ொற்ஶள் ௴ட்ூல் இக்க ேவண்ம் என்றால், 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵ இரண் நாடக்ள் கட்ப்பா ஆஶம். கட்ப்பா என்பௌ ஒ 
ரொ்த்ௌம் ௳ைளவாஶம், இௌ ஶப்டட் ேநரத்ொற்ஶள் ௴டூ்ல் இக்க ேவண்ம் அல்லௌ 
அமொன் ேவ இடத்ொற்ஶ ெசல்ல ஷடாௌ என்பதாஶம். உங்கள் ள்ைள பௌங்ஶவதன் 
லம் அல்லௌ ௴டை்ட ௳ட் ெவளிேயவதன் லம் தைடைய னால், அவரக்ள் ஶப்டட் 
நாடக்௬க்ஶ நித்தப்பவாரக்ள். பணிநித்தம் ெவற்கரமாக ூந்தௌம் ாதந்ொரம் 
ண்ம் ெகாக்கப்பட ேவண்ம்.  
  
வழ்ப்பூயாைமன் இந்தச ் சம்பவங்கைளப் பயன்பத்ொ நம் ள்ைளக௬க்ஶப் பற் 
அளிக்க ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்ழறார.் ஒ ொரந்்த வயௌ வந்தவரின் 
ஶணாொசயத்ைத உவாக்ஶவேத எங்கள் ஶக்ேகாளாக இப்பதால், நாம் ராக இக்க 
ஊக்ஶ௳க்கப்பழேறாம். 
 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களின் பட்ூயல்  
 

பொன்ன் வயௌ மற்ம் அதற்ஶ ேமற்படட் ள்ைளக௬க்ஶ, ௳ைள௵ பட்ூயைலப் 
பயன்பதௌ்ங்கள். இௌ அேத சரியான கத்ௌ, ஆனால் ஒ ெபடூ்க்ஶ பொலாக ஒ பட்ூய௧ல் 
பயன்பத்தப்ேபாழேறாம். என் ள்ைளகள் ஒ ௳ைள௵ ெபடூ்டன் வளரந்்தாரக்ள், 
அதனால் அவரக்ள் இன்ம் பொன்மர ் வைர ெபடூ்ல் இந்ௌ காழதங்கைள 
எத்ௌக்ெகாண்ூந்தாரக்ள். ஆனால், உங்கள் பொன்ன் வயௌப் ெபண்ேக்ஶ 
தன்ைறயாக இௌேபான்ற ெபடூ்ைய அகப்பத்ௌம் ேபாௌ, அவரக்ள் "இௌ என்ன 
ஶழந்ைதத்தனமான ெபாள்?" என் ஷவாரக்ள்  
  
சரிெசய்தல் ௳ைள௵கைள வயௌக்ஶ ஏற்ப ெசய்ய ேவண்ம். உங்களிடம் பல இைளஞரக்ள் 
இந்தால், அவரக்ள் அைனவக்ஶம் ஒேர பட்ூயைலப் பயன்பத்தலாம். அந்த பட்ூய௧ல் 
உங்கள் காைர க௱வலாம், காரின் உட்றத்ைத ெவற்டமாக்கலாம், ஶளிரச்ாதன ெபடூ்ைய 
ாத்தம் ெசய்யலாம் அல்லௌ உங்கள் ௴டூ்ன் ஐந்ௌ ஜன்னல்கைள உள்ேளம் ெவளிேயம் 
க௱வலாம். இந்த சரிெசய்தல் ௳ைள௵கள் ஒ ௳ொைறைய ம்ேபாௌ ெகாக்கப்பட 
ேவண்ூய அவரக்௬ைடய வழக்கமான ேவைலக௬க்ஶ ேமலானதாஶம். நீங்கள் ெசய்ம் 
வசந்தக்காலத்ௌ ாத்தம் பற் ேயாத்ௌ அந்த ெபாடக்ைள பட்ூய௧ல் ைவக்க௵ம். ன் 
தல் பொைனந்ௌ நிடங்கள் எக்ஶம் பணிகைள இலக்காகக் ெகாள்௬ங்கள். 
 
உங்கள் ள்ைள ஒ ௳ொைறைய ம்ேபாௌ, சரிெசய்தல் ௳ைள௵ பட்ூய௧ல் ஒ 
ெபாைளச ்ெசய்ழறௌ. எனிம், உங்களௌ ல ௳ொைறகள், ஊரடங்ஶ உத்தர௵ இல்லாமல் 
ேபாதல் அல்லௌ ெதாைலேப ௳ொைய வதற்காக இரண் நாடக்௬க்ஶ தங்கள் 
ெதாைலேபைய இழப்பௌ ேபான்ற கட்ப்பாட் ௳ைள௵கைள ஏற்பத்ௌம். ஒவ்ெவா 
௳ொைறக்ஶம், உங்கள் ரொ்த்தமான ௳ைள௵கள் வழ்ப்பூயாைமடன் 
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ெதாடர்ைடயாகேவா அல்லௌ இல்ைலெயன்றா௩ம் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ூக்க 
ேவண்ம். (வேழ உள்ள ெசயல் ொட்டம் 2 ஐப் பாரக்்க௵ம்). 
 
௳ைள௵ பட்ூய௧ல் தல் பணி தல் கைட வைர ஒௌக்கப்பட்ள்ளௌ, ேம௩ம் அவரக்ள் 
வேழ வம்ேபாௌ, அௌ ண்ம் ெதாடங்ஶழறௌ. இர௳ல் உள் ற்றம் ௌைடப்பௌ க௵ம் 
தாமதமானௌ, எனேவ மநாள் காைலல் அந்தப் பணிைய ஒௌக்ஶவௌ அல்லௌ உடனூயாக 
ெசய்யக்ஷூய பட்ூய௧ல் இந்ௌ அத்த ேவைலைய நீங்கள் ெதரி௵ச ்ெசய்ௌக்ெகாள்ளலாம். 
ஆனால் உங்கள் ள்ைள க௵ம் ெவக்ழறான் என் உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்ௌம் பணிகைள 
ஒ௱ங்ழன் ஒௌக்காோரக்ள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 2  
 

ஒ சரிெசய்தல் ௳ைள௵ பட்ூயைல உவாக்க ன்வம் வ௯ைறகைள மபரிலைன 
ெசய்ௌ தம்பொனராக ௳வாொங்கள். ௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள் என்ற ன் 
இைணப் N இல் உள்ள எத்ௌக்காட் பட்ூயைலப் பாரக்்க௵ம்: உங்கள் ெசாந்த ஶம்பப் 
பட்ூயைல உவாக்க ஒ மாொரி ன்னிைணப்ல் ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ.  
  
1. உங்க௬க்ஶ வழக்கமாக ஒௌக்கப்பம் ேவைலகளில் ஏற்கனேவ இல்லாத ேவைலத் 
 ொட்டங்களின் பட்ூயைல உவாக்க௵ம். இந்த ஶழய ேவைல ொட்டங்கள் ெபாௌவாக 
 வசந்த அல்லௌ இைலொர ் காலத்ொல் ாத்தம் ெசய்ம் ொட்டங்கள் அல்லௌ 
 ெபற்ேறாரக்ள் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ம் ௳ஷயங்கள் ேபான்ற வாராந்ொர அூப்பைடல் 
 ூக்கப்படக்ஷடாௌ.  
 
2. ௳ைள௵ ேவைல ாமார ்ன் தல் பொைனந்ௌ நிடங்கள் எக்க ேவண்ம்.  

 
3. பட்ூய௧ல் அத்ததாக இக்ஶம் ௳ைள௵கைள அவரக்ள் ெபழறாரக்ள். றப் 
 ிழ்நிைலகைளத் த௳ரத்ௌ் ஒ௱ங்ைக றாோரக்ள்.  

 
4. பட்ூயைல க௵ம் கூனமாக்ஶவைதத் த௳ரக்்க௵ம். ொரந்்த வயௌ வந்ேதாரின் 
 தனிப்பட்ட ஶணாொசயங்கைளக் கற்ப்பதற்கான பற் க௳ இௌ என்பைத 
 நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். இௌ ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகைள ப௯வாங்ஶவௌ 
 அல்ல. 

 
5. ஒ ௳ொைறக்ஶ ெதாடர்ைடய ௳ைள௵ ஒௌக்கப்படாதேபாௌ இந்த பட்ூயல் 
 பயன்பத்தப்பழறௌ.  

 
6. உங்க௬க்ஶ உொயான ௳ப்பள்ள ள்ைள இந்தால், பட்ூய௧ல் உள்ள பல 
 ேவைலத் ொட்டங்கள் உங்க௬க்ஶத் ேதைவப்படலாம், ஏெனன்றால் உங்கள் 
 ள்ைளயானௌ சபத்ொல் ெசய்த ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ண்ம் ெசய்யாௌ. 

 
7. ந்ைதய பற் ெபற்ற ள்ைள ொப்ொகரமான ௳ைள௵கைளச ் ெசய்ய௳ல்ைல 
 என்றால், உங்கள் ள்ைள அைதச ் சரியாகச ் ெசய்ய ேவண்ம் அல்லௌ அவரக்ள் 
 அைதச ்சரியாகச ்ெசய்யத் தயாராஶம் வைர ூ௳௳ங்கள். 

 
8. ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகள் ேவைலகைள ெசய்த௵டன் அந்த ெபடூ்ன் ௌ 
  ள்ைளகள் ேபாட ூயாத ஒ அைடயாளத்ைத இங்கள்  

 
9. ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகள் ேவைலகைள ெசய்த௵டன் அந்த ெபடூ்ன் ௌ 
 உங்கள் ள்ைளகள் ேபாட ூயாத ஒ அைடயாளத்ைத இங்கள்  
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10. உங்கள் ள்ைளகள் பட்ூயைல ூத்த௵டன், ஆரம்பத்ொ௧ந்ௌ ண்ம் 
 ெதாடங்க௵ம். ஒ ெபற்ேறார ் இந்த பட்ூய௧ல் எைதம் எப்ேபாௌம் பட்ூய௧ல் 
 ேசரக்்கலாம், ஆனால் உங்கள் ள்ைளைய ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ேபாௌ ெபாட்கைள 
 ேசரக்்க ேவண்டாம். மற்ற ெபற்ேறாடன் கலந்ௌைரயாூய றஶ ெசய்ங்கள். 
 
ேவைலகள் லம் பற் 
 

ேவைலகள் ஒ சக்ொவாய்ந்த பற் க௳யாஶம், இௌ ஒ றந்த பணி ெநைறைய 
ஊக்ஶ௳க்ழறௌ மற்ம் தன்ைம, தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய கட்ப்பாட்ைட உவாக்க 
உத௵ழறௌ.  
  
இந்த ஐந்ௌ வ௯காட்தல்களின் அூப்பைடல் ேவைலகைள சரியாகப் பயன்பத்த௵ம்:  
  
1. ேவைலகைள நியாயமாக ெசய்ங்கள். உங்கள் பொேனா வயௌ மகள் வாரத்ொற்ஶ 
 ஐந்ௌ இர௵கள் பாத்ொரங்கைளக் க௱௳னால், உங்கள் பத்ௌ வயௌ மகன் வாரத்ொற்ஶ 
 ஒ ைற ஒ ய ல்ைல ெவட்ூனால், அௌ நியாயல்ைல. உங்கள் மகன் 
 சைமயல் அைறல் உண௵கைளச ்சைமக்க கற்க்ெகாள்ளலாம்.  
 
2. ேவைலகைள வயௌக்ஶ ஏற்ப ெசய்ங்கள். ஒ ள்ைள என்ன ைகயாள ூம் 
 என்பைதப் பற் உணரொ்றன் உைடயவராக இங்கள். எட் வயௌ ள்ைளைய 
 உங்கள் காைரக் க௱வச ் ெசால்வௌ அவரக்ளின் ொறக்ஶ அப்பாற்பட்டதாக 
 இக்கலாம். ஆனால் அவரக்ள் காரி௩ள்ள ெபாடக்ைள எக்க ூம்.  

 
 

3. ேவைலகைள எ௱ௌங்கள். ௳ொைறகைளப் ேபாலேவ, ேவைலகைளம் எ௱த 
 ேவண்ம்.  
 
4. ூக்ஶம் நாள் மற்ம் ேநரத்ைத எ௱த்ௌப்ௗரவ்மாக எ௱ௌங்கள். தன்ழழைம இர௵ 
 ஶப்ைப ெவளிேயற ேவண்ம் என்றால் ேசகரிப் ௳யாழக்ழழைம காைல என்பதால், 
 நிைற௵ ேநரம் தன்ழழைம பக்ைகக்ஶ ன் அல்லௌ இர௵ உண௳ற்ஶப் றஶம் 
 என்பைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். அல்லௌ அொகாைல 5:45 மணிக்ஶ யாராவௌ 
 எ௱ந்ொப்பாரக்ள்.  
 
5. உதாரணமாக, நீங்கள் ஶப்ைப 7:00 மணிக்ஶள் ெவளிேயற ேவண்ம்.  என் ூ௵ 
 ெசய்தால், தன்ழழைம, உங்கள் ள்ைள 7:00 மணிக்ஶ ன்னதாகச ் ெசய்ய௳ல்ைல 
 என்றால் ஒ சரியான ௳ைளைவப் ெபழறான். சரியான ேநரத்ொல் ெசய்ய௳ல்ைல 
 என்றால், அவரக்ள் அந்த ௳ைளைவ உடனூயாகச ் ெசய்ய ேவண்ம், ன்னர ்
 பட்ூய௧ல் இந்ௌ ஒ உப்பூைய ெதரி௵ ெசய்ய ேவண்ம்.  அைத நிைறேவற்ம் 
 ேநரத்ைத அவரக்ள் ாயமாக ந்ொக்க ேவண்ம், ேநரத்ைத கண்காணிக்க ேவண்ம் 
 மற்ம் இந்த ேவைலைய ெசய்ய மற்ற காரியங்க௬க்ஶ ேவண்டாம் என் ெசால்ல 
 ேவண்ம். இைவ ொரந்்த வயௌ வந்ேதாரின் ஶணத்ைத வளரக்்ழன்றன. 

 
6. பற்க்ெகாங்கள் - நசச்ரிக்க ேவண்டாம். வாக்ஶவாதம், நசச்ரித்தல் மற்ம் 
 அசா்த்ௌவைத நிதௌ்ங்கள். உங்கள் ொட்டத்ைத அைமத்ௌ ெதாடரந்்ௌ 
 ன்பற்ங்கள்.  
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ெசயல் ொட்டம் 3  
 

உங்கள் ஶம்ப ேவைலகளின் பட்ூயைல உவாக்ஶங்கள், அவற்ைற சரியான ேநரத்ொல் 
ெசய்வதால் அல்லௌ சரியான ேநரத்ொல் ெசய்யாததால் ஏற்பம் ரொ்த்தங்கைள 
உவாக்ஶங்கள். ன் இைணப் : ேவைல பட்ூய௧ல் எத்ௌக்காட்கள் மற்ம் ெவற் 
பணித்தாள் ஆழயவற்ைற மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள்.  
  
பரிௗரணவாொக்ஶ ஒ ஶப்: எந்த ள்ைளம் அைதச ் சரியாகச ் ெசய்யப் ேபாவொல்ைல, 
எனேவ அைதச ் சரியாகச ் ெசய்வொல் நியாயமாக இங்கள். அைதச ் சரியாகச ் ெசய்ய 
அவரக்௬க்ஶக் கற்த்தைல ெதாடங்ஶவதற்ஶ ஒ நல்ல வ௯யாஶம். 
 
ச௩ைககைள ஶத்ௌ?  
 
ச௩ைககள் தனிப்பட்ட பணிக௬டன் இைணக்கக்ஷடாௌ. இல்ைலெயனில், மளிைகப் 
ெபாடக்ைள ெகாண் வர நீங்கள் உத௳ ேகடஶ்ம்ேபாௌ, உத௳க்ஶ எவ்வள௵ பணம் 
ழைடக்ஶம் என் அவரக்ள் ேகடக்லாம்.  
  
நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ ஒ ச௩ைகைய வழங்க ொட்டட்டால், ஒ வார காலத்ொல் அவரக்ள் 
எத்தைன மணிேநர ேவைலகைளச ் ெசய்ழறாரக்ள் என் ேயாத்ௌ, தம்பொனராக நீங்கள் 
ஒப்க்ெகாள்௬ம் பாய் (டாலர)் ெதாைகையக் ெகாண் வாங்கள். றஶ அவரக்௬க்ஶ 
உத௳ ெசய்வதற்காக௵ம் (அேநகமாக வாரத்ொற்ஶ ஐந்ௌ டாலரக்ள்) நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ 
உத௳செ்சய்வதற்காக௵ம் அவரக்ைள ேநப்பதற்காக௵ம் அவரக்௬க்ஶ பணம் ெகாங்கள். 
இந்த காரணங்கைள ௳ளக்ஶங்கள், அௌ அவரக்ள் ெசல௵ ெசய்ம் பணம்.  
  
நிக் எப்ேபாௌேம ஷதல் பணம் சம்பாொக்க ௳ம்னான், ஏெனன்றால் அவன் எப்ேபாௌம் 
வாங்க ௳ம்ம் ஒன்ைற ைவத்ொந்தான். அவனௌ வழக்கமான ேவைலக௬டன் 
ெதாடர்ல்லாத ல ொட்டங்க௬க்ஶ அவைடய ச௩ைகக்ஶ ேமல் பணம் சம்பாொக்க ஒ 
வ௯யாக டாலர ்ெதாைககைள நான் ஒௌக்ஶேவன். 
 
ள்ைளகள் எப்பூ ேவைல ெசய்ய ேவண்ம் என்பைத கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம், ஆனால் 
அவரக்ைள அூைமகள் ேபால் நடத்த ேவண்டாம். ஒ றப்த் ொட்டத்ொல் எனக்ஶ உத௳ 
ேதைவப்பம்ேபாௌ, நாங்கள் எப்ேபாௌ ேவைல ெசய்ேவாம் என்பைத ன்ஷட்ூேய என் 
ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்ேவன். நாள், ெதாடக்க ேநரம் மற்ம் கால அள௵ பற் நான் 
ஶப்டூ்ப்ேபன். ல ேநரங்களில் நான் அவரக்௬க்ஶ பணம் ெச௩த்ௌேவன், ஆனால் மற்ற 
ேநரங்களில் நான் ெச௩த்த மாட்ேடன். பணம் எொரப்ாரக்்காமல் ௴ட்ைட பராமரிப்பொல் 
பங்ேகற்க ள்ைளக௬க்ஶ கற்ப்பௌ நல்லௌ  
  

ேசாம்ேபைடய ஆத்ௌமா ௳ம்ம் ஒன்ம் ெபறாௌ; 
ஜாக்ழரைதள்ளவரக்௬ைடய ஆத்ௌமாேவா ஷ்ூயாஶம் (நீொெமா௯கள் 13: 4)  

  
ொட்டத்ைத உவாக்ஶங்கள்  
 

ேதவன் நம் ள்ைளகைள ெமன்ைமயான கண்டனத்ௌடன் பற்௳க்க ெசால்ழறார ்
(எேபயர ் 6: 4). ெபற்ேறார ் மற்ம் ள்ைளகள் இவம் ன்பற்ற ேவண்ூய ொட்டங்கைள 
வஶப்பதன் லம், ஶைறந்தபடச்ம் நாடகம் மற்ம் உணரச்்டன் பற்ல் ன்ேனற்றம் 
அைடயலாம். தகவல்ெதாடர், அக்ைகதல் மற்ம் மன்னிப் ேகட்பதன் லம் 
ேதால்௳கைள ௳ைரவாக அகற்ற ூம்.  
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பற்த் ொட்டத்ொல் எ௱த்ௌக்களில் ெதளிவாக வைரயக்கப்பட்ட ௳ொைறகள், 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களின் ஆதாரம் (ெபட்ூ, பட்ூயல், கட்ப்பா) மற்ம் கலகம் ெசய்ம் 
ேபாௌ அவற்ைற ஊக்ஶ௳ப்பதற்கான வ௯ ஆழயைவ அடங்ஶம் (அூத்தல், பணிநித்தம்). 
நிைலத்தன்ைம அவயம்.  
  
உங்கள் பொன்ம வயொனர ்மற்ம் இளம் வயௌ ள்ைளகைளப் பற்ய ஆழமான ரிதைலப் 
ெபற, ன் இைணப் ேக: வா௧பரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள் (வயௌ வந்ேதாக்கான 
அவரக்ளின் ரிதைலத் ோரம்ானிக்க) ன் இைணப் ேக காண௵ம் மற்ம் ொய 
ெபரியவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள் (அவரக்ள் பொெனட் வயதாஶம்ேபாௌ மாற்றங்கைளப் 
பற் ந்ொக்க) ன் இைணப் ஆர ்ஐ காண௵ம்.  
 
அத்த பாடத்ொல், நீங்கள் வாங்ழய தகவைலப் பயன்பத்ௌேவாம், அைத உங்கள் ௴டூ்ல் 
ெசயல்பத்தத் ெதாடங்ஶேவாம் 
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பாடம் 11 

ண்ம் ெதாடங்ஶதல் 

 
ண்ம் ெதாடங்ஶவௌ என்பௌ அவ்வள௵ ெபரிதான ஒன்றல்ல. ொதாகப் ெபற்ற சத்ொயங்கள், 
உபகரணங்கள் மற்ம் ெபற்ேறாரின் ெகாள்ைககைள எத்ௌ அவற்ைற ஒ ொய ஶம்பச ்
ிழல் மற்ம் ஒ௱ங்ஶ ொட்டத்ைத உவாக்கப் பயன்பத்ௌங்கள். இந்தத் ெதாடர ்௱வௌம், 
ேதவன் தனௌ ௳ப்பப்பூ நீங்கள் எங்ஶ இயங்க௳ல்ைல என்பைதக் காண்ப்பதன் லம் 
உங்கள் தற்ேபாைதய ெபற்ேறார ் ைறகள் மற்ம் ேமலாண்ைம பாணில் மாற்றத்ொன் 
ேதைவைய ெவளிப்பத்ொக்கலாம். 
 
நாம் ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பூக்ஶம்ேபாெதல்லாம், அவைடய வாரத்்ைதம் 
நம்ைமப் பூக்ழறௌ. இௌ நமௌ தவறான வ௯கைளம் அவற்ைற 
நைடைறப்பத்ௌவதற்கான நமௌ ேநாக்கங்கைளம் ெவளிப்பத்ௌழறௌ.  
  

ேதவைடய வாரத்்ைதன் ௸வம் வல்லைமம் உள்ளதாம், இறம் 
கக்ஶள்ள எந்தப் பட்டயத்ொ௩ம் கக்கானதாம், ஆத்ௌமாைவம், 
ஆ௳ையம், கேக்கைளம் ஊைனம் ரிக்கத்தக்க உவக் 
ஶத்ௌழறதாம், இதயத்ொன் நிைன௵கைளம் ேயாசைனகைளம் 
வைகயக்ழறதாம் (எெரயர ்4:12) 

 
நம் வாழ்௳ல் ேவதாகம சத்ொயத்ைதப் பயன்பதௌ்வதன் லம் நாம் ேதவக்ஶ 
வழ்ப்பூைகல், அவைடய வாரத்்ைத நம்ைம தண்ணீர ் ேபால் க௱௳, அைனத்ௌ 
அாத்தங்கைளம் ாத்தம் ெசய்ழறௌ. ாத்ொகரிப்பாளரின் அக்ழனிையப் ேபாலேவ, 
ேதவைடய வாரத்்ைதம், நம் வாழ்௳ல் அவைர மழைமப்பத்தாத ௳ஷயங்கைளம், அவர ்
அகற்ற ௳ம்வைத அம்பலப்பத்ௌழறௌ. ஒ பட்டயதைதப் ேபால, வாரத்்ைத நம் 
இதயங்களின் கூனத்தன்ைமைய ஊ௵ழறௌ. இொயாக, வாரத்்ைத நம் இதயத்ொல் 
௳ைதக்கப்படட் நல்ல ௳ைதையப் ேபான்றௌ, தாழ்ைமடன் ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, 
ஆழமான ேவரக்ள் வளரந்்ௌ ேதவைடய மழைமக்காக௵ம் மற்றவரக்ைளக் கட்ூெய௱ப்ப௵ம் 
பலன் தழறௌ.  
  

ௌன்மாரக்்கைடய ஆேலாசைனல் நடவாம௩ம்,  
பா௳க௬ைடய வ௯ல் நில்லாம௩ம்,  
பரியாசக்காரர ்உட்காம் இடத்ொல்  
உட்காராம௩ம், கரத்்தைடய ேவதத்ொல் ரியமாம்,  
இர௵ம் பக௩ம் அவைடய ேவதத்ொல் ொயானமாக்ழற மஷன் பாக்ழயவான். 
அவன் நீரக்்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட், தன் காலத்ொல் தன் கனிையத் தந்ௌ, 
இைலொராொக்ழற மரத்ைதப்ேபா௧ப்பான். அவன் ெசய்வெதல்லாம் வாய்க்ஶம் 
(சங்வதம் 1: 1-3). 

  
நம்ைடய ௴கள் மற்ம் ஶம்பங்கள் எங்க௬க்ஶ க௵ம் க்ழயம் என்பதால், நாம் எந்த 
௳தத்ொ௩ம் ேதால்௳யைடந்ேதாம் என்ற உண்ைமைய எொரெ்காள்வௌ ஊக்கமளிக்காௌ. 
ஒவ்ெவா காைல௩ம் கரத்்தைடய ழைப ொயௌ என்ற வாரத்்ைத நம்ைம 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம்.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்   
 

ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் மற்ம் அைவ உங்க௬க்ஶ என்ன அரத்்தத்ைத தழறௌ என் 
பட்ூய௧ங்கள்.  
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நாம் நிர்லமாகாொக்ழறௌ கரத்்தைடய ழைபேய, அவைடய 
இரக்கங்க௬க்ஶ ூ௳ல்ைல. அைவகள் காைலேதாம் ொயைவகள்; உமௌ 
உண்ைம ெபரிதாள்ளௌ. (லம்பல்கள் 3: 22-23) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஆனா௩ம் ஆண்டவேர, நீர ் மன௵க்கம் இரக்கம், நீூய ெபாைமம், 
ௗரண ழைபம், சத்ொயள்ள ேதவன் (சங்வதம் 86:15) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
நம்ைம உண்ைமயாக ேநக்ஶம் ஒ ெபரிய, இரக்கள்ள ேதவன் நம்ேமா இப்பதால், 
அவைடய ெபம் வல்லைம, ஞானம், அன் மற்ம் ஶணப்பதௌ்த௩டன் நம் பக்கத்ொல் 
இப்பார ் என் அவைடய வாக்ஶத்தத்ைத நம்பலாம். ேதவன் நம் ௴கைள ஆரவ்ொக்க 
வல்லவர,் ஆயத்தமாக இப்பவர,் ஆனால் நாம் அைத ௳ம்ப ேவண்ம் மற்ம் அவர ்
நம்டம் ேகாம் அைனத்ைதம் ெசய்ய யற் ெசய்ய ேவண்ம். 
 
நான் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாட்ூ௩ம் உள்ள ெபற்ேறாரக்ளிடம் ேபாம்ேபாௌ, இந்த 
தகவ௩க்கான ெபாௌவான பொல், "நான் ஏன் இந்த ௳ஷயங்கைள இௌவைர 
ேகள்௳ப்பட்டொல்ைல? நான் இபௌ ஆண்களாக ழஸ்தவனாக இக்ழேறன். நான் ஏன் 
இந்த வசனங்கைள என் ள்ைளகேளா நைடைறப்பதௌ்வொல் ரிந்ௌக்ெகாள்ள௳ல்ைல 
இல்ைல? 
 
உங்களில் பலர,் "நாங்கள் ண்ம் ெதாடங்க ேவண்ம்" என் ஷ௴ரக்ள். இளம் 
ள்ைளகைளக் ெகாண்ட ெபற்ேறாக்ஶ இௌ அசா்த்தலாக இந்தா௩ம், வயதான 
ள்ைளகைளக் ெகாண்ட ெபற்ேறார ்ஏற்கனேவ ௴ட்ைட ௳ட் ெவளிேயயவரக்ைளப் பற் 
கவைலப்பழறாரக்ள். இந்தத் ெதாடரின் ெகாள்ைககைளப் பூத்த றஶ, அவரக்ள் என்னிடம் 
ேகாபப்பவொல் ஆசச்ரியல்ைல. எங்கள் உற௵ க௵ம் ேமாசமாக இப்பொல் 
ஆசச்ரியல்ைல. எனௌ ெபற்ேறாரின் பாணி அவரக்ைள எப்பூ பாொத்தௌ என்பைத இப்ேபாௌ 
என்னால் பாரக்்க ூழறௌ. 
 
உங்கள் ள்ைளகள் பொன்ம வயொனராக இப்பதால் அல்லௌ நீங்கள் ௴ட்ூல் வயௌ வந்த 
ள்ைளகைளக் ெகாண்ூப்பதால் நீங்கள் ேசாரவ்ைடந்தால், "௳ைளயாட்ூன் ற்பஶொல் 
இந்த உத்ொகைளம் உபகரணங்கைளம் நான் எவ்வா ெசயல்பத்த ூம்?"  
  
இைதக் கவனிங்கள்: ேதவன் இந்த ௳ஷயத்ைத உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்த இப்ேபாௌ வைர 
காத்ொந்தார.் நாம் ெசயல்பம் அேத ேநரத்ொல் அவர ் ெசயல்பவொல்ைல. ேதவன் ஏன் 
இௌவைர காத்ொந்தார?் நீங்கள் ேதாற்கூக்கப்பவைதம் கண்டனம் ெசய்வைதம் உணர 
ூயாௌ என் உொயாக இங்கள். ேதவைடய பாரை்வல், அவைடய ன்ஷட்ூய 
அ௳ன் பூ, இௌ சரியான ேநரம், உங்கள் ள்ைளக௬டனான உங்கள் உறைவ மாற்ற நீங்கள் 
தயாராக இப்பைத அவர ்அந்ொந்த ேநரம் இௌ.  
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பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  ‘ 
 

நம் வாழ்௳ல் ேதவைடய ஈபா பற் இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன?  
  

ேம௩ம் ழஸ்ௌ௳ன்ேமல் ன்ேனற்ற நம்க்ைகடன் இந்ேதாம், 
அவைடய மழைமக்ஶப் கழ்ச்யாக்ஶம்பூ (எேபயர ்1:11)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
அன்ம், அவைடய ோரம்ானத்ொன் அூப்பைடல் அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய்த் 
ேதவனிடத்ொல் அன்ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன் அந்ொக்ழேறாம் (ேராமர ்8:28).  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
எனேவ உங்கள் ள்ைளகள் உங்கள் ௴டை்ட ௳ட் ெவளிேய இந்தா௩ம், நீங்கள் எக்க 
ேவண்ூய ல க்ழயமான பூகள் உள்ளன. ெவளிப்பைடயாக, நீங்கள் அவரக்ைள ௴ட்ூற்ஶ 
அைழத்ௌ வந்ௌ ஒ௱க்கத்ௌடன் ெதாடங்க ூயாௌ. இப்ம், உற௵க௬க்ஶள் வம்ேபாௌ, 
ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ ொய நாள், ஒ ொய ஆரம்பம்.  
  
நீங்கள் தான் ெசன்றைடய ேவண்ம். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், உங்கள் ெசாந்த 
ெபற்ேறாடன் நீங்கள் ெகாண்ூந்த உற௵ உங்கள் ள்ைளக௬டன் நீங்கள் ெதாடர் 
ெகாள்௬ம் ௳தத்ைத பாொக்ஶம். நான் தன்த௧ல் ழஸ்ௌ௳டம் வந்தேபாௌ, என் 
தந்ைதைய மன்னிப்பௌ ேதவன் என்னிடம் ேகட்ட க௵ம் கூனமான ஒன்றாக இந்தௌ. இௌ 
கூனமாக இந்ததா௩ம், ஆனால் அௌ மொப்க்ஶரியௌ.  
  
ண்ம் ெதாடங்ஶவதற்கான ேவதாகம பூகள்  
எொரம்ைறயான, பயனற்ற மற்ம் ஒேவைள அ௯௵கரமான ெபற்ேறாரிடந்ௌ ௳லழச ்
ெசன்ந்தால் ண்ம் ெதாடங்க௵தற்ஶ  நீங்கள் ேதவைடய வாரத்்ைதல் ேகாூட்க் 
காட்டப்பட்ள்ள  
ன் பூகைளப் ன்பற்ற ேவண்ம்:  
  
1. கரத்்தரிடம் உங்கள் பாவத்ைத அக்ைகங்கள்.  
2. மன்னிப்ைப ேக௬ங்கள்.  
3. மற்றமவரக்ைள மன்னிங்கள்.  
  
பூ 1: கரத்்தரிடம் உங்கள் பாவத்ைத 
அக்ைகங்கள்.   
உங்கள் ள்ைளக௬டன் சரியான உறைவ 
டெ்டப்பதற்கான தல் பூ உங்கள் ெசாந்த 
பாவங்கைள கரத்்தரிடம் ஒப்க்ெகாள்வதாஶம்.  
  
 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

அக்ைகதல் — நீங்கள் 
அயாமேலா அல்லௌ ேவண் 
ெமன்ேறா ெசய்தௌ தவ மற்ம் பாவம் 
என்பைத கட௵௬டன் ஒப்க்ெகாள்வௌ.  
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நம்ைடய ேதால்௳கள், தவகள் மற்ம் ேதவக்ஶம் மற்றவரக்௬க்ஶம் எொரான 
பாவங்கைள மனத்தாழ்ைமடன் ஒப்க்ெகாள்வதன் லம் அல்லௌ அக்ைகவதன் 
லம் ண்ம் ெதாடங்ஶவௌ அவக்ஶ ன்பாக ேநரை்மயாக இக்க ேவண்ம். நாம் 
பா௳கள் என் ேதவக்ஶத் ெதரிம். இேயா தனௌ பாவல்லா இரத்தத்ைத ௩ைவல் 
ந்ொனார,் ஏெனன்றால் எல்லா மனித இனம் ேதவக்ஶ ன்பாக ஶற்றவாளிகளாகளாக 
இக்ழறாரக்ள் ேம௩ம் அவரக்ள் தங்கைள இரட்த்ௌக்ெகாள்ள இயலாௌ. நாம் ழஸ்ௌைவ 
இரடச்கராக௵ம், கரத்்தராக௵ம் ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, நாம் உடனூயாக பாவத்ைத 
நித்தமாட்ேடாம். பரிாத்தமாக்ஶம் ெசயல்ைற (பாவத்ொ௧ந்ௌ ரித்தல்), இதன் லம் 
நாம் ழஸ்ௌ௳ன் சாய௩க்ஶ இணங்ஶழேறாம், இௌ நம் வாழ்நாள் ௱வௌம் நைடெபழறௌ. 
 
நாம் ேதவனிடம் அக்ைகடட்ப்ேபாௌ, அவக்ஶ ஏற்கனேவ ெதரியாத ஒன்ைற நாம் 
அவரிடம் ெசால்ல௳ல்ைல. அவர ் ஒவ்ெவா எண்ணத்ைதம் அந்ொந்தார,் ஒவ்ெவா 
ேநாக்கத்ைதம் அந்ொந்தார,் ேபசப்பம் ஒவ்ெவா வாரத்்ைதையம் ேகடட்ார,் நம் 
௴களில் எக்கப்பட்ட ஒவ்ெவா ெசயைலம் கண்டார.்  
 
நாம் ேதவைனச ் சாரந்்ௌ இக்ழேறாம் என்பைதம், அவர ் ௌ நம்க்ைக ைவக்ழேறாம் 
என்பைதம் ெஜபம் அங்வகரிக்ழறௌ. அக்ைகதல் என்பௌ நாம் என்ன ெசய்ேதாம், 
அல்லௌ ெசய்ய தவ௳ட்ேடாம் என் ேதவனிடம் ெசால்வௌ மட்மல்ல, நாம் தவ 
ெசய்ேதாம் என்பைதம் அவரிடம் ஒப்க்ெகாள்வதாஶம். 
 

நம்ைடய பாவங்கைள நாம் கண்டந்தால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ 
எல்லா அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ்ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்உண்ைமம் 
நீொம் உள்ளவராக்ழறார ்(1 ேயாவான் 1: 9).  

  
ேதவன் கம் பலைகைய ாத்தம் ெசய்ழறார,் நாம் ண்ம் ெதாடங்ஶவைத 
சாத்ொயமாக்ஶழறார.் ஆனால் "if" என்ற உட்ரிைவக் கவனிங்கள். நம்ைடய எல்லா 
ஶப்ைபகேளா அவரிடம் வர நாம் தயாராக இக்க ேவண்ம்.  
 
நாம் நம் பாவங்கைள அக்ைகம்ேபாௌ என்ன நடக்ழறௌ, நாம் அக்ைகடாதப்ேபாௌ 
என்ன நடக்ழறௌ என்பைத அைடயாளம் காண௵ம்.  
  

தன் பாவங்கைள மைறக்ழறவன் வாழ்வைடயமாட்டான்; அைவகைள அக்ைக 
ெசய்ௌ ௳ட்௳ழறவேனா இரக்கம் ெபவான் (நீொெமா௯கள் 28:13)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

என் இதயத்ொல் அக்ழரமந்ைத ெகாண்ூந்ேதனானால், ஆண்டவர ் எனக்ஶச ்
ெச௳ெகாடார ்(சங்வதம் 66:18)  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
நான் என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத உமக்ஶ அ௳த்ேதன்; என் 
தல்கைளக் கரத்்தக்ஶ அைகேவன் என்ேறன்; ேதவரீர ்என் பாவத்ொன் ேதாஷத்ைத 
மன்னித்ோர.் (ேசலா) (சங்வதம் 32: 5).  
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
இந்த ௳ஷயத்ைதப் பூக்ஶம்ேபாௌ, ேதவன் உங்கள் ஒ௱க்க வழக்கத்ொல் உங்கள் மனொன் 
நடத்ைதகைளக் ெகாண்வந்ொக்கலாம், நீங்கள் இப்ேபாௌ பாவம் என் உணரழ்ரக்ள். 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ேதவன் உங்கள் ௌ ேகாபப்பட௳ல்ைல. இந்த கட்டத்ொல் அவர ்
உண்ைமைய ெவளிசச்த்ொற்ஶ ெகாண் வழறார,் அதனால் நீங்கள் மாறலாம். 
 
நீங்கள் அவைர அங்வகரிக்க ேவண்ம், "ேதவேன, அௌ பாவம் என் நான் பாரக்்ழேறன். தய௵ 
ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ ௳ம்." ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்ொய ஒவ்ெவா பாவமான 
வாரத்்ைதம் ெசயல்பாம் (நீங்கள் ெசய்யாத ௳ஷயங்கைள ஷட நீங்கள் ெசய்ொக்க 
ேவண்ம்), அவற்ைற கரத்்தரிடம் ஒப்க்ெகாள்௬ங்கள். ெதளிவற்றவரக்ளாக இக்க 
ேவண்டாம். கரத்்தடன் ஶப்டட்வரக்ளாக இக்க யற் ெசய்ங்கள். நிைன௳ல் ைவத்ௌ 
ெகாள்௬ங்கள், நாம் ெசய்யாத ௳ஷயங்கள், சரியாக வ௯நடத்தாதௌ, நம் ள்ைளகைள 
ஒ௱ங்ஶபத்தாதௌ அல்லௌ நம் ட்ைசடன் ஒதௌ்ப்ேபாகாதௌ ேபான்ற அைனத்ௌம் 
அக்ைகடப்பட ேவண்ம்.  
  
பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

அக்ைகடப்படாத பாவத்ொன் ூைவ ௳வரிக்க௵ம். சங்வதக்காரன் எவ்வா 
பொலளித்தான்? ேதவனின் பொல் என்ன?  
  
நான் அடக்ழைவத்தமட்ம், நித்தம் என் கதத௧னாேல என் எ௩ம்கள் உலரந்்ௌேபாற். 
இர௵ம் பக௩ம் என்ேமல் உம்ைடய ைக பாரமாந்தொனால், என் சாரம் உஷ்ணகால 
வறட்ேபால வறண்ேபாற். (ேசலா). நான் என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் 
பாவத்ைத உமக்ஶ அ௳தே்தன்; என் தல்கைளக் கரத்்தக்ஶ அைகேவன் என்ேறன்; 
ேதவரீர ்என் பாவத்ொன் ேதாஷத்ைத மன்னித்ோர.் (ேசலா) (சங்வதம் 32: 3-5)  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ெசயல் ொட்டம்  
 
உங்கள் ேதால்௳கைள ௳வரித்ௌ அவற்ைற கரத்்தரிடம் அக்ைகங்கள். ன்னர ்
மாற்றத்ொற்கான அரப்்பணிப்ன் ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ண்ம் ெதாடங்ஶவதற்கான ேவதாகம பூகள் அத்த இரண் பாடங்களில் ெதாடம்.  
 

பாடம் 12 
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அக்ைகத௩ம் மன்னிப்ம் 

 
ந்ைதய பாடம் ண்ம் ெதாடங்ஶவதற்கான ன் ேவதாகம பூகைள வழங்ழயௌ. நம் 
பாவங்கைள கரத்்தரிடம் அக்ைகம் தல் பூைய நன்ஶ ரிந்ௌெகாள்ள, நாம் 
அக்ைகத௧ன் அூப்பைட ௳ஷயங்கைள ஆழமாக ஆராய ேவண்ம்.  
  
அக்ைகத௧ன் அூப்பைட ேதைவகள்  
 
ேகாட்பா 1: ௳ாவாசத்ொன் லம், உங்கள் பாவத்ொற்ஶ மன்னிப்ைபப் ெபங்கள் 
மற்ம் ேதவன் உங்கைள அவைடய ள்ைளயாக மாற்னார் என் ௳ாவாகள்.  
 
 பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
௳ாவாசத்ைதப்பற் இந்த வசனங்கள் என்ன 
ெசால்ழன்றன?  
 

௳ாவாசல்லாமல் ேதவக்ஶப் ரியமா 
ப்பௌ ஷடாதகாரியம்; ஷதலாக, 
ேதவனிடத்ொல் ேசழறவன் அவன் 
உண்ெடன்ம், அவன் தம்ைமத்   ேதழறவர ்
க௬க்ஶப் பலன் அளிக்ழறவெரன்ம் 
௳ாவாக்க ேவண்ம். (எெரயர ்11: 6)  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

  
தாவானவர ் எனக்ஶக் ெகாக்ழறயா௵ம் என்னிடத்ொல் வம்; என்னிடத்ொல் வழறவைன 
நான் றம்ேப தள்௬வொல்ைல. (ேயாவான் 6:37)  
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
 

ேகாட்பா: மனந்ொம்ங்கள், அல்லௌ பாவத்ொ௧ந்ௌ ௳லழ, அன்றாடம் 
ழஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ நடக்க ேவண்ம்.  

              உண்ைம ேகாப்  
 

௳ாவாசம்-ஸ்ூ-Pisteuo  (ழேரக்கம்). 
பற்ொ, நம்க்ைக; ஶப்பாக, 
ஏதாவௌ ஒன்ைறஉொயாக 
ன்ெதாவௌ.19 இௌ ஒ மன ஒப்தைல 
வழங்ஶவைத ௳ட அொகம், இௌ 
நம்பப்பவைதச ்
ெசயல்பத்ௌவதாஶம். 
மனந்ொம்ங்கள் - ோரை்வதவௌ; 
ஒவரின் பாவங்க௬க்கான 
மனக்கசப்ன் ௳ைளவாக ஒவரின் 
வாழ்க்ைகைய ொத்ௌவௌ; ேதவக்ஶ 
ன்பாக ஒவர ் ெசய்த அல்லௌ 
ெசய்தைத நிைனத்ௌ வத்தப்பவௌ. 
ொம்ப௵ம் மற்ெறா ொைசல் 
ெசல்வௌ; ஒவரின் மனைதம், 
௳ப்பத்ைதம், வாழ்க்ைகையம் 
மாற்வௌ , இதன் ௳ைளவாக 
நடத்ைதல் மாற்றம் ஏற்பம்; 
௳ஷயங்கைள ேவ வ௯ல் ெசய்வௌ 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

மனந்ொம்தைலப் பற் இந்த வசனங்கள் ஷவெதன்ன? 
 

ன் தமஸ்ஶ௳௩ம் எசேல௩ம் ேதய ேதசெமங்ஶள்ளவரக்ளிடத்ொ௩ம், 
ன் றஜாொயாரிடத்ொ௩ம் நான் ேபாய், அவரக்ள் ேதவனிடத்ொற்ஶ 
மனந்ொம்க் ஶணப்பட௵ம், மனந்ொம்த௩க்ேகற்ற ழரிையகைளச ் ெசய்ய 
ேவண்ம் என் அ௳த்ேதன் (அப்ேபாஸ்தலர ்26:20).  

______________________________________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அல்லௌ ேதவதய௵ நீ ஶணப்பம்பூ உன்ைன ஏ௵ழறெதன் அயாமல், 
அவனௌ தய௵ ெபாைம நீூய சாந்தம் இைவகளின் ஐாவரியத்ைத 
அசடை்டபண்ேழறாேயா? (ேராமர ்2: 4) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

அௌேபால, மனந்ொம்ப அவயல்லாத ெதாண்ைற்ெறான்பௌ 
நீொமான்கைளக்ஶத்ௌச ் சந்ேதாஷம் உண்டாழறைதப்பாரக்்ழ௩ம் 
மனந்ொம்ழற ஒேர பா௳னித்தம் பரேலாகத்ொல் ஶந்த சந்ேதாஷம் 
உண்டாக்ழறௌ என் உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன். (௪க் 15: 7). 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கரத்்தைரக் கண்டைடயத்தக்க சமயத்ொல் அவைரத் ேதங்கள்; அவர ்
சபமாக்ைகல் அவைர ேநாக்ழக் ஷப்ங்கள். ௌன்மாரக்்கன் தன் 
வ௯ையம், அக்ழரமக்காரன் தன் நிைன௵கைளம் ௳ட், கரத்்தரிடத்ொல் 
ொம்பக்கடவன்; அவர ் அவன்ேமல் மனௌஶவார;் நம்ைடய 
ேதவனிடத்ொற்ேக ொம்பக்கடவன்; அவர ் மன்னிக்ழறதற்ஶத் தைய 
ெபத்ொக்ழறார.் (ஏசாயா 55: 6-7)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ேகாட்பா 3: நீங்கள் அக்ைகட்ட ன் மற்ம் மனந்ொம்ய ன், உங்கள் 
மைன௳, ேபாதகர் அல்லௌ உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய நண்பக்ஶ கணக்ஶ ஒப்௳ப்பவராக 
இங்கள்.  
 
ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொன் அங்கத்ொனரக்ளாக, நாம் ஊக்கமளித்தல், பாௌகாப், அ௵த்தல் 
மற்ம் ரொ்த்தம் ஆழயவற்க்காக கட௵௬க்ஶம், ஒவக்ெகாவர ் ெபாப்ேபற்க 
ேவண்ம். பாவமான நடத்ைதைய மாற்வதற்கான உங்கள் உொப்பாட்ைட மற்றவடன் 
பழரந்்ௌ ெகா 
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ள்வதன் லம், நீங்கள் உங்கைள 
இரகயத்ொ௧ந்ௌ ெவளிேய ெகாண் வந்ௌ, 
நீங்கள் நம்பக்ஷூய ஒவரின் ஆதரைவம் 
ெஜபத்ைதம் ொறக்ழரக்ள்.  இௌ பாவத்ைத 
ெவளிசச்த்ொற்ஶ ெகாண் வர உத௵ழறௌ.  
  
 

பொ௵களில் ஆழமாகத் ேதங்கள்  
 

கணக்ஶ ஒப்௳த்தைல பற் இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன?  
  

ஆதலால் நம்ல் ஒவ்ெவாவம் தன்ைனக்ஶத்ௌ ேதவக்ஶக் 
கணக்ெகாப்௳ப்பான். (ேராமர ்14:12)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் ெசாஸ்தமைடம்பூக்ஶ, உங்கள் ஶற்றங்கைள ஒவக்ெகாவர ்
அைகட், ஒவக்காக ஒவர ் ெஜபம்பண்ேங்கள். நீொமான் ெசய்ம் 
ஊக்கமான ேவண்தல் க௵ம் ெபலள்ளதாக்ழறௌ. (யாக்ேகா 5:16) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

சேகாதரேர, ஒவன் யாெதா ஶற்றத்ொல் அகப்படட்ால், 
ஆ௳க்ஶரியவரக்ளாழய நீங்கள் சாந்தள்ள ஆ௳ேயாேட அப்பூப்பட்டவைனச ்
ரெ்பாந்தப்பண்ேங்கள்; நீம் ேசாொக்கப்படாதபூக்ஶ உன்ைனக்ஶத்ௌ 
எசச்ரிக்ைகயா. (கலாத்ொயர ்6: 1)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ன்வம் பரிந்ௌைரக்கப்படட் ெஜபத்ைத ஏெறங்கள்:  
  
கரத்்தராழய இேயாேவ, என் பாவங்க௬க்காக ௩ைவல் மரித்ததற்ஶ நன். நீர ் என் 
வாழ்க்ைகல் ெதாடங்ழய ேவைலைய ூப்ேபன் என்ற உம்ைடய வாக்ஶத்தத்ொற்ஶ நன். 
என் ள்ைளக௬டன் என்ைன ஆரவ்ொதத்தற்ஶ நன். அவரக்ள் உம்டந்ௌ ழைடத்த 
ஈ௵கள் என்பைத நான் இப்ேபாௌ ரிந்ௌெகாள்ழேறன். இந்த ள்ைளகைள ஈவாக 
கதாததற்காக௵ம், அவரக்ைள வளரப்்பொல் நான் ெசய்த தவக௬க்காக௵ம் என்ைன 
மன்னிம். என் வாழ்க்ைகல் உம்ைம த௧ல் ைவக்க உத௵ம், றஶ உம் ௳ப்பம் மற்ம் 
வ௯க௬க்ஶ ஏற்ப நீர ் தந்த ள்ைளகைள ேநக்க௵ம் பற் ெசய்ய௵ம் எனக்ஶ 
உத௵ம்.உம்ைடய நாமத்ொல் ெஜக்ழேறன். ஆெமன்  
  
பூ 2: மன்னிப் ேகட்க௵ம்.  
 

ண்ம் ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, நீங்கள் த௧ல் ேதவனிடம் அக்ைகட் மன்னிப் 
ேகடழ்ரக்ள், றஶ உங்கள் வாரத்்ைதகள், ெசயல்கள் அல்லௌ ெசயல்களின் 

 

உண்ைம ேகாப்  
 

கணக்ஶ ஒப்ப௳த்தல்- ஒ கணக்ழற்ஶ 
உட்பட், பொலளிக்கக்ஷூய, ஒவரின் 
நடத்ைதைய ௳ளக்ஶம் அக்ைக. 
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ஶைற௵ப்பாடட்ால் பாொக்கப்பட்ட மற்றவரக்ளிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். (இௌ உங்கள் 
ள்ைள வளரப்் பாணிக்ஶ ெபாத்தமாக இக்ஶம்.)  
 
ேதவன் நம்ைம ஆள்வதற்ஶ ஆ௳க்ஶரிய ெகாள்ைககைள வழங்ழள்ளார.் நாம் 
ழஸ்தவரக்ளாக இந்தா௩ம் அல்லௌ ழஸ்தவரக்ளாக இல்லா௳டட்ா௩ம், ேதவைடய 
ெகாள்ைககைள நம்ழேறாேமா அல்லௌ அவற்ைற நிராகரிக்ழேறாேமா, இந்த ஆ௳க்ஶரிய 
ெகாள்ைககள் நம் வாழ்க்ைகைய நிரவ்ழக்ழன்றன. அத்தைகய ஒ ெகாள்ைக மன்னிப் 
மற்ம் நல்௧ணக்கம் ஆஶம். ூந்தவைர, நாம் ண்பத்ொயவரக்ளிடம் ெசல்௩ம்பூ ேதவன் 
கட்டைளழறார,் ேம௩ம் அவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகட் மனத்தாழ்ைமடன் இங்கள்.  
  
ௌரொரஷ்்டவசமாக, ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ எொரான ஶற்றங்கைள அரிதாகேவ 
ஒப்க்ெகாள்ழறாரக்ள். "நான் இைத ெசய்தௌ தவ, மன்னிக்க௵ம். தய௵ெசய்ௌ என்ைன 
மன்னிப்ரக்ளா?" என்ற வாரத்்ைதகள் அரிதாகேவ ேபசப்பழன்றன, ஆனால் அைவ 
ெபற்ேறாரக்௬க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் இைடல் ஆேராக்ழயமான உற௳ற்ஶம் 
நல்௧ணக்கதொ்ற்ஶம் க௵ம் ஆற்றல் வாய்ந்த வாரத்்ைதகள்.  
  
உங்கள் ள்ைளக்ஶ பொெனட் மாதங்களாக இக்ைகல் ெவளிப்பைடயாக 
ேபனொனா௩ம், ஶழந்ைதத்தனமான நடந்ௌக்ெகாண்டதா௩ம் ேகாபமாக அல்லௌ சத்தமாக 
கத்ொனால்? நீங்கள் ேதால்௳யைடழரக்ள் நீங்கள் ஏன் தவ ெசய்ோரக்ள் என்பைத ௳ளக்ழ 
அவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகடக் ேவண்ம். 
 
நீங்கள் உங்கள் காணிக்ைகைய ப௧டத்ொற்ஶ ெகாண் வம்ேபாௌ (இன் இௌ ேதவைனப் 
கழ்வதற்ஶம், ஊ௯யம் ெசய்வதற்ஶம் அல்லௌ அவைடய ஆரவ்ாதத்ைதக் ேகட்பதற்ஶம் 
அரத்்தம் என் இேயா ௳ளக்ழனார)் ேம௩ம் பரிாத்த ஆ௳யானவர ்மற்ெறா நபைரப் பற் 
உங்கள் மனொல் ஒ ரசச்ைனையேயா அல்லௌ ஶற்றத்ைதேயா ெகாண்வழறார ்என்றால் 
ஒேவைள உங்கள் ஶம்பத்தாராக இந்தால்), நீங்கள் த௧ல் அந்த உறைவ டெ்டக்க 
ேவண்ம். நாம் ஒவக்ெகாவர ் சமாதானம் ெசய்ௌக் ெகாள்௬வௌ ேதவக்ஶ எவ்வள௵ 
க்ழயம் என்பைத இௌ காட்ழறௌ. அவடனான நல்ல தய௵ மற்றவரக்௬டனான நமௌ 
உற௵டன் ேநரூயாக ெதாடர்ைடயௌ என் அவர ்ஷழறார.்  
இைத அந்த நாம் ஶற்றங்கைள ௳ைரவாக அ௯க்க ேவண்ம். பற்டன், இந்த வாழ்க்ைக 
ைற ஆரவ்ாதத்ைதம் சமாதானதை்தம் தழறௌ என்பைத நீங்கள் காண்ரக்ள். 
 
ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, உன்ேபரில் உன் 
சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன 
ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட 
ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ உன் காணிக்ைகைய ெச௩த்ௌ (மத்ேத 5: 23-24).  
  
”ேபாய்” என்ற ெசால் ஒ கட்டாய ௳ைனசெ்சால், ஒ கட்டைள. நாம் நம் ள்ைளக௬க்ஶ 
எொராக பாவம் ெசய்ேதாம் என் ெதரிந்தால், அவரக்ளிடம் ெசன் மன்னிப் ேகடக் 
ேவண்ம். ெசல்வௌ நிபந்தைனயற்றௌ என்பைத கவனிக்க௵ம். "என்றால்" என்ற ரி௵க்ஶ 
இடம் இல்ைல. எொரிம் நம் ெசாந்த மாம்சம் நம்ேமா சண்ைடட் ேதவைடய 
ொட்டத்ைத ன்பற்றாததற்ஶ பல சாக்ஶப்ேபாக்ஶகைள வழங்ஶம்.  
  
ேமேல உள்ள வசனத்ொல், ேதவன் நான்ஶ கடைமகைள அைடயாளம் காடூ்னார:்  
  

1. அவைர ைறயாக ஆராொக்க, நீங்கள் மற்றவரக்ைளப் பற் ாத்தமான இதயத்ைதக் 
ெகாண்ூக்க ேவண்ம். அவர ்உற௵க௬க்ஶ அொக ன்ரிைம அளிக்ழறார.்  

2. நல்௧ணக்கதொ்ன் ௱ப் ெபாப் உங்க௬ைடயௌ, ண்பத்தப்பட்டவர ்அல்ல.  
3. நீங்கள் க்ழரம் ெசயல்பட ேவண்ம் என் ேதவன் எொரப்ாரக்்ழறார.்  
4. த௧ல் ஶற்றத்ைத நீக்ழ, ன் ொம் வந்ௌ அவைர வணங்ஶங்கள்.  
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நீங்கள் இைதச ் ெசய்ம்ேபாௌ, நீங்கள் கரத்்தக்ஶக் வழ்ப்பூவௌ மட்மல்லாமல், 
உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ள்ைளக்ஶம் இைடல் ஆேராக்ழய மாதல் ெகாண்வழரக்ள். 
அக்கைதல் மற்ம் மன்னிப் வழங்கப்பம் ேபாௌ ேதவன் உங்கள் இவரில் ேவைல 
ெசய்ழறார.் இௌ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்டௌ. 
 
ெசயல் ொட்டம்  
 

ொனம் மன்னிப்ைபப் பற் ெசய்ய ேதவனிடம் பலம் ேகடஶ்ம் ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
மாற்றம் ஒ ெசயல்ைற  
 
இந்த ெசயல்ைறைய நீங்கள் பற் ெசய்ம்ேபாௌ, எளிதாக உங்கள் ள்ைளக்ஶ 
ேதவைடய வ௯ல் பற் அளிக்ஶம் ஆரவ்ாதத்ைத அப௳க்கத் ெதாடங்ஶ௴ரக்ள். 
நீங்கள் பாவத்ைத அக்ைகட் மனந்ொம்ம்ேபாௌ, உங்கள் மனசாட் அொக உணரொ்றன் 
அைடம், ேம௩ம் நீொல் நடப்பதற்கான உங்கள் ொறன் அொகரிக்ஶம். ேதவைடய 
ொட்டத்ைதப் ன்பற்வௌ உங்க௬க்ஶ சக்ொையக் ெகாக்ஶம், ேம௩ம் நீங்கள் ாய 
கட்ப்பாட்ைடப் ெபற், அன்ல் பொலளிக்கக் கற்க்ெகாள்வதால் உங்கள் பாவ நடத்ைத 
ஶைறம். 
 

“நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம் பாவஞ்ெசய்யாொங்கள்; ிரியன் 
அஸ்தக்ழறதற்ஶ ன்னதாக உங்கள் எரிசச்ல் தனியக்கடவௌ” (எேபயர ்4:26)  

 
ேகாபம் இயற்ைகயானௌ ஆனால் பாவத்ொற்ஶ வ௯வஶக்காௌ. அௌ நடந்தால், நாம் ொனம் 
மன்னிப் ேதம் ெசயல்ைறைய பற் ெசய்ய ேவண்ூயதாக இக்ஶம். ெவமேன 
நீங்கள் ண்பத்ொய நபரிடம் ெசன், ஶற்றத்ைத (ங்கைள) ஶப்பாகக் ஷ, மன்னிப் 
ேகட௬்ங்கள். "தய௵ெசய்ௌ நான் சத்தமாக கத்ொனதற்ஶ மன்னிங்கள். தய௵ெசய்ௌ அந்த 
கைமயான வாரத்்ைதகைள ெசான்னதற்காக என்ைன மன்னிங்கள். ராக இல்லாததற்ஶ 
தய௵ெசய்ௌ என்ைன மன்னிங்கள்.  
  
ேகாபமான ற்றங்கள் அொரச்்கரமானைவ மற்ம் அூக்கூ சங்கடமானைவ. எனேவ நாம் 
அப்பூச ் ெசய்தால் நம்ைடய பாவமான நடத்ைத மற்ம் வளரந்்ௌ வம் கசப்ைப ெதாடர 
அமொக்ழேறாம், எனேவ நாங்கள் ரசச்ைனைய மபரிலைன ெசய்ய ௳ம்ப௳ல்ைல. 
"ிரியன் மைறவதற்ஶ ன்" என் ேதவன் ஷம்ேபாௌ, அவர ்ஒ நாள் ஷட நம் ேகாபத்ைத 
நீூக்க ௳டக்ஷடாௌ என் அரத்்தம் ெகாக்ழறார.் அேத நா௬க்ஶள் நாம் உவாக்ஶம் வ௧ 
மற்ம் அ௯ைவ நாம் ௌைடக்க ேவண்ம். இைதச ் ெசய்வதன் லம், ண்பத்தப்பட்ட 
நபைரப் ேபால நாம் நம்ைம ௳௳த்ௌக் ெகாள்ழேறாம்.  
  
ஒவ்ெவா ைறம் நீங்கள் உங்கள் ள்ைளகைளக் சத்தட் கத்ௌம் ேபாௌ, அௌ 
அவரக்ளின் இதயங்கைள கத்ொயால் ெவட்வௌ ேபான்றௌ. நீங்கள் மன்னிப் ேகடக்௳ல்ைல 
மற்ம் ஶணப்பதௌ்ம் உழ்நீைரப் பயன்பத்தா௳ட்டால் (அதாவௌ மன்னிப் ேகட்பௌ), 
இதயத்ொற்ஶள்ேள ெதாற் ஏற்பம், ன்னர ் மனக்கசப் ஏற்பட் ப௯வாங்ஶம். நீங்கள் 
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ஏற்கனேவ ேகாபமாக௵ம், கசப்பாக௵ம், காயமைடம் ள்ைளகைளக் ெகாண்ூக்கலாம், 
ஏெனன்றால் நீங்கள் அவரக்ைள ண்ம் ண்ம் ெவட்ூனீரக்ள், மன்னிப் என்ற உழ் நீைர 
ஒேபாௌம் பயன்பத்த௳ல்ைல. 
 

நீங்கள் மன்னிப் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, ேதவன் அவரக்ளின் இதயத்ைதக் ழ௯த்ெதம் 
மந்ைதக் ெகாக்ழரக்ள், நீங்கள் ஆேராக்ழயமான உற௳ன் ெசயல்ைறையத் 
ெதாடங்ஶழரக்ள். இௌ க௵ம் க்ழயமானௌ. இைத நாம் ொனம் நம் ள்ைளக௬டன் 
பற் ெசய்யா௳ட்டால், அௌ நமௌ ெசாந்த ஆ௳க்ஶரிய வளரச்் மற்ம் மாற்றத்ைத 
தக்ஶம். நாம் ேவண்டாம் என் ேதர௵் ெசய்தால், நம் ள்ைளன் இதயத்ைத 
கூனமாக்ஶம் இௌ சத்ௌ௳ன் றந்த உபகரணங்களில் ஒன்றாக நாம் மாறலாம். ேம௩ம் 
ஷத்ௌவம் மற்ம் ட்ைசன் ௳ைதகள் இதயத்ொல் ஊ௳ ேவன்றாௌ.  

  
நம் பாவமான நடத்ைதக்ஶ எந்த நியாயப்பத்ௌத௩ம் ழைடயாௌ இல்ைல. நாம் அதன் ௱ப் 
ெபாப்ைப ஏற்க ேவண்ம்.  
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பாடம் 13 

மன்னிப் வழங்ஶதல் 

 
கடந்த இரண் பாடங்களில் நாம் கற்க்ெகாண்டௌ ேபால், ண்ம் ெதாடங்ஶதலானௌ 
அக்ைகதல் மற்ம் மன்னிப் ேகடப்ௌ ஆழயவற்ல் ெதாடங்ஶழறௌ. ன்ேனவதற்ஶ 
ன் ன்றாவௌ மற்ம் இொ பூயானௌ மற்றவரக்ைள மன்னிப்பைத ேநாக்ழ ெசல்வதாஶம்.  
  
பூ 3: மற்றவரக்ைள மன்னித்தல்  
 

நாம் மன்னிக்க ேவண்ம், இௌ நிசச்யமாக நம் ள்ைளகைள உள்ளடக்ழயௌ. ஒேவைள 
நீங்கள் என் ள்ைளகள் என்ைன காயப்பத்ொனால் என்ன ெசய்வௌ? 
நிைனத்ௌக்ெகாண்ூக்கலாம், 800 டாலர ் (60 ஆரம் இந்ொய பாய்) ௳ைல ெகாண்ட 
மழழ்ச்யான பயணத்ொல் காைர எத்ௌச ்ெசன்றதற்ஶ உங்கள் மகன் ௌம், அல்லௌ உங்கள் 
மகள் உங்கைளப் பாரத்ௌ் நீங்கள் அவ௬ைடய வாழ்க்ைகைய அ௯க்ழரக்ள், அவள் உங்கைள 
ெவக்ழறாள் என் ஷனதற்ஶம் நீங்கள் இன்ம் ேகாபமாக௵ம் இக்கலாம்.  
  
மன்னிப் என் வம்ேபாௌ, அள௳ம் சாதனம் ழஸ்ௌ நம்ைம எவ்வள௵ 
மன்னித்ொக்ழறார ் என்பைத ெபாத்ொக்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ் 3:13). அவர ் எவ்வள௵ 
மன்னித்தார,் ெதாடரந்்ௌ மன்னிக்ழறார ்என்பைத நம்மால் அள௳ட ூயாௌ.  
  
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

மன்னிப் பற் ேதவன் என்ன ெசால்ழறார?் உங்கள் ண்பட்ட உணர௵்க௬க்ஶ ஏேதம் 
நிபந்தைன உள்ளதா?  
  

ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்தம் 
ரியமாய், உக்கமான இரக்கத்ைதம், தயைவம், மனத்தாழ்ைமையம், 
சாந்தத்ைதம், நீூய ெபாைமையம் தரித்ௌக் ெகாண்; 
ஒவைரெயாவர ் தாங்ழ, ஒவர ் ேபரில் ஒவக்ஶக் ஶைறபா 
உண்டானால், ழஸ்ௌ உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, ஒவக்ெகாவர ்
மன்னிங்கள் (ெகாேலாயர ்3: 12-13).  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒவக்ெகாவர ் தயவாம் மனஉக்கமாம் இந்ௌ, ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒவக்ெகாவர ்
மன்னிங்கள். (எேபயர ்4:32)  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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மன்னித்தைல ெதரி௵ச ்ெசய்ங்கள்  
 

நீங்கள் அவைடய ள்ைளக௬க்ஶ ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யராக இக்ழரக்ள், எனேவ, நீங்கள் 
ெதாடரந்்ௌ மன்னிக்ஶம் மனநிைலையக் ெகாண்ூக்க ேவண்ம். அௌ எௌவாக இந்தா௩ம் 
அைத இன்ேற ௳ட் ௳ங்கள். நம் ள்ைளகள் ெசய்ம் ல தவகள் ெபரியதாக 
இக்கலாம், ேம௩ம் அைவ மொப் உயரந்்ததாக இக்கலாம். ஆனால் நீங்கள் அைத ௳ட் ௳ட 
ேவண்ம். இௌ ஒ ேதர௵், ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூதல். நீங்கள் நிைனக்ஶம் வைர காத்ொக்க 
ேவண்டாம். 
 
நம் ள்ைளகள் ௳ழ்ச்யைடந்த இயல்ம் பாவம் ெசய்யக்ஷூயவரக்ளாக௵ம் 
இக்ழறவரக்ள். நாம் அவரக்ளின் ேதவனால் நியக்கப்பட்ட அொகாரம் என்பதால், ள்ைள 
பவ ழளரச்் ெபம்பா௩ம் நம்ைம ேநாக்ழ இயக்கப்பழறௌ. நாம் அவரக்ைள 
ேநப்பதா௩ம், அவரக்ளின் நல்வாழ்௵க்ஶ ெபாப்பாக இப்பதா௩ம், அவரக்ளின் பாவம் 
நம்ைம காயப்பத்ௌழறௌ. ஆனால் நாம் ஒவ்ெவா நா௬ம் நம் ள்ைளகளிடம் மன்னிப் 
மற்ம் ஒப்ரவாக்ஶம் ெகாள்ைகையப் பயன்பத்த ேவண்ம். 
 
நம் ள்ைளகளின் ேதால்௳கைள நாம் தனிப்பட்ட ைறல் எத்ௌக் ெகாள்௬ம்ேபாௌ, 
அவரக்ளின் தவகைள மன்னிக்க௵ம் மறக்க௵ம் மக்ஶம் ேபாௌ (அவரக்ள் ஒேர தவைற 
டஜன் கணக்கான ைற ெசய்ொந்தா௩ம் ஷட), நாங்கள் டட்ாள்களாக இக்ழேறாம். 
வளம் ள்ைளகளின் ெபற்ேறாரக்ளாக, நாம் சரியான கண்ேணாடட்த்ைத ைவத்ௌ, 
அவரக்ளின் ேதால்௳கைள அவரக்ள் நடக்கக் கற்க் ெகாண்டைதப் ேபாலேவ நடத்த 
ேவண்ம். அவரக்ள் ஆதரிக்கப்பட ேவண்ம், நிைலநித்தப்பட ேவண்ம் மற்ம் 
ஊக்ஶ௳க்கப்பட ேவண்ேமெயா௯ய கற்றலானௌ ஊக்கம௧ப்பதாக இல்லாமல் இக்கக் 
ஷடாௌ 
 
நாம் கற்க்ெகாண்டபூ, ள்ைளன் வழ்ப்பூயாைமைய ௳ொைறகள், ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கள் மற்ம் தண்டைன (ேதைவப்பம்ேபாௌ) ேபான்ற பற்யால் சரி ெசய்ய 
ேவண்ம். ஆனால் அவரக்ளின் ட்டாள்தனமான அல்லௌ கலகத்தனமான நடத்ைதக்காக 
அவரக்ைள மன்னிப்பதன் லம் அன்பான ெபற்ேறார-்ள்ைள உறைவ வளரப்்பதற்கான 
சவாைலம் நாம் எொரெ்காள்ழேறாம். அன் கப்ெபரிய உந்ௌதலாக இப்பதால், அௌ 
உங்கள் அொகாரத்ொற்ஶ பொலளிக்க ஒ ள்ைளைய வ௯நடத்ௌம். 
 
நம் ௴ ஒ பற் ைமதானம், மற்ம் ள்ைள வளரப்் ஒ ஊ௯யமாஶம். நாம் ேதவக்ஶ 
ேசைவ ெசய்ழேறாம், அவைடய ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிக்ழேறாம். மன்னிப் என்பௌ 
ஒ ேப ௳வாொக்க ூயாத ேதைவ. ல ள்ைளகள் இயற்ைகயாகேவ அொக உணரொ்றன் 
உைடயவரக்ள் மற்ம் உங்கள் மன்னிப்ைப நாடலாம், மற்றவரக்ள் மற்றவரக்ளின் 
உணர௵்க௬க்ஶ ெவளிப்பைடயான அக்கைற இல்லாமல் வாழ்க்ைகைய என்ம் 
நிலத்ைதஉ௱ழறாரக்ள். ஆ௬ைமையப் ெபாட்பத்தாமல், உங்கள் ெசயல்கள் மற்ம் 
அ௵த்தல்கள் எந்த வைகயான ள்ைளையம் ெதய்௴க ொரச்்க்ஶ இட்ச ் ெசல்௩ம். 
ேம௩ம் நாம் நம் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிக்ைகல், ேதவன் நமக்ஶ பற் அளிக்ழறார.் 
மாற்றம் ல ேநரங்களில் வ௧ஶந்த ெசயலாஶம். நாம் அவைர நம்னால், ேதவன் நம் 
ள்ைளகளின் ேதால்௳கள் மற்ம் தவகளி௧ந்ௌ நாம் அப௳க்ஶம் ஏமாற்றங்கைளம் 
சவால்கைளம் பயன்பத்ொ அவைடய சாய௩க்ஶ ஏற்ப நம்ைமப் பயன்பதௌ்வார.் 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

இந்த வசனங்கள் மன்னிப் பற் என்ன ெசால்ழன்றன?  
  
நீங்கள் நின் ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ, ஒவன்ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா ஶைற 
உண்டாக்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா உங்கள் தப்த்தங்கைள 
உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவக்ஶ மன்னிங்கள். நீங்கள் 
மன்னியாொப்ரக்ளானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா௵ம் உங்கள் தப்தங்கைள 
மன்னியாொப்பார ்என்றார.் (மாற்ஶ 11: 25-26)  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

எல்லாவற்ற்ஶம் ேமலாக ஒவரிெலாவர ் ஊக்கமான அன்ள்ளவரக்ளாங்கள்; அன் 
ொரளான பாவங்கைள ம். (1 ேபௌ 4: 8)  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
மன்னிப்ன் நான்ஶ அத்ொயாவயங்கள்  
ேகாட்பா 1: மன்னிப் தவகள் பற்ய ஒ பொைவ ைவத்ொக்காௌ.  
 
உங்கள் ள்ைளகள் உட்பட மற்றவரக்ைள நீங்கள் மன்னித்த௵டன், நீங்கள் அப௳த்த 
தவகைள பொ௵ ெசய்ய ூயாௌ.  
 

[அன்] அேயாக்ழயமானைதச ்ெசய்யாௌ (தவகைள பொ௵ ெசய்யாௌ என் 
ஆங்ழல NIV ெமா௯ெபயரப்்ல் ஷறப்பட்ள்ளௌ) (1 ெகாரிந்ொயர ்13: 5) 
 

இதன் ெபாள் உங்கள் ள்ைளகளின் ேதால்௳கைள நீங்கள் பொ௳ல் ெதாடரந்்ௌ ெகாண் வர 
ூயாௌ. ல ெபற்ேறாரக்ள் கடந்த காலத்ொல் நடந்தவற்ைற ெதாடரந்்ௌ பொவாக ெகாண் 
வழறாரக்ள், இௌ அ௯வானௌ மற்ம் உண்ைமயான மன்னிப் அல்ல. உங்களிடம் அந்த 
ெகட்ட பழக்கம் இந்தால், அொ௧ந்ௌ ௳பவௌ க்ழயம். உங்கள் ொய ள்ைள 
வளரப்்ன் ன்ேனாக்ஶ, உபகரணங்கள் மற்ம் உத்ொகள் லம், நீங்கள் கடந்த காலத்ைத 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்வைதக் கற்க்ெகாண்ரக்ள், கடந்த காலத்ைத ண்ம் இ௱க்காோரக்ள். 
 
ாய-பரிேசாதைன 1  
 

இௌ உங்கள் நைடைறயாக இந்ததா? அப்பூயானால், அக்ைகதைல எ௱ௌங்கள். 
கடந்த காலதை்த மனொல் ெகாண் வம்ேபாௌ உங்கள் இதயத்ைத மாற் உங்கைள 
உணரத்்ௌம்பூயாக ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ேகாட்பா 2:  மன்னிப் ழாழாக்கைள நீக்ஶழறௌ.  
 
உங்கள் ள்ைளகளின் ேதால்௳கள் அல்லௌ பாவங்கைளப் பற் மற்றவரக்ளிடம் 
ழாழாக்காோரக்ள். ெவளிப்பைடயாக, கணவன் -மைன௳க்ஶ இைடேயயான டை்ச 
ரசச்ைனகைளப் பற் ௳வாொப்பௌ ஏற்கத்தக்கௌ, ஆனால் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ 
ன்னால் இக்க ஷடாௌ. உங்க௬ைடய ேபாதகர ் அல்லௌ உங்க௬க்ஶ உத௳ ெசய்ம் ஒ 
ஆேலாசகடன் தனிப்படட் ைறல் ேபாவௌம் ெபாத்தமாக இக்ஶம்.  
  
உங்கள் ள்ைள நாள் ௱வௌம் தவறாக நடந்ௌ ெகாண்டால், அப்பா ெவளில் வந்த௵டன் 
௴ட் வாச௧ல் அவைர வரேவற்காமல் உடனூயாக, “இன் நடந்தைத நீங்கள் நம்ப 
மாட்ரக்ள். . . ” என் அம்மா ஷவதற்ஶ பொலாக, எப்பூ நாள் ெசன்றௌ என்பைத அப்பா௳டம் 
பழர ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள், ஆனால் ள்ைளகளின் ன்னால் ெசால்லக்ஷடாௌ.  
  
ஒ நாள், என் மைன௳ம் மக௬ம் ேசரந்்ௌ ஒ ேமாசமான ௴ட்ப் பள்ளிக்ஶ (அெமரிக்கா௳ல் 
௴ட் ைற நைடைறல் இக்ழறௌ) ெசன்றனர.் அன் இர௵ நான் ௴ட்ூற்ஶ வந்தேபாௌ, 
அௌ கூனமான இரவாக இந்தௌ என் என்னால் ெசால்ல ூம். அன் மாைல, என் 
மைன௳ என்ன நடந்தௌ, அவள் ரச்ைனகைள எப்பூ ைகயாண்டாள் என்ற அைனத்ௌ 
௳வரங்கைளம் ௳ளக்ழனாள்.  
  
அன் இர௵ பக்ைகல், நான் ேகடூ்டன் ெஜபம் ெசய்தேபாௌ, அவள் ேதவனிடம், 
"அம்மா௵க்ஶம் எனக்ஶம் நாைள நல்ல நாள் அைமய ெஜக்ழேறன்" என் ெசான்னாள்.  
  
நான் அவைள த்தட், "ஆமாம், உங்க௬க்ஶ ஒ கூனமான நாள் என் ேகள்௳ப்பட்ேடன்." 
"உனக்ஶ ெதரிமா?"என் அவள் ஆசச்ரியப்பட்டாள். 
"நிசச்யமாக எனக்ஶ ெதரிம்," என்ேறன். 
"அவ௬க்ஶ ைபத்ொயமா?" என் அவள் நிைனப்பைத என்னால் பாரக்்க ூந்தௌ.  
  
நான் ெவமேன ெசான்ேனன், "நாைள உங்க௬க்ஶ ஒ நல்ல நாள் அைமம் என் நான் 
நிைனக்ழேறன். நான் உன்ைன ேநக்ழேறன், அன்ேப,”என் அவ௬க்ஶ ஒ த்தம் 
ெகாத்ௌப்ன் அவள் ெவளிேய ெசன்றாள்.  
 
நிைலைம ைகயாளப்படட்ௌ, மற்ம் என் மகள் ேகடூ் தனௌ அம்மா தனௌ ஶைறபாகைள 
ெவளிவைத தன் காொல் ேகடஶ்ம் அவமானத்ைத உணர௳ல்ைல.  
  
ாய-பரிேசாதைன 2  
 

உங்கள் ள்ைளகளின் தவகைளம் ேதால்௳கைளம் நண்பரக்௬டேனா அல்லௌ ற 
ஶம்ப உப்னரக்௬டேனா பழரந்்ௌெகாள்ழரக்ளா? அப்பூயானால், ேதவனிடம் 
மன்னிப் ேகடக் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். றஶ நீங்கள் ழாழாத்தவரக்ளிடம் மன்னிப் 
ேக௬ங்கள், அந்த ௳ஷயங்கைள நீங்கள் பழரந்்ௌ ெகாண்டௌ தவ என் ௳ளக்ஶங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

நாம் என்ன ேபச ேவண்ம் என் இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன?  
  

என் வான் வாக்ஶகெளல்லாம் நீொயானைவகள்; அைவகளில் ரட்ம் 
௳பரதீம் இல்ைல. (நீொெமா௯கள் 8: 8) 

 
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
 

தன் வாையம் தன் நாைவம் காக்ழறவன் தன் ஆத்ௌமாைவ 
இக்கண்க௬க்ஶ ௳லக்ழக் காக்ழறான். (நீொெமா௯கள் 21:23)  

 
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
 

ஆேராக்ழயள்ள நா௵ ௸வ௳ட்சம்; நா௳ன் மாபாேடா ஆ௳ைய 
ெநாக்ஶம். (நீொெமா௯கள் 15: 4)  

 
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________  
 
ேகாட்பா 3: மன்னிப் ஶற்றங்களில் வாசம் ெசய்யாௌ.  
 

கைடயாக, சேகாதரேர, உண்ைமள்ளைவகெளைவகேளா, 
ஒ௱க்கள்ளைவ கெளைவகேளா, நீொள்ளைவகெளைவகேளா, 
கற்ள்ளைவகெளைவகேளா, அன்ள்ளைவக ெளைவகேளா, 
நற்வரத்்ொள்ளைவகெளைவகேளா, ண்ணியம் எௌேவா, கழ் எௌேவா 
அைவகைளேய ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூங்கள். (௧ப்யர ்4: 8) 

 
யாராவௌ உங்கைள ண்பத்ௌம் ேபாௌ, அவரக்ள் ௌ கசப்பான உணரை்வ ஏற்பத்த 
௳டாோரக்ள். அௌ ேபாகட்ம் என் ௳ங்கள், உங்களால் ூயா௳ட்டால், சமாதானத்ைத 
நாூ, தாழ்ைமடன் அவரக்ளிடம் ெசல்௩ங்கள் என் ேதவன் ஷழறார.் இௌ நம் 
ள்ைளக௬க்ஶம் ெபாந்ௌம். அவரக்௬ைடய கடந்தகால தவகைள உங்கள் தற்ேபாைதய 
அேஶைறைய உவாக்க அமொக்காோரக்ள். உண்ைமயான மன்னிப் ெபற்ேறாரின் 
அேஶைறைய உவாக்ஶழறௌ, ஒ ள்ைள௧ந்ௌ றந்தைதம், ெஜபம் 
ெசய்வைதம் எொரப்ாரக்்ழறௌ. அப்பூ எொரப்ாரப்்பௌ ஷட, அத்த தவ நடக்ஶம் என் 
ஆவ௩டன் காத்ொக்காௌ. 
 

ஷமானால் உங்களாலானமட்ம் எல்லா மஷேராம் 
சமாதானமாங்கள்.  (ேராமர ்12:18)  

  
உங்கள் ள்ைளகள் உங்கள் ௌ ஆழ்ந்த கசப் மற்ம் ேகாபத்ைத ெவளிப்பத்தலாம். 
நீங்கள் ேகாபமைடந்த பொன்மைர எொரெ்காள்ள ேவண்ூக்கலாம். உங்கள் றந்த 
ேநாக்கங்கள் இந்தேபாொ௩ம், நீங்கள் மன்னிப் ேகடஶ்ம்ேபாௌ அவரக்ள் ஒத்ௌைழக்காமல் 
இக்கலாம். நீங்கள் உங்கள் ள்ைளகைள அேக ேவண்ம், ஆனால் அவரக்ள், "சரி, நன்" 
என் ஷ உங்கைள அரவைணப்பாரக்ள் என் எொரப்ாரக்்க ேவண்டாம். அவரக்ள் 



ழேரக் காஸ்டர ்  
  

ேவதாகம ட்ைச          118 

உங்கைளப் பாரத்்ௌ உங்கைளச ் ேசாொக்கப் ேபாழறாரக்ள். இௌ சாதாரணமானௌ. 
ெபாைமயாக௵ம் அன்பாக௵ம் இக்க ேதவைடய ழைபையத் ேதங்கள். 
 
ெசயல் ொட்டம்  
 

உங்கள் ௌ ெவப் அல்லௌ மனக்கசப்ைபக் ெகாண்ூக்ஶம் ஒ ள்ைள உங்க௬க்ஶ 
இந்தால், ேதவனிடம் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள், அவர ் அவரக்ளின் இதயத்ைத 
ெமன்ைமயாக்ழ, சத்ௌ௳ன் ழரிையைய கட்ட ேவண்ம்  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
இைத ொனம் ெஜபத்ொல் ஈபதௌ்ங்கள்.  
  
ேகாட்பா 4: மன்னிப் வரம்ன் வழங்கப்பழறௌ.  
 

அப்ெபா௱ௌ, ேபௌ அவரிடத்ொல் வந்ௌ: ஆண்டவேர, என் சேகாதரன் எனக்ஶ 
௳ேராதமாய்க் ஶற்றஞ்ெசய்ௌவந்தால், நான் எத்தைனதரம் 
மன்னிக்கேவண்ம்? ஏ௱தரமட்ேமா என் ேகட்டான். அதற்ஶ இேயா: 
ஏ௱தரமாத்ொரம் அல்ல, ஏெழ௱பௌதரமட்ம் என் உனக்ஶச ்ெசால்௩ழேறன். 
(மத்ேத 18: 21-22) 

 
ஊ௯யரக்ளாழய நாம், நம் ள்ைளகைள மன்னிப்பைத ஒேபாௌம் நித்த ூயாௌ. 
அவரக்ள் ேவண்ெமன்ேற நம்ைம காயப்பத்ொனா௩ம், அவரக்ள் என்ன ெசய்தா௩ம், நாம் 
அவரக்ைள ெதாடரந்்ௌ மன்னிப்ேபாம் என்ற மனநிைல நம்டம் இக்க ேவண்ம். அவரக்ைள 
ேநப்பௌம் பற்யளிப்பௌம் நம்ைடய ேவைல. ஆம், கூனமானௌ தான்.  இதற்ஶ 
ேதவைடய வாரத்்ைதல் நின் பரிாத்த ஆ௳ன் வல்லைமைய அைழப்பதான் நாம் 
ெவற்ெபற ஒேர வ௯.  
  
ள்ைள வளரப்்பௌ கூனமானௌ தான். இௌ நிசச்யமாக ேகாைழக௬க்ஶ அல்ல.  
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பாடம் 14 

 ஶம்ப சந்ொப்  

 
நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ௳ளக்க, ஒப்ரவாக்ஶதைல ஏற்பத்த 
ேவண்ூய ேநரம் இௌ. இரண் ெபற்ேறாரக்ள் ெகாண்ட ஶம்பத்ொல், கணவம் மைன௳ம் 
த௧ல் ெஜபம் ெசய்ௌ ௳ொைறகள், ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கள், ெபாத்தமான 
தண்டைனகள், மற்ம் ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் ேவைலகைளம் ஏற்பத்ொ அைவகைள 
எ௱த ேவண்ம்.  
  
உங்கள் ள்ைளகளின் நடத்ைத மற்ம் மனப்பான்ைமயால் ஏற்பட்ட ௳ரக்ொயால் அல்லௌ 
அந்த ஶழப்பத்ொல் நீங்கள் ேநாய்வாய்ப்படட்தால் இைதச ் ெசய்யக்ஷடாௌ. இௌ ேதவைடய 
௳ப்பமாக இக்ழறப்பூயால் நீங்கள் இைதச ்ெசய்ய ேவண்ம். அவர ்தமௌ சத்ொயத்ைதம் 
உங்கள் ஶம்பத்ொன் தான அவரௌ ௳ப்பத்ைதம் ெவளிப்பத்ொள்ளார,் எனேவ நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்டவற்ற்ஶ பொல் நீங்கள் மாற்றங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்ம். 
 
உங்கள் ள்ைளகளில் ஒவக்ஶ ெபற்ேறாடன் கைமயான உற௵ ரசச்ைன இந்தால், 
ஶம்ப சந்ொப் நைடெபவதற்ஶ ன் இ ெபற்ேறாரக்௬ம் அந்த ள்ைளடன் 
தனித்தனியாக சந்ொக்க ேவண்ம். இல்ைலெயனில், நீங்கள் த௧ல் ௱ ஶ௱ைவம் 
சந்ொத்ௌ நீங்கள் என்ன ெசய்யப் ேபாழரக்ள் என்பைத ௳ளக்கத் ெதாடங்ழனால், அந்தக் 
ஶப்டட் ள்ைளன் அேஶைற மற்ற ள்ைளகளின் பொைலத் தக்கலாம்.  
  
ெஜபத்ௌடன் இந்த தனிப்பட்ட சந்ொப்ைபத் ெதாடங்க௵ம், ன்னர ்கடந்த க்கைல பணி௵டன் 
ஒப்க் ெகாள்௬ங்கள், நீங்கள் ெசய்த தவக௬க்ஶ மன்னிப் ேக௬ங்கள் அந்த ள்ைளடன் 
ஒப்ரைவ ேதங்கள். ஶப்ட் ஷங்கள். தந்ைத ஆரம்க்க தாய் அதௌ் ெதாடர அதன் 
ன்னர ் உங்கள் ள்ைளக்ஶ பொலளிக்க வாய்ப்பளிங்கள். இப்ம், அவரக்ள் 
அைமொயாக இந்தால் வத்தப்பட ேவண்டாம்.  
  
ஆயத்தமாக இங்கள்  
நீங்கள் ஒ ஶம்பச ் சந்ொப்ைப அைமப்பதற்ஶ ன் உங்கள் ௳ொைறகள், ரொ்த்ௌம் 
௳ைள௵கள், ெபாத்தமான தண்டைனகள் மற்ம் ேவைலப் பட்ூயல்கள் எ௱தப்பட்ள்ளதா 
என்பைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். பூக்க ூயாத ள்ைளகைளத் த௳ர, உங்கள் 
ஒவ்ெவா ள்ைளக௬க்ஶம் ஒ நகைல வழங்ஶங்கள். உங்கள் இைளய ள்ைளக௬க்ஶ 
பட்ூயல்கைளக் காட்ங்கள்.  
  
எனௌ அ௩வலகத்ொல் பல ஒப்ரவாக்ஶம் சந்ொப்கைள நடத்ொள்ேளன். அந்த சந்ொப்களில் 
ேதவன் ெகாண்வம் கண்ணீரக்ைளம் ஒற்ைமையம், பரிாத்த ஆ௳யானவர ்
அவரக்ைள எவ்வா ஆரவ்ொக்ழறார ்என்பைதப் பாரக்்க ௳ம்க்ழேறன். ஆனால் அௌ 
எப்ேபாௌேம அந்த வ௯ல் ெசல்வொல்ைல. பல ைற ள்ைள உடனூயாக ேநரம்ைறயாக 
பொலளிக்காௌ. ஆனால் அௌ பரவால்ைல.  
  
த௧ல், ெஜபத்ௌடன் சந்ொப்ைபத் ெதாடங்ஶங்கள், உங்கள் ௴ட்ூல் ேதவைடயஉத௳ையம் 
வ௯காட்டைலம் ேக௬ங்கள்.தகப்பன்மாரக்ேள, நீங்கள் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ன்னால் 
ெஜபம் ெசய்யா௳ட்டா௩ம், ெஜபத்ைத வ௯நடத்ௌங்கள். ஆமாம், நீங்கள் ஒேவைள 
அவரக்ளிடம் ஶம் ெசய்யலாம், ஆனால் எப்பூயாவௌ ெசய்ங்கள். இந்த மாற்றங்கைளச ்
ெசய்ய நீங்கள் ேதவைடய உத௳ையக் ேகடழ்ரக்ள் என்பைத அவரக்௬க்ஶ நிக்க௵ம்.  
  
இரண்டாவதாக, ஒ ஶ௱வாக உங்கள் ள்ைளகளிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். உங்கள் 
தவகள், உங்கள் பாவங்கள் மற்ம் சரியான ள்ைள வளரப்்ைபப் பற்ய உங்கள் ரிதல் 
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இல்லாைம ஆழயவற்ற்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ அவரக்ளிடம் ேக௬ங்கள். நீங்கள் 
ஏற்கனேவ ள்ைளகளில் ஒவரிடம் தனித்தனியாக மன்னிப் ேகட்ூந்தா௩ம், உங்கள் மற்ற 
ள்ைளகள் அைதப் பாரக்்ஶம்பூ ண்ம் ெசய்ங்கள். ண்ம் மன்னிப் ேகட்பௌ, ஷட்டாக, 
மனத்தாழ்ைமையக் காட்ழறௌ. உங்கள் நடத்ைதயால் நீங்கள் அவரக்ைள 
காயப்பத்ௌவைத மற்ற ள்ைளகள் பாரத்ொ்க்கலாம். எல்லா ள்ைளக௬க்ஶம் ன்னால் 
உங்கள் அக்ைகதல் உங்கள் ேநரை்மைய வ௧த்ௌழறௌ.  
  
வழ் காேம் ேபால் ல காரியங்கள் ேதான்றலாம்: "ல ௳ஷயங்கள் அம்மா மற்ம் என் 
கவனத்ொற்ஶ ெகாண் வரப்பட்ள்ளன, ெபற்ேறாரக்ளாழய நாங்கள் தவறாக ெசய்ௌ 
ெகாண்ூக்ழேறாம். நாங்கள் ஏற்கனேவ ேஜாஷஓடன் அமரந்்ௌ, எங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ 
ேகடே்டாம் என் ஷறலாம். 
 
ன்றாவதாக, உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ அவரக்ளின் உணர௵்கைள ெவளிப்பத்த ஒ 
வாய்ப்ைபக் ெகாங்கள், ஆனால் அௌ க்ழயமானௌ அல்ல. அவரக்ள் எைதயாவௌ பழரந்்ௌ 
ெகாண்டால், தகப்பன்மாரக்ள், ேதவன் அவரக்ள் லம் ெவளிப்பத்ௌம் ஶப்டட் 
பாவங்க௬க்காக ெதாடரந்்ௌ மன்னிப் ேக௬ங்கள். தாய்மாரக்ேள, நீங்க௬ைம் மன்னிப் 
ேகடக்௵ம் ஆயத்தமாக இங்கள். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், தகப்பன்மாரக்ள், நீங்கள் இந்த 
௳வாதத்ைத வ௯நடத்ௌழரக்ள் மற்ம் ௳ஷயங்கைள சமாதானமாக 
ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.    
  
கைடயாக, ட்ைசக்கான ொய ொட்டத்ைத உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ அகப்பத்ௌங்கள், 
ள்ைள வளரப்்ற்கான இந்த ொய வ௯க்கான உங்கள் காரணங்கள் மற்ம் ேநாக்கங்கைள 
௱ைமயாக ௳ளக்ஶங்கள். ௳ொைறகள், ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களின் ேநாக்கம் மற்ம் 
எப்பூ, ஏன் தண்டைன நடக்ஶம் என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். ௳ைள௵க௬டன் ேவைல பட்ூயைல 
மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள். இந்த மாற்றங்கள் ேமாசமாக இப்பதால் நடக்க௳ல்ைல என்பைத 
நீங்கள் ெதரி௳ங்கள். நீங்கள் ொெரன் இராேவச ் சடட்த்ைத 
அமல்பப்பத்தப்ேபாவொல்ைல.  
  
பாடம் 8, “டட்த்ொல் அூக்ஶம் ெகாள்ைககள்” மற்ம் பாடம் 9, “ேநரம்ைற மற்ம் ரொ்த்தம்
” ஆழயவற்ைற மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள்.  
  
ட்ைசைய ௳ளக்ஶவதற்கான வ௯காட்தல்கள்  
 
உங்கள் சந்ொப்க்ஶத் தயாராவதற்ஶ ன்வம் வ௯காட்தல்கள் உத௳கரமாக இக்ஶம். 
நீங்கள் என்ன ெசால்லத் ொட்டழரக்ள் என்பைதத் ோரம்ானிக்ஶம்ேபாௌ, அதன் 
ெகாள்ைககைள அந்ௌ ெகாள்ள பாடங்கைள மொப்பாய்௵ ெசய்ய௵ம். நீங்கள் ஆயத்தமாஶம் 
ேபாௌ ேதவனிடம் ஞானத்ைதக் ேக௬ங்கள். ேதைவக்ேகற்ப உங்கள் ெசாந்த ஶப்கைள 
உவாக்ழக் ெகாள்௬ங்கள்.  
  

1. ட்ப்பௌ ேவதத்ைத அூப்பைடயாக ெகாண்டௌ என்பைத ௳ளக்ஶங்கள், உங்கள் 
 ள்ைளகைள நீங்கள் பற்௳க்ஶம் ௳தத்ொல் ேதவன் உங்கைள கணக்ஶ ேகட்பார.் 

2. ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵க௬க்ஶம் தண்டைனக௬க்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசம் மற்ம் 
 ஒவ்ெவான்ற்கான காரணங்கைளம் ௳ளக்ஶங்கள். (பாடம் 4 ஐப் பாரக்்க௵ம்.) 

3. வயௌ வந்தவரின் வைரயைறைய ௳ளக்ஶங்கள். உங்க௬க்ஶ ேதவன் ெகாத்த 
ெபாப்  அவரக்ைள அந்த வயௌ வந்த ெபரியவரக்ளாக ஆக்ஶவதற்ஶ அன்டன் பற் 
அளிப்பௌ  என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். (பாடம் 2 ஐப் பாரக்்க௵ம்.) 

4. ஶம்பம் ஒ ஶ௱ என்பைத ௳ளக்ஶங்கள், அைனவம் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ய 
 ேவண்ம், அதனால் ௴ அைனத்ௌ ஶம்ப உப்னரக்௬க்ஶம் ஒ க௧டமாக௵ம் 
 அைமொயான இடமாக௵ம் இக்ஶம். 
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5. வாராந்ொர ஶம்ப ேவத ஆராய்ச்ன் ேதைவ மற்ம் உங்கள் ௳ப்பத்ைத 
 ௳ளக்ஶங்கள். அௌ நடக்ஶம் நாள் மற்ம் ேநரத்ைத அவரக்௬க்ஶ ெதரியப்பத்ௌங்கள். 
 (“வாராந்ொர ேவத ஆராய்ச்ன் ஏ௱ பூகள்” ெதாஶொ 3, பாடம் 10 ஐப் பாரக்்க௵ம்.)  
 
ெசயல் ொட்டம்  
 

ன்வம் வைரயைறகைள உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் எ௱ௌங்கள். ொமணமானால், 
இைத ஒன்றாக இைணந்ௌச ்ெசய்ங்கள். இதன் லம் அவசரப்பட ேவண்டாம். ேதவைடய 
ள்ைள வளரப்் ொட்டத்ைத நீங்கள் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ெதளிவாக ௳ளக்க ேவண்ம். 
ேதைவக்ேகற்ப பாடம் 2 ஐ மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள்.  
  
ஒ௱க்கங்கள் மற்ம் மொப்கள்  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

தனிப்பட்ட ெபாப்  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ாய-கட்ப்பா 
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ஶம்ப ேவத ஆராய்ச்  
 

வாராந்ொர ேவத ஆராய்ச் ெசய்வௌ உங்கள் ஶம்பத்ைத ண்ம் ெதாடங்க உத௵ம். 
ூந்தால், உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ஐந்ௌ தல் பத்ௌ வயௌ வைரலான ஒன் மற்ம் 
ெபரிய ள்ைளக௬க்ஶ ேவ ஒன் என் ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். ல ௴களில், 
தாய்மாரக்ள் இைளய ள்ைளக௬க்ஶ நடத்ௌழறாரக்ள், அேத சமயம் தந்ைத 
ெபரியவரக்௬க்ஶ நடத்ௌழறாரக்ள். ஆனால் கவனமாக இங்கள், தகப்பன்மாரக்ேள. 
அம்மாைவ ௱வௌமாக நடத்ொச ் ெசல்ல இைத ஒ வாய்ப்பாக பயன்பத்த ேவண்டாம். 
நீங்கள் உங்கள் ௴ட் ஆசாரியன். நீங்கள் அந்தப் ெபாப்ைப க௵ம் கவனமாக எத்ௌக் 
ெகாள்ள ேவண்ம். ஆ௳க்ஶரியத் தைலவராக உங்கள் பங்ைக நிைறேவற்வௌ உங்கள் 
மைன௳ன் ேதாழைம கடைமகளில் ேதைவகளில் மற்ம் ேதவனிடந்ௌ உங்க௬க்ஶ 
ெகாக்கப்பட்ட ஒ கட்டைள (எேபயர ்6: 4).  
  
என் மைன௳ எங்கள் மக௬க்ஶ ௴ட்ப்பள்ளிைய நடத்ொனாள், ேவத ஆராய்ச் அவரக்ளின் 
அன்றாட வழக்கத்ொன் ஒ பஶொயாக இந்தௌ. நான் ொனம் மாைலல் எங்கள் ெஜப 
ேநரத்ொல் அவ௬டன் ேவத ஆராய்ச்க்ஶ ெசல்ேவன். அவரக்ள் எங்கள் ௴டை்ட ௳ட் 
ெவளிேயம் வைர என் ள்ைளக௬டன் வாராந்ொர ேவத ஆராய்ச்ம் ெசய்ேதன்.  
  
மாற்றத்ைத உவாக்ஶதல்  
சைமயலைற ேபான்ற உங்கள் ௴ட்ூன் அத்ொயாவயமான பஶொல் ௳ொைறகள் மற்ம் 
ட்ைசன் பட்ூயைல ஒட்ங்கள், ஆனால் கண்ேக்ஶப் லப்படாத (ஶளிரச்ாதன ெபட்ூன் 
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ேமல்) இடத்ொல் ைவங்கள். உங்கள் ள்ைளகளின் நண்பரக்ள் வந்ௌ அைதப் பற் 
ேகடஶ்ம்ேபாௌ, உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ சங்கடத்ைத ஏற்பத்தலாம். நீங்கள் எங்ஶ 
இைகழரக்ள் என்பைத ய ள்ைளகள் ெபாட்பத்த மாட்டாரக்ள், ஆனால் 
அவரக்ள் வயதாஶம்ேபாௌ, இௌேபான்ற ௳ஷயங்கைளப் பற் அொக உணரொ்றன் 
ெகாண்ூப்பாரக்ள்.  
  
அைத ஒ சைமயலைற அலமாரில், அைறெபடூ்ல் அல்லௌ ஒ ூ ைவக்ஶம் இடத்ொல் 
ைவத்ௌ, ள்ைளக௬க்ஶ அவரக்ளின் ெசாந்த நகல்கைளக் ெகாங்கள். உங்கள் பொன்மரக்ள் 
அைத தங்கள் அைறல் ைவத்ௌக்ெகாள்ள ௳ம்ப மாட்டாரக்ள். அைத கட்டாயப்பத்த 
ேவண்டாம். ெவமேன அவரக்௬க்ஶ ஒ நகைலக் ெகாங்கள். ஒேவைள அவரக்ள் அைத 
இழந்ௌ௳வாரக்ள் அல்லௌ ்க்ழ எவாரக்ள், அதனால்தான் நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த நகைல 
ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
இதற்ஶ ன் உங்கள் ௴ட்ூல் ய கட்டைமப்ைப ைவத்ொந்தால், உங்கள் ொய ொட்டத்ொல் 
உங்கள் ள்ைளகள் மழழ்ச்ேயா ஈபட மாட்டாரக்ள் என்பைத ன்னந்ொங்கள். தல் 
வாரத்ொல் உங்கள் ட்ைசைய அமல்பத்ௌவொல் இரக்கம் காட்ங்கள். கடந்த காலத்ொல் 
நீங்கள் வாக்ஶவாதம் மற்ம் ௳வாதத்ைத அமொத்ொந்தால், ேவைலகைள ூப்பொல் 
அவரக்ள் ெகாஞ்சம் பூயட்ம். ெகட்ட பழக்கங்கைள உைடக்க சற் ேநரம் எக்ஶம். அத்த 
ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶ அவரக்ள் ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ நிைன௶ட்டைலப் ெபழறாரக்ள் என்பைத 
அவரக்௬க்ஶத் ெதரியப்பத்ௌங்கள், ஆனால் அதன் ன்னர ் நிைன௶ட்டல்கள் இக்கக் 
ஷடாௌ. 
 
நீண்ட ேநரம் வாதாட நீங்கள் அமொத்ொந்தால், நீங்கள் ஷதல் பற்ைய வழங்க 
ேவண்ம். இப்ேபாௌ நீங்கள் மரியாைதைய வைரயத்ௌ, சரியான ரொ்த்த ௳ைள௵கைளச ்
ெசயல்பத்ொள்ளீரக்ள், சமாதானமாகச ் ெசால்வதன் லம் ிடான உைரயாடைல 
நித்தலாம், "காத்ொ, அன்ேப. இௌ நாங்கள் ன் ெசய்த ஒன் என் எனக்ஶத் ெதரிம், 
ஆனால் இௌ அவமரியாைதக்ஶரிய பஶொ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள். நான் இப்ேபாேத 
எசச்ரிக்ழேறன் என ஷங்கள்.  
 
அைத ஒன்றாக எதௌ்செ்சன்றப் ன்னம். "அவரக்ள் அப்பூேய ெதாடரந்்தால், நீங்கள் 
அவரக்ைள ன் ெதாடர ேவண்ம் மற்ம் அவரக்௬க்ஶ ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட 
ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கைள ெகாக்க ேவண்ம்.  
  
ச௩ைகக் காலதை்த அமொங்கள். ஆனால் ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶப் றஶ, அவரக்௬க்ஶ எந்த 
எசச்ரிக்ைகம் ழைடக்காௌ என்பைத நிைன௶ட்ங்கள்.  
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ேதைவக்ேகற்ப ம மொப் ெசய்ங்கள்  
 

ொய கட்டைமப் ௌ ேநரம் ெசயல்பாட்ூல் வம்ேபாௌ, உங்கள் ல ௳ொைறகள் மற்ம் 
ட்ைசகள் நியாயமற்றைவ அல்லௌ க௵ம் கைமயானைவ என்பைத நீங்கள் 
கண்டயலாம். கட்டைமப் எவ்வா ெசயல்பழறௌ என்பைத நீங்கள் மொப் 
ெசய்ம்ேபாௌ ேதவைடய வ௯காட்த௩க்ஶ உணரொ்றன் ெகாண்ூங்கள்..  
  
ெபற்ேறாரக்ள் அூக்கூ என்ைனத் ெதாடர்ெகாண், எௌ ெபாத்தமானௌ, எௌ ெபாந்தாௌ 
என்பைதத் ோரம்ானிக்க யற்க்ழறாரக்ள். ஒ பொேன௱ வயௌைடயவனின் தந்ைத இர௵ 9:00 
மணிக்ஶ பக்ைகக்ஶ ெசல்வௌ சரியா என் ேகட்டார.்  இௌ ெபாத்தமற்ற பக்ைக ேநரம், 
அவைடய வயொற்ஶ க௵ம் க்ழரம் என் அவரிடம் ெசான்ேனன், அவன் எவ்வள௵ 
தாமதமாக எ௱ந்ொக்க ேவண்ம் என் அவரிடம் ேகடே்டன். அவைடய மகன் பத்ௌ 
மணிக்ஶ என் ெசான்னப்ேபாௌ ேகட்டேபாௌ, அவன் தந்ைத பரவால்ைல என் 
நிைனத்தார.் அப்ேபாௌ இந்த ௳ொைறைய மாற்வௌ நல்லௌ என் நான் அவரிடம் 
ெசான்ேனன். 
 
ள்ைளகள் கைமயாக ஆட்ேசபைன ெசய்தாேலா, அல்லௌ ௳ொைறகள் க௵ம் 
கைமயானதாக இக்கலாம் என் நீங்கள் நிைனத்தாேலா, ேதவைனத் ேதூ ஆேலாசைன 
ெபங்கள். தந்ைதகேள, உங்கள் மைன௳ன் கதை்த ேகட்க௵ம் கத்ொல் ெகாள்ள௵ம் 
தயாராக இங்கள். ௳ொைற க௵ம் கைமயானௌ என் நீங்கள் ூ௵ ெசய்தால், அைத 
மாற்ங்கள்., உங்கள் ஶம்பம் ஒ ஶ௱ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
  
அவ்வப்ேபாௌ நடக்ஶம் ஶம்பச ்சந்ொப்கள்  
அத்த ஆ மாதங்க௬க்ஶ ஒவ்ெவா இரண் மாதங்க௬க்ஶம் ஒ ன்ெதாடரத்ல் 
சந்ொப்ைப நடத்ௌங்கள். அவரக்ளின் கதௌ்க்கைளப் ெபவௌ க்ழயம். பைழய 
பழக்கங்க௬க்ஶ ொம்பத் ெதாடங்ழய பஶொகைள நீங்கள் இக்ழப்ூக்க ேவண்ூயௌ 
அவயம். ஒ ஶம்பமாக இைணந்ௌ இந்த ௳ஷயங்கைளப் பற் ௳வாொங்கள். எனிம், 
இைத ேபசா்வாரத்ை்த ேநரமாக மாற்றாோரக்ள். நீங்கள் இன்ம் ெபாப்ல் இக்ழரக்ள்.  
  
மகள் ேகடூ்டனான அவளௌ கூனமான ௴ட்ப் பள்ளி நாள் மற்ம் அவள் அைத எவ்வா 
ோரத்்தாள் என் என் மைன௳ என்னிடம் ெசான்னௌ ேபால, கணவம் மைன௳ம் 
௳ஷயங்கள் எவ்வா ன்ேனழன்றன என்பைதப் பற் தவறாமல் ேபாவௌ க௵ம் 
க்ழயம். ஆனால் நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், தாய்மாரக்ள், அந்த நாளில் நடந்த அைனத்ௌ 
ெகட்ட ௳ஷயங்க௬டன் தந்ைதமாரக்ள் ௴டூ்ற்ஶ ைழந்த௵டன் வாச௧ேலேய அவரிடம் 
ெகாட்ூத் ோரக்்காொங்கள். ௴ அைனவக்ஶம் க௧டமாக இக்க ேவண்ம். தகவைல 
வழங்க றந்த ேநரம் எப்ேபாௌ என் அவடன் ௳வாொங்கள்.  
  
உங்கைள அூக்கூ ஆராய்ந்ௌப் பாங்கள் 
 

ெபற்ேறாரக்ள் ெதாடரந்்ௌ தனிப்பட்ட ன்ேனற்றத்ைத மொப் ெசய்ய ேவண்ம். த௧ல், 
இேயா இன்ம் உங்கள் வ௩வான அூத்தளத்ொன் லக்கல்லாக இக்ழறாரா? என் 
பாரப்்பௌ அவயம். நீங்கள் அந்தப்பூ, உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய அூத்தளம் (ொனசரி பக்ொ 
ேநரம்) ஒ ஊ௯யராக உங்கள் ேவைலைய நிைறேவற்வதற்கான க க்ழயமான 
அம்சமாஶம்.  
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இரண்டாவதாக, ஒவ்ெவா ள்ைளடனான உங்கள் உற௳ன் தரத்ைத ெதாடரந்்ௌ 
அந்ொங்கள். ஒவ்ெவான்ம் தனித்ௌவமானௌ மற்ம் அவரக்ளின் ஶப்ட்ட ஆ௬ைமத் 
ேதைவக௬க்ஶ உொம் டை்சம் ேதைவ. உங்கள் ள்ைளைய மற்றவரக்௬டன் 
ஒப்டாோரக்ள்.  
  
ன்றாவதாக, ன்வம் பஶொகளில் உங்கள் ன்ேனற்றத்ைத மொப் ெசய்ய௵ம்:  
 
 நீங்கள் அன்பாக அல்லௌ ேகாபத்ொல் பொலளிக்ழரக்ளா? 
 

 நீங்கள் ேநரத்ைதம் சரியான பாசத்ைதம் ெகாத்ௌ அன்ைப   
 ெதரி௳க்ழரக்ளா? 
 

 நீங்கள் உண்ைமயாக ட்க்ழரக்ளா? 
 

 உங்கள் ட்க்ஶம் ைற கட௵ளின் ேமலாண்ைம ைறைய  
 அூப்பைடயாகக் ெகாண்டதா? 

 

 நீங்கள் ஒ ஶ௱வாக ேவைல ெசய்ழரக்ளா?  
 

 நீங்கள் பற்த் ொட்டத்ௌடன் ெதாடரந்்ௌ இக்ழரக்ளா? 
 
இந்த ேகாட்பாகளில் ஏேதம் ஒன்ைறப் பற் உங்க௬க்ஶத் ெதரியா௳டட்ால், ஒ 
த்ௌணரச்்க்கான பாடங்க௬க்ஶச ்ெசல்௩ங்கள். மொப் ெசய்வௌ க்ழயம், ஏெனன்றால் 
ஒவர ்ஷட ஒ௱ங்ழல்லாமல் இந்தால், ொட்டம் கட்ட௳ழ்க்கப்பட ெதாடங்ஶம். நீங்கள் எப்பூ 
ெசய்ழரக்ள் என்பைத ொறம்பட மொப் ெசய்ய, ன் இைணப் S: ெபற்ேறார ் ாய 
மொப்ட்ைட மொப்பாய்௵ ெசய்ய௵ம்.  
  
இொ அ௵த்தல்  
 

ேதவன் வழ்ப்பூதைல ஆரவ்ொக்ழறார ் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்ட ெகாள்ைககைள ெதாடரந்்ௌ பயன்பத்ௌவதன் லம், அவைடய 
தைலட்ைட உங்கள் ௴டூ்ற்ஶள் ெகாண் வ௴ரக்ள். நீங்கள் அவைடய வ௯கைளப் ரிந்ௌ 
ெகாள்ளத் ெதாடங்ஶ௴ரக்ள், ேம௩ம் ேதவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ ஏற்ப நீங்கள் உங்கள் ௴ 
எப்பூ ெசயல்பட ேவண்ம், உங்க௬க்ஶ என்ன ௳ொைறகள் இக்க ேவண்ம், மற்ம் 
ஒவ்ெவா ள்ைளன் ஶப்டட் ேதைவகள் பற்ம் அவர ் ேபாவைத நீங்கள் ேகடக் 
ூம்.  
  
உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ அவரக்ள் ெசல்௩ம் பாைதல் நீங்கள் பற் அளிக்க ேவண்ம் 
என் ேதவன் ௳ம்ழறார.் இந்தத் ெதாடரில் நீங்கள் கற்க்ெகாண்ட ெகாள்ைககள் மற்ம் 
க௳கள் அந்த இலக்ைக அைடய உங்க௬க்ஶ உத௵ம் என்பௌ எனௌ ஆழ்ந்த நம்க்ைக. 
ெதாஶொ 1 ௧ந்ௌ ேதவன் உங்கைள வழ்ப்பூதலால் ெசய்ய அைழத்தைத அொசயத்தால் 
ெசய்ய மாட்டார ்என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
ஷதல் தகவல் மற்ம் ெபாடக்ள் அல்லௌ எங்கைள ெதாடர் ெகாள்ள தய௵ெசய்ௌ எங்கள் 
வைலத்தளம், FDM.World ஐப் பாரை்வட௵ம். இந்தக் ேகாட்பாகைளச ்ெசயல்பத்த உத௵ம் 
த்தகங்கள் மற்ம் ௴ூேயாக்கள் இந்தத் ெதாடரில் உள்ளன. ய அல்லௌ ெபரிய 
ஶ௱க்க௬க்ஶ ஒ தைலவரின் வ௯காட்ூ ழைடக்கப் ெபழறௌ.  
  
இப்ேபாௌ ெசன் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ஊ௯யஞ் ெசய்ங்கள். அவரக்ள் உண்ைமல் 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ அளித்த ஈ௵கள். நீங்கள் கற்க்ெகாண்ட ௳ஷயங்களில் மற்றவரக்ைள 
ட்ப்பைதப் பற் ெஜக்கத் ெதாடங்ஶங்கள். 

ன் இைணப் வளங்கள் 
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இந்த ற்ேசரக்்ைககள் ஷதல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்ள்ளன.  அைவ நான்ஶ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்பழன்றன, ஆனால் ஒவ்ெவா ெதாஶப்௩ம் அைனத்ௌ 
ற்ேசரக்்ைகக௬ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல.  நீங்கள் ஒ ஶப்ட்ட ன்னிைணப்ைப 
மொப்பாய்௵ ெசய்ய ௳ம்னால், அௌ வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் 
கண்டய உத௵ம்.   
 
ன் இைணப் A: ெபற்ேறார ்அரப்்பணிப் கூதம்      ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் B: ழஸ்ௌ௳டம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய அரப்்பணித்தல்   ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் C: ேதவடன் ொனசரி ெநக்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்௬தல்  ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் D: பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள்     ெதாஶொ 1 

& 3  

ன் இைணப் E: நம்க்ைக மற்ம் மன்னிப்      ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் F: ொறம்பட ேகடப்ௌ ாய -மொப்ட்     ெதாஶொ 2 

& 4  

ன் இைணப் G: உங்கள் அன்பான தகவல்ெதாடர்  ெதாஶொகைள   ெதாஶொ 2 

& 4  

ன் இைணப் H: உங்கள் ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காண்த்தல்    ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் I: ஒற்ைற ெபற்ேறாக்கான அத்ொயாவயங்கள்   ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் J: கலப் ஶம்ப ெதாஶொ ெபற்ேறாக்ஶரிய    ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் K:  ள்ைளக்ஶ ழஸ்ௌ      ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் L: ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ     ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் M: ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் நடத்ைத      ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் N: ௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்      ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் O: ேநரம்ைற வ௩௶ட்டல்       ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் P: ேசார ்பட்ூயல்        ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் Q: பொன்வயொனக்கான ேகள்௳த்தாள்    ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் R: ொய ெபரியவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள்    ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் S: ெபற்ேறார ்ாய மொப்ட்      ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் T: ெசாற்களஞ்யம்       ெதாஶொ 1–

4 

  



ழேரக் காஸ்டர ்  
 

ேவதாகம ட்ைச          182 

ன் இைணப் எஃப்  

 

பயள்ள ெச௳க்ெகாக்ஶம் ாய மொப் 

 

உங்கள் ெச௳க்ெகாக்ஶம் பழக்கத்ைதப் பற் ேம௩ம் அய உத௵ம் இந்த ாய 
மொப்ட்ைட ூங்கள். ஒவ்ெவா ேகள்௳க்ஶம் ந்தைனடம் ேநரை்மடம் 
பொலளிங்கள். ெவளிப்பத்தப்பட்ட தகவல் ெதாடர் பழக்கம்   
 

# நீங்கள் ன்வவனவற்ைற ெசய்ழரக்ளா? 
ெபம்பாலா

ன ேநரம் 
அூக்கூ 

எப்ேபாதா
வௌ 

எப்ேபாௌம் 
இல்ைல 

1 உங்கள் ள்ைளடன் நீங்கள் உடன்படாதேபாௌ
அல்லௌ ேகடக் ௳ம்பாதேபாௌ அவற்ைற
சரிெசய்ய௵ம்?  

        

2 நீங்கள் உண்ைமல் ஆரவ்ம் காடட்ா௳ட்டா௩ம்
ஷட என்ன ெசால்லப்பழறௌ என்பொல் கவனம்
ெச௩த்ௌழரக்ளா?  

        

3 உங்கள் ள்ைள என்ன ெசால்லப்ேபாழறௌ
என் உங்க௬க்ஶத் ெதரிம் என் நிைனத்ௌ, 
ேகடப்ைத நித்ௌழரக்ளா?  

         

4 உங்கள் ள்ைள இப்ேபாௌ ெசான்னைத உங்கள்
ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் ண்ம்
ெசால்ழரக்ளா?  

        

5 உங்க௬ைடய பாரை்வல் இந்ௌ
ேவபட்டா௩ம், உங்கள் ள்ைளன்
பாரை்வைய ேகடழ்ரக்ளா?  

        

6 அவரக்ளிடந்ௌ ஏதாவௌ கற்க்ெகாள்ள, 
அற்பமானதாகத் ேதான்னா௩ம் ொறந்த
மனௌடன் இக்ழரக்ளா?  

        

7 உங்க௬க்ஶ அகல்லாத வ௯களில்
வாரத்்ைதகள் பயன்பத்தப்பம்ேபாௌ என்ன
அரத்்தம் என் கண்ூக்ழரக்ள்?  

        

8 உங்கள் ள்ைள ேபக்ெகாண்ூக்ஶம்ேபாௌ
உங்கள் தைலைய அைசத்ௌஒ மப்ைப
உவாக்ஶழரக்ளா?  

        

9 நீங்கள் இல்லாதேபாௌ ெச௳க்ெகாக்ஶம்
ேதாற்றத்ைத அளிக்ழரக்ளா?  

        

10 உங்கள் ள்ைள ேபாம் ேபாௌ பகல் கன௵க்
காண்ழரக்ளா?  

        

11 உண்ைமகைள மட்மல்ல, க்ழய
ேயாசைனகைளம் ேகடழ்ரக்ளா?  
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12 ெவவ்ேவ நபரக்௬க்ஶ வாரத்்ைதகள்
எப்ேபாௌம் ஒேர ெபாைளக் ஶக்காௌ
என்பைத அங்வகரிக்ழரக்ளா?  

        

13 நீங்கள் ேகடக் ௳ம்வைத மட்ம் ேகட், 
உங்கள் ள்ைளன் ௱ ெசய்ொைய
அ௯க்ழரக்ளா?  

        

  
 ெவளிப்பத்தப்பட்ட தகவல் ெதாடர் பழக்கம் (ெதாடரச்்) 
 

#  நீங்கள் ன்வவனவற்ைற
ெசய்ழரக்ளா  

ெபம்பா
லான ேநரம் 

அூக்கூ  எப்ேபாதாவ
ௌ  

எப்ேபாௌம் 
இல்ைல  

14  உங்கள் ள்ைளகள் ேபாம் ேபாௌ
அவரக்ைளப் பாரக்்ழரக்ளா?  

        

15  உங்கள் ள்ைளன் ெபாளில்
கவனம் ெச௩த்ௌவைத ௳ட அவன்
அல்லௌ அவள்
ேதாற்றத்ொல்கவனம் 
ெச௩த்ௌழரக்ளா?  

        

16  எந்த வாரத்்ைதகள் மற்ம்
ெசாற்ெறாடரக்ைள நீங்கள்
உணரச்்ௗரவ்மாக பொலளிக்க
ைனழரக்ள் என் ெதரிமா?  

        

17  உங்கள் தகவல்ெதாடர் லம்
நீங்கள் என்ன சாொக்க
௳ம்ழரக்ள் என்
ேயாக்ழரக்ளா?  

        

18  நீங்கள் என்ன ெசால்ல
௳ம்ழரக்ள் என்பைதச்
ெசால்ல றந்த ேநரத்ைதத்
ொட்டழரக்ளா?  

        

19  நீங்கள் ெசால்வதற்ஶ மற்றவர்
எப்பூ நடந்ௌெகாள்வார ் என்
ந்ொக்ழரக்ளா?  

        

20  ெதாடர்ெகாள்வதற்கான றந்த
வ௯யாக (எ௱தப்பட்ட, ேபசப்பட்ட
மற்ம்/அல்லௌ ேநரம்) 
ஆழவற்ைற கௌழரக்ளா?  

        

21  அவரக்ளிடம் ேபாம் ேபாௌ உங்கள்
ள்ைளன் உணரச்் நிைலைய
எப்ேபாௌம் கவனித்ௌக்
ெகாள்ழரக்ளா (அவரக்ள் மன
அ௱த்தம், ேசாகமாக, கவைலயாக, 
௳ேராதமாக, ஆரவ்ன், 
அவசரப்பட், ேகாபமாக, 
த௧யன இந்தால்)?  
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22  ஒவ்ெவா ள்ைளன்
ஆ௬ைமக்ஶம் உங்கள் ெதாடரை்ப
சரிெசய்ழரக்ளா?  

        

23  நீங்கள் எைதத்
ெதாடர்ெகாள்ழரக்ள் என்பைத
உங்கள் ள்ைள அந்ொப்பான்
மற்ம்/அல்லௌ 
ரிந்ௌெகாள்ழறான் என்
ெதரிந்ௌ 
ைவத்ௌக்ெகாள்ழரக்ளா?  

        

24  தற்காப் இல்லாமல்
எொரம்ைறயான உணர௵்கைள
மரியாைதடன் ெவளிப்பத்த
உங்கள் ள்ைளைய
அமொக்ழரக்ளா?  

        

25  உங்கள் ெச௳க்ெகாக்ஶம்
ொறைன அொகரிக்க ெதாடரந்்ௌ
யற் ெசய்ழரக்ளா?  

        

26  உங்க௬க்ஶ நிைன௳ல் ைவக்க
உத௵ம் ேபாௌ ஶப்கைள
எக்ழரக்ளா?  

        

27  ாற்ப்றத்தால் 
ொைசொப்பப்படாமல் 
உன்னிப்பாகக் ேகடழ்ரக்ளா?  

        

28  ோரப்்பளிக்காமல் அல்லௌ
௳மர்க்காமல் உங்கள்
ள்ைளக்ஶ 
ெச௳க்ெகாக்ழரக்ளா?  

        

  
ெவளிப்பத்தப்பட்ட தகவல் ெதாடர் பழக்கம் (ெதாடரச்்) 

 

#  நீங்கள் ன்வவனவற்ைற 
ெசய்ழரக்ளா  

ெபம்பா
லான ேநரம் 

அூக்கூ  எப்ேபாதாவ
ௌ  

எப்ேபாௌம் 
இல்ைல  

29 நீங்கள் சரியாகப் 
ரிந்ௌெகாண்ரக்ள் என்பைத 
உொப்பத்த 
அ௵த்தல்கைளம் 
ெசய்ொகைளம் ண்ம் 
ெசால்ழரக்ளா?  

        

30 உங்கள் ள்ைள ஏன் அப்பூ 
உணரழ்றௌ என்பைதப் பற் 
கவைலப்பழரக்ளா?  

        

  
ப்பௌ ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளித்த றஶ, அத்த பக்கத்ொல் மொப்ெபண் ஶட்ைட ெசய்ௌ 
ூக்க௵ம்.  
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பயள்ள ெச௳ெகாக்ஶம் ாய மொப்ட் மொப்ெபண் ஶ 
பயள்ள ெச௳ெகாக்ஶம் ாய மொப்டூ்ன் ஒவ்ெவா உப்பூ௩ம் நீங்கள் ேசாொத்த 
வைகைய ஶக்ஶம் எண்ைண வடட்ங்கள் அல்லௌ ன்னிைலப்பதௌ்ங்கள்.  
 
#  ெபம்பாலான ேநரம் அூக்கூ  எப்ேபாதாவௌ  எப்ேபாௌம் ழைடயாௌ  

1  1  2  3  4  

2  4  3  2  1  

3  1  2  3  4  

4  4  3  2  1  

5  4  3  2  1  

6  4  3  2  1  

7  4  3  2  1  

8  1  2  3  4  

9  1  2  3  4  

10  1  2  3  4  

11  4  3  2  1  

12  4  3  2  1  

13  1  2  3  4  

14  4  3  2  1  

15  4  3  2  1  

16  4  3  2  1  

17  4  3  2  1  

18  4  3  2  1  

19  4  3  2  1  

20  4  3  2  1  

21  4  3  2  1  

22  4  3  2  1  

23  1  2  3  4  

24  4  3  2  1  

25  4  3  2  1  

26  4  3  2  1  

27  4  3  2  1  

28  4  3  2  1  

29  4  3  2  1  

30  4  3  2  1  

Subtotal          
  
வேழ உங்கள் ௌைணத்ெதாைககைளக் கணக்ழட், ன்னர ் அவற்ைற ெமாத்தமாகச ்
ேசங்கள். உங்கள் ெச௳ெகாக்ஶம் அளைவ அத்த பக்கத்ொல் ோரம்ானிங்கள்.  
 ெமாத்தம் __________  
 
ெச௳ெகாக்ஶம் அள௵  
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உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ ோரம்ானிக்க வேழ உள்ள ெபாத்தமான வரில் உங்கள் 
மொப்ெபண்ைண எ௱ௌங்கள். 
 

110-120: றந்த ெச௳ெகாப்பவர ்__________ 

99-109: சராசரி ெச௳ெகாப்பவக்ஶ ேமேல __________ 

88-98: சராசரி ெச௳ெகாப்பவர ்__________ 

77-87: நியாயமான ெச௳ெகாப்பவர ்__________ 

<77: ஶைறவான மற்ம் க ேமாசமான ெச௳ெகாப்பவர ்__________ 

  
உங்கள் ெச௳ெகாக்ஶம் அளைவ ோரம்ானித்த றஶ, மாற்ற ேவண்ூய பஶொகைள நீங்கள் 
அைடயாளம் காண ேவண்ூக்கலாம். ன் இைணப் G இல் ௌைண பணித்தாைள 
ூக்க௵ம்: உங்கள் அன்பான தகவல்ெதாடர்கைள ேமம்பத்ௌதல், அன்பற்ற 
தகவல்ெதாடர் காட்ப்பத்தப்பவைத நீங்கள் காேம்ேபாௌ இந்த ாய மொப்ட்ூல் 
பயன்பத்த ேவண்ம்.  
  
ழஸ்ௌ௳ன் உண்ைமயான ஷன் அவாரந்்த அைவப் ெபற யற்க்க௳ல்ைல என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். ஒ உண்ைமயான ஷன் கற்க் ெகாள்ள௵ம், ேதவன் தமௌ 
வாரத்்ைதல் கற்க்ஶம் ெகாள்ைககளின்பூ வாழ௵ம் தன்ைன த௨டை்டம் ெசய்ழறான். 
இந்த பாடங்களின் லம் ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்ௌம் ெகாள்ைககளின் பூ கற்றல் 
மற்ம் வாழ்வதற்கான உங்கள் த௨ ேதவன் ௳ம்யபூ உங்கள் வாழ்க்ைகைய 
மாற்ம்.   
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இைணப் ௷  

உங்கள் அன்பான ெதாடர்கைள ேமம்பத்ௌதல் 

  
தனித்தனியாக ெசய்ௌ ூக்க௵ம், ஒேவைள ொமணமானவராக இந்தால் 
தம்பொனராக மபரிலைன ெசய்ௌ ௳வாொங்கள். 
  
ன் இைணப் எஃப்: பயள்ள ாய மொப் மற்ம் உங்கள் மொப்ெபண்ைண ெசய்ௌ ூத்த 
றஶ, நீங்கள் மாற்ற ேவண்ூய பஶொகைள ன்ரிைம அூப்பைடல் பட்ூய௧ங்கள்.  
 

1. ________________________________________________________________________________________________________________________  

2. _______________________________________________________________________________________________________________________  

3. _______________________________________________________________________________________________________________________  

4. ________________________________________________________________________________________________________________________  

5. ________________________________________________________________________________________________________________________  

6. ________________________________________________________________________________________________________________________  

7. ________________________________________________________________________________________________________________________  

  

ெதாஶொ 2, பாடல்கள் 4-10 இல் அன் என்றால் என்ன என்பைத மபரிலைன ெசய்ங்கள். 
உங்கள் ௴டூ்ல் நீங்கள் கைடப்ூத்ௌ வம் ேவதம் சராத எந்த தகவல்ெதாடர் 
பழக்கங்கைளம் ன்ரிைம அூப்பைடல் பட்ூய௧ங்கள். இவற்ைற மாற்ற 
ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமக்காக ெஜங்கள்.  
 

1. _______________________________________________________________________________________________________________________  

2. ________________________________________________________________________________________________________________________  

3. ________________________________________________________________________________________________________________________  

4. _______________________________________________________________________________________________________________________  

5. ________________________________________________________________________________________________________________________  
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 ஒப்ரவாஶதல்  

உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ (அல்லௌ மற்ெறா நபக்ஶ) அன்பான ெதாடரை்ப நீங்கள் 
ெவளிப்பத்த௳ல்ைல என் நீங்கள் நம்னால், ஒப்ரவாக வேழ உள்ள வ௯ைறகைளப் 
ன்பற்ங்கள்.  
 
1. இைத கரத்்தரிடம் அக்ைகட், அவைடய ள்ைள/ள்ைளக௬க்ஶ அன்ைப 
ெதரி௳க்காததற்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள்.  
நம்ைடய பாவங்கைள நாம் கண்டந்தால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ அைனத்ௌ 
அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ் உண்ைமம் நீொம் 
உள்ளவராக்ழறார.் (1 ேயாவான் 1: 9)ʼ 
 
2.  உங்கள் ள்ைள/ள்ைளக௬க்கான ௌப்க்கப்பட்ட அன்பால் உங்கள் இதயத்ைத நிரப்ப 
ேதவனிடம் ேக௬ங்கள்.  
 
ேம௩ம் நமக்ஶ அளப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳னாேல ேதவ அன் நம்ைடய இதயங்களில் 
ஊற்றப்பட்ூக்ழறபூயால், அந்த நம்க்ைக நம்ைம ெவட்கப்பத்தாௌ (ேராமர ்5: 5).  
 
 3. உங்கள் ள்ைள/ள்ைளகளிடம் ெசன் வயௌக்ஶ ஏற்றவா அக்ைகங்கள்   
உதாரணமாக, "நான் உன்ைன ேநக்ழேறன், ஆனால் என் வாரத்்ைதகளால் அந்த அன்ைப 
நான் உனக்ஶக் எத்ௌக்காட்ட ூய௳ல்ைல என்பௌ எனக்ஶத் ெதரிம். நான் 
ெபாைமயற்ந்ேதன் (இரக்கமற்ற, த௧யன), நான் மன்னிப் ேகடக் ேவண்ம். தய௵ 
ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ ௳. நான் உன்ைன ேநக்ழேறன், உனக்ஶ 
அம்மாவாக/அப்பாவாக இப்பொல் நான் க௵ம் மழழ்ச்யைடழேறன்.”  
 
4. உங்கள் ள்ைளகேளா ெஜங்கள்.  
  
அரப்்பணிப்  
 

இந்த பஶொகைள மாற்வதற்ஶம் ேதவன் ௳ம்ம் ெபற்ேறாராக மாவதற்ஶம் கரத்்தைடய 
வல்லைமக்காக அரப்்பணிப்டன் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ன் இைணப் எம்  

ட்க்ஶம் நடத்ைத 

  

ொமணமானவரக்ளாக இந்தால் தம்பொனராக மபரிலைன ெசய்ௌ ௳வாொங்கள். 
 

ெபற்ேறாரக்ள் ெகட்ட மனப்பான்ைமைய எப்பூ எொரெ்காள்ள ேவண்ம் என்பொல் நிைறய 
ஶழப்பங்கள் உள்ளன. உங்கள் ள்ைளகளின் ெகட்ட மனப்பான்ைமைய எவ்வா ைகயாள்வௌ 
என்பௌ ஶத்த றந்த ன்ேனாக்ைகப் ெபற என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்ன ெசய்யக்ஷடாௌ 
என்பதற்ஶ இந்த இைணப் உங்க௬க்ஶ உத௵ம்.  
 
அவரக்ள் உணம் ௳தத்ொல் நம் ள்ைளகைள 
உணர நாம் அமொக்க ேவண்ம். எல்லாவற்ற்ஶம் 
ேமலாக, ேதவன் நமக்ஶ உணரச்்கைளக் 
ெகாத்ொக்ழறார.்  
நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம், பாவஞ் 
ெசய்யாொங்கள் (சங்வதம் 4: 4)  
  

இதயத்ைத அைடதல்  
 

நடத்ைத என்பௌ நாம் ெசய்ழன்ற அல்லௌ ெசய்யாத 
ஒன், ஒ ௳ொைறைய வதன் லம் அல்லௌ 
நம்டம் எொரப்ாரப்்பைத ெசய்யாமல் இப்பௌ. 
ட்ைச/பற்ன் லம் நடத்ைதகைள 
மாற்றலாம், இௌ ஒ சரியான ௳ைள௵.  
  
அேஶைறகள் இதயத்ொ௧ந்ௌ உவாழன்றன. நம்ைடய அொகாரதை்த 
ஏற்க்ெகாள்ள௵ம், ழஸ்ௌ௳ன் அன்ைபம் அவரக்௬க்கான ேதவைடய 
அ௵ைரகைளம் நம்டந்ௌ ெபற்க் ெகாள்ள௵ம் மட்ேம ள்ைளன் இதயத்ைத 
மாற்ற ூம்.  
  
ரட்டாட்டமான இதயம் ஒ ௌயரமான இதயம். அொல் ேதவைடய வூவைமப்பால் 
வழற சமாதானம், மழழ்ச், மனநிைற௵ அல்லௌ நீூத்த இன்பம் ழைடயாௌ. உங்கள் 
ள்ைள உங்க௬க்ஶ கசப்ணரை்வ ஏற்பத்ௌழறான் அல்லௌ அவரக்ளின் வாழ்க்ைகக்கான 
ேதவைடய ொட்டத்ொற்ஶ எொராக கலகம் ெசய்ழறான் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்தால், 
அதற்ஶ நீங்கள் ஒப்ரவாகமல் ெஜபம் மற்ம் ெபாைமக்கான உங்கள் அரப்்பணிப் ேதைவ. 
ஒப்ரவாஶவௌ என்பௌ ெபற்ேறாக்ஶ பல ௳ஷயங்கைள தழறௌ: ‘ 
 

 ள்ைளன் ெகட்ட அேஶைற உங்கைள ேகாபப்பத்தேவா அல்லௌ ெவப்பைடயேவா 
அமொக்ழரக்ள். நீங்கள் உங்கள் ள்ைளைய நடத்ௌம் ௳தத்ொல் ேதவைன தவறாக 
த்தரிக்ழரக்ள். 

 ள்ைளன் ேமாசமான மனப்பான்ைம உங்கள் உள் சமாதானத்ைதக் ெகாள்ைளயூக்க 
அமொக்ழறௌ. 

 நீங்கள் ஒப்க்ெகாண்ட ரொ்த்த ௳ைள௵கைள நீங்கள் எவ்வா ன்பற்ழரக்ள் என் 
கட்டைளட ள்ைளன் ேமாசமான அேஶைறைய நீங்கள் அமொக்ழரக்ள் - அல்லௌ 
நீங்கள் அைதச ்ேசரக்்ழரக்ள். 
 

  

 

உண்ைம ேகாப்  
 

அேஶைற — ஒ ேதாரைண அல்லௌ 
நிைல; உணர௵்; கத்ௌ அல்லௌ 
மனநிைல. 
நடத்ைத - நடத்ைத அல்லௌ நடத்ைத. 
ைகயா௬தல் - கைல, நியாயமற்ற 
அல்லௌ நயவஞ்சக வ௯ைறகளால் 
கட்ப்பத்த௵ம் அல்லௌ 
௳ைளயாட௵ம், ஶப்பாக ஒவரின் 
ெசாந்த நன்ைமக்காக. 
ப௯வாங்ஶதல் - அவமொப்க்ஶப் 
பொலாக காயத்ைத ஏற்பத்ௌதல்.  
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ல ள்ைளகள் தங்கள் உணர௵்கைள ைகயா௬தல் அல்லௌ ப௯வாங்ஶவதற்கான ஒ 
வூவமாக பயன்பதௌ்ழன்றனர.் அவரக்ள் ெபற்ேறாைர ைகயா௬வதற்ஶ யற் 
ெசய்ழறாரக்ள், அதனால் அவரக்ள் சரியான ௳ைள௵கைளப் ன்பற்ற மாட்டாரக்ள். 
ள்ைளகள் ெபற்ேறாைர ஶற்றவாளியாக்க யற் ெசய்யலாம், அவரக்ள் சாதாரணமாக 
அமொக்காத ஒன்ைறச ்ெசய்ய அமொக்ழறாரக்ள்.  
 

மற்ற ள்ைளகள் ேமாசமான நடத்ைதைய ெவளிப்பத்ொனால் அௌ அவரக்ளின் 
ெபற்ேறாைரத் ெதாந்தர௵ ெசய்ழறாரக்ள் ெதரிம், இௌ இந்த நடத்ைதையத் ெதாடர 
அவரக்ைளத் ்ண்ழறௌ. ப௯வாங்ஶவேத நமௌ பாவ இயல். அவரக்௬ைடய ேகாபம், 
மனநிைல அல்லௌ ேமாசமான மனப்பான்ைம உங்கைள ேகாபத்ொற்ஶ அல்லௌ ேசாகத்ொற்ஶ 
்ண்ம்ேபாௌ, இந்த ஶழந்ைதத்தனமான, ைகயா௬தல் நைடைறல் ெதாடர நீங்கள் 
அவரக்ைள ஊக்ஶ௳க்கலாம். இந்த ௳ைளயாடை்ட ௳ைளயாட இரண் காரியங்கள் 
அவயம்.  
 

நாம் ேகாபப்பம்ேபாௌ, அௌ நம் ள்ைளக௬க்ஶ ொப்ொ அளிக்ழறௌ, இௌ அவரக்ளின் 
ஶணநலன், உங்கள் நம்க்ைக மற்ம் உங்கள் அொகாரதை்த ேசதப்பத்ௌம். நம் 
ள்ைளகைளத் ரொ்த்ௌம்ேபாௌ அல்லௌ ஒ சரியான ௳ைள௵கைளத் தம்ேபாௌ எந்த 
உணரச்்ையம் காட்டாமல் இப்பௌ க்ழயம். ஒட்ெமாத்த ட்ைசன் ொட்டத்ொல் 
இங்கள். அவரக்ள் ௳ம்ம் ௳தத்ொல் நீங்கள் பொலளிக்க௳ல்ைல என்றால், நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ பந்ைத ொப் அளிக்க௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் இந்த ௳ைளயாடை்ட 
௳ைளயாவைத ௳ட்௳வாரக்ள்.  
  
நீங்கள் இந்த பாவமான ௳ைளயாட்ைட ௌ ேநரம் ௳ைளயாூக்ெகாண்ூந்தால், உங்கள் 
இவக்ஶம் ெகட்ட பழக்கத்ைத உைடக்க ௌ ேநரம் ஆகலாம். ெபாைமயாக இங்கள் 
மற்ம் அதன் ேபாக்ழல் இங்கள், கரத்்தக்ஶ ெவற் ழைடக்ஶம். 
 

ெகட்ட அேஶைற உங்கைளக் கத்ௌவௌ, ெகட்ட வாரத்்ைத, ாவைர உைதப்பௌ அல்லௌ 
கதைவத் தட்வௌ ேபான்ற ேமாசமான நடத்ைத ேதரவ்ாக மானால், நீங்கள் அந்த 
நடத்ைதக்கான சரியான ௳ைள௵கைளப் ன்பற்ழரக்ள், அேஶைறைய அல்ல 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
  
நம் ள்ைளகளின் ஶழந்ைதத்தனமான மற்ம் ட்டாள்தனமான ேதர௵்க௬க்ஶ 
எொர௳்ைனயாக காயங்கைள ஏற்பத்தாமல், நம் ள்ைளகைள பற்௳க்ஶம்பூ கரத்்தர ்
நமக்ஶ அ௵த்ொள்ளார.் நம் மனப்பான்ைம அவரக்௬டன் பழக ௳ம்வதாக இந்தால் 
அல்லௌ அவரக்ைள ஏேதா ஒ ௳தத்ொல் காயப்பத்த ேவண்ம் என்றால் நாம் ேகட்பைத 
அவரக்ள் ெசய்ய மாட்டாரக்ள் என்றால், இௌ நம்ைடய ரசச்ைன, நம் ள்ைளகளின் தவ 
அல்ல. கரத்்தர ் இந்த ள்ைளகைள நமக்ஶக் ெகாத்தார,் ல சமயங்களில் அவர ் ௳ம்ம் 
வ௯ல் அவரக்ைள வளரப்்பௌ கூனமானதாக இக்ஶம். அவரக்௬க்ஶ ஒ ரொ்த்தம் 
௳ைளைவக் ெகாக்ஶம் ேபாௌ உங்க௬க்ஶ தவறான உள்ேநாக்கம் இந்தால், நீங்கள் 
உடனூயாக மனந்ொம் உங்கள் ள்ைள மற்ம் கரத்்தரிடம் மன்னிப் ேகடக் ேவண்ம்.  
  

ப௯வாங்ஶதல் நம் ள்ைளக௬க்ஶப் பற் அளிக்காௌ மாறாக அவரக்ள் வதற்ஶ 
காரணமாழ௳ம். இௌ ெபற்ேறாரக்௬க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் இைடல் ரி௳ைன 
ஏற்பத்ௌம். 
 

பற் நம் ள்ைளக௬க்ஶ கற்க்ழறௌ. இௌ நியாயமானதாக௵ம், ேகாபம் அல்லௌ 
ப௯வாங்கலால் ்ண்டப்படாததாக௵ம் இக்ழறௌ. இௌ நம் ள்ைளகளின் தன்ைமைய 
மாற்றேவா அல்லௌ வூவைமப்பதாகேவா இல்லாமல், ெபற்ேறாரக்௬க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் 
இைடேய ரிைவ ஏற்பத்ௌம்.  
 
பற் = ஒ௱க்கம் (இௌ ஒ சரியான ரத்்ொத்ௌம் ௳ைள௵)  
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ட்ைசன் நடத்ைத ெபற்ேறார் ௳வாதம் ௴ட்ப்பாடம் 
 

  
தலாவதாக, ெதாஶொ 4, பாடம் 5 இல் உள்ள "பற் நடத்ைதகள் -அேஶைறகள் அல்ல" 
என்ற பஶொைய (ொமணமானால்) ஒன்றாக மொப்பாய்௵ ெசய்ௌ ௳வாொங்கள்.  
  
உங்கள் ஒவ்ெவா ள்ைள௩ம் ெவளிப்பம் ெபாௌவான ேமாசமான அேஶைறகள் 
என் நீங்கள் நம்வைத பட்ூய௧ங்கள். (இந்த பற்க்காக நீங்கள் ஒவ்ெவாவம் 
தனித்தனி தாைள பயன்பத்த ௳ம்பலாம்.) இைத ைகயாள்வதற்கான உங்கள் ொட்டத்ொல் 
ஒ கணவன் மற்ம் மைன௳யாக நீங்கள் ஒற்ைமயாக இப்பௌ க்ழயம். அவரக்ளின் 
மனப்பான்ைமக்ஶம் இந்த மேனாபாவத்ொ௧ந்ௌ எ௱ம் நடத்ைதக௬க்ஶம் உள்ள 
௳த்ொயாசத்ைத ெதளி௵பத்த யற் ெசய்ங்கள்.  
  
ள்ைளன் ெபயர:்     
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ள்ைளன் ெபயர:்   
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ள்ைளன் ெபயர:்     
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ள்ைளன் ெபயர:்     
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கணவன் மைன௳யாக நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைவ நீங்கள் ஏற்கனேவ நி௳க்ஶம் எந்த 
௳ொைறகைளம் மாற்றலாம் என்பைத ஒன்றாக ௳வாொங்கள். நீங்கள் ஏதாவௌ 
மாற்௴ரக்ளா? ஏன் அல்லௌ ஏன் இல்ைல? ௳ம்னால் ஶப்கைள எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ன் இைணப்  

என் ௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள் 

 

எல்லா வயௌ ள்ைளக௬க்ஶ ெதளிவாக வைரயக்கப்பட்ட ௳ொைறகள் மற்ம் 
௳ைள௵கள் அவயம். உங்கள் ஶம்பப் பட்ூயைல உவாக்ஶம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶ 
ஞானத்ைதக் ெகாக்க ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். உங்க௬ைடய ெசாந்தத்ைத உவாக்ஶவதற்ஶ 
இங்ேக ல எத்ௌக்காட்கைளம் அத்த பக்கத்ொல் ஒ மாொரிகைளம் ேசரத்ௌ்ள்ேளாம். 
உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶ எௌ றந்தௌ என்பைத ெஜபத்ேதா கௌங்கள், ேம௩ம் உங்கள் 
ள்ைளகளின் வயௌ மற்ம் ெபாப்ன் அூப்பைடல் தனிப்பட்ட ௳ொைறகைள 
சரிெசய்ங்கள்.  
 

௳ொைற 1: எல்லா ேநரங்களி௩ம் ஒவைர ஒவர ்மொங்கள். 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூய௧௧ந்ௌ ஒ உப்பூைய வைரங்கள். 
  
௳ொைற 2: உடல் ரீொயான சண்ைட அல்லௌ வாய்ெமா௯ வாதம் இல்ைல. 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூய௧௧ந்ௌ ஒ உப்பூைய வைரங்கள். உடல் 
ரீொயாக இந்தால், அைர நாள் அைற கட்ப்பாட்ைடச ்ேசங்கள். 
  
௳ொைற 3: காைல 7:15 மணிக்ஶ பள்ளிக்ஶ தயாராஶங்கள். 
௳ைள௵: மநாள் காைல 5:00 மணிக்ஶ எ௱ந்ொங்கள் அல்லௌ அைர மணி ேநரம் 
ன்னதாகேவ பக்ைகக்ஶச ்ெசல்௩ங்கள். 
  

௳ொைற 4: உங்கள் ெசாந்த ஶழப்பங்கைள உடேன ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூய௧௧ந்ௌ ஒ உப்பூைய வைரந்ௌ ஶழப்பத்ைத 
ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
  
௳ொைற 5: அங்வகரிக்கப்பட்ட ெவளிரி௧ந்ௌ ஶப்ட்ட ேநரத்ொற்ஶ ௴ ொம்ப௵ம். 
௳ைள௵: இரண் நாடக்௬க்ஶ ௴ட் கட்ப்பா. 
  
௳ொைற 6: ெசல்ேபான் ச௩ைககள் இர௵ 8:00 மணி வைர. (ஒப்த௩டன் இளம் வயொனக்ஶ). 
௳ைள௵: இரண் நாடக்௬க்ஶ ெதாைலேப ச௩ைககள் இல்ைல. 
  
௳ொைற 7: பள்ளில், கார ் ஓட்ம் ேபாௌ, ௴ட்ப்பாடம் ெசய்ம்ேபாௌ, மற்ம் இர௵ 9:00 
மணிக்ஶள் ெசல்ேபான் அைணக்கப்பட ேவண்ம். மற்ம் காைல 6:00 
௳ைள௵: ன் நாடக்௬க்ஶ ெசல்ேபான் ச௩ைககள் இல்ைல. (நீங்கள் உடல் ரீொயாக 
ெதாைலேபைய ைவத்ொக்க௳ல்ைல என்றால், ெதாைலேப பயன்பத்தப்பட்ட 
ேநரங்க௬க்ஶ ெசல்ேபான் ல்ைலச ்சரிபாரக்்கலாம்.) 
  
௳ொைற 8: ெசல்ேபான் ஶஞ்ெசய்ொ, ைகப்படங்கள் அல்லௌ ௴ூேயாக்களின் 
ெபாத்தமற்ற பயன்பா. (ெபரிய ள்ைளக௬டன் ஷதல் ௳வரங்கைளப் பற் 
௳வாொக்க௵ம்.) 
  
௳ொைற 9: ேகங் ச௩ைககள் காைல 9:00 மணி வைர. 
௳ைள௵: இரண் நாடக்௬க்ஶ ேகங் ச௩ைககள் இல்ைல. 
  
௳ொைற10: பள்ளிக்ஶச ் ெசல்வதற்ஶ ன் மற்ம் வார இொ நாடக்ளில் காைல 11:00 
மணிக்ஶள் அைறைய ாத்தம் ெசய்ய ேவண்ம்: பக்ைககள், தைரல் இந்ௌ றம்பான 
ெபாடக்ள், மற்ம் ஆைடகள் ெவளில் ைவப்பௌ. 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ மற்ம் ாத்தமான அைற௧ந்ௌ ஒ உப்பூைய வைரய௵ம்.  
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௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்:  
 

நம் ஶம்பத்ொன் பட்ூயல் 
  
௳ொைற 1: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 2: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 3: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 4: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 5: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 6: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 7: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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௳ொைற 8: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 9: 

____________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 

  

௳ொைற 10: 

___________________________________________________________________________________________________________ 

௳ைள௵: 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்: 
 

ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களின் பட்ூயல் 
 

இௌ பொன்ம வயொனக்கான மாொரி ௳ைள௵ பட்ூயல். அைத அப்பூேய பயன்பத்த௵ம் 
அல்லௌ அத்த பக்கத்ைதப் பயன்பத்ொ உங்கள் ெசாந்தமாக ேவைலகைள உவாக்ஶங்கள்.  
 

  

ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கள் 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ஶப்ட்ட அைற (கைள) ெவற்டமாக்ஶ.                      

2. அைனத்ௌ ஶளியலைற கண்ணாூகைளம் 
ாத்தம் ெசய்ய௵ம்.  

                    

3. ஶளியலைற ம, ெதாட்ூகள் மற்ம் மைழ 
ஆழயவற்ைற ாத்தம் ெசய்ய௵ம். 

                    

4. க௯ப்பைறகைள ாத்தம் ெசய்ய௵ம்.                      

5. 5. பக்ைக மற்ம் ூ௳ ன்னால் ாத்தம்.                      

6. ெகால்ைலப்றத்ொல் நாைய ாத்தம் 
ெசய்வௌ.  

                    

7. உள் ற்றத்ைத ெபக்ஶதல்.                      

8. ன் ற்றத்ொல் கைளகைள 15 நிடங்கள் 
ங்ஶதல்.  

                    

9. ெகால்ைலப்றத்ைத ெவட்தல்.                      

10. ன் ற்றத்ொல் 15 நிடங்கள் தண்ணீர ்
ஊற்தல்.  

                    

11. நான்ஶ ஜன்னல்கைள உள்ேளம் 
ெவளிேயம் க௱௵தல்.  

                    

12. காைர க௱௵தல்.                      

13. காரில் உள்ள ெபாடக்ைள கா௧ ெசய்தல்                      

14. ேகேரைஜ ௌைடத்தல்.                     

15. ஶளிரச்ாதன ெபட்ூைய ாத்தம் ெசய்தல்.                     

    
 
 

௳ொைறகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்: ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵களின் பட்ூயல் மாொரி: 
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ரொ்த்ௌம் ௳ைள௵கள் 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.                       

2.                       

3.                      

4.                       

5.                       

6.                       

7.                       

8.                       

9.                       

10.                       

11.                       

12.                       

13.                       

14.                       

15.                       
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ன் இைணப் ஓ  

ேநர்மைற வ௩௶ட்டல் 

 
 ேநரம்ைறயான வ௩௶டட்ல் என்பௌ ஒ ள்ைளன் நடத்ைதையப் பொ௵ ெசய்ய 

வைரபடங்கள், வைரபடங்கள் அல்லௌ ேவ ல அைமப்கைளப் பயன்பதௌ்ழறௌ, நல்ல 
நடத்ைதக்கான ெதாடரச்்யான பரிாக௬டன். ன்வம் காரணங்க௬க்காக வ௧ைமயான 
ள்ைளக்ஶ இௌ க௵ம் பயள்ளதாக இக்காௌ அல்லௌ இணக்கமான ள்ைளக்ஶ 
பயனளிக்காௌ. ொமணமானவரக்ளாக இந்தால் தம்பொயாக மபரிலைன ெசய்ௌ 
௳வாொங்கள்.  பரிாகள் அல்லௌ ௳த்ைதகள் க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல் மற்ம் ாய 
மொப்ைப உவாக்காௌ அன்ேப க௵ம் சக்ொவாய்ந்த வ௯  
 

 ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ள்ைளகைள ொனம் பாராட்ட ேவண்ம், ஏெனன்றால் அவரக்ள் 
ேதவைடய ஈ௵, ெசயல்ொறடன் ைணக்கப்பட்டவரக்ளல்ல.  
 

 நல்ல நடத்ைதேய எொரப்ாரக்்கப்பழறௌ, பரிா அல்ைல. அவரக்ள் தான நமௌ அன்ம் அைத 
எப்பூ காட்ழேறாம் என்பைதம் அவரக்ளின் ேதால்௳களின் காரணமாக மாறக்ஷடாௌ.  

 
 ஒ ஶப்டட் பல௴னம் அல்லௌ தனிப்பட்ட சவால்கைள சமாளிக்க ேபாராம் ள்ைளக்ஶ 

ெபற்ேறாரக்ள் றப் ஊக்கத்ெதாைகையப் பயன்பத்ௌவௌ நன்ைம பயக்ஶம். 
உதாரணமாக, ள்ைளடன் ஒ றப்ப் பயணம் அல்லௌ ெபாள் பரிா அவரக்ள் ஒ 
ஶப்டட் பஶொல் யற் ெசய்ௌ ேமம்பட்டால், நிரந்தர நடத்ைதக்கான ெதாடரச்்யான 
பரிா தவௌ.  

 
 உங்க௬க்ஶ இணக்கமான ள்ைள இந்தால், அம்மா மற்ம் அப்பாைவ மழழ்௳க்க 

இயற்ைகயாக வைளந்ௌக்ெகாத்தால், அவரக்ள் இந்த அைமப்ைப க௵ம் 
கவரந்்ொ௱ப்பாரக்ள். இப்ம், அவரக்௬க்ஶ இணங்காத ஆனால் உொயான ௳ப்பள்ள 
(வ௩வான ௳ப்பள்ள ள்ைள) ஒ சேகாதரர ்அல்லௌ சேகாதரி இந்தால், அவரக்ள் தங்கள் 
இணக்கமான உடன்றப்ைப ேகாபப்பத்ொ, தங்கள் ாய மொப்டன் ேபாராடத் 
ெதாடங்ஶவாரக்ள். அவரக்ள் இணக்கமான உடன்றப் அொக பரிாகள் அல்லௌ 
உொப்பாட்ைடப் ெபவதால் அவரக்ள் எளிொல் ேசாரவ்ைடயலாம்.  

 
 ஒ இளம் இணக்கமான ள்ைளக்ஶ ஷட நல்ல நடத்ைதக்கான நிரந்தர பரிச அைமப் அவன் 

அல்லௌ அவள் வளர வளர ஒ உரிைம மனநிைலக்ஶ ேமைட அைமக்கலாம். பரிாகள் 
நித்தப்பட்ட௵டன் அல்லௌ ொப்ொயற்றதாக மாய௵டன், இணக்கமான ள்ைள தனௌ 
நன்ைமக்காக பரிா ைறைய ண்ம் நிைலநித்ௌதல் அல்லௌ ேமம்பத்ௌவொல் 
ைகயா௬வதற்கான யற்ல் கலகம் ெசய்யலாம். ள்ைள ாயநலத்ௌடன் த௧ல் 
பரிைசப் ெபற கற்க்ெகாண்டௌ, நல்ல நடத்ைத ஒ பரிாக்கான வ௯ைறயாக மட்ேம 
மாள்ளௌ. பரிா இல்லா௳டட்ால் எளிய ேவைலகள் ெசய்யப்படாமல் ேபாகலாம். இௌ 
ள்ைளக்ஶ தனிப்பட்ட நன்ைம இக்ஶம்ேபாௌ மட்ேம ேசைவ ெசய்ய கற்க்ெகாக்ழறௌ.  
  
ள்ைளன் ேதால்௳கைளப் பற்ய ெபற்ேறாரின் அேஶைற ள்ைள த௧ல் நடக்கத ்
ெதாடங்ழயைதப் ேபாலேவ இக்க ேவண்ம்: அவரக்ள் த௧ல் தனித்ௌ நின் தல் 
நடவூக்ைககைள எத்தேபாௌ ெபதம் மற்ம் உற்சாகமாக இக்க ேவண்ம். அவரக்ள் 
௳௱ந்தேபாௌ, காலப்ேபாக்ழல் அவரக்ள் வளம், ொரச்்யைடந்ௌ, தாங்களாகேவ நடக்கக் 
கற்க்ெகாள்வாரக்ள் என்ற நம்க்ைகடன் ெபற்ேறாரக்ள் அவரக்ைள அன்டன் அைழதௌ்ச ்
ெசன் ண்ம் யற் ெசய்ய ஊக்ஶ௳க்க ேவண்ம்.  
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ன் இைணப்   
ேநர்மைற வ௩௶ட்டல் 

 

எந்த வயொனக்ஶம் இௌ ஒ மாொரி ேவைல பட்ூயல். அைத அப்பூேய பயன்பத்த௵ம் 
அல்லௌ அத்த பக்கத்ைதப் பயன்பத்ொ உங்கள் ெசாந்தமாக ேவைல உவாக்க௵ம். ‘ 
 
ேவைல 1: நாய்க்ஶ உண௵ நாய்க்ஶ உணவளிக்க௵ம். 
ொனம் ேநரமம்: ொனம் மாைல 5:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:் __________________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 2: ஶப்ைபைய ெவளிேய எக்க௵ம். 
நாள் மற்ம் ேநரம்: தன்ழழைம மாைல 6:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   ______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 3: பாத்ொரங்க௱௳ கா௧. 
நாள் மற்ம் ேநரம்: ொனம் காைல 7:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   _______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 4: பாத்ொரங்க௱௳ ஏற்ற௵ம். 
நாள் மற்ம் ேநரம்: ொனம் காைல 7:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   _______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 5: ஶளியலைறைய ாத்தம் ெசய்ங்கள். 
நாள் மற்ம் ேநரம்: சனிக்ழழைமகளில் மாைல 5:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   _______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 6: ல்ைல ெவட்ங்கள். 
நாள் மற்ம் ேநரம்: சனிக்ழழைமகளில் மாைல 5:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   _______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 
ேவைல 7: ஶம்ப அைறல் கா௧ ெசய்வௌ மற்ம் ் தட்வௌ. 
நாள் மற்ம் ேநரம்: சனிக்ழழைமகளில் காைல 8:00 மணிக்ஶ 
ள்ைளன் ெபயர:்   _______________________________ 
௳ைள௵: ௳ைள௵ ெபட்ூ அல்லௌ பட்ூயல் 
 

  



ழேரக் காஸ்டர ்  
 

ேவதாகம ட்ைச          199 

நம் ஶம்ப ேவைலகளின் பட்ூயல் 
 
ேவைல 1: _____________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் _____________________________________________ 

 

ேவைல 2: _______________________________________________________ நாள் ____________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

 

ேவைல 3: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

ேவைல 4: _____________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

 

ேவைல 5: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

  

ேவைல 6: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

 

ேவைல 7: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் _________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 

  

ேவைல 8: ______________________________________________________ நாள் ______________________ ேநரம் ______________ 

ள்ைளன் ெபயர:் ____________________________  ௳ைள௵கள் ______________________________________________ 
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ன்இைணப் க்  

 
இைளஞரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள் 

 
ன்வம் ேகள்௳கைளக் ேகடக், உங்கள் பொன்மக்ஶ ஒ நிதானமான மனநிைலல் 
இக்ஶம்ேபாௌ, இர௵ உண௳ன் ேபாௌ அல்லௌ ஒன்றாக ௳ைளயாம் ேபாௌ ெபாத்தமான 
ேநரத்ைதத் ேதர௵்ெசய்ய௵ம். சாதாரணமாக இங்கள், கைமயாக இக்க ேவண்டாம்.  
 
உங்கள் ள்ைளகள் ெசாந்தமாக ூக்க ேகள்௳த்தாைள ஒப்பைடக்காோரக்ள். நீங்கள் 
அவரக்ைள ெகாஞ்சம் ஊக்ஶ௳க்க ேவண்ூக்கலாம். உதாரணமாக, "எனக்ஶத் ெதரியாௌ" 
என்ற ேகள்௳க்ஶ அவரக்ள் பொலளித்தால், "உன் வயொல் நீ இப்ேபாௌ என்ன ெசய்ழறாய், 
உனக்ஶ என்ன க்ழயம்?" என் ேகட் அ௱த்தம் ெகாங்கள்.  
 
அவரக்௬க்ஶ பொலளிக்க ேநரம் ெகாக்க நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். அவரக்ள் என்ன 
பொலளிக்க ேவண்ம் என் நீங்கள் நிைனக்ழரக்ள் என் அவரக்ளிடம் ெசால்லாோரக்ள், 
அவரக்ைள ஶைறத்ௌ மொப்டாோரக்ள்.ʼ 
 

1. இளைமப் பவத்ொன் ெபாள் என்ன? 

2. இளைமப் பவம் எப்ேபாௌ ெதாடங்ழ ூவைடழறௌ? 

3. பொன்ன் மற்ம் பொெனட் வயௌக்ஶ இைடப்பட்ட ஆண்கள் என்ன ெசய்வௌ? 

4. ஒ வயௌ வந்தவர ் பற்ய உங்கள் வைரயைற என்ன, ஒவர ் எப்ேபாௌ வயௌ வந்தவராக 

ஆழறாரக்ள்? 

5. நீ தற்ேபாௌ என்ன ெசய்ௌ ெகாண்ூக்ழறாய் என் நிைனக்ழறாய், அௌ உன்ைன வயௌ 

வந்தவராக மாற உத௵ழறௌ? 

6. இப்ேபாௌ உன் வாழ்க்ைகல் உன் ெபற்ேறார ்என்ன பங்ஶ வழக்ழறாரக்ள்?  

  



ழேரக் காஸ்டர ்  
 

ேவதாகம ட்ைச          201 

ன் இைணப் ஆர்  

 

ொதாக வயௌ வந்தவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள் 

  
இந்த ேகள்௳த்தாள் ஒ ள்ைளன் சாத்ொயமான மாையக்ஶ எொராக ெபற்ேறாரின் 
யதாரத்்தத்ைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ. ேகள்௳கள் உங்கள் ள்ைளன் பொெனட்டாவௌ 
றந்தநா௬க்ஶ ன்பாக௵ம், பொெனட் வயௌக்ஶ ேமற்படட் ள்ைளகைள ௴டூ்ல் 
ைவத்ொக்ஶம் ெபற்ேறாடம் ௳வாொக்க வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. தளரவ்ான ிழ௧ல் 
௳வாொக்ஶம்ேபாௌ அைவ க௵ம் பயள்ளதாக இக்ஶம்.  
  
ேநாக்கம் உங்கள் ள்ைளைய ந்ொக்கத் ்ண்வௌம், உங்கள் ள்ைள வயௌக்ஶ வம் 
ேபாௌ அவரக்௬டன் வயௌ வந்த உறைவ அொகமாக ஊக்ஶ௳ப்பௌம் ஆஶம். உங்க௬டனான 
உற௵ மற்ம் அவரக்௬க்ஶ உங்கள் ஆதர௳ல் என்ன மாறப்ேபாழறௌ அல்லௌ மா௳ட்டௌ 
என் அவரக்ள் நம்ழறாரக்ள் என்பைதம் இௌ ெவளிப்பத்ௌம்.  
  
இந்தக் ேகள்௳கைளப் பற் ௳வாொக்க உங்கள் ள்ைளைய சந்ொக்க ேதொ மற்ம் ேநரத்ைத 
அைமக்க௵ம். த௧ல், உங்கள் ள்ைளடம் ேகள்௳கைளக் ேகட் அவரக்ளின் பொல்கைளக் 
கவனமாகக் ேக௬ங்கள். உங்கள் ள்ைளன் பொல்களில் அெசௗகரியத்ைத 
ஏற்பத்தாதவா கவனமாக இங்கள், நீங்கள் எப்பூ ௳ம்ழரக்ள் என் அவரக்ள் 
நிைனப்பாரக்ள் என் பொலளிக்க அவரக்ைள ஊக்ஶ௳க்காோரக்ள். அவரக்ள் எல்லா 
ேகள்௳க௬க்ஶம் பொலளித்த௵டன், உங்கள் பொல்கைள (யதாரத்்தம்) அவரக்௬டன் பழரந்்ௌ 
ெகாள்௬ங்கள். உங்கள் பொல்க௬க்ஶ இைடலான ேவபாகைளப் பற் ௳வாொங்கள், 
உங்கள் ள்ைளக்ஶ காரணங்கைளப் ரிந்ௌெகாள்ள உத௵ங்கள். வயௌ வந்ேதார ்ெபாப்ைப 
ஊக்ஶ௳க்க இௌ அன்பான ஆனால் உொயான ைறல் ெசய்யப்பட ேவண்ம்.  
 

1. பொெனட் வயொல் அம்மா௵ம் அப்பா௵ம் தங்கள் அன்ைபத் த௳ர உங்க௬க்ஶ என்ன 
கடன்பட்ூக்ழறாரக்ள்? 
 

2. அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ உதவ காரணம் அவரக்ள் உங்கைள ேநப்பதால் என் நீங்கள் 
நம்ழரக்ளா? ௳ளக்க௵ம். 

 
3. அவரக்ள் தற்ேபாௌ ெசய்வைத ௳ட அவரக்ள் உங்க௬க்காக அொகம் ெசய்ய ேவண்மா? 

௳ளக்க௵ம். 
 

4. நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ உங்கள் ௴ட்ூல் வப்பதற்ஶ பொ௩க்ஶ உங்களில் ஏதாவௌ ேகார 
அவரக்௬க்ஶ உரிைம உள்ளதா? ௳ளக்க௵ம். 

 
5. அவரக்ள் உங்களிடம் ேகடஶ்ம் அல்லௌ ேதைவப்பம் ஒன்ைற நீங்கள் ஏற்க௳ல்ைல என்றால், 

நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம்? 
 

6. நீங்கள் அவரக்ளின் ேகாரிக்ைகைய றக்கணிதௌ், அவரக்ள் ெசய்யக் ஷடாௌ என் 
ெதளி௵பத்ொய ஒன்ைறச ் ெசய்தால், அவரக்ள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் நீங்கள் 
நிைனக்ழரக்ள்? நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம்? 
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ன்இைணப் எஸ்  

ெபற்ேறார் ாய-மொப் 

 
இப்ேபாௌ நீங்கள் உங்கள் ெபற்ேறாக்கான கட்டைமப்ைப நி௳ள்ளரீக்ள், இொல் அன்ல் 
அமல்பத்தப்படட் பற்ன் நான்ஶ உபகரணங்கள் (பாடம் 4), நீங்கள் ேதால்௳ அல்லௌ 
௳ரக்ொன் ேநரங்கைள அப௳க்கலாம் மற்ம் இந்த ெபற்ேறாரின் பாணி உங்கள் 
ஶம்பத்ொற்ஶ ேவைல ெசய்யாௌ என் நிைனக்கலாம். இௌ நடந்தால், ொயைடய ேவண்டாம் 
மற்ம் உலழன் ைறகைளப் பாங்கள். பைழய பழக்கங்களில் இந்ௌ ன்வாங்காோரக்ள். 
அதற்ஶ பொலாக, இந்த மொப்ட்ைடப் பயன்பத்ொ ரசச்ைனன் உண்ைமயான 
ஆதாரதை்தக் கண்டங்கள், ன்னர ் ஒவ்ெவா ேவைலப்த்தகத்ொ௩ம் உள்ள 
ெகாள்ைககைள மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள். ொமணமாழந்தால் ஒ தம்பொனராக 
மபரிலைன ெசய்ௌ ௳வாொங்கள்.  
  
உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய அூதளம்  
 

 உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைக எப்பூ இக்ழறௌ? சங்வதம் 1: 1–3 வாங்கள். 
ேதவடனான உங்கள் ொனசரி ெதாடரை்ப ௳வரிக்க ஆராொப்பௌ, ெச௳க்ெகாப்பௌ, நன் 
ெசால்வௌ, அக்ைகவௌ அல்லௌ பரிந்ௌ ேபாவௌ ேபான்ற வாரத்்ைதகைளப் 
பயன்பதௌ்௴ரக்ளா?  

 அன்றாடம் அைமொயான ேநரத்ொல் ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பூத்ௌ ொயானிக்ழரக்ளா?  
 உங்கள் பணத்ொல் நீங்கள் ேதவைன நம்ழரக்ளா மற்ம் ெதாடரந்்ௌ தசமபாகம் 

ெகாக்ழரக்ளா?  
 உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶம் ேதவனின் ௳ப்பத்ொற்ஶ ஏற்ப உங்கள் 

ன்ரிைமகள் உள்ளதா?  
 இந்த ஆ௳ன் கனிகள் உங்கள் வாழ்க்ைகல் காணப்பழறதா (கலாத்ொயர ்5: 22-23)?  

  
நீங்கள் கரத்்தைரச ் சாரந்்ொக்க ேவண்ம். க்ழயமாக உங்கள் ெபற்ேறார ் ைறகளில் 
சாரந்்ொக்க ஷடாௌ, ஆனால் ேதவடனான உற௳ல் சாரந்்ொக்க ேவண்ம். இந்த பஶொல் 
உங்க௬க்ஶ ஶைறபா இந்தால் ெதாஶொ 1 மாற்றம் தம் ள்ைள வளரப்்ைப பாரக்்க௵ம்.  
  
அன்ல் ெதாடர்ெகாள்வௌ  
 

 உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ நீங்கள் ொறம்பட ெச௳க்ெகாக்ழரக்ளா? ன் இைணப் எஃப்: 
பயள்ள ெச௳க்ெகாக்ஶ் ாய மொப்ைட மபரிலைன ெசய்ங்கள்.   

 நீங்கள் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்னீரக்ளா அல்லௌ அவரக்௬க்ஶ 
அன்பாக பொலளித்ோரக்ளா? 

 உங்கள் தகவல்ெதாடர்களில் நீங்கள் ேமம்பத்த ேவண்ூய அல்லௌ உங்கள் ள்ைளகளிடம் 
மன்னிப் ேகடக் ேவண்ூய பஶொகள் உள்ளனவா? ெதாஶொ 2, பாடங்கள் 4-10 இல் காணப்பம் 
அன் என்றால் என்ன என்பைத மஆய்௵ ெசய்ங்கள்.  
 
உங்கள் ள்ைளடம் நீங்கள் ெதாடர்ெகாள்வௌ நீங்கள் அவனிடம் ⁄ அவளிடம் 
ைவத்ொக்ஶம் மொப்ைப ரொப௧க்ழறௌ. இந்த பஶொல் நீங்கள் ரமப்பழரக்ள் 
என்றால், ெதாஶொ 2, அன்பான ெதாடரை்ப மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள்.  
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ட்ைச மற்ம் ஷத்ௌவம் லம் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிங்கள். Discipline  
 

 பற்க்கான றந்த வ௯ தனிப்பட்ட உதாரணம். நீங்கள் எப்பூ இக்ழரக்ள்? 
 ொமணமானவரக்ளாக இந்தால், நீங்க௬ம் உங்கள் மைன௳ம் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ௌ 

ஒவக்ெகாவர ்ஆதரவளிக்ழரக்ளா? உங்கள் நிரவ்ாக பாணி எப்பூ இக்ழறௌ? க்ழய 
ட்ப்பவர ்யார?் 

 நீங்கள் உங்கள் ௳ொைறகைள கைடூத்ௌ, ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்ட ௳ைள௵கள் 
மற்ம் தண்டைனைய மட்ேம பயன்பதௌ்ழரக்ளா அல்லௌ நசச்ரித்தல், கத்ௌதல், ெவற் 
அசா்த்தல்கள் மற்ம் ரண்பாகள் ண்ம் ஊ௵ழறதா? 

 நீங்கள் உங்கள் ள்ைளக௬டன் தவறாமல் ெஜபம்ெசய்ழரக்ளா? 
 வாராந்ொர ஶம்ப ேவம ஆராய்ச்க்காக உங்கள் உொப்பாடை்ட நீங்கள் ன்பற்னீரக்ளா? 
 உங்கள் ௴ட்ூல் ஷரக்௬டன் ேபாராழரக்ளா? ெதாஶொ 3 ஐ மொப்பாய்௵ ெசய்ங்கள், 

உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ பற் அளிங்கள். 
 உங்கள் ௴ட்ூல் ட்ப்பொல் க்கல் உள்ளதா? மொப்பாய்௵ ெதாஶொ 4, ேவதாகம ட்ைச. 

 
ொமணம், நிொ ேமலாண்ைம அல்லௌ ேவெறா பஶொல் உங்க௬க்ஶ ேம௩ம் ஷரக்ள் 
ேதைவயா? ஷதல் ஆதாரங்க௬க்ஶ FDM உலகத்ைதப் பாரை்வங்கள்.  
ேதவன் உங்கைள ேநக்ழறார,் அவர ் உங்கள் ள்ைளகைள ேநக்ழறார.் நீங்கள் அவைர 
௳ாவாக்க ேவண்ம். அவர ்உங்க௬க்ஶ தவறான ள்ைளகைள ெகாக்க௳ல்ைல. நீங்கள் 
அவைர ௳ாவாத்ௌ அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ வழ்ப்பூவதால் உங்கள் ொறக்ஶ 
அப்பாற்பட்ட பணிைய அவர ்உங்க௬க்ஶ வழங்க௳ல்ைல.  
  
பாைதல் ண்ம் ெசல்௩தல்  
 

உங்கள் ஶம்ப உற௵களில் நீங்கள் இடம்ெபயரந்்த பஶொகைள ேதவன் 
ெவளிப்பத்ொக்ழறாரா? அப்பூயானால், உங்கள் ௴ட்ைட ண்ம் கட்ூெய௱ப்ப வேழ 
ெகாக்கப்பட்ள்ள பூகைளப் ன்பற்ங்கள்.  
  

 உங்கள் பல௴னங்கள், தவகள் அல்லௌ ேதால்௳கைள ஒப்க்ெகாண் ேதவனிடம் 
அக்ைகங்கள். 

 ேதவைடய மன்னிப்ைபப் ெபங்கள். அன் மற்ம் ழைபன் கரங்களில் அவர ்
உங்கைள அரவைணக்க அமொங்கள். 

 உங்கள் ைழ௧ந்ௌ ௳லழ மனந்ொம்ங்கள் மற்ம் அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ 
வழ்ப்பூந்ௌ நடக்க உொயளிங்கள். 

 ேதைவப்பட்டால் உங்கள் ள்ைளகளிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். 
 ழஸ்ௌ௳ல் ேதவன் உங்கைள மன்னித்தைதப் ேபாலேவ, உங்கள் ள்ைளகைளம் 

மன்னிக்க தயாராக இங்கள். 
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ன் இைணப் ூ  

ெசாற்களஞ்யம் 

 
இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯ன் ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ, ௷ &  
ெமரியம் நிவனம் மற்ம் ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, ஸ்ைபேராஸ் 
ேஜாொேயட்ஸ், ஏஎம்௷ ெவளிட்டாளரக்ளிடந்ௌ எக்கப்பட்டௌ.  
  
கைடூத்தல்: தங்ஶதல், இத்தல், ஒ இடத்ொல் ெதாடதல், பலனளிக்காமல் 
சழத்ௌக்ெகாள்௬தல். 
 
 கணக்ெகாப்த்தல்: ஒ கணக்ஶ, பொலளிக்கக்ஷூய, ஒவரின் நடத்ைதைய ௳ளக்ஶம் ஒ 
அக்ைகக்ஶ உட்பட்டௌ.  
  
அ௵ைர: ெநௗோயா (ழேரக்கம்). எசச்ரிக்ைக, அ௵ைர, ஊக்ஶ௳ப் அல்லௌ கண்டனத்ொன் 
எந்த வாரத்்ைதம், இௌ சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ (எேபயர ்6: 4). இௌ ரிதைல 
வழங்ஶவதன் லம் ஒவரின் ௌ சரியான தாக்கத்ைத ஏற்பத்ௌம் ேயாசைன.  
  
அன்டன் ஏங்ஶதல் அல்லௌ பாசம்: ேஹாேராைம (ழேரக்கம்). யாேரா ஒவக்காக 
உணரச்்டம் ஆரவ்த்ௌடம் ஏங்ஶவௌ, மற்ம், ஒ தான் அன்ேபா 
இைணந்ொப்பௌ, இங்ேக க ஆழமான மற்ம் கட்டாயமான ஒ பாசத்ைத ெவளிப்பத்ௌம் 
ேநாக்கம் ெகாண்டௌ (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 8). மரித்த ள்ைளகளின் கல்லைறகளில் உள்ள 
பழங்கால கல்ெவட்கள் ல ேநரங்களில் இந்த வாரத்்ைதைய உள்ளடக்ழள்ளன, 
ெபற்ேறாரக்ள் க ௳ைர௳ல் ரிந்த ள்ைளக்ஶ தங்கள் ேசாகமான ௳ப்பத்ைத ௳வரிக்க 
௳ம்னர.்  
  
ஒப்தல்: ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்பத்த, உங்கள் ெசய௧ன் ஒப்த௩க்ஶ ன் ஆய்௵ 
ெசய்ங்கள்.  
  
ஆணவம் அல்லௌ ெபைம: ெபைம ெகாள்௬தல்; ாய க்ழயத்ௌவத்ைத உணதல் 
அல்லௌ காட்தல், மற்றவரக்ைளப் றக்கணித்தல். ெபைமக்ஶரியௌ; தனக்ஶ உயர ்
பத௳ையக் ெகாப்பௌ அல்லௌ ேதைவயற்ற அள௵ க்ழயத்ௌவம். 

  
அேஶைற: ஒ ேதாரைண அல்லௌ நிைல; ஒ உணர௵், கத்ௌ அல்லௌ மனநிைல. 

  
எல்லாவற்ைறம் தாங்ஶழறௌ: சழப்பௌ, ஸ்ூேகா (ழேரக்கம்). மைறக்க, மறக்க. அன் 
மற்றவரக்ளின் தவகைள மைறக்ழறௌ, அவற்ைற மறக்ழறௌ. கப்பல் தண்ணீைர அல்லௌ 
ஷைரைய மைழயாக ைவத்ொப்பதால் அௌ ெவப்ைபத் தக்ழறௌ. 

   
நடத்ைத: ெசயல் அல்லௌ நடத்ைத ைற. 

  
௳ாவாப்பௌ: ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்). நம்க்ைக ைவத்ரொ்த்தல், அல்லௌ ஏதாவௌ 
உொயாக வற்த்ௌவௌ. இௌ எொரப்ாரப்் நம்க்ைகன் அேஶைறையக் ஶக்ழறௌ. 

  
ஶற்றல்லாமல்: தவல்லாத, ௳மரச்கரக்ளின் ஆய்௵க்ஶ நிற்க ூம். நீங்கள் ேதவைடய 
௳ப்பத்ொற்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ, நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக 
மாற்றப்பழரக்ள், ேம௩ம் உங்கள் ெதய்௴க நடத்ைத மற்றவரக்௬க்ஶ ெதளிவாழறௌ. 

  
தற்ெபைம: தன்ைனப் பற்ேயா, அல்லௌ தன்ைனப் பற்ய ௳ஷயங்கைளப் பற்ேயா, 
ெபைமயாகப் ேபாவௌ; ெபைம ெகாள்ளவௌ. 
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அவரக்ைள அைழத்ௌ வாங்கள்: Ektrepho (ழேரக்கம்). ஊட்தல், ன், உணவளித்தல் 
(எேபயர ் 6: 4). வளரப்்பௌ, ன்றம், ள்ைளகள் ேபான்ற ொரச்்ையக் ெகாண்வதல், 
பற் அல்லௌ கல்௳ என்ற அரத்்தத்ொல்.  
  
ஶற்றசச்ாட், ேவண்தல், வ௧த்தல்: மாரூ்ேராெமேனாய் (ழேரக்கம்). "சத்ொயத்ைத 
வழங்ஶதல்" என்பைதக் ஶக்ழறௌ மற்ம் இௌ ஒ தந்ைதன் அொக வ௯காட்தல் 
ெசயல்பாகைள ெவளிப்பத்ௌழறௌ. ஒ நல்ல தந்ைத ஊக்கப்பத்ௌழறார ் மற்ம் 
வ௯காட்தைல வழங்ஶழறார,் அைத அம்மா௵ம் ெசய்ழறார.் 

  
கற்த்தல் அல்லௌ ட்த்தல்: Paideia (ழேரக்கம்). ரொ்த்தம் அல்லௌ பற். ஒவ்ெவா 
ஶற்றத்ொற்ஶம் ஒ ௳ைள௵ உண்; ல வைகயான பற்/ரொ்த்தம் ன்பற்றப்பம். 
எேபயர ்6: 4 இல் பயன்பத்தப்பழறௌ. 
 
வஞத்தல்: ேபாரில் எக்கப்பம் ெகாள்ைள, ெகாள்ைளயூத்தல் ெகாேலாயர ் 2: 8 
"உங்கைளக் ெகாள்ைளெகாண்ேபாகாதபூக்ஶ” என ஷறப்பட்ள்ளௌ. இந்த ௳ஷயத்ொல், 
௳ாவாகள் ழஸ்ௌ௳ல் தங்களிடம் உள்ள ௱ைமயான ஐாவரியத்ைத வாரத்்ைதல் 
ெவளிப்பத்ொயைதப் பப்பேதா, அவைடய வல்லைமம் தைலம்.  
  
ெச௯த்ேதாங்ஶதல்: கவனம் ெச௩த்ௌவௌ, ஊ௯யஞ்ெசய்வௌ, ெவப்பத்தால் 
ெமன்ைமயாக்ஶவௌ, பறைவகள் தங்கள் ஶஞ்ாகைள இறஶகளால் வைதப் ேபால ிடாக 
ைவப்பௌ (உபாகமம் 22: 6), ெமன்ைமயான அன்பால் ேபாற்வௌ, ெமன்ைமயான கவனிப்டன் 
வளரப்்பௌ. 1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7 இல் "உங்களிடத்ொல் படச்மாய் நடந்ௌெகாண்ேடாம்" என 
ஷறப்பட்ள்ளௌ. ‘ 
 
 தகவல்ெதாடர்: ெதாடர் ெகாள்௬ம் ெசயல் என்பௌ ந்தைன, ெசய்ொ அல்லௌ தகவல் 
பரிமாற்றம் ஆஶம். 
  
அக்ைகங்கள்: நீங்கள் அயாமேலா அல்லௌ ேவண்ெமன்ேறா ெசய்தைத பாவம் 
என் ேதவனிடம் அக்ைகதல்.  
 
௳ைள௵கள்: ஒ ௳ொைறைய வதால் ன்வவௌ. உங்க௬க்ஶ ஒ ௳ொைற 
இக்ஶம்ேபாௌ, அந்த ௳ொைறைய வதற்ஶ ஒ சரியான ௳ைள௵ இக்க ேவண்ம். 

  
கட்ப்பத்ௌதல்: அொகாரம் ெச௩த்ௌதல், ஆொக்கம் ெச௩த்ௌதல் அல்லௌ ஆள்வௌ, 
கட்ப்பத்ௌதல், ஒ கட்ப்பா  
  
 கநாூ: பானிம் (ப்). கத்ொன் ேநரூ அரத்்தம் உள்ளௌ (ஆொயாகமம் 43:31; 1 
இராஜாக்கள் 19:13) ஆனால் ஒ நபரின் மனநிைலன் ரொப௧ப் அல்லௌ எொரம்ைறயாக 
இப்பௌ ேபான்ற அேஶைறையம் ஶக்ழறௌ 
ட்டாள்தனம்: ஶணன்ைம, ரித௧ல் ஶைறபா, ௳ேவகமற்ற, ைள இல்லாத, 
பஶத்தவற்ற, நைகசா்ைவயான, ோரப்்ன்ைம. 
  
ைக௳: மக்க. ொனசரி ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ ன்ரிைமகைள ரைமக்க௵ம், இௌ 
அவைடய ௳ப்பத்ைத நம் ௳ப்பத்ொற்ஶ ேமல் ைவக்ழறௌ. 
  
ெமன்ைமயானௌ: ெபாத்தமானௌ, ெபாத்தமானௌ; நியாயமான, நீொயான, தமான, 
சழப்த்தன்ைம ெகாண்ட, சடட்த்ொன் கூதத்ைத வ௧த்த௳ல்ைல. ஒ வழக்ழன் 
உண்ைமகைள மனிதாமானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் பாரக்்ஶம் அந்த கத்ைத 
ெவளிப்பத்ௌழறௌ. 
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உண்ைமயான தன்ைம: ேடாக்ழயன் (ழேரக்கம்). ேசாதைன ெசய்யப்பட் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒன். அைனத்ௌ அாத்தங்கைளம் அகற்ற ஒ ாத்ொகரிப் ெசயல்ைற 
லம் இந்த உேலாகங்கள் பயன்பத்தப்பழன்றன. 
  
மழைமப்பத்த: ரொப௧க்க, ெகாளர௳க்க, பாராட்; அவைர ஒ ெகளரவமான நிைலல் 
ைவத்ௌ மரியாைத அல்லௌ மரியாைத ெகாக்க. 
 
தைலவர்: மற்றவரக்ள் வழ்ப்பூந்ொக்ஶம் தைலவர ் அல்லௌ தைலைம நபர.் உவகமாக, 
எத்ௌக்காட், கணவன் தன் மைன௳ ெதாடரப்ாக (1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 3; எேபயர ் 5:23) 
அவரக்ள் ஒேர சரீரம் (மத்ேத 19: 6; மாற்ஶ 10: 8) அைத இயக்க தைல; ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரம்அவைடய சைப மற்ம் அதன் உப்கள் அவரௌ உப்கள் (1 ெகாரிந்ொயர ் 12:27; 
எேபயர ் 1:22; 4:15; 5:23; ெகாேலாெசயர ் 1:18; 2:10, 19); ழஸ்ௌேவா ெதாடர்ைடய (1 
ெகாரிந்ொயர ்11: 3). தாவாழய ேதவன் ழஸ்ௌைவ தைலவராக நியத்தார ்(ெகாேலாெசயர ்
2:10; எேபயர ்1:22). 
 
இதயம்: காரூ்யா (ழேரக்கம்). ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்தல்களின் இக்ைக; மனம். 
  
இதயம்: ெலபாப் (ப்). மனம், உள் நபர ் (௳ப்பம், உணரச்்கள்). இந்த வாரத்்ைத 
தன்ைமயாக உள் நபரின் ௱ மனநிைலையம் ௳வரிக்ழறௌ. 
  
காயப்பத்ௌழறௌ: ஒ நபர ் மற்றவரக்ளிடம் கசப்ணரை்வ ஏற்பத்ௌம். ேதவடனான 
நமௌ உறைவம், நம் வாழ்௳ல் அவைடய பரிாத்தமாக்ஶம் ெசயல்ைறையம் 
பாொக்கலாம். நாம் ஒ காயத்ைத கசப்பாக மாற்ற அமொதத்ால், இௌ நடக்க மற்ம் 
ஆ௳க்கரிய ரீொல் வளர ேதவனின் ழைபைய பாொக்ஶம், அௌ நம்ைமச ்
ாற்ள்ளவரக்ைள எொரம்ைறயாக பாொக்ஶம். எெரயர ் 12:15 ஷழறௌ, "ஒவம் 
ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா கசப்பான ேவர ்
ைளத்ெத௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேனகர ்ோட்ப்படாதபூக்ஶம்." 
  
நயவஞ்சகன்: ேபா௧த்தனமாக ெசயல்பபவர,் அல்லௌ ேபா௧யானவர;் ஒ பாசாங்ஶ 
பாத்ொரத்ொன் வழ் அமானிக்ஶம் மற்ம் ேபாம் அல்லௌ ெசயல்பம் ஒ மனிதன். 
 
ஒைமப்பா: இதயத்ொன் ஒற்ைமையக் ஶக்ழறௌ, இரட்ைட எண்ணம் அல்ல; 
ேதவைடய த்தத்ொன்பூ நடந்ௌ அவைடய நீொைய எத்ௌக்காட்ழறவர.் 

  
ேநரை்ம: ேநரை்ம மற்ம் ேநரை்மடன், ேநரை்மயாக, பண் மற்ம் நடத்ைதன் ேநரை்ம, 
ொனம் ேதவக்ஶப் ரியமானவற்க்ஶ ஏற்ப வாழ்க்ைகைய வாழ ௳ம்ழறௌ. 
ேதவைடய வாரத்்ைதைய நீங்கள் அந்ொக்ஶம்ேபாௌ, எௌ சரி எௌ தவ என்பைத நீங்கள் 
ோரம்ானிக்க ூம். 

  
வைகயான: ழெரஸ்ேடாஸ் (ழேரக்கம்). நல்லௌ ெசய்ய; கைமயான, கூனமான, 
ஷரை்மயான, கசப்பான அல்லௌ ெகாரத்ொற்ஶ மாறாக ெமன்ைமயான, இரக்கள்ள, 
அதாபள்ள, கைணள்ள மற்ம் நல்ல இயல்ைடயவராக இப்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
தார்க றப்பான ேயாசைன. 

  
அ௵: எக்ேனாஸ் (ழேரக்கம்). அைவப் ெபவொ௩ம், அைதப் பயன்பதௌ்வொ௩ம் 
௱ைமயான பங்ேகற். நீண்ட ெபாைம அல்லௌ ெபாைம: நீண்ட ேகாபதௌ்டன் இக்க, 
அவசர ேகாபத்ொற்ஶ எொர;் மக்களிடம் ரிதைலம் ெபாைமையம் பயன்பதௌ்வைத 
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உள்ளடக்ழயௌ. நம்க்ைகைய இழக்காமல் அல்லௌ ௳ட்க்ெகாக்காமல் நாம் 
ிழ்நிைலகைள சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ம். 

 
அன்: அகேப (ழேரக்கம்). தஶொயற்ற பா௳கள் ௌ ேதவைடய இதயத்ொன் பொல். 
ேதவைடய அன், அவைடய அன்ன் ெபாள்களின் நலக்காக ாய ொயாகத்ொல் 
நிக்கப்பட்டௌ, அவைடய ஶமரான் மனிதக்ஶ மன்னிப்ைபக் ெகாண்வழறார.் 
ேதவைடய இன்யைமயாத தரம் மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைளப் ெபாட்பத்தாமல் 
மற்றவரக்ளின் நலன்கைளத் ேதழறௌ; இௌ ேதவன் மனிதக்ஶ றந்தௌ என் தமக்ஶத் 
ெதரிந்தைதச ் ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ மற்ம் அவயம் மனிதன் ௳ம்வைத அல்ல. 
அகேப நிபந்தைனயற்ற அன்ைபத் ேதர௵் ெசய்ழறார.் 
 
அன்: ௧ேயா (ழேரக்கம்). மழழ்ச்ையத் தம் வைகல் மனித ஆ௳ன் பொல் அதற்ஶ 
ஈரக்்ஶம். அகேப௧ந்ௌ ேவபட்டௌ மற்ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்ம் 
ெமன்ைமயான பாசத்ைதப் பற் ேபாழறௌ மற்ம் அொக உணரச்்வசப்பழறௌ. நட் 
அன்; அந்த அன்ன் ெபாளில் இந்ௌ ஒவர ்ெபம் மழழ்ச்யால் ோரம்ானிக்கப்பழறௌ. 
௧ேயா நிபந்தைன அன். 
  
டரக்ைள உவாக்ஶங்கள் (௳ைனசெ்சால்): மாேதொேயா டராக்க (மத்ேத 28:19; அப். 14:21); 
டராக்ஶம் ேநாக்கத்ௌடன் (மத்ேத 13:52) அ௵த்த ேவண்ம். இௌ நிசச்யமாக 
"மாற்றப்பட்டவரக்ைள உவாக்ஶவௌ" ேபான்றௌ அல்ல, இப்ம் இௌ கண்ூப்பாக 
ஶக்கப்பழறௌ. இந்த வாரத்்ைத டரக்ைள ஓரள௵ அொக மன அ௱த்தத்ொல் ைவக்ழறௌ, 
மனைதம் இதயத்ைதம் ௳ப்பத்ைதம் கட௵௬க்ஶ ெவல்ல ேவண்ம். இரக்க 
ேசைவன் ேநாக்கம். இௌ இேயா௵டன் மக்கைள ஆரியராக மாணவரக்ளிடம் ெகாண் 
வவைதம், அவைடய அ௵ைர கரே்வாைர அொகாரப்ௗரவ்மாக 
எத்ௌக்ெகாள்வைதம் உள்ளடக்ழயௌ (மத்ேத 11:29), அவைடய வாரத்்ைதகைள 
உண்ைமயாக ஏற்க்ெகாண், அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ சரியானைத சமரப்்ப்பௌ. 
 
ைகயா௬தல்: கைல, நியாயமற்ற மற்ம் நயவஞ்சக வ௯ைறகளால் கட்ப்பத்த௵ம் 
அல்லௌ ௳ைளயாட௵ம், ஶப்பாக ஒவரின் ெசாந்த நன்ைமக்காக. 
  
ொயானம்: சத்தமாக வாப்பௌ அல்லௌ தன்டன் உைரயாவௌ, உைரடன் 
ெதாடர்ெகாள்வௌ ேபான்ற ஒ௧கைள ேேத்தல், உசச்ரித்தல் அல்லௌ உமல் 
தண்ணீரில் ேதய்க்ஶம் ேதநீர ்ைப ொரவத்ைத ஊ௵வௌ ேபால, ேவதத்ைத ொயானிப்பௌ நம் 
மனொல் ஊ௵ழறௌ. ேவதாகம உலழல், ொயானம் ஒ அைமொயான பற் அல்ல. 
 
ஊ௯யன் (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர,் ேமற்பாரை்வம், 
நிரவ்ழக்ஶம் மற்ம் நிைறேவற்ம் ஒவர.் 
  
ஊ௯யக்காரன் (௳ைன): சரிெசய்ய, ஒ௱ங்ஶபத்ொ, ஒ௱ங்கைமக்க; ேசைவ ெசய்ய, 
இன்ெனாவக்ஶ ேசைவ ெசய்ங்கள்; ேவைலக்காரனாக கரத்்தக்காக உைழக்க. 
 
ஒ௱க்கம்: கட௵ளின் பாரை்வல் எௌ சரி எௌ தவ என் வைரயக்கப்பழறௌ. 
  
அக்ழரமத்ொல் மழழ்வொல்ைல: யாராவௌ பாவத்ொல் ௳௱ந்ௌ அல்லௌ தவ ெசய்வைத 
நீங்கள் காேம்ேபாௌ, நீங்கள் அவரக்ளிடம் மழழ்ச்யாகேவா அல்லௌ ப௯வாங்கேவா ஷடாௌ. 
  
ெச௳௧யர்: நர்ங், பா௪ட்தல், ஊடட்சச்த்ௌ, பற்; ஊடட்மளிக்ஶம் ஒன், ஊடட்தௌ்டன் 
வழங்ஶதல்; கல்௳ அல்லௌ வளரப்், யாேரா அல்லௌ ஏதாவௌ ேமம்பத்ௌவதற்ஶ (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7). 
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சரியான அல்லௌ ொர்ந்த: ெட௧ேயாஸ் (ழேரக்கம்). ஶக்ேகாள் அல்லௌ ேநாக்கம்; ூந்தௌ, 
அதன் ூ௵, கால, வரம்ைப எட்ூயௌ; எனேவ, ௱ைமயான, நிைறவான, எைதம் ௳ம்பாத 
(எேபயர ்4:13). 
  
௱ைமயாக பற் ெபற்றவர்: கட்டாரூ்ேசா (ழேரக்கம்). ஒ ெபாைள அதன் 
ெபாத்தமான நிைலல் ைவக்க, நி௵வதற்ஶ, த்தப்பத்ௌவதற்ஶ அதனால் எந்தப் 
பஶொ௩ம் ஶைறபா இல்ைல. 
  
ௌன்த்ௌதல்: காயப்பத்ௌவௌ, ௌக்கப்பவௌ அல்லௌ ௌன்தௌ்வௌ ேபான்ற வ௯களில் 
ெதாடர௵ம்; ஒக்ஶவதற்ஶ; ெகாைமடன் அைமக்க; ௌன்பத்ைத ஏற்பத்த ேவண்ம். 
 
தனிப்பட்ட ெபாப்: தன்ைன கவனித்ௌக் ெகாள்௬ம் ொறன்; நீங்கள் ெசய்ய உொயளித்த 
௳ஷயங்கள் அல்லௌ ேதைவயான ௳ஷயங்கைளப் ன்பற்றவதற்ஶ, ேவ யாம் உங்கைளத் 
்ண்டாமல்; உரிைமைய எத்ௌக்ெகாள்வௌ, ெபாப்டன் இப்பௌ மற்ம் உங்கள் 
ெசயல்க௬க்கான ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ. 
  
வல்லைம: ௌனாஸ் (ழேரக்கம்). மாம் வ௧ைம அல்லௌ கட௵ளால் மட்ேம 
ெசய்யக்ஷூயைதச ்ெசய்ம் ொறன். 
  
தண்டைன: ்ண்டப்பட்ட வ௧ன் அள௳டப்படட் அள௵ அல்லௌ அபராதம் ௳ொத்தல். 
தண்டைன என்பௌ ஒட்ெமாத்த ஒ௱ங்ஶ ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம், ஆனால் அௌ ஒ 
ரொ்த்த ௳ைள௳௧ந்ௌ ேவபடட்ௌ. தண்டைன ெபற்ேறாரின் அொகாரத்ொற்ஶ 
அூபணிந்ௌ சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ள ள்ைளையத் ்ண்ழறௌ. 
 
ேநாக்கம்: ஒ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳ம்ய ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ. 
  
எொர௳்ைன: ஒ ்ண்த௩க்ஶ அல்லௌ ்ண்த௩க்ஶ பொல் ெசயல்பட, எொரில் ெசயல்பட. 
  
மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்வௌ: ஒ ழஸ்தவர ் ஒ ிழ்நிைலக்ஶ பாவம் ெசய்ம் 
௳தத்ொல், தங்கள் பைழய ௴ழ்ச்யைடந்த இயல்ன் பழக்கத்ொல், அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳ன் 
வல்லைம மற்ம் ஞானத்ைத ௳ட அவரக்ளின் வ௧ைம மற்ம் ரித௧ல் 
எொர௳்ைனயாற்ழறார.் 
 
கண்ூத்தல்: ஶற்றவாளி, ஒவைர தவ என் நிக்க. 
  
சத்ொயத்ொல் மழழ்ச்யைடதல்: ஶந்த மழழ்ச்ையக் ெகாண்ூத்தல்; ேதவைடய 
வாக்ஶொகளின் அூப்பைடல் எௌ உண்ைம என் மழழ்ச்யைடழறௌ. 
  
மனந்ொம்ங்கள்: ோரக்்க; ஒவரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்ன் ௳ைளவாக ஒவரின் 
வாழ்க்ைகைய ொத்ௌவௌ; ேதவக்ஶ ன்பாக ஒவர ் ெசய்த அல்லௌ ெசய்யத் 
தவயதற்காக வத்தப்பட ேவண்ம். ொம்ப௵ம் மற்ெறா ொைசல் ெசல்வௌ; ஒவரின் 
மனம், ௳ப்பம் மற்ம் வாழ்க்ைகைய மாற்வதன் ௳ைளவாக நடத்ைத மாற்றம்; 
௳ஷயங்கைள ேவ வ௯ல் ெசய்வௌ. 
  
பொலளிக்க௵ம்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக பொலளிப்பௌ. 
 
அன்ல் பொலளித்தல்: பரிாத்தத்ொன் உள்ளான வ௯காட்தல், அன், ஞானம் மற்ம் 
வல்லைமடன் பொலளித்தல் 
 
ப௯வாங்ஶதல்: அவமொப்க்ஶ பொலாக காயத்ைத ஏற்பத்ௌதல். 
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  ெவஶமொ: ஒ ெபரிய ௳ைலமொப்பற்ற மொப். 
  
சரியாகப் ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாதௌ் ேவைல, அல்லௌ ஒ ௌணிைய ெவட்வௌ 
ேபான்றவற்ைற ேநராக ெவட்வௌ. 
 
ரட்த்தனம்: கூனத்தன்ைமயால் வைகப்பத்தப்பழறௌ; கைமயான, கைமயான, 
அங்கமான, அநாகரீகமான அல்லௌ தாக்ஶதல் அல்லௌ நடத்ைத. 
  
ஆட்: ஆள, நிரவ்ழக்க, வ௯நடத்த, ேமய்ப்பன் மற்ம் வ௯காட்ட. உடெ்பாள் லம் இௌ 
எைதயாவௌ கவனிப்பௌ, ௳டாயற்டன் இப்பௌ, பற் ெசய்வௌ. 
 
ௌன்பங்கள்: ேதவன் தமௌ ள்ைளக௬க்காக ௳ொக்ஶம் அைனத்ௌ ௌன்பங்கைளம் 
உள்ளடக்ழயௌ, இௌ எப்ேபாௌம் அவரக்ளின் நலக்காக வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ ௱ 
அள௳லான ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவங்கைள உள்ளடக்ழயௌ, அவர ்ஆதாரப்ௗரவ்மாக 
நியத்தார ்மற்ம் பாவத்ைத அ௯க்க௵ம் ௳ாவாசத்ைத வளரக்்க௵ம் ேவைல ெசய்ழறார.் 
  
உங்கள் மனைதத் ேதங்கள் மற்ம் அைமக்க௵ம்: ெசயல்பாட் ௳ைனசெ்சாற்கள், 
ெசயைலக் ஶப்வௌ ஒ ெதாடரச்்யான ெசயல்ைறயாஶம். ேததல் என்றால் 
"ேதவௌ மற்ம் கண்ூக்க யற்ப்பௌ". உங்கள் மனைத அைமப்பௌ ௳ப்பம், பாசம் 
மற்ம் மனசாட்ைய ஶக்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ்3: 1-2). த௧ல் ேதங்கள்: ெசய்வதற்கான 
கட்டைள மற்ம் ஒேபாௌம் நித்தாேத (மதே்த 6:33). 
 
உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேதங்கள்: உங்கள் ெசயல்கள் அல்லௌ வ௯கள் மற்றவரக்ைள 
எப்பூப் பாொக்ழன்றன என்பைதப் பற்ய எந்த கவைலம் இல்லாமல் உங்கள் ெசாந்த 
நலன்க௬க்ஶ எௌ ெபாத்தமானௌ என்பைதப் ன்ெதாடரவ்ௌ. ேதவைடய 
கண்ேணாட்டத்ொல் அ௵தத்ைல உள்ளடக்ழய உள்ளட்ீைடப் ெபற ௳ம்ப௳ல்ைல. 
 
ாய-கட்ப்பா: உணரச்் ரீொயாக௵ம், உடல் ரீொயாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய ரீொயாக௵ம் தன்ைன 
நிரவ்ழக்ஶம் ொறன்; எப்ெபா௱ௌம் ஶைறந்தபடச் எொரப்்ன் பாைதல் ௳டாத ொறன். 
   
ாய-ேததல்: ேதர௵்கைளச ் ெசய்வொல் நம்ைடய அல்லௌ இந்த உலகத்ொன் ஞானத்ைதப் 
பயன்பத்ொ, நம் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்வௌ. 
  
பணிநித்தம்: நண்பரக்ள், ெதாைலேப, வாெனா௧, கணினி, ௳ைளயாட்கள் அல்லௌ 
ஐபாடக்ள் இல்லாத அைற கட்ப்பா. 
  
கஷன் பாவம்: நாம் எநம் ெசாந்த அொகாரத்ைத  ெசயல்பழேறாம். ேதவன் அைதச ்
ெசய்ய ேவண்டாம் என் ஷழறார,் நாம் எப்பூம் அைதச ் ெசய்ழேறாம். உதாரணமாக, 
ேதவன் ொட ேவண்டாம் என் ஷழறார ்(எேபயர ்4:28), ஆனால் நாம் ொழேறாம். 
  
௳பட்ட பாவம்: ேதவேனா சரியானைத ெசய்யாமல் நாம் பாவம் ெசய்ழேறாம். ஏதாவௌ 
ெசய்ம்பூ அவர ் நமக்ஶக் கட்டைளழறார,் அைதச ் ெசய்ய ேவண்டாம் என் நாங்கள் 
ூ௵ ெசய்ழேறாம் அல்லௌ அயாைமயால், நம் ள்ைளகைள நாம் றந்தவரக்ள் என் 
கௌழேறாம், கட௵ளின் ௳ப்பத்ைதச ்ெசய்ய மாட்ேடாம். உதாரணமாக, ேதவன் மன்னிக்கச ்
ெசால்ழறார,் ஆனால் நாம் மக்ழேறாம். 
 
உக்ழராணக்காரன்: ேமற்பாரை்வயாளர;் ேமலாளர;் ஒ பாௌகாவலர,் நிரவ்ாழ அல்லௌ 
ேமற்பாரை்வயாளராக ெசயல்பபவர.் 
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ஆய்௵: கட்டாய ௳ைனசெ்சால்; ெசய்ய மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ய ஒ கட்டைள. ஒ 
௳டாயற்ள்ள ௳டாயற்ையக் ஶக்ழறௌ, ௳டாயற்டன், றந்தைதச ் ெசய்ய 
ஒவ்ெவா யற்ையம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்ம் இலக்ைக அைடய ஆரவ்மாக 
இங்கள். 
  
அூபணிதல்: ேஹாேபாடாேசா (ழேரக்கம்). ஒ தன்னாரவ் மனப்பான்ைம, ஒதௌ்ைழப், 
ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ மற்ம் ஒ ாைமையச ்ாமப்பௌ. 
  
ோைம இல்ைல என் நிைனக்ழறார:் ேலாழேசாைம (ழேரக்கம்). ஒ கணக்ழயல் 
வாரத்்ைதயாகப் பயன்பத்தப்பழறௌ, அதாவௌ ஒவரின் மனொல் ௳ஷயங்கைள 
ஒன்ைணத்தல், எண்ேவௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ, கணக்வக௬டன் தன்ைன ஆக்ழரப்பௌ. 
 
ஒவ்ெவா நல்ல ெசய௩க்ஶம் ௱ைமயாகத் தயாராக இப்பௌ: ேதவன் அவைடய 
௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம், வழ்ப்பூதைலப் ன்பற்ற அொகாரம் ெபற௵ம் 
௳ம்ழறார.் 
 
பற்: சானக் (ப்). ெதய்௴க ேசைவக்காக அரப்்பணிக்க அல்லௌ ஒௌக்ழ ைவப்பௌ 
(நீொெமா௯கள் 22: 6). 
  
ட்ைச: Paideia (ழேரக்கம்). தண்ூப்பௌ, ஏெனன்றால் மனிதரக்ளின் பாவள்ள 
ள்ைளக௬க்கான அைனத்ௌ பயள்ள அ௵தத்ல்க௬ம் இைறவன் ஒப்க்ெகாள்வௌ 
ேபால் ஒ௱க்கம், ரொ்த்தம் ஆழயவற்ைற உள்ளடக்ழயௌ (எேபயர ் 6: 4). பண்ைப 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ஒ௱க்கம். ௳ம்யபூ வளர௵ம் காரணமாழறௌ; தயாரிக்க அல்லௌ 
தயாராக அல்லௌ ொறைமயானவராக ஆவதற்ஶ. 
  
உமாற்றம்: உமாற்றம் (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் உமாற்றம் என்ற வாரத்்ைதையப் 
ெபழேறாம். ஒ பட்டாம்ௗச்க்ஶ ஒ கம்பளிப்ௗச் ேபால, ற்௩ம் மாபட்ட ஒன்ைற 
மாற்ற. 
 
மொப்கள்: நீங்கள் வா௱ம் ெகாள்ைககள் அல்லௌ ெசயல்கள். உங்கள் நடத்ைத நீங்கள் எைத 
அொகம் மொக்ழரக்ள் என்பைதக் காட்ழறௌ. 

 
ெவற்டங்கள்: ௳டப்பட்ட ஒன். நம் உடல் ேதைவகைளப் ேபாலேவ க்ழயமான உணரச்்த் 
ேதைவகைளம் ேதவன் நமக்ஶள் ைவத்ொக்ழறார.் நாம் ாவாக்க காற், ஶூக்க தண்ணீர,் 
மற்ம் நம் உடைல வளரக்்க உண௵ இல்ைல என்றால், நாம் இொல் இறந்ௌ௳ேவாம். 
ேதவன் ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் உணரச்் வளரச்் ேதைவகைள ைவத்தார.் சந்ொக்க௳ல்ைல 
என்றால், அவரக்ள் ஒ வயௌ வந்தவக்ஶ கைமயான உணரச்் மற்ம் உள௳யல் 
ரச்ைனகைள ஏற்பத்ௌம்.  
 
தந்ொரங்கள்: ெமேதாூயா (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் ெசால் ைறையப்  
 ெபழேறாம். ைக௳ைனத்ொறன், தந்ொரம் மற்ம் ஏமாற்தல் ஆழயவற்ைறக் ஶக்ழறௌ. 
இந்த வாரத்்ைத ெபம்பா௩ம் ஒ காட் ௳லங்ைக ஶப்ழறௌ, அௌ தந்ொரமாக பௌங்ழ 
ன்னர ் எொரப்ாராத ௳தமாக அதன் இைர ௌ பாய்ழறௌ ௌள்௬ழறௌ. சாத்தானின் ோய 
ொட்டங்கள் ொட் மற்ம் ஏமாற்றத்ைத ாற் கட்டப்பட்ள்ளன.  
  
  

இொ ஶப்கள் 
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1. ஆங்ழல ெமா௯ன் ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ, இரண்டாம் பொப் தைடயற்றௌ 

(ஸ்ரிங்ஃல்ட், எம்ஏ: ௷ &  ெமரியம் நிவனம், ெவளிட்டாளரக்ள், 1939). 

2. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

3. எச.்ஏ. இரான்ைசட், நீொெமா௯கள் த்தகத்ொன் ஶப்கள் (ெநப்ூன், என்ேஜ: ேலாயாக்ஸ் 

ரதரஸ்், 1908), 309. 

4. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

5. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

6. ஸ்ைபேராஸ் ேஜாூயாடஸ்், ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ: ொய ஏற்பா 

(சட்டகா, TN: AMG ெவளிட்டாளரக்ள், 2000), 1372. 

7. ௳ல்௧யம் ெமக்ெடானால் மற்ம் ஆரத்ர ் ஃபாரஸ்்டாட், ௳ாவான் ைபள் வரண்ைன: 

இரண்டாவௌ பொப் (நாஷ்௳ல், ூஎன்: தாமஸ் ெநல்சன், 2016), 2146. 

8. ஆண்ட் ரே்ர, னிதத்ொன் ௳ாவான் இரகயம் (ெபத்தானி ஹ௵ஸ் பப்ளிஷர,் 1984), 

கட௵ளின் க௶ல அைறகளில் ேமற்ேகாள் காட்டப்பட்ள்ளௌ (ௌல்சா, சரி: ஹானர ்க்ஸ் 1995), 

422. 

9. ஜான் ேமக்ஆரத்ர,் ொ ேமக்ஆரத்ர ் ொய ஏற்பாட் வரண்ைன: எேபயரக்ள் (காேகா, ஐஎல்: 

ூ ரஸ், 1986), 319. 

10. ெஜரஹ்ாரட்் ழடெ்டல், ெஜஃப்ரி டள் ப்ேரா௧, மற்ம் ெஜரஹ்ாரட் ் ஃப்ரீட்ரிக், ொய 

ஏற்பாடூ்ன் இைறயல் அகராொ, ெதாஶொ. 5 (ழராண்ட் ேரட்ஸ், எம்ஐ: ஈரட்்மன்ஸ், 1964), 596, 

ன்னே பொப். 

11. ேஜாூயாடஸ்், ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 1017. 

12. ேஜாூயாடஸ்், ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 562. 

13. ேஜாொயடஸ்், ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 948. 

14. "மாநில ைற ைகொகள் கணக்ெகப், 1991," அெமரிக்க நீொத்ௌைற, நீொத் ொட்டங்கள் 

அ௩வலகம், நீொ ள்ளி௳வர பணியகம், ஜகன் 2, 2020 அேகப்பட்டௌ, 

https://www.bjs.gov/content/pub/pdf/SOSPI91 .ூஎஃப். 

15. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

16. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

17. ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ. 

18. ெடப் லாரன்ஸ், "ஒ  ள்ைளன் ெசாத்ௌச ் சட்டங்கள் (அசல் பாவத்ொன் சான்கள்)," 

ேராேகாப், (நவம்பர/்ூசம்பர ்1992): 3, https://bible.org/illustration/property-laws-toddler. 

19. ேஜாூயாடஸ்், ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 160.     
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ஆரியைரப் பற் 
 
ஒ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டரஒ் ட்டாள். பூப் ஏறாத மாணவர.் ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வாப் நிைல ெகாண்ட ஒ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ அவற்ற 
கணவன் மற்ம் ெகாைமப்பத்ௌம் தந்ைத என் ௳வரித்தௌண், ஆனால் ேதவன் 
அவக்காக ேவ ொட்டத்ைத ைவத்ொந்தார.் ழேரக்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச பயம் 
இந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான 
கல்௳ பூப்ம், கல்௪ரி ூழரிம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா ஊ௯யத்ொல் 
இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அேஷகம் ெபற்றார,் ன்னர ்நான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொனார;் 
பலைர ஷராக்ழனார;் ற்க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்ம் ெவளிநாகளில் 
ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்ஶரிய கத்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷைககள், ேபாதகர ்
கத்தரங்ஶகள் ஆழயவற்ன் லம் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொக்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமனால் மட்ேம. 
 
ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்க்ெகாத்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைமேலேய நம் ஒவ்ெவாவடம் 
ெநங்ழய உறைவ ைவக்க ௳ம்ழறார ்என் அவர ்ஆணித்தரமாக நம்ழறார.் அவர ்இந்த 
உறைவப் ன்ெதாடரந்்ௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக 
என்ெறன்ம் மாற்றப்பட்ூக்ழறௌ. 
 
ஊக்கமைடங்கள் 
 
உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ூம் என்பைத 
நம்வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இந்தால், பாஸ்டர ் ழேரக்ழன் சம்பவம் உங்கைள 
ஊக்கப்பத்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்தகால பாவங்கள், கல்௳ அ௵ இல்லாைம, 
கற்த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொன் பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ         
 
ேதவைடய அைழப்க்ஶ வழ்பூய தைடயாகப்பதற்ஶ ஒேபாௌம் அமொக்காோரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள அவைடய டராக உவாக்க ௳ம்ழறார,் நீங்கள் 
ொமணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள உைடயவரக்ளாகேவா இந்தால், அவர ்
உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ வாழ்க்ைக ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உவாக்க 
௳ம்ழறார.் அவைடய ழைப ஆசச்ரியமானௌ மற்ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ்உங்கைள 
ேநக்ழறார ்மற்ம் உங்கள் லம் மழைமப்பட ௳ம்ழறார.் 
 
உங்க௬க்கான ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் 
 
ேதவைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபாப்ற்காக௵ம் அவக்ஶ நன் 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகாரேம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் 
ேபௌ௳ன் வாரத்்ைதகளான அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானிங்கள்."  
      
நம்ைடய ேதவம் இரடச்கமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய நீொயால் 
எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் 
சமாதானம் ெபகக்கடவௌ.  
      
தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர அழற 
அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். அவைடய ொவ்௳ய 
வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான 
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ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் 
அைமமான வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  
 
இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் ௳ாவாசத்ேதாேட 
ைதரியத்ைதம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைதம்,  
 
ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைதம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட ெபாைமையம், 
ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், ேதவபக்ொேயாேட சேகாதர ேநகத்ைதம், சேகாதர 
ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷடூ் வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ 
ெபழனால், உங்கைள நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳ேல 
௴ணம் கனியற்றவரக்௬மாக்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ 1: 1-8) 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற் 

      
ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என் ாக்கமாக அைழக்கப்பழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்க்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் நிவப்பட்ட ஒ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் லம் பற்ப்த்தகங்கள், ஶம்படங்கள் மற்ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான த்தகங்கள், ய ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்ம் ஒவர-் 
ஒவைர ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொமணம், 
ெபற்ேறாரத்்ௌவம், இளம் வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் ொசச்ைபல் 
ஷத்ௌவத்ைத ொட்டடல் ேபான்ற கத்தரங்ஶகைள நடத்ொ வழறாரக்ள். 
      
FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ொசச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, பற்௳த்ௌ மற்ம் அவரக்ைள ேதரினவரக்ளாக நித்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைடலான பற் த்தகங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொசச்ைபக்ஶம் ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 
       
1995 வடம் தல், ஆரக்கணக்காேனார ்ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்கான வஶப்கைள 
ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாகளி௩ம் உள்ள ற்க்கணக்கான 
ொசச்ைபகள் FDM பற் த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் ொசச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(பற்ப் த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இக்ழறௌ.  
 
FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் 
மற்ம் னா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட் வழறௌ. ேம௩ம் 
அந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம்.நிவனர ் மற்ம் இயக்ஶனர ்
பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டரால் 1994 இல் நிவப்பட்ட ஒ இலாப ேநாக்கற்ற அைமப்பான ஶம்ப 
ஷத்ௌவ ஊ௯யங்கள் (FDM), ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய ஶம்பங்க௬க்ஶ ேசைவ ெசய்ய 
ஆதரவளிக்க௵ம், கல்௳ கற்க்க௵ம், பற் ெசய்ய௵ம் பாபழறௌ. இந்த இலக்ைக 
அைடய, FDM பணிப்த்தகங்கள், ௌைண ௴ூேயாக்கள் மற்ம் தனிப்பட்ட பூப், ய 
ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ பூப் மற்ம் ஒவக்ெகாவர ் ஷத்ௌவத்ொற்கான ஆன்ைலன் 
ெபாடக்ைள வழங்ஶழறௌ. அவரக்ள் ொமணம், ெபற்ேறாரக்ள், பொன்ம வயொனைரப் 
ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் சைப ஷர ்ொட்டடல் பற்ய கத்தரங்ஶகைள நடத்ௌழறாரக்ள்.  
  
ழஸ்தவ சைபகளின் தைலவரக்ைள ஷரக்௬க்கான பாரை்வைய வளரத்்ௌக் ெகாள்ள௵ம், 
ேவதாகம ரீொயாக ொடமான பணிப்த்தகங்கைள வழங்க௵ம், அவரக்ளின் சைபக் 
ஶம்பங்க௬க்ஶ ேசைவ ெசய்ய உத௵வதற்ஶம் FDM இன் ஊ௯யத்ொன் ஶக்ேகாளாக உள்ளௌ. 
1995 தல், ஆரக்கணக்கான மக்கள் ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறார ் வஶப்கைள 
ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாட்ூ௩ம் உள்ள ற்க்கணக்கான 
சைபகள் FDM ெபாடக்ைளப் பயன்பத்ொ தங்கள் சைபக௬க்ஶ ேசைவ ெசய்தன. அவரக்ளின் 
ஊ௯யம் எஃப்.ூ.எம்.உலழல் காணப்பம் இலவச ஆன்ைலன் வளங்கள் லம் பல 
ஶம்பங்க௬க்ஶ உத௵ழறௌ. 
  
FDM ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா, ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் மற்ம் னா 
இந்ொயா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ஊ௯யங்களாக உள்ளௌ. FDM.World 
இல் ேம௩ம் கண்ூக்க௵ம்.  
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ள்ைள வளர்ப் ஓர் ஊ௯யம் 

மபமாஶம் ள்ைள வளர்ப் 
ள்ைளவளர்ப் ஓர் ஊ௯யம் என்ற த்தகத் ெதாடரானௌ, ேதவன் ெகாத்த பாத்ொரங்களான 
தந்ைத மற்ம் தாய் உற௳ல் ஊ௳, ள்ைளகளின் ஆரவ்ாதங்கைள கண்ூக்ழறௌ. உங்கள் 
ஶம்பத்ொற்ஶ ஷத்ௌவம் மற்ம் ஒ௱க்கத்ொன் லம் எவ்வா ஊ௯யம் ெசய்வௌ என்பதற்கான 
ஶப்ட்ட எத்ௌக்காட்கைள வழங்ஶழறௌ. ேவத வசனங்கள் மற்ம் ந்தைனையத் ்ண்ம் 
ேகள்௳களால் இந்தத் ெதாடர் நிரம்க்ழன்றௌ, றந்த ன்மாொரிகள் இல்லாமல் 
இக்கக்ஷூய ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ வ௯காட்ழறௌ, எல்லா வயௌ ஶழந்ைதக௬க்ஶம் பற் 
அளிக்ழன்றௌ ேம௩ம் ௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கைள உள்ளடக்ழய ெதய்௴க ஶம்பத்ொடட்த்ைத 
எவ்வா உவாக்ஶவௌ என்பைத வைரயக்ழன்றௌ. உங்கள் ள்ைளகைள ேநக்க௵ம், 
வ௯நடத்த௵ம் கற்க்ெகாண் உங்கள் ௴ட்ூற்ஶ ஒ௱ங்ைக ெகாண் வாங்கள்.  
 
இந்த நான்ஶ ெதாஶொகளில் ஒவ்ெவான்ம் ெதய்௴க ௴ட்ைட நி௵வதற்ஶ ந்ைதய 
பொப்களில் இந்ௌ உவாக்கப்பட்டௌ. உங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ க௵ம் ெபாத்தமான 
த்தகத்ைத ெதர்ந்ெதப்பதன் லம் உங்கள் ஶம்ப இயக்க௳ய௧ல் ஒேரெயா 
அம்சத்ைத மட்ேம ேமம்பத்த நீங்கள் ற்படலாம். ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ன் 
வரிைசயாக ெதாடர பரிந்ௌைரக்கப்பழறௌ. மற்ற ெதாஶொகளில் ெதாடங்ழனால், உங்கள் 
ெவற்க்ஶ க்ழயமான ேவதாகம அூப்பைட ேகாட்பாகைளத் தவற ௳ட 
வாய்ப்க்ழன்றௌ.  
 
மபமாஶம் ள்ைள வளர்ப் (ெதாஶொ 1) 
 
ேவதாகம ன்ரிைமகளின் வ௩வான அஸ்ொபாரத்ைத அைமப்பதன் லம் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்ஶ எவ்வா ஊ௯யம் ெசய்வௌ என் கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
அன்ேபா ெதாடர்க் ெகாள்௬தல் (ெதாஶொ 2) 
ஒவ்ெவா ஶழந்ைதையம் ேதவன் ெகாத்த தனித்ௌவமான பரிசாக எப்பூ ேநப்பௌ 
மற்ம் ேதவைடய ஶனாொசயத்ைத எப்பூ ரொப௧ப்பௌ என்பைதக் 
கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
உங்கள் ஶழந்ைதகைளப் பற்௳க்க௵ம் (ெதாஶொ 3) 
உங்கள் ௴ட்ூல் ஷத்ௌவத்ொன் க்ழயத்ௌவத்ைதம் மற்ம் ஶம்பமாக ேதவைன 
எவ்வா ேதவௌ என்பைத கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
ேவதாகம ட்ைச (ெதாஶொ 4) 
வளரச்்ன் ஒவ்ெவா கட்டத்ொ௩ம் ஶழந்ைதகளின் ொரச்்யைடந்த ஶனாொசயத்ைத 
வளரக்்க பற்ன் ெகாள்ைககைளக் கற்க்ெகாள்௬ங்கள் மற்ம் மபூம் த௧ல் 
இந்ௌ ஆரம்க்ஶம் ழைபைய கண்டங்கள்.  
 
தைலவரின் வ௯காட்ூ மற்ம் காெணாளிகள் 
அைனத்ௌ அள௳ல் உள்ள ஶ௱க்க௬க்ஶம் இந்த த்தகம் பொெனா வாரத் ொட்டத்ைத 
வழங்ஶழறௌ மற்ம் தைலவரக்ள் இந்தத் ெதாடர ் லம் ெபற்ேறாக்ஶ வ௯காட்ூ, 
ேதவைடய வ௯ல் ள்ைளைய வளரக்்கக்ாூய உொப்பாட்ைட ெபற்ேறாக்ஶ 
ஊக்ஶ௳க்ஶம் வைகல் கட்டைமப்ைப வழங்ஶழறௌ. 
 

பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் இபௌ ஆண்க௬க்ஶம் ேமலாக ஆண்கைளம் ,
ெபண்கைளம் ஷரக்ளாக உவாக்ழள்ளார் .ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் 

(FDM), நிவனராக அவர் பல ஷத்ௌவ த்தகங்கைளின் ஆக்ழேயானாக 
உள்ளார் மற்ம் அெமரிக்கா, ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, 
ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் னா, மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளி௩ள்ள 
சைபகளில் ஷத்ௌவத்ைத பற் கற்க்ெகாத்ௌள்ளார். ழேரக் பற்ய 
ேம௩ம் தகவல்க௬க்ஶ FDM மற்ம் ஷதல் ஷத்ௌவ த்தகங்க௬க்கான 
தகவல்க௬க்ஶ www.FDM.world என்ற வைலத்தளத்ைத அேக௵ம்.  
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