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ன்ைர 

ெபம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் இரண் ௳ஷயங்கைள, அதாவௌ ள்ைளகைள வளரப்்பைத 
அற்தமானதாக௵ம் கூனமானதாக௵ம் இப்பைத ஒப்க்ெகாள்வாரக்ள்.  ஒவ்ெவா 
ஆ௬ைமன் தனித்ௌவத்ொற்ஶம் ரைம௵ ெசய்யப்பட ேவண்ம், ேம௩ம் ள்ைளகைள 
மழழ்ச்யாக ைவத்ொப்பௌ க௵ம் சவாலான ௳ஷயமாஶம், ஆனால் அவரக்ைள 
ட்ப்பேத உண்ைமயான சவால்.  தம்பொகள் ஒ ஶ௱வாக ெசயல்பட ேவண்ம், ஒற்ைற 
ெபற்ேறாரக்ள் மாற் ொட்டம் இல்லாமல் ெசயல்பழறாரக்ள், ேம௩ம் ஒவ்ெவா ெபற்ேறாம் 
ஒவ்ெவா ள்ைளைய றப் தல் ெபரியவரக்ள் வைர பாௌகாக்ஶம் மற்ம் 
பற்யளிக்ஶம் சவாைல எொரெ்காள்ழன்றனர.் எப்ேபாௌ, எங்ேக, எப்பூ, எவ்வள௵, எத்தைன 
ைற, எவ்வள௵ ேநரம், உண்ைமல் இௌ ேவைல ெசய்ழறதா என்பௌ ஒ ௳ைலமொப்பற்ற, 
வழ்ப்பூயாத ள்ைளன் கத்ைத உற்ப் பாரக்்ஶம் ெபற்ேறாரின் எண்ணங்களில் எ௱ம் 
ஒ ல ேகள்௳கள். உண்ைம என்னெவன்றால், இன் ெபம்பாலான ெபற்ேறாரக்ள் எங்ஶ 
ொம்வௌ என் ொைச ெதரியாம௧க்ழறாரக்ள், தங்கள் ெபற்ேறாரக்ள் ஒ சரியாக 
ெசயல்பட௳ல்ைல என் நம்ழறாரக்ள், ேம௩ம் தங்கைள ேமாசமாக ஆயத்தப்பத்ொயதாக 
உணரழ்றாரக்ள். 

 

ஆனால் ேகடப்வரக்௬க்ஶ உத௳ ழைடக்ழறௌ. சரவ்த்ைதம் பைடத்த ேதவன் நம்ைம 
வ௯நடத்தாமல் ௳ட்௳டமாட்டார.்  நாம் ஶம்பம் என் அைழக்ஶம் நிவனத்ைத 
உவாக்ழயவர ் மட்மல்லாமல் அொல் எவ்வா ெவற் ெபவௌ என்பைத ஶத்த ஒ 
ெதளிவான வ௯ைறகைள அவைடய வாரத்்ைதல் நமக்ஶ வழங்ழள்ளார.் நமக்ஶ ஒ 
சத்ௌ இக்ழறப்பூயால், இைத கவனதொ்ல் ெகாள்ளவௌ அவயம். சாா, சாத்தான் நமக்ஶ 
எொராக௵ம், ஶம்பத்ொன் வ௧ைமக்ஶ எொராக௵ம் அைத ைதக்க௵ம் ெசயல்பழறான் 
என் ேவதம் ெசால்ழறௌ, இௌ சைப, சகம் மற்ம் நமௌ ழஸ்தவ சாட்க௬க்ஶ எொரான 
தாக்ஶதலாஶம். ஆனால் ேதவன், நம் எல்லா ேதைவகைளம் அந்ௌ, அவைடய 
வாரத்்ைதையம் பரிாத்த ஆ௳ையம் நமக்ஶக் ெகாத்ொக்ழறார,் இௌ எந்தப் 
ேபாராட்டத்ொ௩ம் ெவற் ெபற ேபாௌமானௌ. 

 

ௌரொரஷ்்டவசமாக, ள்ைளகைள வளரப்்பதற்ஶ ேவதம் ெபாத்தமானௌ என்பைத 
ெபம்பாலான ழஸ்தவரக்ள் அயாம௧க்ழறாரக்ள், எனேவ அவரக்ள் உத௳க்காக கடந்த 
கால அபவம் அல்லௌ உலக தத்ௌவத்ொற்ஶ ொம்ழறாரக்ள். ஆனால் நம் ஶம்பங்கைள 
வ௩ப்பத்த ேதவைடய ஞானத்ைதம் வ௯காட்தைலம் நாட ேவண்ூய ேநரம் இௌ. 
நம்ைடய ஷ்ூகக்ஶ நாம் நம்ைம சமரப்்ப்ேபாம் என்றால், நம்ைடய 
எொரக்ாலத்ொற்ஶ அவரிடந்ௌ எல்லாவற்ைறம் எொரப்ாரக்்கக்ஷம். நாம் ேதவைன ௳ட் 
ெவளிேய ெசயல்பம்ேபாௌ, அதன் ௳ைள௵ ஶழப்பத்ொ௩ம் அ௯௳௩ம் நிைறவைடம். இௌ 
சற் தாமதமாக வரலாம், ஆனால் நாம் அைத கவனிக்காதப்பூயால் அதன் ூ௵ வ௧ 
நிைறந்ததாக ூந்ௌ௳ம். 

ள்ைள வளரப்் ஒ ஊ௯யத் ெதாடரானௌ ேதவைடய ொட்டத்ொற்காக ள்ைளகைள 
வளரப்்பதற்ஶ உங்க௬க்ஶ உத௵ழறௌ. நீங்கள் ஒ பாரம்பரிய ஶம்பமாகேவா, கலப் 
ஶம்பமாகேவா, ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பமாகேவா அல்லௌ தாத்தா பாட்ூ வளரக்்ஶம் 
ேபரப்ள்ைளகளாகேவா இந்தா௩ம், ேதவைடய இந்த ள்ைள வளரப்் ெகாள்ைககள் 
பயள்ளைவ மற்ம் உொயானைவ. நாம் அைனவம் ேதவைடய ள்ைளகளாக, 
ெபற்ேறாராக அல்லௌ ள்ைளகளாக இந்தா௩ம் ஒ மழழ்ச்யான, மற்ம் ெவற்கரமான 
வாழ்க்ைக இல்லாமல் அவர ்நம்ைம ஒேபாௌம் ௳ட்௳ட மாட்டார.் 
 

தமௌ அற்தமான, வாழ்க்ைகைய மாற்ம் ெகாள்ைககளின் லம் ேதவன், உங்கைள 
ஆரவ்ொப்பார,் ேம௩ம் அவர ்உங்கைள நீங்கள் ௳ம்ம் ெபற்ேறாராக மாற்வதற்ஶ நீங்கள் 
அவைர அமொக்ஶம்ேபாௌ உங்கள் ஶம்பத்ைத ஆரவ்ொப்பார.் 
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இந்த ெஜபத்ைத இைணந்ௌ ெஜங்கள்.  
  

அன்ள்ள கரத்்தராழய இேயாேவ, உம்ைமப் ேபாற்ம் மற்ம் 
மழைமப்பதௌ்ம் ெபற்ேறாரக்ளாக இக்க உம்ைடய உத௳ையம் 
ஞானத்ைதம் நாங்கள் ேகடழ்ேறாம். தய௵ெசய்ௌ எங்க௬க்ஶ உம்ைம 
நம்வதற்கான ௳ாவாசத்ைதம், நாங்கள் ெசய்ம் தவகைள 
மாற்வதற்கான ழைபையம் தாம். நாங்கள் ௳ம்ம் ௳தத்ொல் 
உம்ைடய த்தத்ைதச ்ெசய்யத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ உத௵ம். ஆெமன் 
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அகம் 

இந்த பற்ப் த்தகம் உங்கைள ஷத்ௌவ பாைதல் ெகாண் வர 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ, அதாவௌ ேதவனின் ெகாள்ைககளில் நடப்பௌ. நைடபற் ேபான்ற 
வாரத்்ைதகைள நாங்கள் பயன்பதௌ்ம் ேபாௌ, இந்த ெகாள்ைககளில் வாழ்வௌ நடக்க 
கற்க்ெகாள்வௌ ேபாலேவ அூப்பைட என்பைத நீங்கள் ரிந்ௌெகாள்௴ரக்ள் என் 
நம்ழேறாம். 

எங்கள் பற்ப் த்தகத்ொன் ஶக்ேகாள்கள்: 

1. ெபற்ேறாக்கான ெகாள்ைககைள ேதவன் வழங்ஶழறார ் என்பைத உங்க௬க்ஶக் 
காட்ட, 

2. இந்தக் ெகாள்ைககைளப் பயன்பத்ௌவதற்கான க௳கள் மற்ம் பயன்பாக௬டன் 
உங்கைளச ்உவாக்ஶதல், மற்ம் 

3. ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூவதன் லம் வம் மன்னிப், ஶணப்பதௌ்தல் மற்ம் 
ஒற்ைமக்ஶ உங்கள் ஶம்பத்ைத வ௯நடத்ௌதல். 

ழஸ்ௌ௳ன் சரிரமாழய சைபைய க்ழய பஶொகளில் கல்௳ கற்ப்பதற்ஶகாக ஶம்ப 
ஷத்ௌவ ஊ௯யங்கள் ேதான் உள்ளன. ஷதௌ்வத்ொல் ேதால்௳ ேநரூயாக 
ள்ைளவளரப்்ன் ேதால்௳டன் ெதாடர்ைடயௌ. ேம௩ம் இௌ நமக்ஶ எப்பூ ெதரிம்? 
இன் நிக்கப்பட்ட ள்ளி௳வரங்களில் நாம் பாரத்்த, அப௳த்த மற்ம் 
கண்டந்தவற்ன் லம். 

ெசயல்ைற 

ஆய்௵ நான்ஶ ெதாஶொகளாக ரிக்கப்பட்ள்ளௌ. ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ஒவ்ெவா 
ெதாஶொ௩ம் வரிைசல் ெதாடர௵ம். உங்கள் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்ம் ஒ ெதாஶொ அல்லௌ 
ரி௵க்ஶச ்ெசல்வௌ கவரச்்யானௌ ஆனால் அ௵தத்ப்பட௳ல்ைல, ஏெனன்றால் ஒவ்ெவா 
ெதாஶொம் பாடம் ஒன்ன்ேமெலான் கட்டப்பள்ளன. உதாரணமாக, உங்கள் 
ள்ைளைய ஒ௱ங்ஶபதௌ்வொல் நீங்கள் உண்ைமேலேய ேதரச்் ெபற ௳ம்ழரக்ள், 
அதனால் நீங்கள் அந்த பாடத்ைத த௧ல் பூக்க ௳ம்ழரக்ள், ஆனால் நீங்கள் ஒ 
ெதய்௴க வ௯ல் ஒ௱ங்ஶபதௌ்வதற்ஶ ன் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ூய ேவதாகமக் 
ெகாள்ைககள் உள்ளன. ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶ ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ பாடத்ைத ூக்க யற் 
ெசய்ங்கள். ொனசரி பூப்ைப நிைலத்தன்ைமடன் உவாக்ஶவௌ ஆன்க ெவற்க்ஶ 
க்ழயமாஶம்.  

இந்த ேகாட்பாகள் யற் ெசய்யப்பட் ெவற்கரமாக நிக்கப்பட்ள்ளன. எனௌ 
ெசாந்த வாழ்க்ைக, எனௌ ெசாந்த ஶம்பம், மற்ம் ஆேலாசைன ேநரம் மற்ம் 
ெபற்ேறாக்ஶரிய வஶப்களி௩ம் எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ைகன் லம் நான் அைத 
அப௳த்ொக்ழேறன். தய௵ெசய்ௌ ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், இௌ "ள்ைளவளரக்்ஶம் ஐந்ௌ 
எளிதான பூகள்" உள்ள ைகேய அல்ல. ேவதாகம ஷத்ௌவம் என்பௌ சவாலான ேவைல 
ேம௩ம் உங்கள் ல அேஶைறகள் மற்ம் நடத்ைதகைள மாற்றபட ேவண்ம். 
ெகாள்ைககைள ெவற்கரமாக ெசயல்பத்த ெசயல்ைறக்ஶ அரப்்பணிப் மற்ம் 
ொயாகம் ேதைவப்பம்.  

ஒவ்ெவா நா௬ம் ெதாடங்ஶழறௌ 

ஒவ்ெவா ொனசரி பூப்ைபம் உங்கள் ேதவடன் ெசலவ௯த்த ேநரமாகப் பாரத்்ௌ, 
அவைடய வாரத்்ைத லம் அவர ்உங்க௬டன் ேபாவார ்என் எொரப்ாரக்்கலாம். 

ஒவ்ெவா நா௬ம் ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், நீங்கள் எங்ஶ மாற ேவண்ம் என்பைத 
ெவளிப்பத்த௵ம், நீங்கள் கற்க்ெகாண்டவற்ைறப் பயன்பத்த உங்க௬க்ஶ அொகாரம் 
வல்லைமைய அளிக்க௵ம் ேதவனிடம் ேகடக்௵ம். 
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ரொப௧க்ஶம் மனநிைலையக் ெகாண்ூங்கள். நீங்கள் அைத ூத்ௌ௳ட்ரக்ள் என் 
ெசால்ல அவசரப்பட ேவண்டாம். உங்க௬டன் ேபச ேதவக்ஶ ேநரம் ெகாங்கள், ேம௩ம் 
நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத ொயானிங்கள். 

கவனிக்க ேவண்ூய ௳ஷயங்கள் 

 இந்த ேவைலக்ஶ ஒ ொய ன்ரிைம மற்ம் அரப்்பணிப் ேநரம் ேதைவப்பம். 
பாடங்கள் ொனம் ெசய்யப்பட ேவண்ம். நீங்கள் ஒ நாைள தவற௳ட்டால், அைதத் 
த௳ரக்்காோரக்ள், ஆனால் அைனத்ௌ பாடங்கைளம் ஒ௱ங்காக ூக்க யற் 
ெசய்ங்கள். 

 ல ேநரங்களில் நாம் ொட்டங்கைளத் ெதாடங்ஶழேறாம், ஆனால் ூப்பொல்ைல. 
உங்கள் ள்ைளவளரப்்ன் ெபாப்ன் க்ழயத்ௌவத்ைத கத்ொல் ெகாண், இந்த 
ஆய்ைவ உண்ைமயாக ூக்க ூெவங்கள். உங்கள் ன்ரிைமகள் மற்ம் இந்த 
அரப்்பணிப்க்ஶ ன்னால் நீங்கள் என்ன ைவக்ழரக்ள் என்பைதப் பற் 
ெஜங்கள். ேதைவப்படட்ால் ெஜபம் மற்ம் பூப்க்ஶ ஒ ெபாப்க்ஷம் 
பங்காளின் உத௳ையப் ெபங்கள். 

 ொமணமானவர ்என்றால், உங்கள் மைன௳ இந்த யற்ல் ஒ க்ழய பங்ஶதாரர.் 
ஒன்றாக அல்லௌ தனித்தனியாகப் பூக்க௵ம், ஆனால் நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத 
எப்ேபாௌம் ௳வாொக்க௵ம், ஏெனனில் அௌ ொமண மற்ம் ள்ைளவளர்ன் 
ரச்ைனகள் மற்ம் மாற்றங்க௬டன் ெதாடர்ைடயௌ. 

 வழங்கப்பட்ட தகவ௧ன் அள௵களில் பாடங்கள் மாபடலாம். நீங்கள் 
ஒவ்ெவான்ைறம் ூத்த றஶ, ேதவடன் உங்கள் ேநரத்ைதத் ொட்டட் 
அொ௧ந்ௌ அொகப் பலைனப் ெபற அத்த பாடத்ைத எொரே்நாக்ஶங்கள். 

 ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிப்பதற்ஶம் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்ம் ெஜபங்கைளப் பொ௵ 
ெசய்வதற்ஶம் இடம் வழங்கப்பழறௌ. இந்த பற்ேயட்ைட நீங்கள் பொ௳றக்கம் 
ெசய்ௌ அச்ட்ூந்தால், அைத ன் வைளய ைபண்டரில் ைவத்ௌ தனிப்பட்ட 
பத்ொரிைக மற்ம் ஶப்க௬க்கான ஷதல் காழதத்ைத ேசரக்்ஶமா 
பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

 இந்த பஶொ ேவதத்ைத வாக்க மற்ம் 
வழங்கப்பட்ட பாடத்ௌடன் ெதாடர்ைடய 
ஒ வாய்ப்ைப ஶக்ழறௌ. இந்த ஷத்ௌவ 
ெசயல்பாட்ூன் ேபாௌ நீங்கள், 
ள்ைளவளரப்்ற்கான ேவதாகமக் 
ேகாட்பாகள் மற்ம் ஒ ெபற்ேறாராக 
ேதவன் உங்களிடந்ௌ என்ன 
எொரப்ாரக்்ழறார ் என்பைத நன்ஶ 
அ௴ரக்ள். 

ாய-பரிேசாதைன 

நீங்கள் ேவதாகமக் ேகாட்பாகைளப் பூக்ஶம்ேபாௌ, இந்தப் ரி௵ ாய-ஆய்௵க்கான 
ேநரத்ைத வழங்ஶழறௌ, தனிப்படட் ன்ேனற்றம் ேதைவப்பம் பஶொகைளக் கண்டம். 
அந்த மாற்றங்கைளச ் ெசய்வதற்கான வ௧ைம மற்ம் ஞானத்ொற்கான ண்ண௵, 
அக்ைகடல் மற்ம் ெஜபங்கைள பட்ூய௧வதற்ஶ இடம் வழங்கப்பழறௌ. டத்ௌவ 
ெசயல்ைறன் ஒ அம்சம் தனிப்படட் ெபாப். உங்கள் மைன௳ அல்லௌ ள்ைளக௬க்ஶ 
எொராக நீங்கள் பாவம் ெசய்ோரக்ள் என்பைத ேதவன் ெவளிப்பத்ொனால், உங்கள் பாவத்ைத 
அவரக்ளிடம் ஒப்க்ெகாண் மன்னிப் ேகடக்௵ம். இைதச ் ெசய்யத் ெதரியா௳ட்டா௩ம் 
தவறாமல் பற் ெசய்ங்கள்.  

உண்ைம  ேகாப் 

இௌ ேபான்ற ெபடூ்கள் 
ேவதாகமத்ௌ௧ந்ௌ ெசாற்களின் அல்லௌ 
ெசாற்ெறாடரக்ளின் வைரயைற-
வழங்கல்கைள வழங்ஶழன்றன. நன்ஶ 
அயப்பட்ட, இைறயல்-தரக்்கரீொயான 
நல்ல ைபள் அகராொகைளம், ூந்த 
வைர ஶப்டப்பம் ெதளி௵க்காக 
வரண்ைனகைளம் பயன்பதௌ்வொல் 
நாங்கள் ஶந்த அக்கைற எதௌ்ள்ேளாம். 
இந்த வைரயைறகளில் பல ன் இைணப் 
T: ெசாற்களஞ்யத்ொல் ேதான்ம்   
 



ழேரக் காஸ்டர ்

மபமாக்ஶம் ள்ைள வளர்ப் 8 

ெசயல் ொட்டம் 

நீங்கள் ேவதாகமக் ேகாட்பாகைளப் பூத்த றஶ, இந்த பஶொ நடவூக்ைக எக்க௵ம், 
நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத உங்கள் வாழ்க்ைகல் பயன்பத்த௵ம் சவால் ௳ழறௌ. 
உண்ைமயான ஷரக்ளாக இக்க நாம் அ௳ல் வளர ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்வௌ 
மட்மல்லாமல், அொன்பூ வாழ ேவண்ம் என்பைத நாம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம் என்ம் 
அவர ்வ௧த்ௌழறார.் 

ன் இைணப் ஆதாரங்கள் 

தய௵ெசய்ௌ பணிப்த்தகத்ொன் இொல் உள்ள இைணப்கைளப் பயன்பத்ொக் 
ெகாள்௬ங்கள். உங்கள் வளரச்்க்காக அைவ உள்ளன, நாங்கள் பற்ேய ௱வௌம் 
அவற்ைறக் ஶப்ழேறாம். இந்த அற்தமான பயணத்ைதத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன், 
தய௵ெசய்ௌ ன் இைணப் A: ெபற்ேறார ்உொெமா௯ கூதத்ைத நிரப்ப௵ம். 

தைலவக்கான ைகேய 

ஒ தைலவக்கான ைகேயடை்ட இலவச ஊ௯யப் பொ௳றக்கங்களின் வழ் FDM.world ல் 
ழைடக்ழறௌ. எங்கள் வைலத்தளத்ொல் உள்ள அைனத்ௌப் ெபாடக்௬ம் டத்ௌவத்ொல் 
கவனம் ெச௩தௌ்ழன்றன ேம௩ம் இலவசமாக வழங்கப்பழன்றன. 
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க௵ைர 

அவரௌ ௳ைலமொப்பற்ற பரிாகள் 
 

எனக்ஶ ன் ள்ைளகள் உள்ளனர,் நான் அவரக்ள் அைனவைரம் ேநக்ழேறன், 
அவரக்௬க்காக றந்தைத ௳ம்ழேறன், ஆனால் ேதவன் என் ௌ ைவத்ொக்ஶம் 
அன்ேபா ஒப்ம்ேபாௌ நான் க௵ம் அன்ல் ஶைற௵பட்க்ழேறன். ல சமயங்களில் 
என் ள்ைளகைள வளரக்்ஶம் ேபாௌ, அவரக்ளிடம் எனக்ஶ எப்ேபாௌம் றந்த அேஶைற 
இல்ைல. அயாைமல் நான் நிைனத்ேதன், ேதவேன! கட௵ேள, நீங்கள் தவ 
ெசய்ௌ௳ட்ரக்ள் என் நிைனக்ழேறன். இௌ ஶைறபாைடயௌ. ஆனால் ேதவன் தவ ெசய்ய 
மாட்டார,் என் ள்ைளகளில் ஒவர ் ஷட ஶைறபா இல்ைல என்பைத நான் ரிந்ௌ 
ெகாண்ேடன். உண்ைமல், ஒவ்ெவா தனிப்படட் ள்ைளம் எனக்ஶத் ேதைவ என் ேதவன் 
அந்ௌ ெகாத்த பரிா. 

நம் ள்ைளகள் கரத்்தரால் வம் ாதந்தரம் என் சங்வதம் 127 இல் நாம் கற்க்ெகாள்ழேறாம். 
எனேவ உங்க௬க்கான எனௌ ேகள்௳ கரத்்தர ்உங்க௬க்ஶ அளித்த பரிாகள் என்ன என்பதல்ல, 
ஆனால், யார ்அந்த பரிாகள்? அந்த பரிாகைள நீங்கள் என்ன ெசய்ோரக்ள்? நீங்கள் அவற்ைற 
எவ்வா மொப்ட்ரக்ள் என் ந்ொத்ௌப் பாங்கள், கரத்்தர ் உங்க௬க்ஶக் ெகாத்த 
பரிாகைள நீங்கள் ைகயாண்ட ௳தத்ைத அல்லௌ தவறாகக் ைகயாண்ட ௳தத்ைத கரத்்தர ்
பாரத்த்ார ்என்பைத உணங்கள். 
 

நல்ல எண்ணங்கள் 

கடந்த காலத்ொல், ேதவன் ேபாௌம் என்ைன ஶதௌ் வத்தப்பழறார ் என் நிைனத்ேதன். 
ஒவ்ெவா ைறம் ேதவன் என்ைனப் பற் என்ன நிைனப்பார ்என் நான் கௌம் ேபாௌ, 
அவர ்ழேரக், நீ ூங்-டாங் என நிைனப்பார ்என் நான் பயந்ேதன், நீ எப்ேபாௌ அைத எல்லாம் 
ரிந்ௌெகால்லப்ெபாழறாய்? ன்னர,் சரி, அவ்வள௵தான். இௌதான் கைட ைற ழேரக். என் 
வாழ்க்ைகல் நான் ெசய்த காரியங்களின் காரணமாக ேதவன் என்ைன எப்பூப் பாரக்்ழறார ்
என்ற பயங்கரமான ேயாசைன எனக்ஶ இந்தௌ. அவர ் எப்ேபாௌேம என்டன் 
வத்தப்பட்டார ் என் நிைனத்ேதன். இொல் இந்த ந்தைன சாத்தானின் ெபாய் என் 
நான் அந்ேதன். 

நீங்கள் கடற்கைரல் இரண் ைககளா௩ம் மணைல அள்ளினால், உங்கள் ூல் உள்ள 
ௌகல்கள் உங்கள் இயற்ைகயான வாழ்நாள் ௱வௌம் நீங்கள் வா௱ம் ௳னாூகைள ௳ட 
அொகமாக இக்ஶம். ேதவன் தனௌ வாரத்்ைதல், நம்ைம ேநாக்ழய அவைடய எண்ணங்கள் 
அைனத்ௌம் நல்லௌ என் ஷழறார,் ேம௩ம் அைவ ௱ ௗ௩ம் உள்ள அைனத்ௌ 
மணைலப்பாரக்்ழ௩ம் அொகமாக உள்ளன (சங்வதம் 139: 17-18). இந்த நல்ல எண்ணங்கேளா, 
நம் பைடப்பாளக்ஶ எப்ேபாௌ நம்ைமப் பற் ஒ ெகட்ட எண்ணம் இக்ஶம்? 

ேதவன் ெகட்ட நாடக்ள் மற்ம் நம் வாழ்ைவத் ெதாம் கூனமான ேசாதைனகள் உட்பட நம் 
எல்லா நாடக்ைளம் ன்னேர அந்ொக்ழறார.் மக்கள் சரியானவரக்ள் அல்ல என்ம், 
ெபற்ேறாரக்ள் தவ ெசய்ழறாரக்ள் என்பௌம் ேதவக்ஶத் ெதரிம். ஆனால் அவர ்
நம்ைடய எல்லா தவகைளம், ேசாதைனகைளம், கஷ்டங்கைளம் பயன்பத்ொ 
தன்ைன ெவளிப்பத்ொ நம்ைம அவடன் ெநங்ழய உற௵க்ஶ ெகாண் வழறார.் ேதவன் 
ல டட்ாள்தனமான காரியங்கைளச ்ெசய்ய நம்ைம அமொக்ழறார,் அதனால் எப்ேபாௌம் 
௳ைள௵கள் இக்ஶம். இன் ழஸ்தவரக்ள் அல்லாதவரக்ள் மற்ம் ழஸ்தவரக்ள் என பல 
ஶம்பங்களில், நாம் காண்ழேறாம், ஏெனன்றால் ெபற்ேறாரக்ள் ெபம்பா௩ம் ள்ைளகைள 
வளரக்்க தங்கள் ெசாந்த ரித௧ல் சாய்ந்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள். இௌ வ௧ையம் ஶழப்பத்ைதம் 
உவாக்ழள்ளேதா ெபற்ேறாரக்ள் மற்ம் ள்ைளகள் இவக்ஶம் அைமொன்ைம, 
மழழ்ச்ன்ைம மற்ம் ஆரவ்ாதன்ைம ேபான்ற க்கல்கைலம் உவாக்ழள்ளௌ. 
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ஆனால் கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம்! அவைடய ௳ைலமொப்பற்ற பரிாக௬டன் இௌேபான்ற 
ட்டாள்தனமான ெசயல்கைளச ்ெசய்ம்ேபாௌ அவர ்நம்ைம ௳ட் ௳லஶவொல்ைல அல்லௌ 
ைக௳வௌல்ைல (எேரயர ் 13: 5). ேதவன் ஒேபாௌம் தனௌ ள்ைளகைள (எங்கைள) 
௳ட்௳டேவா அல்லௌ ைக௳டேவா மாட்டார.் அவைடய அைமொையம் நீொையம் நம் 
௴களில் அப௳க்க நம்ைடய இைறவனின் ஒ௱க்கத்ைதப் ெபேவாம். நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள், காலம் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன்ேப ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் 
அந்ொந்தார,் நல்லௌ, ெகட்டௌ மற்ம் அங்கமானைவகேலா (சங்வதம் 139: 1–18), அவர ்
இன்ம் நம்ைம அவைடய ள்ைளகளாகத் ேதரந்்ெதத்தார.் அதற்காக கரத்்தக்ஶ நன் 
ஷங்கள்! 

௪க்கா 15 இல், இேயா தனௌ ள்ைளக௬டனான உறைவப் பற் ௳ாவாகள் மற்ம் 
௳ாவாகள், ெபாௌ மக்கள் மற்ம் உயரொகாரிகள் என கலைவயான ஷடட்தே்தா 
ேபனார.் இேயா அவரக்ளிடம், எங்களிடம் ெசான்னௌ என்னெவன்றால், "நான் 
ெசால்வைதக் ேக௬ங்கள், பரேலாகத்ொ௩ள்ள என் தந்ைத அவைடய ள்ைளகைள எப்பூப் 
பாரக்்ழறார ் என்பைத நான் உங்க௬க்ஶக் கற்ப்ேபன்." ௸வள்ள ேதவடனான நமௌ 
உறைவ நாம் அந்ௌெகாண் ரிந்ௌெகாள்௬ம்ேபாௌ அௌ மழைம வாய்ந்தௌ. 

இ௯வான நடத்ைத 

௪க்கா 15: 4–7 இல், இேயா ெதாைலந்ௌ ேபான ஆகைளப் பற்ய உவைமடன் ஆரம்த்தார,் 
நாம் வ௯தவம்ேபாௌ கரத்்தர ் நம்ைம எப்பூ அன்ேபா ன்ெதாடரழ்றார ் என்பைதக் 
காடூ்னார.் ௪க்கா 15: 8-10 இல், இேயா கானாமல் ேபான நாணயத்ொன் உவைமடன் 
ெதாடரந்்தார,் இௌ கரத்்தர ் நம் ஒவ்ெவாவரின் ௌம் ைவத்ொக்ஶம் மொப்ைபம், நாம் 
அவக்ஶ எவ்வள௵ ௳ைலமொப்பற்ற மற்ம் தனித்ௌவமானவர ் என்பைதம் 
ெவளிப்பத்ௌழறௌ. ௪க்கா 15: 11-24 இல், ஊதாரித்தனமான மகனின் உவைம, ேதவன் தனௌ 
ள்ைளக௬க்ஶ ெகாத்த பரிாகைளப் பற் இேயா ேபாொத்தார.் ேதவன் நம் 
ஒவ்ெவாவக்ஶம் தனித்ௌவமான தனிப்பட்ட பரிாகைளக் ெகாத்ௌள்ளார.் நம் கணவன் 
மற்ம் ள்ைளகைளப் பற் கரத்்தர ்ெசால்௩ம் அேத கண்ேணாட்டம் இௌதான், ேதவைடய 
றப் பரிாகைளக் கத்ொல் ெகாள்ள. 

ஒ ஊதாரி மகன் என்பவன் தன் தந்ைத அவக்ஶக் ெகாக்ஶம் பங்ைக எதௌ்க்ெகாண், 
ன்னர ் தன் ௳ப்பத்ொற்ஶ ஏற்ப தவறாகப் பயன்பத்ொ ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ழறான். 
ேதவைடய பரிாகைள நாம் ட்டாள்தனமாக ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்தா௩ம், ஊதாரி 
மகைனப் ேபாலேவ, அவர ்நம்ைம கண்ூக்க௳ல்ைல. அவைடய ன்னம் ொறனால், நாம் 
இந்த காரியங்கைளச ் ெசய்ேவாம் என் ேதவன் ஏற்கனேவ அந்ொந்தார.் உண்ைமல் 
அவைடய அன்ைபம் கைணையம் நம்மால் ரிந்ௌ ெகாள்ள ூய௳ல்ைல. ேவத 
வாரத்்ைத ஷழறௌ, "என் வ௯கள் உங்கள் வ௯கைள ௳ட உயரந்்தைவ" (ஏசாயா 55: 9). 
இேயா௳ல் ேதவன் காடூ்ய அன்ைப நம்ங்கள், நமௌ ெசாந்த ரிதைல ௳ட அவைடய 
ஞானத்ைத ன்பற்ற ேவண்ம் என் நாம் கவனிக்ஶம்பூ ெசால்லப்பட்ேடாம். இேயா 
வந்தார,் அதனால் நாம் தந்ைதைய அந்ௌ ெகாள்ள௵ம், நம்ௌ அவைடய அன்ன் 
அற்தத்ைத அப௳க்க௵ம் ெதாடங்ழேனாம். 

௪க்கா 15: 11-13 இல், இேயா ஷனார,் ஒ மஷக்ஶ இரண் ஶமாரர ் இந்தாரக்ள். 
அவரக்ளில் இைளயவன் தகப்பைன ேநாக்ழ: தகப்பேன, ஆஸ்ொல் எனக்ஶ வம் பங்ைக 
எனக்ஶத் தரேவண்ம் என்றான். அந்தப்பூ அவன் அவரக்௬க்ஶத் தன் ஆஸ்ொையப் 
பங்ழட்க்ெகாத்தான். ல நாைளக்ஶப்ன், இைளயமகன் எல்லாவற்ைறம் 
ேசரத்்ௌக்ெகாண், ்ரேதசத்ௌக்ஶப் றப்பட்ப்ேபாய், அங்ேக ௌன்மாரக்்கமாய் 
௸வனம்பண்ணி, தன் ஆஸ்ொைய அ௯த்ௌப்ேபாடட்ான். ஊதாரி மகன் தன் தந்ைதடம் 
ேபாவைத கவனிங்கள், ெசாத்ொல் தன் பஶொைய ேகட் ன்னர ் தன் வ௯ல் ெசன்றான். 
தா௳ன் மகன்கள் மற்ம் மகள்களாக, இந்த ெசய்ொ நமக்ஶ ஒ எதௌ்க்காட். 
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"எனக்ஶ வம் ெசாத்ொல் பஶொைய எனக்ஶக் ெகா" என் ஊதாரி மகன் ஷம்ேபாௌ, 
அவக்ஶ சடட்ப்ௗரவ்மாக வர ேவண்ூய அைனத்ைதம் அவன் தந்ைதடம் ேகடழ்றான். 
அவன் அொகம் ேகட்க௳ல்ைல, அவக்ஶ என்ன ேசழறேதா அைத மட்ம். ஒ ௳தத்ொல், இௌ 
நம் பரேலாகத் தகப்பனிடம், “எனக்ஶ இௌ எல்லாம் ேவண்ம், கரத்்தேவ. நீர ் எனக்ஶ 
வாக்ஶொயளித்த ஆரவ்ாதங்கைள எனக்ஶக் தாம்." அவர ் உங்க௬க்காக ைவத்ொக்ஶம் 
அைனத்ௌ பரிாக௬ம் உங்க௬க்ஶ ேவண்மா? "கரத்்தேவ, எனக்காக உன்னிடம் உள்ள 
அைனத்ைதம் எனக்ஶக் ெகா" என் ேகட்பௌ தவறல்ல. நாம் அைனத்ைதம் ேகடஶ்ம் 
ேபாௌ அவர ் அைத ௳ம்ழறார.் ேசாகமான உண்ைம என்னெவன்றால், நம்ல் 
ெபம்பாேலார ் அவர ் ெகாக்ஶம் பரிாகைள ெபாப்பற்ற ைறல் நடத்ௌழறாரக்ள். 
அவைடய எல்லா பரிாகைளம் நாம் ஆரவ்ாதமாக பாரக்்காதேபாௌ, நாம் அவற்ைற 
தவறாக நடத்ௌழேறாம். 

நம்ல் எத்தைன ேபர ் நம் ௌைனவர ் அல்லௌ நம் ள்ைளகைள, ேதவைடய பரிாகளான, 
கவனக்ஶைறவாக௵ம், ெபாத்தமற்றதாக௵ம் நடத்ொேனாம்? அவர ்நமக்ஶ அளித்த பரிாகைள 
என்ன ெசய்வௌ என் நம்ல் எத்தைன ேபக்ஶத் ெதரியாௌ? என் த்த மகக்ஶ ன் 
வயதாக இந்தேபாௌ, அந்த பரிைச ூத்ௌ ொப் அப்ப ௳ம்ேனன். இவ்வள௵ இளம் 
வயொ௩ம்ஷட, என்ைன க௵ம் ேகாபப்பத்தக்ஷூய ேவ எந்த மனிதம் ௗல் இல்ைல. 
அவன் எனௌ இக்ஶ ெவம் பொெனட் ப௵ண்கள் மட்ேம இந்தார,் நான் ெஜபம் 
ெசய்ௌெகாண்ூந்ேதன், "கட௵ேள, நான் எங்ேக ேபாய் இைத வரத்்தகம் ெசய்ய ூம்? 
நீங்கள் தவ ெசய்ௌ௳ட்ரக்ள் என் நிைனக்ழேறன்! இௌ ேநாங்ழ௳டட்ௌ. " 

கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம், அதன் ன்னர ் நிைறய மா௳ட்டௌ. எனக்ஶள் இக்ஶம் 
கப்ெபரிய மாற்றங்களில் ஒன், இந்த வ௩வான ௳ப்பள்ள ள்ைளையப் பற்ய எனௌ 
அேஶைற. ேதவன் என் ௳ரக்ொயைடந்த மனைத ஊ௳னார,் என் மைன௳க்ஶம் 
எனக்ஶமான அவைடய பரிா தான் என் மகன் என். என் ேகாபத்ொன் ரசச்ைன என் 
மகனின் தவம் அல்லௌ ெபாப்ம் அல்ல; ரசச்ைன எனக்ஶள் இந்தௌ. ேதவன் இந்த 
வ௩வான ௳ப்பள்ள ள்ைளைய ெகாண் என் ாயநல, டட்ாள்தனமான இதயத்ைத 
ெவளிப்பத்த௵ம், என்ைன ழங்கா௧ல் ெகாண் வர௵ம் பயன்பத்ொனார.் நான் 
ெஜக்க௵ம், உபவாக்க௵ம், மனந்ொம்ப௵ம், பூக்க௵ம், ஆரம்த்தேபாௌ "ேதவேன, எனக்ஶ 
உத௵ம்" என் ெகஞ்க்ெகாண்ூந்ேதன், அவர ் தமௌ வாக்ஶொன்பூ என்ைன மாற்றத் 
ெதாடங்ழனார.்  

எங்கள் ள்ைளகைள வளரப்்பொல் ேசாதைனகள் இப்பதன் ேநாக்கம் அௌதான். கரத்்தர ்
ெசால்ழறார,் "ஆண்டவேர, எனக்ஶ உத௳ ேதைவ என் நாம் ெசால்௩ம் நிைலக்ஶ ேதவன் 
நம்ைம அைழத்ௌ வழறார,் நான் இங்ேக என்ன ெசய்ழேறன் என் எனக்ேக ெதரிய௳ல்ைல. 
என் மகன் (மகள்) ஒ பரிா என் நீங்கள் ெசால்ழரக்ள், ஆனால் அவன் (அவள்) ஒ பரிசாகத் 
ெதரிய௳ல்ைல. அப்ேபாௌ ேதவன் ஷைகல், "அவன் (அவள்) க௵ம் றப் வாய்ந்த பரிா, 
நீ என்னிடம் வந்தால், அவைன எப்பூ நடத்ௌவௌ என்பைத நான் உங்க௬க்ஶக் காண்ப்ேபன். 
அவைன (அவைள) எப்பூ பராமரிப்பௌ என்பைத நான் உங்க௬க்ஶக் காண்ப்ேபன். ேதவன் 
என் இதயத்ைதம் மனைதம் மாற்வதற்காக ல உண்ைமயான அைவ ழசை்ச 
ெசய்ௌ அவைடய ௳ைலமொப்பற்ற பரிாகைள எவ்வா சரியாக மொப்வௌ மற்ம் 
ழசை்ச ெசய்வௌ என் எனக்ஶக் கற்க்க ேவண்ூந்தௌ. 

௪க்கா 15:12 இல், மகன் தன் தந்ைதடம் தன் பங்ைகக் ேகட்டேபாௌ, "தகப்பேன, நான் 
தயாராக இக்ழேறன். எனக்ஶச ் ெசாந்தமான அைனத்ௌ ௳ஷயங்கைளம் கவனித்ௌக் 
ெகாள்ள நான் தயாராக இக்ழேறன். இனி அைவகைளப் பராமரிக்க எனக்ஶ உங்கள் உத௳ 
ேதைவல்ைல. என்னால் அைத நாேன ெசய்ய ூம். ” ன்னர ்அவன் தனியாக ெவளிேய, 
தனௌ உைடைமகைள ௴ணான (ெபாப்பற்ற, ௴ணான, ாயநலமான) வாழ்க்ைக லம் 
௴ணாக்ழனான். இந்த மகன் தனௌ தந்ைதன் ஆகைள மொப்பொல்ைல. மாறாக அவன் 
தனௌ ெசாந்த ௳ப்பப்பூ அவற்ைற ௴ணாக்ழனான். அவன் தனக்ஶ வம் பரிாகைள எத்ௌ 
ட்டாள்தனமாக ஷனான், “உங்க௬க்ஶ ஒன் ெதரிமா? நான் உங்கள் வ௯ையப் 
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ன்பற்றப் ேபாவொல்ைலப்பா. எப்பூம் உங்கள் உத௳ எனக்ஶ ேவண்டாம். எனக்ஶ உங்கள் 
ஆதர௵ ேதைவல்ைல. நான் இந்த பரிாகைள எத்ௌ நான் ௳ம்ம் வ௯ல் பயன்பத்தப் 
ேபாழேறன். ” 

ஊதாரி மகனின் ெசய்ொன் தல் பஶொ இௌ. யாராவௌ ேதவனிடந்ௌ பரிாகைளப் 
ெபம்ேபாௌ, அந்த பரிாகைள ேதவன் நிைனத்தைத ௳ட ௳த்ொயாசமான ைறல் 
உபேயாழக்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ பயன்பதௌ்ம்ேபாௌ, அவரக்ள் ஊதாரி மகனாக, - ெபாப்பற்ற 
ைறல், ௴ணாக, ாயநலமாக, மற்ம் டட்ாள்தனமாக வாழ்ழறாரக்ள். ஏன் ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரமாழய சைபக்ஶள் பலர ் ஊதாரித்தனமாக வாழ்ழறாரக்ள்? பலர ் தங்கள் ஆன்க 
நிைலக்ஶ கண்ூத்தனமாக இக்ழறாரக்ள், தங்கள் ெசாந்த ரிதலால் வாழ்ழறாரக்ள் 
அல்லௌ உலக அ௵ைரகைள ன்பற்ழறாரக்ள், ேம௩ம் பலர ் அவைடய வாரத்்ைதன் 
லம் ேதவன் நமக்ஶ வழங்ழய பரிாகைள றக்கணித்ௌ வழன்றனர.் ேம௩ம் நம்ல் லர ்
ெவமேன கலகத்ொல் இக்ழேறாம். 

 ேதவனிடந்ௌ பரிாகள் 

உங்கள் கணவர ் மற்ம் ள்ைளகைள ேதவன் பரிசாக நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ 
பாரத்ொ்க்ழரக்ளா? அெமரிக்கா௳ல் ௳வாகரத்ௌ ௳ழதம் அொரச்்யளிக்ழறௌ, ஆனால் 
௳வாகரத்ௌ ெசய்யப்பட்ட தம்பொகளில் ஏறக்ஶைறய பாொ ௳வாகரதௌ்கள் இேயாைவ தங்கள் 
ஆண்டவராக௵ம் இரட்சகராக௵ம் நம்வதாகக் ஷயதாக உங்க௬க்ஶத் ெதரிமா?  
௳வாகரத்ௌ ள்ைளக௬க்ஶ க௵ம் ேவதைனயானௌ மற்ம் ேபர௯௵ தம். ஞானம் மற்ம் 
வ௧ைமக்காக நாம் இேயாைவப் பாரக்்க௳ல்ைல என்றால், நாம் ாயநலமாக ந்ொக்க௵ம் 
ெசயல்பட௵ம் ெதாடங்ஶேவாம், ஊதாரிைமந்தைன ேபால ட்டாள்தனமாழ, நம் பரிாகைள 
இழக்க ேநரிம். இன்ம் பல ழஸ்தவரக்ள் ௳வாகரத்ௌக்கான ள்ளி௳வரப் பாைதல் ஷட 
இக்ழறாரக்ள், மற்றவரக்ள் கஷ்டமான, நிைறேவறாத உற௳ல் வாழ்ந்ௌ, ெதாடரந்்ௌ 
ௌன்பப்பழறாரக்ள்.  
 
ள்ைள வளரப்்க்கான ைறகளில் அப்பா௵ம் அம்மா௵ம் உடன்படாதேபாௌ ொமண 
உற௳ல் பதற்றம் ஏற்படலாம். ொசச்ைப அல்லௌ மற்ற ௳ாவாகள் இந்த தைலப்ல் ேதவன் 
வழங்ழய ேவதாகம அ௵தத்ைல ெபற்ேறாக்ஶ ெதரியப்பத்தாததால் 
ள்ைளக௬டனான உராய்௵ம் ௳ரக்ொன் லம் உவாழறௌ. அல்லௌ அப்பா௵க்ஶம் 
அம்மா௵க்ஶம் உண்ைமகள் ெதரிந்ொந்தா௩ம், சத்தவொ௩ம், ஒவக்ெகாவர ்
அவமரியாைத ெசய்வொ௩ம், வாொவொ௩ம், ைகயாள்வொ௩ம், ரண்பாட்ூ௩ம் ெதாடரந்்ௌ 
ஈபடலாம். இொயாக எனக்ஶள் ஒ ேகாபமான, ாயநல நிைல இப்பைத நான் 
உணரந்்தேபாௌ, "ஆண்டவேர, தய௵ெசய்ௌ எனக்ஶ உத௵ங்கள்!" அவைடய ழைபயால், 
அவர ்என்ைனத் றட்ூேபாட௳ல்ைல. 
 
ஊதாரி மகனிடம் ொம்ச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ, அவன் தன் ிழ்நிைலக௬க்ஶ மத்ொல் என்ன 
உணரழ்றான்? 17 வௌ வசனத்ொல் நாம் வாக்ழேறாம், " அவக்ஶப் த்ொ ெதளிந்தேபாௌ, 
அவன்: என் தகப்பைடய ஷ௧க்காரர ் எத்தைனேயா ேபக்ஶப் ௗரத்்ொயான சாப்பா 
இக்ழறௌ, நாேனா பனால் சாழேறன்.  நான் எ௱ந்ௌ, என் தகப்பனிடத்ொற்ஶப் ேபாேவன்!'" 
இந்த வசனத்ொல் க க்ழயமான ெகாள்ைககள் உள்ளன. மகன் ாயநிைன௵க்ஶ வந்தான் 
(பரிாத்த ஆ௳ன் நம்க்ைகக்ஶ அூபணிந்ௌ) நிைனத்ேதன், நிசச்யமாக நான் என் 
தகப்பனிடத்ொற்ஶப் ெசல்ல ேவண்ம். பரிாகைள ைவத்ொந்தவர ் அவர.் அவேர எனக்ஶ 
ெகாத்தவர.் அைவகைள எப்பூப் பராமரிப்பௌ என் அவக்ஶத் ெதரிம். நான் அவரிடம் 
ொம்ப ேவண்ம். அவன் தனௌ ூ௵க்ஶ வந்ௌ௳ட்டான் என்பைத இௌ காட்ழறௌ- அவரௌ 
ாய ௳ப்பத்ைத தனௌ ெசாந்த வ௯ல் ெசய்ழறார.்  
 

ொட்டம் 999 இல் உள்ள பலர ் தங்களின் வாழ்௳ன் ூ௳ல் இப்பைத ஒப்க்ெகாள்ள 
மக்ழறாரக்ள். அவரக்ளின் ொமணத்ொல் உண்ைமயான ேதாழைம, அன் மற்ம் ஒற்ைம 
இல்ைல. ேம௩ம் ள்ைளக௬டனான அவரக்ளின் உற௵ ெகட்ப்ேபானௌம் மற்ம் 
ஒ௱ங்கற்றௌமாய்க்ழறௌ. இைறவனிடம் வவதற்ஶப் பொலாக, அவரக்ள் இன்ெனா 
வழ்த்தரமான ொட்டத்ைத வஶக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் ஒ நண்பரிடந்ௌ "உத௳" ெபற  
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அல்லௌ உலக ஆேலாசைனன் ல த்தகங்கைளப் பூக்க ூ௵ ெசய்ழறாரக்ள், 
அவரக்௬க்ஶ பரிாகைள வழங்ழய ேதவன் இல்லாமல் தங்கள் "ொய" உொயான ொட்டத்ைதத் 
தாங்களாகேவ ெதாடங்ஶழறாரக்ள், ஊதாரி மகன் உலழற்ஶச ்ெசன்றான், உலகம் அவக்ஶ 
எௌ௵ம் ெகாக்க௳ல்ைல. உலகம் நமக்ஶ உதவ ூயாௌ என்பைத நாம் எப்ேபாௌ உணர 
ூம்? ஒவரால் மட்ேம ூம். ஊதாரி மகன் தன் தந்ைதடம் ொம்வதற்ஶ ன் 
அவன் வாழ்௳ன் ூ௵க்ஶ வர ேவண்ம். நாம் நம்டன் இப்பைத ஒப்க்ெகாள்வதற்ஶம் 
உத௳க்காக பரேலாகத்ொல் உள்ள நமௌ தந்ைதடம் ெசல்வதற்ஶம் ன் என்ன ெநக்கூ 
ஏற்பம்? 

ஏன், பலக்ஶ, நம் இரட்சகரிடம் ெசன், "ஆண்டவேர, எனக்ஶ உத௵ங்கள்" என் ெசால்வதற்ஶ 
ன் அௌ ஒ ெபரிய ெநக்கூைய ெகாண்வர ேவண்மா? நாம் அவரிடம் வர ேவண்ம் 
என் ேதவன் ௳ம்ழறார,் ஆனால் ேதவனின் வாரத்்ைத நம் வாழ்௳ன் இந்த பஶொக௬க்ஶ 
ெபாந்தாௌ என்பைத ௳ாவாகைள நம்ப ைவக்க சாத்தான் ேவைல ெசய்ழறான். ேதவன் 
ஆரவ்மற்றவர,் அக்கைறயற்றவர,் இயலாதவர ் அல்லௌ நமக்ஶ உதவ ௳ம்பாதவர ் என் 
சாத்தான் பலைரம் நம்பைவத்தான். லர ் இைத ெவளிப்பைடயாக ஒப்க்ெகாள்வாரக்ள், 
ஆனால் ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய சைபன் நிைலைய பாங்கள். நம் அன்றாட வாழ்௳ல் நாம் 
ெசய்ம் ேதர௵்க௬டன் அைதச ்ெசால்ழேறாம். 

ேதவனின் ழைபயால் மட்ேம அவைடய பரிாகைள நாம் பாரத்்ௌக்ெகாள்ள ூம். 
ேதவனின் வல்லைம, சமாதானம் மற்ம் ரிதைல நீங்கள் அப௳க்காத உங்கள் 
வாழ்க்ைகன் ஒவ்ெவா பஶொ௩ம், நீங்கள் அைத உண்ைமயாக ேதவனிடம் ெகாண் 
வர௳ல்ைல என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரிமா? உங்கள் மைன௳ மற்ம் ள்ைளகைள 
கவனித்ௌக்ெகாள்ள உத௵ம் தகவல் மற்ம் சக்ொக்காக நீங்கள் அவரிடம் ொம்வதற்ஶ ன் 
என்ன ஆஶம்? நீொெமா௯கள் 3: 5–6 நமக்ஶ ெசால்ழறௌ, “உன் ாயத்ொன்ேமல் சாயாமல், உன் 
௱ இதயதே்தாம் கரத்்தரில் நம்க்ைகயாந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர 
நிைனத்ௌக்ெகாள்; அப்ெபா௱ௌ அவர ்உன் பாைதகைளச ்ெசவ்ைவப்பத்ௌவார.் 
 

இந்த அைனத்ௌ வாரத்்ைதகளின் அரத்்தம் என்ன ெதரிமா? எௌ௵ம் ௳லக்கப்பட௳ல்ைல. 
அைனத்ௌம் ேசரக்்கப்பட்ள்ளௌ. நீங்கள் அவைரப் பாரத்்ௌ, "கரத்்தாேவ, தய௵ெசய்ௌ எனக்ஶ 
உத௵ங்கள்" என் ஷறத் தயாரா, ன்னர ்அவைடய வ௯ைறகைளப் ன்பற்றத்தயாரா?  

யதாரத்்தத்ொற்ஶ ௳௯த்ெத௱ங்கள்  

ஊதாரி மகன் ௪க்கா 15: 18-19-ல் யதாரத்்தத்ொற்ஶ ௳௯த்ெத௱ந்ௌ, " நான் எ௱ந்ௌ, என் 
தகப்பனிடத்ொற்ஶப் ேபாய்: தகப்பேன, பரத்ௌக்ஶ ௳ேராதமாக௵ம் உமக்ஶ ன்பாக௵ம் 
பாவஞ்ெசய்ேதன். இனிேமல் உம்ைடய ஶமாரன் என் ெசால்லப்பவதற்ஶ நான் 
பாத்ொரனல்ல, உம்ைடய ஷ௧க்காரரில் ஒவனாக என்ைன ைவத்ௌக்ெகாள்௬ம் என்ேபன் 
என் ெசால்௧" அவன் தனௌ தந்ைதடன் ஒப்பந்தம் ெசய்ய யற்க்க௳ல்ைல.   

நம்ல் லர ் ஒ ஒப்பந்தத்ைத ேபசா்வாரத்்ைத நடத்த யற்க்ழேறாம், ஆனால் 
மனந்ொம்தல் என்பௌ ேதவடன் ேபசா்வாரத்்ைத நடத்ௌவதல்ல.  உங்கள் 
அேஶைறகைளம் நடத்ைதகைளம் நீங்கள் ஆராம்ேபாௌ, அைவகள் ேதவனிடம் என்ன 
ெசால்ழன்றன?  

 சரி, கரத்்தாேவ, நான் என் ள்ைளைய ேநப்ேபன், ஆனால் அவன் இைத அல்லௌ அைத 
ெசய்யா௳ட்டால், அைத மறந்ௌ ௳ங்கள். 
 

 ஆண்டவேர, நான் ௳ம்வைத நீங்கள் எனக்ஶத் தர௳ல்ைல என்றால், உம்ேமா 
ெசல௳ட எனக்ஶ ேநரம் இல்ைல. 
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 நான் ஞாற்க்ழழைம ேதவாலயத்ொற்ஶ ெசல்ேவன், ஆனால் ஒவ்ெவா நா௬ம் 
உங்க௬டன் ேநரம் ெசலவ௯க்க நான் க௵ம் யாக இக்ழேறன். 
 

 என் மகன் இந்த வ௯ல் நடப்பைத நித்ௌம்ேபாௌ, நான் அவனிடம் கத்ௌவைதம் 
சத்தம்ேபாவைதம் ௳ட்௳ேவன். 
 

 நான் ெசால்வைத எல்லாம் என் மகள் கைடூக்க ஆரம்த்தால், நான் இப்பூ 
நடப்பைத ௳ட்௳ேவன். 

பாவமான நடத்ைதைய ஒேபாௌம் நியாயப்பத்த ூயாௌ. "நீங்கள் என்ன பாவம் 
ெசய்ோரக்ள்" என் ேவ எந்த நபரிடம் நாம் சரியாகச ் ெசால்ல ூயாௌ. எௌ அன் எௌ 
அன்ல்ைல என்பௌ பற் ேதவன் தமௌ வாரத்்ைதல் ஒ ௱ைமயான ௳ளக்கத்ைத ஏன் 
ெகாக்ழறார ் என் நிைனக்ழரக்ள்? ெபற்ேறாரக்ள் இந்த அன், ள்ைளகைள 
வளரப்்பதற்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌம் என் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, அவரக்ள் அூக்கூ தங்கள் பாவத்ைத 
நிைனத்ௌ அழ ஆரம்க்ழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கைள ேநரை்மயாக பாரக்்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ள் 
தங்கள் மைன௳ மற்ம் ள்ைளக௬க்ஶ எொராக ெசய்த அன்பற்ற ெசயல்கைள ொனம் 
பாரக்்ழறாரக்ள். அன்ற்க்ஶ ேநரம்ாறானௌ எௌ ெதரிமா? அௌ ெவப், ேதவன் இைத பாவம் 
என் அைழக்ழறார.் ேதவனின் அ௵ைரையப் றக்கணிதௌ், நீங்கள் பாவத்ைதச ்ெசய்வதன் 
லம் அவைடய ஆரவ்ாதங்கைள அவைட ெசய்ய ூயாௌ. (கலாத்ொயர ்5: 7-15). ேதவன் 
்ய்ைமயானவர ்மற்ம் பாவத்ைத மன்னிக்கேவா அல்லௌ ெவஶமொ அளிக்கேவா ூயாௌ.  

காத்ொப் மற்ம் நம்க்ைக  

நாம் ண்ம் பாரக்்ைகல், ஊதாரி மகனின் தந்ைத அவன் ொம் 
வவதற்ஶ எப்பூ பொலளித்தார ் என்பைத நாம் பாரக்்ழேறாம். ்ரத்ொல் 
வம்ேபாேத, அவைடய தகப்பன் அவைனக் கண், மனௌழ, ஓூ, அவன் 
க௱த்ைதக் கட்ூக்ெகாண், அவைன த்தஞ்ெசய்தான்.  ஶமாரன் தகப்பைன 
ேநாக்ழ: தகப்பேன, பரத்ௌக்ஶ ௳ேராதமாக௵ம், உமக்ஶ ன்பாக௵ம் 
பாவஞ்ெசய்ேதன், இனிேமல் உம்ைடய ஶமாரன் என் ெசால்லப்பவதற்ஶ 
நான் பாத்ொரன் அல்ல என் ெசான்னான். அப்ெபா௱ௌ தகப்பன் தன் 
ஊ௯யக்காரைர ேநாக்ழ: நீங்கள் உயரந்்த வஸ்ொரத்ைதக் ெகாண்வந்ௌ, 
இவக்ஶ உத்ொ, இவன் ைகக்ஶ ேமாொரத்ைதம் கால்க௬க்ஶப் 
பாதரடை்சகைளம் ேபாங்கள். ெகா௱த்த கன்ைறக் ெகாண்வந்ௌ 
அூங்கள். நாம் த்ௌ, சந்ேதாஷமாப்ேபாம்.  என் ஶமாரனாழய இவன் 
மரித்தான், ொம்ப௵ம் உரத்்தான்; காணாமற்ேபானான், ொம்ப௵ம் 
காணப்பட்டான் என்றான். அப்பூேய அவரக்ள் சந்ேதாஷப்படத் 
ெதாடங்ழனாரக்ள். (௪க்கா 15: 20-24)  

என் ட்டாள்தனமான மகன் என் ெபயைர அங்ேகேய அ௯த்ௌ என்ைன ஒ அ௱க்ஶ ைப ேபால் 
ஆக்ஶழறாேன என் தகப்பன் ௴ட்ூல் உட்காரந்்ௌ ேயாக்க௳ல்ைல. அவன் என் பரிாகைள 
எத்ௌ ௴ ௴ணூக்ழறான். உங்க௬க்ஶத் ெதரிமா, அவர ் ொம் வரமாட்டார ் என் 
நம்ழேறன்! அவர ் தமௌ மகனின் டட்ாள்தனத்ைதப் பற் கார ் ெசய்ய௳ல்ைல, 
ேங்க௳ல்ைல, வத்தப்பட௳ல்ைல. அதற்ஶ பொலாக, தந்ைத தனௌ ஊதாரி மகன் ௴டூ்ற்ஶ 
வவதற்காகக் காத்ொந்தார.் இப்பூ தான் உங்கள் பரேலாகத் தந்ைதம். அவர ்உங்க௬க்ஶக் 
ெகாத்த வாழ்க்ைகத் ௌைண மற்ம் ள்ைளகைளக் கவனித்ௌக்ெகாள்ள ஞானம் மற்ம் 
ழைபப் ெபற நீங்கள் ஒவ்ெவா நா௬ம் அவரிடம் வ௴ரக்ள் என் அவர ்காத்ொக்ழறார ்
மற்ம் நம்ழறார.் உங்கள் தவகைள அவர ் அவார.் நீங்கள் உங்கைள அந்தைத ௳ட 
அவர ்உங்கைள நன்ஶ அவார.் அவர ்உங்கைள ேதரந்்ெதத்ௌ இந்த பரிாகைள ெகாத்தார.் 
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ேதவன் உங்களிடம் வந்ௌ அைவகைளத் ொம்பப் ெபறப் ேபாவொல்ைல. நாம் அைவகைள 
இழக்ழன்ற அள௵க்ஶ ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ொக்கலாம், ஆம், அவர ்நமக்ஶத் ேதரந்்ெதக்ஶம் 
ாதந்ொரத்ைத அமொக்ழறார.் ஆனால் உங்கள் ேதவன் நீங்கள் அவரிடம் வவதற்காகக் 
காத்ொக்ழறார,் அதனால் அவர ் உங்கைளச ் கட்ூ த௱௳ உங்கைள த்தட் உங்கைள 
ஆரவ்ொப்பார.் நம்ைடய ெசாந்த ஞானத்ைதம் பலத்ைதம் நம் நாம் எைதம் ெசய்ய 
அவர ் ஒேபாௌம் ௳ம்ப௳ல்ைல. நீங்கள் அவரிடம் வ௴ரக்ள் என் நம் அவர ்
காத்ொக்ழறார.் நீங்கள் ேகாபப்பவைத ௳ட்௳ட அவர ் காத்ொக்க௳ல்ைல. நீங்கள் 
தானகேவ மாற ூயாௌ என்பௌ அவக்ஶத் ெதரிம். நீங்கள் அவரிடம் வந்ௌ எல்லா 
ஆரவ்ாதங்கைளம், அவர ் அன்ேபா ெகாக்க ௳ம்ம் அைனத்ௌ வல்லைமகைளம் 
ெபற ேவண்ம் என் அவர ்௳ம்ழறார.்  

ேதவன் நம்ைம ௳ட நம்ைடய பாவங்கைளம் பல௴னங்கைளம் நன்ஶ அவார ்- ேம௩ம் 
நாம் நம் ெசாந்த வ௯ல் காரியங்கைளச ் ெசய்ய யற்த்ௌ வழேறாம். அவைரப் 
பாரக்்காத வ௧ையச ்சமாளிக்க நாம் உலக, பாவமான ௳ஷயங்க௬க்ஶ ொம்க்ழேறாம் 
என்பௌ அவக்ஶத் ெதரிம். ஆனால் அவரௌ அன் ஆசச்ரியமானௌ. அவைடய அ௬ம் 
கைணம் அற்தமான பரிாகள். நீங்கள் வம்ேபாௌ, ேதவன் இப்ேபாௌ நீங்கள் இக்ஶம் 
இடத்ொேலேய உங்கைளச ்சந்ொப்பார,் ேம௩ம் அவைடய தத்த்ைதச ்ெசய்யத் ேதைவயான 
ஞானம், வ௧ைம மற்ம் வல்லைமயால் உங்கைள நிரப்பத் ெதாடங்ஶவார.் உங்கள் பரிாகைள 
அவர ்௳ம்ம் ௳தத்ொல் நடத்த அவர ்உங்க௬க்ஶ உதவ ூம்.   

இந்த பற்ப்த்தகங்கைள நீங்கள் ூத்த௵டன், உங்கள் ள்ைளகைள ேதவைடய 
கண்களால், அவைடய பரிசாக நீங்கள் காண்ரக்ள் என் நம்ழேறன். ேம௩ம் அவர ்
௳ம்யபூ அவரக்ைள ேநக்க௵ம் பராமரிக்க௵ம் நீங்கள் தயாராக இக்க ேவண்ம். 
ள்ைள வளரப்் பற்ய உங்கள் பாரம்பரிய பாரை்வகள் அைனத்ைதம் ஒௌக்ழ 
ைவத்ௌ௳ட், ேதவைடய வாரத்்ைதன் லம், பரிாத்த ஆ௳ன் லம், அவைடய 
பரிாகைளக் ெகாண் அவர ் உங்க௬க்ஶ என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் நீங்கள் கற்க் 
ெகாள்ள ெஜக்ழேறன்.  

என் ஶம்பத்ொல் அவைடய வாக்ஶொகைள நிைறேவற்வதன் லம், கடந்த காலத்ொல் 
என்னவாக இந்தா௩ம் அல்லௌ உங்கள் பரிாகைள நீங்கள் ன் எப்பூ நடத்ொனா௩ம், 
நீங்கள் அவைரம் அவைடய வ௯கைளம் த௱௳க்ெகாள்ள அவர ் ஆவ௩டன் 
காத்ொக்ழறார ் என்பைத ேதவன் எனக்ஶக் காடூ்ள்ளார.் ேதவன் உங்கைள 
ெவற்யாளராக பாரக்்க ேவண்ம், அவர ் உங்கைள எப்பூ அைழத்தேரா அப்பூபட்ட 
ெபற்ேறாராக பாரக்்க ேவண்ம். அவர ் உங்க௬க்ஶக் ெகாத்த அவைடய ள்ைளகள் 
என்பைத அவைடய வாரத்்ைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ, அவைடய வாரத்்ைதேய அ௵தத்ல் 
ைகேய.  

அவைரப் ன்பற்ங்கள், அவர ்உங்கைள ஆரவ்ொப்பார.்   

ழேரக் காஸ்டர ் 

இப்ேபாௌ அவைரப் ன்பற்ற நீங்கள் உண்ைமல் தயாரா?  இேயா நம்ைம ஊக்ஶ௳க்ழறார,்  
 
"என் கத்ைத உங்கள்ேமல் ஏற்க்ெகாண், என்னிடத்ொல் கற்க்ெகாள்௬ங்கள்; 
அப்ெபா௱ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்க௬க்ஶ இைளப்பாதல் ழைடக்ஶம். என் கம் ெமௌவாம், 
என் ாைம இலஶவாம் இக்ழறௌ என்றார.் 
(மத்ேத 11: 29- 30).   

தாேவ, உமௌ ழைபக்காக௵ம் கைணக்காக௵ம் நன்.  உங்கள் 
வாரத்்ைதக்ஶ நன்.  உம் ெபாைமக்ஶ மற்ம் கரங்கைள நீடூ், ஒவ்ெவா 
நா௬ம் உம்டம் வவதற்ஶ நீர ் காத்ொந்தொறகாக நன்.  நீங்கள் என்ைன 
ஆரவ்ொக்க ௳ம்ழரக்ள் என் நான் நம்ழேறன்.  நீங்கள் எனக்ஶ 
ஞானத்ைத ெகாக்க ௳ம்ழரக்ள் என் நான் நம்ழேறன்.     



ழேரக் காஸ்டர ்

மபமாக்ஶம் ள்ைள வளர்ப் 16 

ஆண்டவேர, என் ள்ைளகைள ேநக்க௵ம் பற்யளிக்க௵ம் கைணடன் 
நீர ்என்ைன அொகாரம் ெசய்ய ௳ம்ழரக்ள் என் நான் நம்ழேறன்.  எந்த 
ேநரத்ொ௩ம் எந்த இடத்ொ௩ம் நான் உம் ரசன்னத்ொல் வர ூம் என்பதற்ஶ 
நன். , நீர ் எனக்ஶக் ெகாத்த ள்ைளகைளப் பராமரிப்பொல் உம் 
௳ப்பத்ைத அந்ௌ ெகாண், உம் ஶரைலக் ேகடக் எனக்ஶ 
உத௵ம்.  ஆண்டவேர, உம்ைடய வாரத்்ைத ெசால்வைதக் கற்க்ெகாள்வொல் 
ேநரத்ைத த௨ ெசய்ய தயாராக இக்க எனக்ஶ உத௵ம்.  உம்ைடய 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் என்ைன வ௯நடத்ொ எனக்ஶப் ரியைவக்க 
ராரத்்ொக்ழேறன்.  ஆண்டவேர, நான் என் வ௯களி௧ந்ௌ 
மனந்ொம்ழேறன், எல்லா உலக ஞானத்ைதம் கண்ூக்கத் தயாராக 
இக்ழேறன்.  கடந்த காலங்களில் இந்த ௳ஷயங்க௬க்ஶ ொம்யதற்காக 
நான் உம்டம் மன்னிப்ைபக் ேகடழ்ேறன்.  என் வாழ்க்ைகயால் நீர ்
மழைமப்பத்தப்பட ேவண்ம் என் நான் ெஜக்ழேறன்.  இைவகைள 
இேயா௳ன் நாமத்ொல் ேகடழ்ேறாம்.  ஆெமன்.  
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பாடம் 1 

        ேதவனின் வ௯ல் ள்ைள வளர்ப் 

1992 ஆம் ஆண்ூல் கணினி எனப்பம் ரட்கர ொய ெதா௯ல்ட்பத்ைதப் பயன்பத்தக் 
கற்க் ெகாள்வௌ ேபான்றௌ ள்ைள வளரப்். இௌ கூனமானௌ என்பைத த௳ர, ஶழப்பம் 
அொகமானௌ, ௳ரக்ொ வ௩வானௌ, மற்ம் கற்றல் வைள௵ க நீண்டௌ. கணினி 
ெதா௯ல்ட்பத்ொன் தல் ெதாஶப்ைப நாங்கள் ௴ட்ூற்ஶ ெகாண் வம்ேபாௌ, அௌ 
அ௵த்தல்கள் மற்ம் ெதா௯ல்டப் ஆதர௳ற்கான ெதாைலேப எண்ேடன் வழறௌ, 
ஏெனன்றால் ௳ைர௳ல் அல்லௌ ன்னர ்எங்க௬க்ஶ உத௳ ேதைவப்பம் என் எங்க௬க்ஶத் 
ெதரிம். நாம் ௳ம்ய இடத்ொற்ஶ படங்கள் மற்ம் தகவல்களால் நிரப்பப்பட்ட ஒ 
ொைரல் எப்பூ ெசல்ல ேவண்ம் என்பைத நாம் கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். ேசப் 
அம்சத்ைத அவ்வப்ேபாௌ தட்டாமல் தட்டசா் ெசய்வௌ எங்கள் கூன உைழப்ைப ெவப்ௗட்ம் 
வைகல் காணாமல் ேபாகச ் ெசய்ம் என்பைதம் அந்ேதாம். ஆனால் அைதெயல்லாம் 
, நாங்கள் ெதாடரந்்ௌ நிைலத்ொக்ழேறாம், ஏெனன்றால் நாங்கள் அூக்கப்பட மாட்ேடாம், 
இொல் கணினிையப் பயன்பதௌ்வௌ பலனளிக்ஶம் மற்ம் மழழ்ச்யான 
அபவமாஶம்.  

ள்ைள வளரப்் கற்ற௩ம் அைதேபான்றௌதான். கற்றல் என்ற ெசால்ைலக் கவனிங்கள், 
ஏெனன்றால் ெவற்கரமான ள்ைள வளரப்்க்ஶ அ௵த்த௩ம் கைடூத்த௩ம் ேதைவ. 
மத்ௌவமைனல் இந்ௌ அந்த ௳ைலமொப்பற்ற ள்ைளைய ௴ட்ூற்ஶ ெகாண் வந்த ல 
மணி ேநரங்க௬க்ஶள், பரம இரகயம் ெவளிவரத் ெதாடங்ஶழறௌ. ஏன் அ௱ைக? ேதைவ 
என்ன? ேம௩ம் ள்ைள வளர வளர, பதட்டம் அொகரிக்ஶம், அன்ைப ௳ட இொல் அொகம் 
இக்ழறௌ என்பைத நாம் உணம் வைர இௌ இப்பூேய ெசல்௩ம். ெதாடரச்்யானௌ ஒன்ேற, 
இன் ேவைல ெசய்வௌ நாைள ேவைல ெசய்யாௌ, இௌ இப்பூேய ெதாடம். இௌ ள்ைள 
பவம் தல் இளைமப் பவம் வைர ெதாடரழ்றௌ. நீங்கள் ஒன்க்ஶ ேமற்பட்ட ள்ைளகைள 
வளரத்்தால், கட௵௬க்ஶ உண்ைமல் நைகசா்ைவ உணர௵் இப்பைத நீங்கள் 
கண்ூப்ரக்ள். தனித்ௌவமாக இப்பொன் உண்ைமப் ெபாள், ஒ ள்ைளடன் ேவைல 
ெசய்ம் டப்ங்கள் மற்ெறா ள்ைளடன் ற்௩ம் மாபடட் ூைவக் ெகாண்ூக்ஶம். 
ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் பற் மற்ம் வ௯காட்தல் ேதைவ, ேம௩ம் ெதாடரச்்யன   
நைடைறகள் மற்ம் ொட்டங்கள் ேபாதாௌ என்பைதக் கண்டந்ௌ, நாம் ஞானமைடழேறாம். 

நாம் எங்ஶ ொம்வௌ?   

நல்ல ெசய்ொ!  ஞானம் ழைடக்கக்ஷூயௌ, ேம௩ம் சவால்கள் இக்ஶம் ேபாொ௩ம் ள்ைள 
வளரப்் நம்பூயாத பலைனத் தம்.  உங்க௬க்ஶ ஒ ள்ைள அல்லௌ பல ள்ைளகள் 
இந்தா௩ம், ள்ைள வளரப்் ஒ மகத்தான ெபாப் என்பைத நீங்கள் ஏற்கனேவ 
உணரந்்ௌள்ளரீக்ள், சாத்ொயமான ரமங்களால் நிைறந்ொக்ழரக்ள், ஆனா௩ம் ஶந்த 
சந்ேதாஷத்ொனா௩ம் மழழ்ச்னா௩ம் நிரப்ழரக்ள். உங்கள் ள்ைளகள் வளரவ்ைதப் 
பாரப்்பௌ, அவரக்ள் ெதாடர் ெகாள்௬ம் இயக்க௳யைலப் பாரப்்பௌம், அவரக்ளின் 
ஆ௬ைமன் மாற்றத்ைதக் கவனிப்பௌ க௵ம் ாவாரஸ்யமானௌ.  எல்லாவற்ற்ஶம் றந்த 
ெசய்ொ: ெசய௪க்கம் உைடய ள்ைள வளரப்் ஒ பரம இரகயம் அல்ல.  ேவதகமக் 
கத்ௌகளின் ஞானத்ொ௧ந்ௌம், ேதவைடய த்தத்ைதப் பற்ய ரித௧௧ந்ௌம் நாம் 
கற்ெகாள்௬ம் ேபாௌ நம்க்ைகடன் ள்ைளகைள வளரக்்க ூம்.  நாம் அைத 
ேதவைடய வ௯ல் ெசய்ம்ேபாௌ, நம்ைடய யற்கள் ௴ணாகாௌ.  ெபற்ேறாரக்ளாழய 
நாம் நமௌ பங்ைகம் ேநாக்கத்ைதம் ரிந்ௌெகாண், ெதய்௴க ொரச்்ன் 
௳ம்பத்தக்க இடத்ொற்ஶ நம் ள்ைளகைள ெவற்கரமாக அைழதௌ்ச ் ெசல்ல ேதவன் 
௳ம்ழறார.்  

ள்ைள வளரப்் பற்ய இந்த ஆய்ைவ நீங்கள் ெதாடங்ஶைகல், உங்க௬க்ஶத் 
ேதைவயானைத அவர ்வழங்ஶவார ்என் நீங்கள் ௱ைமயாக நம்ப ேவண்ம் என் ேதவன் 
௳ம்ழறார.் அவர ்என்ன வாக்ஶதத்தம்ெசய்ழறார ்என்பைதக் கவனிங்கள்: 
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தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அழற அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம், 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  
(2 ேபௌ 1: 3-4)  

 

ேதவன் நம் "வாழ்க்ைகக்ஶரிய எல்லாவற்ைறம்" 
ெகாக்ழறார,் இொல் ேவதத்ொன்பூ ள்ைள 
வளரத்்த௩ம் உள்ளடக்ழயௌ. நம் அ௵தத்ல்கள் 
ேதவைடய வாரத்்ைதல் உள்ளன, அவைடய 
ெதய்௴க சக்ொயால் நாம் அைதச ்ெசய்ய ூம்.  

ழஸ்ௌைவப் பற்ய அ௵ ௳ாவாைய 
வ௩வாகப் பாொக்ழறௌ ேம௩ம் இரட்ப் மற்ம் 
அவைடய வாரத்்ைதல் நிைலத்ொப்பதன் 
லம் மட்ேம வழறௌ. நிைலத்ொப்பௌ என்பௌ 
"வப்பௌ “என்பதாஶம், ேம௩ம் தைல அைவ ௳ட 
அொகமாக ஶக்ழறௌ. இதன் ெபாள் வாரத்்ைதைய சத்ொயம் என ெபற், வழ்ப்பூதல். 

நாம் ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொக்ஶம்ேபாௌ, நம்ைம மாற்ம் அைவப் ெபழேறாம், ேம௩ம் 
100 சத௳ழதம் உண்ைமள்ள கட௵ளிடந்ௌ "றந்த மற்ம் ௳ைலமொப்பற்ற 
வாக்ஶொக௬க்ஶ" நாம் தஶொ ெபழேறாம். ேம௩ம் "ெதய்௴க ாபாவத்ொன் பங்காளிகளாக", 
அவைடய ெகாள்ைககளின்பூ ள்ைளகைளவளரக்்ஶம் இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட 
ஞானம் வ௧ைமம் நமக்ஶ ழைடக்ழறௌ. 

 பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

இந்த ேவதவசனங்களின் லம் ேதவன் என்ன வாக்ஶதத்தம் அளிக்ழறார ் என் 
பட்ூய௧ங்கள்.  

ேதவனாழய கரத்்தர ் ிரியம் ேகடகமானவர;் கரத்்தர ் ழைபையம் 
மழைமையம் அ௬வார;் உத்தமமாய் நடக்ழறவரக்௬க்ஶ நன்ைமைய 
வழங்காொரார.் (சங்வதம் 84:11)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தலாவௌ ேதவைடய ராஜ்யத்ைதம் அவைடய நீொையம் ேதங்கள், 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் ெகாக்கப்பம்.  
(மத்ேத 6:33)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
 
ாய-பரிேசாதைன   
 

உண்ைம  ேகாப் 
 

வல்லைம – ௌனஸ்-Dunamis 
(ழேரக்கம்). சக்ொ வாய்ந்த பலம் 
அல்லௌ ேதவன் மட்ேம 
ெசய்யக்ஷூயைதச ் ெசய்ம் ொறன் 
என ெமா௯யாக்கம் 
ெசய்யப்பட்ள்ளாௌ. 
அ௵ – எக்ேனாஸ்-Epignosis 
(ழேரக்கம்). அைவப் ெபவொல் 
௱ைமயான பங்ேகற். 
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இந்த சத்ொயங்கள் ெபற்ேறாராக உங்கள் மனப்பான்ைமைய எவ்வா பாொத்தன?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
உங்க௬க்ஶ வாக்ஶொயளிக்கப்பட்ட க்ழய ெகாள்ைககள் யாைவ?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கடந்தகால அபவங்கள் ேபாதாௌ,  

உங்கள் ெபற்ேறாடன் வாழ்க்ைகைய ொம்ப் பாரத்்தால், அவரக்ள் என்ன ெசய்ழறாரக்ள் 
என் அவரக்௬க்ஶத் ெதரிம் என் நீங்கள் நம்ழரக்ளா?  ஆம் ------- இல்ைல ------- 
ெவன்றௌம் ௳ட்டௌம்  

நம்ல் ெபம்பாேலார ் நம் ெபற்ேறாரக்ள் ள்ைள வளரப்்க்காக " ெவன்றௌம் ௳டட்ௌம்" 
தத்ௌவத்ைதப் பயன்பத்ொனாரக்ள் என்ம் அவரக்ளின் ெசயல்ொறன் பற் 
நம்க்ைகயற்ப்பைத சந்ேதழக்ழேறாம்.   

உங்கள் தற்ேபாைதய ள்ைள வளரப்் ைறகளின் பாரை்வல், நீங்கள் ெசய்வௌ சரி என் 
உங்க௬க்ஶ எப்பூத் ெதரிம்? ெபாௌவாக மக்கள் தங்கள் ெபற்ேறார ் ெசய்த நல்ல 
௳ஷயங்கைள நகெலதௌ், ெகட்டைத ்க்ழ எந்ௌ, தள்ளவற்ைற தாங்கேள 
உவாக்ஶழறாரக்ள். ேம௩ம் இொல் ெபம்பாலானைவ அவரக்ளின் ெசாந்த ஶணநலன் 
மற்ம் கடந்த கால அபவங்கைள அூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ. கணவன் -மைன௳ 
இவக்ஶம் ஒேர மாொரியான வளரப்் இப்பௌ அரிௌ என்பதால், ஒவ்ெவாவம் கடந்த 
காலத்ைத நிகழ்காலத்ொற்ஶள் ெகாண் வழறாரக்ள், ன்னர ்ள்ைளவளரப்்ல் பரஸ்பரம் 
ஏற்க்ெகாள்ளக்ஷூய அேஶைறைய உவாக்க இவம் ஒதௌ்ைழக்க ேவண்ம். 
ஆனால் ெபற்ேறாரக்ள் ௳ைர௳ல் ள்ைளகள் அவரக்ளிடந்ௌ தனிதௌ்வமாக 
ேவபழறாரக்ள் என்பைதம் அவரக்ளின் றந்த ட்பங்கள் ௳ம்ய ூைவக் 
ெகாண்வவொல்ைல என்பைதம் அவரக்ள் ௳ைர௳ல் அந்ௌ ெகாள்வதால் இந்த ைற 
ஶழப்பமாக இக்ஶம். 

இைவ அைனத்ைதம் ரிந்ௌெகாண், ொறம்பட ள்ைளவளரப்்பொல் தல் ொற௵ேகாலாக 
நாங்கள் தயாராக இக்ழேறாம்: இொல் ேதவனின் வாரத்்ைதைய சாரந்்ொப்பௌ அவயம். 
இத்தைகய தரக்்கம் அசாதாரணமானௌ அல்ல: "நான் என் ெபற்ேறாைர ௳ட றப்பாக 
ெசயல்படூ்ந்தால், என் ள்ைளகள் என்ைனப் ேபாலேவ றப்பாக ெசயல்பவாரக்ள் என் 
நான் நிைனத்ேதன்." அல்லௌ “ஶைறந்தபடச்ம் நான் அவரக்ைளக் அதட்ட௵ம் அூக்க௵ம் 
இல்ைல. நான் அவரக்ைள ௳ட க௵ம் ேமாசமாக இந்ேதன். "ஆம் அௌ ெவற்க்கான 
அூத்தளம் அல்ல. ெபற்ேறார ்கட்டைமக்க ேவண்ூய அூத்தளம் - ஒேர வ௯காடூ் - ேவதாகமம். 
ெபற்ேறாரக்ள் ெவற்ெபற ேதவன் ௳ம்ழறார,் ேதைவயான அைனத்ௌ தகவல்கைளம் 
அவர ்வழங்ழள்ளார.் 
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 பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

உங்கள் ெசாந்த ஞானத்ைதப் ன்பற்வௌ பற் ேதவன் என்ன ெசால்ழறார ் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம்.   

உன் ாயத்ொன்ேமல் சாயாமல், உன் ௱ இதயத்ேதாம் கரத்்தரில் 
நம்க்ைகயாந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர நிைனத்ௌக்ெகாள்; 
அப்ெபா௱ௌ அவர ்உன் பாைதகைளச ்ெசவ்ைவப்பத்ௌவார.் (நீொெமா௯கள் 3: 5-6)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மஷக்ஶச ்ெசம்ைமயாய்த் ேதான்ழற வ௯ உண்; அொன் ூேவா மரண 
வ௯கள். (நீொெமா௯கள் 14:12)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாேலாெசயரில், ப௵ல் நடக்கேவண்ூய ௳தத்ைத ஷழறார.் 
  

ஆைகயால், நீங்கள் கரத்்தராழய ழஸ்ௌ இேயாைவ ஏற்க்ெகாண்டபூேய, 
அவக்ஶள் ேவரெ்காண்டவரக்ளாக௵ம், அவரே்மல் கட்டப்பட்டவரக்ளாக௵ம், 
அவக்ஶள் நடந்ௌெகாண், நீங்கள் ேபாொக்கப்படட்பூேய, ௳ாவாசத்ொல் 
உொப்பட், ஸ்ேதாத்ொரத்ேதாேட அொேல ெபஶ௴ரக்ளாக (ெகாேலாெசயர ்2: 6-7)  

 
நாம் எப்பூ நடக்க ேவண்ம்?  நீங்கள் அந்த வ௯ல் நடந்தால், அௌ உங்கள் 
ள்ைளவளரப்்ைப எவ்வா பாொக்ஶம்?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ப௵ல் 8வௌ வசனத்ொல் ஒ க்ழயமான ஒப்டை்டச ் ெசய்தார.் அவர ் ெசான்னௌ 
எசச்ரிக்ைகயாக, இதன் ெபாள் "எசச்ரிக்ைகயாக இங்கள் மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ௳௯ப்டன் 
இங்கள்". 
 

ெலௗழக ஞானத்ொனா௩ம், மாயமான தந்ொரத்ொனா௩ம், ஒவம் 
உங்கைளக் ெகாள்ைளெகாண்ேபாகாதபூக்ஶ எசச்ரிக்ைகயாங்கள்; 
அௌ மஷரக்ளின் பாரம்பரிய நியாயத்ைதம் உலகவ௯பாகைளம் 
பற்னேதயல்லாமல் ழஸ்ௌைவப் பற்னதல்ல. (ெகாேலாெசயர ்2: 8)  
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ஆபத்ௌ என்ன?  இந்த ஆபத்ௌக்கான ல ஆதாரம் என்ன?  நாம் எைதப் பற் எசச்ரிக்ைகயாக 
இக்க ேவண்ம்?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இந்த தகவல்கைளம் அ௵த்தைலம் நாம் எங்ழந்ௌ ெபற ேவண்ம்?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த வசனங்கள் சாத்ொயமான ௳ைள௵களின் எத்ௌக்காட்களால் 
நிரப்பப்பட்ள்ளன.  நல்லௌ ெகட்டௌ இரண்ைடம் பட்ூய௧ழறௌ. 
 

இப்பூப்பட்டைவகளினித்தமாகக் வழ்ப்பூயாைமன் ள்ைளகள்ேமல் 
ேதவேகாபாக்ழைன வவதால், ஒவம் உங்கைள 
௴ண்வாரத்்ைதகளினாேல ேமாசம்ேபாக்காதபூக்ஶ எசச்ரிக்ைகயாங்கள்; 
(எேபயர ்5: 6)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சகல௳த நற்ழரிையக௬மாழய கனிகைளத் தந்ௌ, ேதவைன அழற அ௳ல் 
௳த்ொயைடந்ௌ, கரத்்தக்ஶப் ரியண்டாக அவக்ஶப் பாத்ொரராய் 
நடந்ௌெகாள்ள௵ம், (ெகாேலாெசயர ்1:10)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 வாரத்்ைதனாலாவௌ ழரிையனாலாவௌ, நீங்கள் எைதச ்ெசய்தா௩ம், 
அைதெயல்லாம் கரத்்தராழய இேயா௳ன் நாமத்ொனாேல ெசய்ௌ, அவர ்
ன்னிைலயாகப் தாவாழய ேதவைன ஸ்ேதாத்ொரிங்கள். 
 (ெகாேலாெசயர ்3:17)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஒவம் தன்ைனத்தாேன வஞ்யாொப்பானாக; இவ்௵லகத்ொேல உங்களில் 
ஒவன் தன்ைன ஞானிெயன் எண்ணினால் அவன் ஞானியாஶம்பூக்ஶப் 
ைபத்ொயக்காரனாகக்கடவன். இவ்௵லகத்ொன் ஞானம் ேதவக்ஶ ன்பாகப் 
ைபத்ொயமாக்ழறௌ. அப்பூேய, ஞானிகைள அவரக்௬ைடய தந்ொரத்ொேல 
ூக்ழறாெரன்ம், (1 ெகாரிந்ொயர ்3: 18-19)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெசயல் ொட்டம் 

ேதவைடய வாரத்்ைத, வல்லைம மற்ம் ஞானத்ைத கற்க்ெகாண்டைத த௳ரத்ௌ், நாம் 
ேதவன் ௳ம்ம் ெபற்ேறாரக்ளாக நடந்ௌ ெகால்ல௳ல்ைல என்பைதம் இந்த பாடத்ொல் 
கற்க்ெகாண்ேடாம். ேதவைடய ள்ைளயாக இப்பொல் உங்க௬க்ஶ ஏேதம் ன்பொ௵ 
இந்தால், ன் இைணப் B க்ஶ ொம்ப௵ம்: உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழஸ்ௌ௳டம் 
ஒப்பைடதௌ் ேதவைடய வாரத்்ைத௧ந்ௌ வம் வ௯ைறகைளப் ன்பற்ற௵ம். 
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பாடம் 2 

அசல் ெசயல் ொட்டம் 
 

 
ள்ைள வளரப்்ல் ேதவைடய ொட்டத்ைத ன்பற்வதற்ஶ, நாம் த௧ல் அசல் 
வைரபடத்ைத பாரக்்க ேவண்ம். ஶம்பம் என்ற அைமப்ைப உவாக்ழயவர ் ேதவன், 
மனிதன் அல்ல. ேம௩ம் இௌ தலாவௌம், அூத்தள அூப்பைடல் க்ழயமான நிவனம் 
ஆஶம். 
   
ன், ேதவனாழய கரத்்தர:் மஷன் தனிைமயாப்பௌ நல்லதல்ல,  
 

ஏற்ற ௌைணைய அவக்ஶ உண்டாக்ஶேவன் என்றார…்…. அப்ெபா௱ௌ 
ேதவனாழய கரத்்தர ் ஆதாக்ஶ அயரந்்த நித்ொைரைய வரப்பண்ணினார,் 
அவன் நித்ொைரயைடந்தான்; அவர ்அவன் ௳லா எ௩ம்களில் ஒன்ைற எத்ௌ, 
அந்த இடத்ைதச ் சைதனால் அைடத்தார.் ேதவனாழய கரத்்தர ் தாம் 
மஷனில் எத்த ௳லா எ௩ம்ைப ம௹யாக உவாக்ழ, அவைள 
மஷனிடத்ொல் ெகாண்வந்தார.்  இொனித்தம் ஷன் தன் தகப்பைனம் 
தன் தாையம் ௳ட், தன் மைன௳ேயாேட இைசந்ொப்பான்; அவரக்ள் ஒேர 
மாம்சமாப்பாரக்ள். (ஆொயாகமம் 2:18, 21-22, 24)  
 
ன் ேதவன் அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் ப௩ழப் ெபழ, ௗைய நிரப், 
அைதக் வழ்ப்பத்ொ, சத்ொரத்ொன் மசச்ங்கைளம் ஆகாயத்ௌப் 
பறைவகைளம், ௗன்ேமல் நடமாழற சகல ௸வஜந்ௌக்கைளம் 
ஆண்ெகாள்௬ங்கள் என் ெசால்௧, ேதவன் அவரக்ைள ஆரவ்ொத்தார.் 

 "(ஆொயாகமம் 1:28)  
 
அெமரிக்கா௳ல் சட்டப்ௗரவ் ொமணம், ெபம்பா௩ம், ஒ கணவன் மற்ம் ஒ 
மைன௳ையக் ெகாண்ள்ளௌ. இந்த நாட்ைட நி௳யவரக்ளின் ழஸ்தவ ன்ேனாக்ஶ 
காரணமாக இௌ உள்ளௌ, இப்ம் தற்ேபாௌ ொமணத்ொன் வைரயைற தாக்ஶத௩க்ஶ 
உள்ளாழள்ளௌ. உலழன் ேவ ல பஶொகளில், மனிதனின் ஞானம் ேமேலாங்ழ பலதார 
மணத்ைத ௳ைள௳த்தௌ. ெபண்கள் ஆொக்கம் ெச௩த்ௌவௌ, ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்வௌ மற்ம் 
ெகால்லப்பவௌ ேபான்ற உைடைமகளாகக் கதப்பழன்றனர,் ேம௩ம் லக்ஶ 
மைன௳களாக௵ம், தங்கள் ள்ைளகளின் தாய்மாரக்ளாக௵ம் ல உரிைமகள் உள்ளன. 
உண்ைமயான ேதவேன ொமணத்ைத உவாக்ழயவர ்ேம௩ம் கணவன் மற்ம் மைன௳யாக 
நடக்கேவண்ூய சரியான நடத்ைத பற்ம் ள்ைளகள் பற் பற்ம் நிைறய ெசால்ல 
ேவண்ம். 
 
ஆொயாகமம் 1:28 இல், ேதவன் ெசான்னார,் "ஒ கணவம் மைன௳ம் ஒன்றாக வந்ௌ 
ள்ைளகைளப் ெபவாரக்ள்" (என் வாசகம்). இௌ ஶம்பத்ொற்கான ேதவைடய 
வூவைமப், ஆனால் ஒ ெதாடக்கப் ள்ளிதான். ெபம்பாலான தம்பொகள் இதயம் மற்ம் 
மனொன் "ஒற்ைம" கூனமானௌ என்பைத ௳ைர௳ல் கண்ூத்ௌள்ளனர.் ேம௩ம் 
ள்ைளகள் ேசரக்்கப்பவதால், ஏமாற்றங்க௬ம் நிைறேவறாத எொரப்ாரப்்க௬ம் ெபஶம். 
நாங்கள் ஒவக்ெகாவர ்மற்ம் நம் ள்ைளகளின் ௌ ேகாரிக்ைககைள ைவக்ழேறாம், 
இந்த ேதைவகள் ௗரத்்ொ ெசய்யப்படா௳ட்டால், இதன் ௳ைளவாக ேகாபம் மற்ம் மாம்சத்ொன் 
ற பாவங்களன ெவப், கசப், ௌேராகம் ேபான்றைவ ெவளிப்பழன்றான. 
 
ொமணம் மற்ம் ள்ைளவளர் ேபான்ற சவாலான ெபாப்கைள ேதவன் நமக்ஶ 
௳ட்௳ட், ெவற்க்கான ெதளிவான வ௯காட்தல்கைள வழங்காமல் இந்ொந்தால் அௌ 
ஒ அ௱க்கான தந்ொரமாஶம். ஆனால் ேதவன், நிசச்யமாக, ஒ அ௱க்ஶகான தந்ொரங்கைள 
பயன்பத்த௳ல்ைல. கரத்்தர ் தமௌ வ௯களிெலல்லாம் நீொள்ளவம், தமௌ 
ழரிையகளிெலல்லாம் ழைபள்ளவமாக்ழறார.் (சங்வதம் 145: 17). 
 
இன்ைறய ேசாகமான உண்ைம என்னெவன்றால், ெபம்பாலான ழஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ள் 
ள்ைளவளரை்பப் பற் ேவதகமம் தம் ெபாத்தமான தகவல்கைளப் பாரக்்கேவா நம்பேவா 
இல்ைல. உண்ைமல், ள்ைளகள் ேதவைடய பரிா, அவர ்நம்ைம ௳ட அவரக்ள் ௌ அொக 
அன் ைவத்ொக்ழறார.் ஆைகயால், ள்ைளவளர் மற்ம் ெதய்௴க வாழ்க்ைக  
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பற் நாம் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூய அைனதை்தம் அவர ் அவைடய வாரத்்ைதல் 
அளிக்ழறார.் நம்ைடய ெசயல்கள் அவைர மழைமப்பத்த௵ம், அவர ் நம் பராமரிப்ல் 
ைவத்ொக்ஶம் ள்ைளகைள ஆரவ்ொக்க௵ம் அவர ் ௳ம்ழறார.் ண்ம், ேதவைடய 
வாரத்்ைதல் நமக்ஶ ெவற்க்ஶத் ேதைவயானௌ இப்பைதம், ஶம்பத்ொற்கான 
ேதவைடய ஆைசகள் எங்களிடந்ௌ மைறக்கப்பட௳ல்ைல என்பைதம் நாம் 
ரிந்ௌெகாள்வௌ அவயம். 
 
ேவதவாக்ழயங்கெளல்லாம் ேதவஆ௳னால் 
அளப்பட்ூக்ழறௌ; ேதவைடய மஷன் 
ேதனவனாக௵ம், எந்த நற்ழரிையஞ் 
ெசய்யத் தஶொள்ளவனாக௵ம் இக்ஶம் 
பூயாக, அைவகள் உபேதசத்ௌக்ஶம், 
கூந்ௌெகாள்௬த௩க்ஶம், ரொ்த்த௩க்ஶம், 
நீொையப் பூப்க்ஶத௩க்ஶம் ரேயாஜன 
ள்ளைவகளாக்ழறௌ.  
(2 ோேமாத்ேத 3: 16-17) 
 
ாய-பரிேசாதைன 1 
ெபற்ேறாராக எப்பூ இக்க ேவண்ம் என்பைத அய இந்த வசனம் எவ்வா ெபாந்ௌம்? 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆைகயால், நீங்கள் ேதவவசனத்ைத எங்களாேல ேகள்௳ப்பட் 
ஏற்க்ெகாண்டேபாௌ, அைத மஷர ் வசனமாக ஏற்க்ெகாள்ளாமல், 
ேதவவசனமாகேவ ஏற்க்ெகாண்டொனாேல நாங்கள் இைட௳டாமல் 
ேதவக்ஶ ஸ்ேதாதொ்ரஞ் ெச௩த்ௌழேறாம்; அௌ ெமய்யாகேவ 
ேதவவசனந்தான், ௳ாவாக்ழற உங்க௬க்ஶள்ேள அௌ ெபலம் ெசய்ழறௌ. 
(1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:13)  

 
ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பற்ய உங்கள் அேஶைறைய ஆராங்கள். அௌ உண்ைம 
என்ம் ேதவைடய வாரத்்ைதையப் ன்பற்வௌ ெவற்க்ஶ வ௯வஶக்ஶம் என் நீங்கள் 
நம்ழரக்ளா? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

யாக்ேகான் ஷற்ப்பூ, ேதவைடய வாரத்்ைதையப் ெபற சரியான மற்ம் தவறான 
வ௯கள் உள்ளன. இரண் ெவவ்ேவ அேஶைறகள் மற்ம் ஒவ்ெவான்ன் 
பண்கைளம் அைடயாளம் காண௵ம்.  
 

அல்லாம௩ம், நீங்கள் உங்கைள வஞ்யாதபூக்ஶத் ொவசனத்ைதக் 
ேகடழ்றவரக்ளாய் மாத்ொரமல்ல, அொன்பூ ெசய்ழறவரக்ளாம் இங்கள்.  
என்னத்ொனாெலனில், ஒவன் ொவசனத்ைதக் ேகட்ம் அொன்பூ 
ெசய்யாதவனானால், கண்ணாூேல தன் ாபாவ கத்ைதப் பாரக்்ழற 
மஷக்ஶ ஒப்பாப்பான்; அவன் தன்ைனத்தாேன பாரத்்ௌ, 
அவ்௳டம்௳ட்ப் ேபான௵டேன, தன் சாயல் இன்னெதன்பைத 
மறந்ௌ௳வான். ாயாோனப்ரமாணமாழய ௗரணப்ரமாணத்ைத 
உற்ப்பாரத்்ௌ, அொேல நிைலத்ொக்ழறவேன ேகடழ்றைத 
மறக்ழறவனாராமல், அதற்ேகற்ற ழரிைய ெசய்ழறவனாந்ௌ, தன் 
ெசய்ைகல் பாக்ழயவானாப்பான். (யாக்ேகா 1: 22-25)  

 

உண்ைம  ேகாப் 
 

ஒவ்ெவா நல்ல ெசய௩க்ஶம் 
௱ைமயாக ெபாத்தப்பட்ூக்ழறௌ 
- ேதவைடய ேநாக்கம் நாம் இவம் 
அவைடய ௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌ 
ெகாண் வழ்ப்பூதைலப் ன்பற்ற 
அொகாரம் ெபவதாஶம். 
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ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பற் நம்ைடய அேஶைற என்னவாக இக்க ேவண்ம்?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ேதவைடய வாரத்்ைதையக் வழ்பூந்ௌ கைடப்ூக்ஶம்ேபாௌ ஏற்பம் ேநரம்ைறயான 
௳ைள௵கள் என்ன?   

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவைடய வாரத்்ைதையம் உங்கைளம் பற் ெசால்லப்பட்டைத ௳வரிக்க௵ம்.   

இந்த நியாயப்ரமாண ஸ்தகம் உன் வாைய௳ட்ப் ரியாொப்பதாக; 
இொல் எ௱ொக்ழறைவகளின்பூெயல்லாம் நீ ெசய்யக் 
கவனமாக்ஶம்பூ, இர௵ம் பக௩ம் அைதத் ொயானித்ௌக் 
ெகாண்ூப்பாயாக; அப்ெபா௱ௌ நீ உன் வ௯ைய வாய்க்கப்பண்ேவாய், 
அப்ெபா௱ௌ த்ொமானாம் நடந்ௌெகாள்௬வாய். (ேயாாவா 1: 8)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கரத்்தைடய ேவதம் ஶைறவற்றௌம், ஆத்ௌமாைவ உரப்்க்ழறௌமாக்ழறௌ;  
கரத்்தைடய சாட் சத்ொயம், ேபைதைய ஞானியாக்ஶழறௌமாக்ழறௌ. 
 கரத்்தைடய நியாயங்கள் ெசம்ைமம், இதயத்ைதச ் சந்ேதா௹ப்க்ழறௌ 
மாக்ழறௌ; 
  
கரத்்தைடய கற்பைன ்ய்ைமம், கண்கைளத் 
ெதளி௳க்ழறௌமாக்ழறௌ. கரத்்தக்ஶப் பயப்பழற பயம் ாத்தம், 
என்ைறக்ஶம் நிைலக்ழறௌமாக்ழறௌ; கரத்்தைடய நியாயங்கள் 
உண்ைமம், அைவகள் அைனத்ௌம் நீொமாக்ழறௌ. அைவகள் 
ெபான்னி௩ம், ஶந்த பாம்ெபான்னி௩ம் ௳ம்பப்படத்தக்கௌம், ேதனி௩ம் 
ேதன்ஷட்ூ௧ந்ௌ ஒ௱ஶம் ெதளிேதனி௩ம் மௌரள்ளௌமாய் இக்ழறௌ. 
அன்ம் அைவகளால் உமௌ அூேயன் எசச்ரிக்கப்பழேறன்; அைவகைளக் 
ைகக்ெகாள்௬ழறொனால் ஶந்த பலன் உண்.  (சங்வதம் 19: 7-11)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சகல ௌரக்்ஶணத்ைதம், சகல௳த கபடத்ைதம், வஞ்சகங்கைளம், 
ெபாறாைமகைளம், சகல௳த றங்ஷதைலம் ஒ௯தௌ்௳ட், நீங்கள் 
வளம்பூ, ொதாய்ப் றந்த ள்ைளகைளப்ேபால, ொவசனமாழய 
களங்கல்லாத ஞானப்பா௧ன்ேமல் வாஞ்ைசயாங்கள். (1 ேபௌ 2: 2-3)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ேதவன் ஆரகாைம ேநாக்ழ:  

கரத்்தர ் ஆரகாக்ஶச ் ெசான்னைத நிைறேவற்ம்பூயாய் அவன் தன் 
ள்ைளக௬க்ஶம், தனக்ஶப் ன்வம் தன் ௴டட்ாக்ஶம்: நீங்கள் நீொையம் 
நியாயத்ைதம் ெசய்ௌ, கரத்்தைடய வ௯ையக் காத்ௌ நட௵ங்கள் என் 
கட்டைளவான் என்பைத அந்ொக்ழேறன் என்றார.் (ஆொயாகமம் 18:19)  

 

ஆரகாம் தன் ள்ைளக௬க்ஶக் கட்டைளடச ் ெசான்னௌேபால, நம் ள்ைளக௬க்ஶம் 
நம்ைடய வ௯கைளப் பற்ம், ேதவைடய வாரத்்ைதையப் ன்பற்வைதப் பற்ம் 
ேவண்ெமன்ேற கற்க்க ேவண்ம். ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் உண்ைமேலேய நம் 
ள்ைளக௬க்ஶ ஊ௯யரக்ளாக இக்ழேறாம், ழஸ்ௌ௵டனான நமௌ உற௵தான் 
ேதைவயான ஞானம் மற்ம் வ௧ைமன் ஆதாரம் என்பைத நாம் ரிந்ௌெகாண்ட௵டன், நாம் 
ெவற்கரமான ள்ைளவளரக்்ஶம் பாைதல் நடக்க ஆரம்க்கலாம். 

ேம௩ம், ேதவன் ஆரகாைம தனிப்பட்ட ைறல் "அந்ொக்ழேறன்" என் ஷவைத 
கவனிக்க௵ம், "அவர ் தனௌ ள்ைளக௬க்ஶம் அவரௌ ௴ட்டாக்ஶம் கடட்ைளவதற்காக" 
இௌ ஆரகான் பலம் மற்ம் பல௴னங்கைள ேதவன் அந்ொந்தா௩ம், தனௌ 
ள்ைளக௬க்ஶப் பற் அளிக்ஶம் ெபாப்ைபக் கற்ப்பதாக௵ம் பலப்பத்ௌவதாக௵ம் 
உொயளிக்ழறார.் 
 
ாய-பரிேசாதைன 2 
 

ேதவைடய வாரத்்ைதன்பூ உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ எப்பூ கட்டைளவௌ என் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரிம் என் உங்கள் ள்ைள வளரப்் பயணத்ொல் நீங்கள் உொயாக 
நம்ழரக்ளா? ___ ஆம்----இல்ைல 
 
உங்கள் பலம் மற்ம் பல௴னங்கைள ேதவன் அவார ் என்பைதம், ெபற்ேறாராக 
அவைடய ௳ப்பத்ைதச ் ெசய்வதற்கான ஞானத்ைதம் வ௧ைமையம் உங்க௬க்ஶ 
அளிப்பதாக வாக்ஶொ அளிப்பௌ எவ்வள௵ ஆதலளிக்ழறௌ? ேதவைடய உத௳க்ஶ 
நீங்கள் எவ்வள௵ நன்ள்ளவரக்ளாக இக்ழரக்ள் என் ேதவனிடம் ஷ ல 
எண்ணங்கைள எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவைன நன்றாகப் ரியப்பத்ௌவேத ப௵௧ன் ேநாக்கமாக இந்தௌ. அவர ் அைதப் பற் 
க௵ம் கவனமாய் இந்தார.் இந்த பற்ப்த்தகத்ைத நிைற௵ ெசய்வதன் லம் அவைரப் 
ரியப்பத்ௌவேத உங்கள் ேநாக்கம் என் ேதவனிடம் ஷ வேழ ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் -3 

ள்ைள வளரப்் எம் ஊ௯யம். 

ஊ௯யர ்என்ற வாரத்்ைதைய நாம் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, நாம் ெபாௌவாக ஒ  

ேபாதகர ்அல்லௌ ஒ ேதவாலயத்ொல் ேவைல ெசய்ம் நபைரப் பற் நிைனப்ேபாம். ஆனால் 
இந்த வாரத்்ைத அந்த ௳ளக்கங்கைள ௳ட அொகமாக உள்ளடக்ழயௌ. ழஸ்தவ 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நமக்ஶ இௌ எவ்வா ெபாந்ௌம்?    தவாழய ேதவேனா ஒன்றான 
இேயா ழஸ்ௌ௳ன் கவனிப் மற்ம் 
அொகாரத்ொன் வழ் இக்ழேறாம் என் 
அரத்்தம், அவரிடந்ௌ நமௌ 
அ௵த்தல்கைளப் ெபழேறாம். ேதவன் 
நம் ள்ைளகைளக் ெகாத்தார,் நாம் 
அவரக்ைள வளரக்்ஶம்ேபாௌ அவைடய 
ேநாக்கங்கைள நிைறேவற்ற ேவண்ம் என் 
அவர ் ௳ம்ழறார.் நீங்க௬ம் நாம், நமௌ 
ள்ைளக௬கம் ேதவைடய வழ் ஊ௯யம் 
ெசய்ழேறாம். இந்த மனநிைலயானௌ 
ள்ைளவளர்ன் நமௌ அேஶைற மற்ம் 
உண்ைம மனப்பான்ைமைய ற்௩ம் மாற்ற 
ேவண்ம்.  

ஊ௯யராக உங்கள் ௴ட்ூல் உங்கள் பங்ைக நீங்கள் பாரத்ோ்ரக்ளா? ___ ஆ ம் _______ இல்ைல. 

ெபற்ேறாராக, கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌைவ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பௌ அவயம். நாம் 
நமௌ ெசாந்த த்தத்ைதம் ௳ப்பத்ைதம் ஊக்ஶ௳க்க௳ல்ைல, மாராக நம் ள்ைளகைள 
வளரப்்பொல் ஆண்டவரின் த்தத்ைதம் ௳ப்பத்ைதம் ன்பற்வதற்ஶ நமௌ ெபாப். 
மத்ேத 20:28 ஷழறௌ. "மஷஶமாரம் ஊ௯யங்ெகாள்௬ம்பூ வராமல், ஊ௯யஞ் ெசய்ய 
வந்தார.்நி  ழங் ேஜம்ஸ் பொப்ல் உள்ள அேத வசனம், "மஷஶமாரன் ேசைவ 
ெபற்ெகால்ல வர௳ல்ைல, ேசைவ ெசய்ய வந்தார"் என் ஷழறௌ. ெதளிவாக, ஊ௯யம் 
ேசைவம் ஒன்ேற, இேயாேவ நமக்ஶ உதாரணம். ள்ைளகைள ஈபத்ௌம் உலகப் 
பாரை்வயாக "ேசைவ ெசய்வைத" தவறாக நிைனக்காோரக்ள், ஆனால் ேதவைடய 
அ௵த்தல்களின்பூ அவரக்ைள வளரப்்பதன் லம் ேசைவ ெசய்ங்கள். ேசைவ 
ெசய்வொல், நாம் நம் ள்ைளகளிடம் கைமயாக நடத்தமல் ஆண்டவரின் அன்ன் 
இரக்கத்ைத மாொரியாகக் ெகாள்ள ேவண்ம். ள்ைளவளரத்ைல நாம் கட௵௬க்ஶ ெசய்ம் 
ேசைவயாம், ள்ைளக௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்வைத அவைடய ேநாக்கமக௵ம் நம் பாரக்்கத் 
ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, நாம் சரியான ொைசல் ெசல்ழேறாம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
ப௵௩ம் அவைடய ேதாழரக்௬ம் எவ்வா மக்க௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்தாரக்ள் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம்.  அவரக்ள் என்ன ஶணத்ைத ெவளிபத்ொனாரக்ள்?   

உங்களிடத்ொல் படச்மாய் நடந்ௌெகாண்ேடாம்; பால் ெகாக்ழற தாயானவள் தன் 
ள்ைளகைளக் காப்பாற்ழறௌேபால, நாங்கள் உங்கள்ேமல் வாஞ்ைசயாந்ௌ, 
ேதவைடய ா௳ேசஷத்ைத உங்க௬க்ஶக் ெகாத்தௌமல்லாமல், நீங்கள் 
எங்க௬க்ஶப் ரியமானவரக்ளானபூனாேல, எங்கள் ௸வைனம் உங்க௬க்ஶக் 
ெகாக்க மனதாந்ேதாம். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7-8)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்ைம  ேகாப் 
 

ஊ௯யர ் (ெபயரச்ெ்சால்) ூயாேகாேனாஸ்- 
Diakonos (ழேரக்கம்). ஒ ேவைலக்காரன். 
ஒ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர,் 
ேமற்பாரை்வம், நிரவ்ழக்ஶம் மற்ம் 
நிைறேவற்ழறவர.் 
 

ஊ௯யர ் (௳ைன) - சரிெசய்ய, 
ஒ௱ங்ஶபத்த மற்ம் ஒ௱ங்கைமக்க; 
ேசைவ ெசய்ய, இன்ெனாவக்ஶ ேசைவ 
ெசய்ங்கள்; ேவைலக்காரனாக 
இைறவக்காக உைழப்பவர ்
 



ழேரக் காஸ்டர ்

மபமாக்ஶம் ள்ைள வளர்ப் 28 

சரியான வைரபடம்  

ேதவைடய ஊ௯யரக்ளாழய நாம் அவைடய ேநாக்கங்கைளம், எைத நாம் சாொக்க அவர ்
௳ம்ழறார,் ேம௩ம் நாம் எவ்வா ெதாடர ேவண்ம் என்பைதம் அந்ொக்க ேவண்ம். 
அவைடய ேநாக்கங்கைளப் ரிந்ௌெகாள்வௌ ேதவைடய ஞானம் மற்ம் வ௧ைமக்கான 
நமௌ ொனசரி ேதைவைய அைடயாளம் காண உத௵ழறௌ. 

ஊ௯யரக்ளாக௵ம் ெபற்ேறாரக்ளாக௵ம் ேதவைடய ேநாக்கம் என்ன  

என்  ெபற்ேறாரிடம் ேகட்டால், அௌ பல௳தமான 
பொல்கைளத் தம். அந்த பஶொல் கணவன் 
மைன௳க்ஶ இைடேய ஒற்ைம இல்லாதைத இௌ 
ஶக்ழறௌ. ஓரள௳ற்ஶ, இௌதான் ரசச்ைன: ஒேர 
இலக்ைக உைடய இரண் ேபர ்ெவவ்ேவ ொைசகளில் 
ெசல்௩ம்ேபாௌ, ஶழப்பம் ஏற்பழறௌ. இௌ 
ேதவைடய ொட்டம் அல்ல என் ேவதகமம் நமக்ஶக் 
காட்ழறௌ. 

ேதவன் கலகத்ொற்ஶத் ேதவனாராமல், சமாதானத்ொற்ஶத் ேதவனாக்ழறார.் 
(1 ெகாரிந்ொயர ்14:33)  

 

ௌரொஷ்டவசமாக, ழஸ்ௌ௳ன் சரிரமாழய சைப ள்ைளவளரப்்ல் பற் 
அளிப்பதற்ேகா அல்லௌ ஒ௱ங்ஶபதௌ்வதற்ேகா ன்ரிைம ெகாக்க௳ல்ைல. பல 
ேதவாலயங்கள் ஒேபாௌம் ள்ைளவளர் வஶப்ைப நடத்ொயொல்ைல. எங்கள் வ௧ப வயொல் 
ஓட்நர ் உரிமம் ெபவதற்ஶ ஐம்பௌ மணிேநரம் அல்லௌ அதற்ஶ ேமற்பட்ட பற் 
ெபற்ேறாம், ஆனால் ள்ைளகைள வளரக்்ஶம் ெபற்ேறாக்ஶ எத்தைன மணிேநர பற் 
ேதைவப்பழறௌ? எௌ௵ைல. காைர ஓட்வௌ அல்லௌ ள்ைளகைள வளரப்்பௌ எௌ 
க்ழயம்? பொல் ெவளிப்பைடயானௌ. அந்த பற்ன் பற்றாக்ஶைறயால், பல 
ெபற்ேறாரக்ள், ழஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ள் ஷட, உலகத்ைத ௳ட, தங்கள் ள்ைளகளில் 
எொரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்பத்தலாம். 

கஷ்டத்ொல் இக்ஶம் ழஸ்தவ ஶம்பங்க௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ஶவௌ, ெபம்பாலான 
சந்தரப்்பங்களில், ள்ைளகைள அொகம் பாொப்பௌ இைச, ேபாைதப்ெபாடக்ள் அல்லௌ 
பள்ளில் ஏற்பம் தாக்கங்கள் அல்ல, -இௌ ௴ட்ூன் நான்ஶ ாவரக்௬க்ஶள் நிகழ்ழறௌ. இந்த 
தம்பொகள் ொமணம் ெசய்ௌ, தங்கள் ள்ைளகைள பாழாக்க ேவண்ம் என் ஒன்றாக 
ூேவக்க௳ல்ைல. இௌ ெவமேன இவம் தங்கள் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ்
ெசய்ம்ேபாௌம், கட்டைமக்க உொயான அூத்தளம் இல்லாமல் மற்ம் அவரக்௬க்ஶ 
வ௯காட்ம் ெபாௌ ஞானம் இல்லாதேபாௌம் ௳ைளழறௌ. கணவம் மைன௳ம் கத்ௌ 
ேவபா ெகாண், கட௵ளால் ெகாக்கப்பட்ட ேநாக்கங்களில் ெதளிவாக 
ெசயல்பட௳ட்டால் என்ன ஆஶம்? பதற்றம், சசச்ர௵ மற்ம் ரி௳ைனக்ஶப் றஶ 
ரச்ைனகள் எ௱ழன்றன. இௌ ொமணம் மற்ம் ஶம்பத்ொல் ஒ அ௱த்தத்ைதம் 
கைறையம் ஏற்பத்ௌழறௌ, இௌ ழஸ்ௌ௳ன் சரிரமழய சைபல் இன் ஒ ேபர௯௵ 
தம் ரசச்ைனயாக உள்ளௌ. 

இேயா ஒ ெவளிப்பைடயான உண்ைம ாயமாக ெவளிப்பத்ொனார:் 

இேயா அவரக்ள் ந்தைனகைள அந்ௌ, அவரக்ைள ேநாக்ழ: தனக்ஶத்தாேன 
௳ேராதமாய்ப் ரிந்ொக்ழற எந்த ராஜ்யம் பாழாய்ப்ேபாம்; தனக்ஶத்தாேன 
௳ேராதமாய்ப் ரிந்ொக்ழற எந்தப் பட்டணம் எந்த ௴ம் 
நிைலநிற்கமாட்டாௌ. (மத்ேத 12:25) 

 
  

உண்ைம  ேகாப் 
 

ேநாக்கம் - ஒ ேநாக்கம் 
ெகாண்ட, அல்லௌ ௳ம்ய, 
ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ.   
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ாய-பரிேசாதைன 

கணவம் மைன௳மாக, உங்கள் ள்ைளவளரப்்ைப ண்ம் ெதாடங்ஶவதற்ஶ அைள 
வழங்ஶம்பூ ேதவனிடம் ேகடக் ஒ ராரத்்தைனைய எ௱ௌங்கள். கடந்த கால தவக௬க்ஶ 
ஒவக்ெகாவர ் மன்னிக்ஶம் ழைபைய அளிக்க௵ம், உங்கள் ள்ைளகைள வளரக்்ஶம் 
ேபாௌ இணக்கமாக ேவைல ெசய்யாததற்காக௵ம், அவைடய அ௵ைரகைளப் ெபற உங்கள் 
இதயங்கைளத் ொறந்ௌ ஒ ஶ௱வாக இைணந்ௌ பணியாற்ற௵ம் அவரிடம் ழைபைய 
ேக௬ங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவன் நமக்காக ௳ம்ம் மனப்பான்ைமகைளப் பற் ொயானித்தல்:   
 

ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்தம் ரியமாய், 
உக்கமான இரக்கத்ைதம், தயைவம், மனத்தாழ்ைமையம், சாந்தத்ைதம், 
நீூய ெபாைமையம் தரிதௌ்க்ெகாண்; ஒவைரெயாவர ் தாங்ழ, 
ஒவரே்பரில் ஒவக்ஶக் ஶைறபா உண்டானால், ழஸ்ௌ உங்க௬க்ஶ 
மன்னித்தௌேபால, ஒவக்ெகாவர ்மன்னிங்கள். இைவ எல்லாவற்ன்ேம௩ம், 
ௗரண சற்ஶணத்ொன் கட்டாழய அன்ைபத் தரித்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.  
ேதவசமாதானம் உங்கள் இதயங்களில் ஆளக்கடவௌ, இதற்ெகன்ேற நீங்கள் ஒேர 
சரீரமாக அைழக்கப்பட்ரக்ள்; நன்யத௩ள்ளவரக்ளாங்கள். 
ழஸ்ௌ௳ன் வசனம் உங்க௬க்ஶள்ேள சகல ஞானத்ேதாம் பரிௗரணமாக 
வாசமாப்பதாக; சங்வதங்களினா௩ம் வரத்்தைனகளினா௩ம் 
ஞானப்பாட்களினா௩ம் ஒவக்ெகாவர ் ேபாொத்ௌப் 
த்ொெசால்௧க்ெகாண், உங்கள் இதயத்ொேல கரத்்தைரப் பக்ொடன் பாூ; 
(ெகாேலாெசயர ்3: 12-16) 

 

நாம் ெசய்ம் அைனத்ொற்ஶம் அூத்தளம் ேதவன் நம்டம் ைவத்ொக்ஶம் ேநாக்கங்கள் 
மற்ம் ொட்டங்கைளப் ரிந்ௌெகாள்வதாக இக்க ேவண்ம். இௌதான் ன்வம் ரி௳ன் 
தைலப்பாக இக்ஶம். ேதவைடய அொகாரத்ைத நாம் ஏற்க்ெகாண்ட௵டன், நைடைற 
வ௯களில் ன்பற்வௌ அவயம். ேதவன் கட்ூடக் கைலஞர,் ஆனால் அவைடய 
வைரபடத்ொன்பூ ௴ கட்வௌ நமௌ ேவைல. ேதவன் நம் லமாக௵ம் நமக்ஶள்௬ம் என்ன 
ெசய்ய யற்க்ழறார ் என்பைத நாம் ரிந்ௌெகாள்௬ம்ேபாௌ, அவைடய வூவைமப்ைப 
நாம் ன்பற்ம்ேபாௌ, ழஸ்ௌ௵டன் நமக்ஶ சரியான உற௵ இப்பௌ ஏன் க௵ம் க்ழயம் 
என்பைத நாம் ரிந்ௌெகாள்ழேறாம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள். 
 

இந்த வசனம் ெபற்ேறாரர்ாக௵ம்- ஊ௯யரா௵ம் உங்க௬க்ஶ எவ்வா ெதாடர்பழறௌ?   
 

\ஏெனனில், நற்ழரிையகைளச ்ெசய்ழறதற்ஶ நாம் ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் ஷ்ூக்கப்பட், 
ேதவைடய ெசய்ைகயாக்ழேறாம்; அைவகளில் நாம் நடக்ஶம்பூ அவர ் ன்னதாக 
அைவகைள ஆயத்தம்பண்ணிக்ழறார.் (எேபயர ்2:10)  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 4 

ெபற்ேறாக்கான ேதவைடய ேநாக்கம் 

ெபற்ேறார-்ஊ௯யரக்ளாழய நமக்கான ேதவைடய ேநாக்கம் நான்ஶ பஶொகளாக 
ரிக்கப்பட்ள்ளௌ. 

தல் ேநாக்கம்: ேதவைடய மழைமப்பதௌ்தல்  

௳ாவாகளாழய நம்ைடய தன்ைம ேநாக்கங்கள் 
ேதவைன  
மழைமப்பதௌ்வதாஶம்.  1 ெகாரிந்ொயர ் 6:20 ஷழறௌ, 
"ழரயதௌ்க்ஶக் ெகாள்ளப்பட்ரக்ேள; ஆைகயால் 
ேதவக்ஶ உைடயைவகளாழய உங்கள் சரீரத்ொனா௩ம் 
உங்கள் ஆ௳னா௩ம் ேதவைன மழைமப் 
பத்ௌங்கள்" மழைமப்பத்ௌதல் என்ற ெசால் 
"ரொப௧க்க" என் ெமா௯ெபயரக்்ழறௌ.  நம்ைடய 
ள்ைளக௬க்ஶ ௳ாவாகளாக௵ம், ேதவைடய 
ஊ௯யரக்ளாக௵ம், நாம் அவரக்௬க்ஶ அவைடய 
ரொப௧ப்பாக ெசயல்பட ேவண்ம்.   
 

இவ்௳தமாய், மஷர ் உங்கள் நற்ழரிையகைளக் கண், 
பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தாைவ மழைமப்பதௌ்ம்பூ, உங்கள் 
ெவளிசச்ம் அவரக்ள் ன்பாகப் ரகாக்கக்கடவௌ. (மத்ேத 5:16)  

 
ேதவன் நம்ைம உள்ளிந்ௌ மாற்க் ெகாண்ூக்ழறார,் இௌ நம்ைடய மனப்பான்ைம 
மற்ம் நடத்ைத லம் ெதளிவாழறௌ.  நம்ைமச ் ாற்ள்ளவரக்௬க்ஶ ழஸ்ௌ௳ன் 
தன்ைமைய ெவளிப்பத்ௌவதால் நமௌ மாற்றம் உண்ைமயானதழறௌ.   
 
ாய-பரிேசாதைன   
 
உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ நீங்கள் ெவளிப்பத்ௌம் மனப்பான்ைமையக் 
கவனிங்கள்.  ேதவைன ரொப௧க்காத ெசாற்கைளம், நடத்ைதகைளம் எ௱ௌங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
எண்ணாகமம் 20: 8–13 இல் உள்ள ேமாேசன் கைத ெபாப்ன் அ௱த்தத்ொன் வழ் சவால் 
ெசய்யப்பட்ட ஒ நபரின் உதாரணத்ைத வழங்ஶழறௌ. ேமாேச நாற்பௌ ஆண்களாக 20 
தல் 30 லட்சம் மக்க௬டன் பாைலவனத்ொல் அைலந்தார.் தங்க௬க்ஶ ன்னால் கரத்்தரின் 
ழரிையகள் ஆதாரங்களாய் இந்தேபாொ௩ம், கலகத்தனமான ேங்கல்கள் நிைறந்த 
மக்களாய் இந்தன. அவர ் பக௧ல் ேமகஸ்தம்பமாக௵ம், இர௳ல் அக்ழனி ஸ்தம்பமாக௵ம் 
இந்தார,் ேம௩ம் அவர ் உண௵ மற்ம் தண்ணீைர வழங்ழனார.் ேமாேச அவரக்ைள 
௳ட்௳ட், மைலல் சரவ் வல்லைம உள்ள ேதவைன சந்ொக்கச ்ெசன்றேபாௌ, அவரக்ள் ஒ 
ைலைய உவாக்ழ வ௯பட்டனர.் 
  

உண்ைம  ேகாப் 
 

மழைமப்பதௌ்தல்-
ரொப௧க்க, கனப்பத்ௌதல், 
கழ்ந்ௌ, அவைர ஒ 
ெகளரவமான நிைலல் 
ேசரப்்பதன் லம் மரியாைத 
அல்லௌ கனத்ைத அளித்தல்.1 



ழேரக் காஸ்டர ்

மபமாக்ஶம் ள்ைள வளர்ப் 31 

  
ேதவன் ௳ைள௵கைள ஏற்பத்ொ ஒ௱க்கத்ைத வழங்ழனா௩ம், அவர ்ெபாைமயாக சழத்ௌ 
இந்த வனங்கக்க௱த்ௌைடய ள்ைளகைள வ௯நடத்ொனார.் தண்ணீர ் ேதைவ என் 
இஸ்ரேவலர ் ேமாேசடம் கார ் ெசய்தேபாௌ, அவர ் உத௳க்காக ண்ம் ேதவனிடம் 
ொம்னார.் ேதவன் ேமாேசடம் "பாைறடன் ேபச" ெசான்னார.் ஆனால் ேமாேச 
மக்களிடம் க௵ம் ௳ரக்ொயைடந்ொந்ததால் ேம௩ம் அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ கார ்
அளித்ததால், "தண்ணீேர, ெவளிேய வா!" என் ேதவன் அவக்ஶ அ௵த்ொயபூ 
ெசய்யாமல். மாறாக அவன் தூைய ூத்ௌ ேகாபத்ொல் பாைறைய அூத்தான். 
 
ேமாேச ேதவக்ஶ வழ்ப்பூயததால் அவன் ெசய்ைகயால் அவர் ொப்ொயைடய௳ல்ைல, 
ஏெனனில் ேதவனின் இயல்ைபம் மக்களிடம் அேஶைறையம் தவறாக 
த்தரித்தொனால். ேமாேச கன்மைலைய தாக்ழயேபாௌ ேதவனின் இரக்கத்ொற்ஶ 
மாறாக௵ம் ேகாபமான தன்ைமைய ெவளிப்பத்ொயதால் ேதால்௳ அைடந்ொந்தார். 
ேதவன் நம் பாவத்ைத மன்னிக்க மாட்டார், ஆனால் அவர் நம் ேதைவகைள வழங்ஶவதாக 
உொயளிக்ழறார், ேம௩ம் தங்க௬க்ஶம் தங்கள் ௳லங்ஶக௬க்ஶம் தண்ணர்ீ 
ேதைவப்பட்டௌ. ேதவன் பரிௗரண நீொள்ளவர் மற்ம் எல்லா ிழ்நிைலக௬க்ஶம் 
சரியான பொைல வழங்க தனௌ ஊ௯யரக்ைள வ௯நடத்ௌவார். நம்ைடய ாயநல 
எொரப்ார்ப்கள் மற்ம் ௳ரக்ொகளின் பாரமான ாைமகைள நம் ௌ நம்க்ைக 
ைவத்ௌள்ள ள்ைளகள் ௌ ாமத்தாமல் இக்க நாம் எசச்ரிக்ைகயாக இக்க ேவண்ம். 
ஆனால் நாம் ேதவனிடம் ெநக்கமாக வளம்ேபாௌ, அவர் நம்ைம எப்பூ மாற்ழறார் 
என்பைதப் ரிந்ௌெகாண்டால், நாம் அவைர நம் ள்ைளக௬க்ஶ றப்பாக 
ரொநிொத்ௌவப்பத்தலாம். 
 

ாய-பரிேசாதைன 2 

 கடந்த வாரத்ொல் நீங்கள் ேதவைன தவறாக தத்ரித்த சம்பவங்கைள அைடயாளம் கண், 
அவரிடம் மன்னிப் ேகடக்௵ம்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவன் தனௌ வாரத்்ைதல் ெகாள்ைககைள வழங்ழள்ளார,் அைவ ன்பற்றப்பட்டால், 
வாக்ஶொடன் இைணக்கப்பம்.  

 
நீொமான் தன் உத்தமத்ொேல 
நடக்ழறான்; அவக்ஶப்றஶ 
அவன் ள்ைளக௬ம் பாக்ழயவான் 
களாப்பாரக்ள். 
 (நீொெமா௯கள் 20: 7) 

  

இௌ ெபற்ேறாக்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌம்?  இௌ இப்ேபாௌம் எொரக்ாலத்ொ௩ம் உங்கள் 
ள்ைளகைள எவ்வா ஆரவ்ொக்க ூம்?  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம  ேகாப் 
ேநரை்ம-இதய மனப்பான்ைம அல்ல, 
இதயத்ொன் ஒற்ைமையக் ஶக்ழறௌ. 
அவைடய தத்த்ொன்பூ நடப்பவர ்மற்ம் 
ேதவனினன் நீொைய எத்ௌக்காட்ழறார.் 
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____________________________________________________________________________________________________  

  

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ோேமாத்ேத எேபா௳ல் சைபன் ேபாதகராக இந்தார், அப்ேபாௌ ப௵ல் அவக்ஶ 
எ௱ொனார்: 
 

அந்த ௳ாவாசம் ந்ொ உன் பாட்ூயாழய ேலா௳சா௬க்ஶள்௬ம் உன் 
தாயாழய ஐனிக்ேகயா௬க்ஶள்௬ம் நிைலத்ொந்தௌ; அௌ உனக்ஶள்௬ம் 
நிைலத்ொக்ழறெதன் நிசச்த்ொக்ழேறன். (2 ோேமாத்ேத 1: 5)  
 

இந்த வசனத்ொன்பூ, ோேமாத்ேதைவ நீொல் பாொத்தவர ்யார?்  ௳ைள௵ என்ன?   

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 5 

ள்ைள வளரப்்ன் ேநாக்கம் 

ள்ைள வளரப்்ல் ேதவனின் ன் ஷதல் ேநாக்கங்கைள ஆராய்ேவாம்.   

இரண்டாவௌ ேநாக்கம்: நமௌ மபம்  

அவைடய வசனத்ைதக் ைகக்ெகாள்௬ழறவனிடத்ொல் ேதவ அன் 
ெமய்யாகப் ௗரணப்பட்ூக்ஶம்; நாம் அவக்ஶள் இக்ழேறாெமன்பைத 
அொனாேல அந்ொக்ழேறாம். (1 ேயாவான் 2: 5)  

 
ழஸ்ௌ௳ன் சயலாக மபமாக்கபவௌ ஒவ்ெவா ௳ாவாக்கன ேதவனின் 
ொட்டம் ேநாக்கம் ஆஶம். பரிௗரணப்பத்தப்பட்ட வாரத்்ைத "௱ைமயாக்ஶவதற்ஶ" 
என் ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ள்ளௌ, இௌ ஏேதா ெசயல்பாட்ூல் இப்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
இந்த ெசயல்ைற அன்றாட அபவங்கள் மற்ம் ிழ்நிைலக௬க்கான நமௌ 
மாத்தரத்ைத உள்ளடக்ழயௌ, இொல் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் மற்ம் 
ள்ைளக௬டன் நாம் ெதாடர் ெகாள்௬ம் இல்லற வாழ்௳ன் சவால்கள் அடங்ஶம். நாம் 
ேகாபமாக இக்ஶம்ேபாௌ, "இன்ெனாவர் என்ைன இந்த வ௯ல் ெசயல்பட ைவத்தார்" 
என் நாேம ெசால்ல ௳ம்ழேறாம். ஆனால் ேதவைடய வாரத்்ைதல் நாம் அைத 
கண்ூக்க ூயாௌ. ேதவன் ஷழறார், "இதயத்ொன் நிைற௳னால் வாய் ேபாம் " 
(மத்ேத 12:34). அந்த அக்ழரமம் உங்க௬க்ஶள் இக்ழறௌ, ேதவன் அைத ெவளிேய 
ெகாண் வர ஒ ள்ைளையப் பயன்பத்ௌழறார், ஆனேபாொ௩ம் நீங்கள் 
ெபாப்ேபற்காமல் உங்கள் அப்பா௳த்தனத்ைத உணரத்்ௌழரக்ள். நம்ைம 
்ய்ைமப்பத்த௵ம், ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக மாற்ற௵ம் ேதவன் நம் ஶம்பங்களின் 
இயக்க௳யைலப் பயன்பத்ௌழறார் என்பைத நாம் ஊ௯யரக்ளாகப் ரிந்ௌ ெகாள்ள 
ேவண்ம். 
 

நாெமல்லாம் ொறந்த கமாய்க் கரத்்தைடய மழைமையக் கண்ணாூேல 
காண்ழறௌேபாலக் கண், ஆ௳யாக்ழற கரத்்தரால் அந்தச ்
சாயலாகத்தாேன மழைமன்ேமல் மழைமயைடந்ௌ மபப்பழேறாம். (2 
ெகாரிந்ொயர ்3:18) 

 

ஒ ழஸ்தவர ்பூப்பூயாக ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக உமா, எல்லா  

௳ஷயங்களி௩ம் ேதவனின் ௳ப்பத்ைத ௳ம்வதால் இங்ஶ மாற்றப்பட்டௌ ௱ைமயான 
மாற்றத்ைதக் ஶக்ழறௌ.  

ஒ ழஸ்தவர ்பூப்பூயாக ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக உமா, எல்லாவற்௩ம்   ேதவைடய 
த்தத்ைத ௳ம்வதால் இங்ஶ மபமக்கப்பட்ட ௱ைமயான மாற்றத்ைதக் ஶக்ழறௌ.   

இந்த வசனம் ேதவன் உங்களில் ழரிைய 
ெசய்ழறார,் உங்கைள மாற்ழறார ் என்பைத 
உொப்பத்ௌழறௌ. ஏற்கனேவ ெசய்த ழரிைய 
நீங்கள் அவக்ஶ நன் ெதரி௳த்ௌ, ேம௩ம் 
உங்க௬க்ஶ இன்ம் ன்ேனற்றம் ேதைவப்பம் 
பஶொகைள ெவளிப்பத்ௌம்பூ அவரிடம் ேகடக் 
ூமா? ___ ஆ ம் _____ இல்ைல 

  

உண்ைம  ேகாப் 
 

உமாயௌ - உமாற்றம் 
(ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நமௌ ஆங்ழல 
வாரத்்ைத உமாற்றம். ஒ 
கம்பளிப்ௗச் ஒ பட்டாம்ௗச் 
ேபால, ற்௩ம் மாபட்டைத 
ேபான்ற ஒ மாற்றம். 
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உங்களில் ேபாௌமான ழஸ்ௌ௳ன்சாயல் இல்லாதைத ெவளிப்பத்ௌவொல் அவைடய 
சரியான வ௯ைய ஏற்க்ெகாள்வதற்கான ஒ உொெமா௯ைய எ௱ௌங்கள் 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

ேதவன் உங்களிடம் என்ன ெசய்ய உொயளிக்ழறார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம்.   

உங்களில் நற்ழரிையையத் ெதாடங்ழனவர ் அைத இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
நாள்பரியந்தம் ூய நடத்ொவவாெரன் நம், (௧ப்யர ்1: 5)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த நற்ழைய ழஸ்ௌைவப் ேபால மாவதற்கன ெசயல்ைற. இந்த பஶொல் வளர 
உங்க௬க்ஶ இன்ம் இடம் இக்ழறதா?  _____ஆம்_____ இல்ைல 

 என் ெசாந்த வாழ்க்ைகல் ேதவன் ஶப்பாக என் த்த மகன் நிக்ேகாலைஸப் 
பயன்பத்ொனார.்  ஆரம்பத்ொல், ேதவனின் வ௯கைள நான் அயாததால், நிக்ழன் தவறான 
நடத்ைதயால் நான் க௵ம் கலக்கமைடந்ேதன், அவன் ெசய்த எல்லாவற்ைறம் தவறான 
வ௯ல் எத்ௌக்ெகாண்ேடன்- க௵ம் தனிப்படட்ௌ. எனக்ஶள் இக்ஶம் ேகாபத்ைதம் 
ெபாைமன்ைமையம் ெவளிப்பத்த ேதவன் அூக்கூ அவைனப் பயன்பத்ொனார.்   

நிக்ேகாலஸஓக்ஶ ஐந்ௌ வயதாக இந்தேபாௌ, ேதவன் என் கவனதை்த ஈரத்்தார.்  அவர,் "ழேரக், 
அௌ நான்தான், அௌ நிக் அல்ல. இந்த மாற்றத்ைத உனக்ஶள் ெகாண் வர நான் அவைனப் 
பயன்பதௌ்ழேறன் என்றார"் மாற்றப்பட ேவண்ூய பஶொகைள ெவளிப்பத்த ேதவன் என் 
மகன் நிக்ேகாலைஸ க௵ம் சக்ொவாய்ந்த க௳களில் ஒன்றாகப் பயன்பத்ொள்ளார ்
என்பைத நான் பல ஆண்களாக கண்ூத்ேதன்.  அேதேபால் ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
ஆரவ்ாதமாய் ெகாத்த, அந்த ூவாதள்ள ள்ைளையப் பயன்பத்ௌழறார.்   

ஆ, நீங்கள் எவ்வள௵ மாபாள்ளவரக்ள்! ஶயவன் களிமண்ேக்ஶச ்
சமானமாக எண்ணப்படலாேமா? உண்டாக்கப்படட்ௌ தன்ைன 
உண்டாக்ழனவைரக்ஶதௌ்: அவர ் என்ைன உண்டாக்ழனொல்ைல என்ம்; 
உவாக்கப்பட்டௌ தன்ைன உவாக்ழனவைரக்ஶத்ௌ: அவக்ஶப் 
த்ொல்ைலெயன்ம் ெசால்லத்தஶேமா?  (ஏசாயா 29:16)  

 

அசச்சே்சா. பல ைற ஒ உஷ்னமான தணத்ொல், ேதவன் உமாற்றத்ைதக் ெகாண்வர 
யற்க்ஶம்ேபாௌ, நாம் நம் ெசயல்களின் லம் அவரிடம், “உமௌ ைகைய என்னிடந்ௌ 
அகற்ம், ஆண்டவேர! நான் வூவைமக்கப்பட ௳ம்ப௳ல்ைல. நான் மபப்பட 
௳ம்ப௳ல்ைல. நான் இப்ேபாௌ இைத ள்ைள என்ம் பாரக்்கப் ேபாவொல்ைல, அதன் 
தைலைய நான் கழற்ற ௳ம்ழேறன், அௌ நீங்கள்தான் என் நம்ழேறன்! இப்ம், 
இந்த ிழ்நிைலகைளக் ெகாண்வவௌ அல்லௌ அமொப்பௌ ேதவன் தான் என்பைத நாம் 
நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம், ேம௩ம் ேதவன் தம்ைமப் மழைமபத்தாத ௳ஷயங்கைள 
ெவளிப்பத்த அவற்ைறப் பயன்பதௌ்ழறார ்
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ேதவன் நமக்ஶள் இப்பைத கண்ூக்க இந்த ிழ்நிைலகைள அமொப்பொல்ைல 
அதனால்; அவர ் ஏற்கனேவ எல்லாவற்ைறம் அந்ொக்ழறார,் பாரக்்ழறார,் அவர ் இன்ம் 
நம்ைம ேநக்ழறார.் அவைரப் ேபாற்ங்கள்! அவர ் அைதச ் ெசய்ழறார,் அதனால் நாம் நம் 
நிைலைய அந்ௌ, மாற்றத்ொற்காக அவைடய உத௳ைய நாேவாம். 

ெவள்ளிையக் ஶைகம், ெபான்ைனப் டம் ேசாொக்ஶம்; இதயங்கைளச ்
ேசாொக்ழறவேரா கரத்்தர.் (நீொெமா௯கள் 17: 3)  

 

ாய-பரிேசாதைன 1  

ேதவன் உங்கள் இதயத்ைத ேசாொதௌ்ப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் ள்ைள அல்லௌ 
ள்ைளகள் லம் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்தப்பம் ல அநாவயமான அேஶைறகள் 
மற்ம் ெசயல்கள் யாைவ? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேதா, உன்ைனப் டடே்டன்; ஆனா௩ம் ெவள்ளிையப்ேபாலல்ல, 
உபத்ொரவத்ொன் ஶைகேல உன்ைனத் ெதரிந்ௌெகாண்ேடன். (ஏசாயா 48:10) 
 
கரத்்தராழய நாேன ஒவ்ெவாவக்ஶம், அவனவன் வ௯க௬க்ஶம் 
ெசய்ைககளின் பலன்க௬க்ஶம் தக்கைதக் ெகாக்ஶம்பூக்ஶ, இதயத்ைத 
ஆராய்ழறவம் உள்ளிந்ொரியங்கைளச ் ேசாொத்தழறவமாக்ழேறன். 
(எேரயா 17:10)  

 
ேதவன் கட்ப்பாட்ூல் இப்பதாக நாங்கள் நம்ம்ேபாௌ, அௌ நித்ொ ந்ொக்க உத௵ழறௌ, 
ஒ நிடம் காத்ொங்கள், ேதவன் இந்த ேசாதைனைய எனக்காக எவ்வா 
பயன்பதௌ்ழறார?்  ேதவைடய ைககைள என்னிடந்ௌ ௳லக்ழக் ெகாள்ள நான் ெசால்ல 
௳ம்ப௳ல்ைல.  நாம் ெகாத்ௌ, ெகாத்ௌ, ெகாத்ௌ  பொ௩க்ஶ கக் ஶைறந்த 
பாராட்க்கைளப் ெபவௌ ேபான்றவற்ன் காரணமாக ள்ைளவள்ரப்் கூனமாக 
இக்ழறௌ.  ள்ைளகள் எத்ௌ, எதௌ், எதௌ்க்ெகாள்௬ம் ேபாௌம், அவரக்௬க்ஶ 
நம்ைடய றந்தைதக் ெகாக்ஶம்ேபாௌம்  ெபம்பா௩ம் எொரிகளாக 
உணரழ்ேறாம்.  ஆனால் இேயாைவப் பாங்கள்.  மக்கள் அரிதாகேவ அவரிடம் நடந்ௌ, நன், 
இேயாேவ!  நீங்கள் இங்ஶ வந்தொல் நான் க௵ம் மழழ்ச்யைடழேறன் என்றாரக்ள். 
"ேமாேசன் ேசாதைனகைள கவனிங்கள். ேதவன் இஸ்ரேவலக்ஶ எவ்வா 
வழங்ழந்தா௩ம், அவரக்ள் ேமாேசடம் கார ் அளித்ௌ கலகம் ெசய்தனர.் ஊ௯யம் 
ெபம்பா௩ம் தாமதமான அல்லௌ ஶைறந்த நன்டன் ெசயல்பம் ஒ தன்னலமற்ற 
பணியாஶம்.  

ேதவக்ஶ நம் ள்ைளகளின் லம் ெகாண் வம் ேசாதைனகளில் அவர ்ஒ ேநாக்கத்ைத 
ைவத்ொக்ழறார.் இந்த ேசாதைனகைள படங்களாக ஏற்க்ெகாள்வௌ சாத்ொயல்ைல, 
ழஸ்ௌைவப் ேபால ஆக ேவண்ம் என்ற ஶக்ேகாளில் நம் கண்களில் ெபாந்தா௳ட்டால், 
மாற்றம் ஏற்படாௌ.  வாங்கள், நாங்கள் எங்கள் மாம்சத்ொ௧ந்ௌ எொர௳்ைனயாற்ழேறாம், 
ேகாபம், ெபைம, ாய-பரிதாபம் மற்ம் பல ேபான்ற  
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பாவங்கைள ெவளிப்பத்ௌழேறாம். ரட்டாட்டள்ள ள்ைளகைள ெவளிப்ற 
காரணங்கேளா ெதாடர்பத்ொ  மக்கள் தங்கள் பாவ மனப்பான்ைமகைளம் 
பொல்கைளம் ௳ளக்ஶவாரக்ள். ஆனால் கரத்்தரிடந்ௌ அௌ உங்க௬க்ஶ ெசாந்தமான 
பாவம்! எம் சத்தத்ைதக் ேக௬ங்கள். 

௳ாவாசத்ைதத் ௌவக்ஶழறவம் ூக்ழறவமாக்ழற இேயாைவ ேநாக்ழ, 
நமக்ஶ நியத்ொக்ழற ஓடட்த்ொல் ெபாைமேயாேட ஓடக்கடேவாம்; அவர ்
தமக்ஶன் ைவத்ொந்த சந்ேதாஷத்ொன்ெபாட், அவமானத்ைத எண்ணாமல், 
௩ைவையச ் சழத்ௌ, ேதவைடய ங்காசனத்ொன் வலௌபாரிசத்ொல் 
௴ற்க்ழறார.் (எெரயர ்12: 1, 2) 

  
 ாய-பரிேசாதைன 2  

எேரயர ் ெசால்௩ழறௌ, இேயா தமக்ஶன் ைவத்ொந்த சந்ேதாஷத்ொன்ெபாட், 
அவமானத்ைத எண்ணாமல், ௩ைவையச ்சழத்ௌ நம்ைடய ஆத்ௌமாக்களின் இரட்ப்ன் 
காரணமாக தாங்ழனாரக்ள் என் ஷழறார.் மபத்ொன் வ௧ைய பயள்ளதாக்ஶவைத 
நீங்கள் என்ன சந்ேதாஷமாகக் காண்ழரக்ள்?  கரத்்தர ் ேகாபம் அல்லௌ ெபாைமன்ைம 
ேபான்றவற்ைற மாற்ற ௳ம்ழறார ்என்பைத அவர ்உங்க௬க்ஶள் ெவளிப்பத்ௌம் இரண் 
பஶொக௬க்ஶ ெபயரிங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேயாைவப் பாரக்்ஶம்பூ வசனம் ஷழறௌ.  உங்கள் ௴ட்ூல் ஒ சவாலான 
ெபற்ேறாக்ஶரிய ரச்ைன வம்ேபாௌ இேயாைவ ேநாக்ழ பாரப்்பதற்கான 
உொப்பாட்ூன் ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ன்றாவௌ ேநாக்கம்: அவரக்ைள ேநப்பௌ 
 
நிசச்யமாக, ெபற்ேறாரின் தன்ைம ேநாக்கம் நம் ள்ைளகைள ேநப்பதாஶம்.  நாம் 
ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக மாற்றப்பழேறாம் என்பைதம், "ேதவன் அன்பாக்ழறார"் 
என் ேவதகமம் ெசால்ழறௌ என்பைதம் நிைன௳ல் ைவங்கள்.  அன்டம் 
மன்னிப்டம் ெசயல்பட்ட இேயா௳ன் ன்மாொரியால் நம் அேஶைறகள் 
வ௯நடத்தப்பட ேவண்ம்.  ெபரியவரக்ளாழய நாம் ேதவனால் அவைடய ள்ைளகளாக 
கதப்பழேறாம்.  ேதவனால் நாம் எவ்வா நடத்தப்பட ேவண்ம்?   
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ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் த௧ல் நம் ள்ைளகைள ேதவைடய வாரத்்ைதன் லம் 
பாரக்்க ேவண்ம், அவரக்ளின் ஆ௬ைமகள், வாழ்க்ைகன் நிைலகள் அல்லௌ 
ேதால்௳க௬க்ஶ ஏற்ப அல்ல.  ேதவன் நம் ள்ைளகளின் மொப்ைப நிரண்த்ௌள்ளார,் நாம் 
அவரக்ைள எவ்வா நடத்த ேவண்ம் என் அவர ்ஆைணழறார.்   
 
ள்ைளகள் கரத்்தரால் வம் ாதந்தரம், கரப்்பத்ொன்  
கனி அவரால் ழைடக்ஶம் பலன். (சங்வதம் 127: 3)  
 
 ாய-பரிேசாதைன 3  
 
நீங்கள் அவரக்ைள நடத்ௌம் ௳தத்ொல் கட௵ளிடந்ௌ ழைடத்த பரிசாக நீங்கள் 
கௌழரக்ள் என் உங்கள் ள்ைளகள் நிைனக்ழறாரக்ளா? _____ ஆம் ______ இல்ைல _______ 
லேநரம்.  
 
ேதவனிடந்ௌ ெபற்ற ஒ மொப்க்க பரிைச நாம் எவ்வா நடத்த ேவண்ம்?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த தைலப்ைப ெதாஶொ 2 இல் ேம௩ம் பூப்ேபாம். 
 
நான்காவௌ ேநாக்கம்: அவரக்௬க்ஶ பற் அளிப்பௌ  
 
இொயாக, நமௌ ள்ைளக௬க்ஶ பற்யளிப்பேத நமௌ நான்காவௌ மற்ம் க௵ம் 
ெவளிப்பைடயான ேநாக்கம்.   
 
தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் ேகாபப்பத்தாமல், கரத்்தக்ேகற்ற 
ட்ைச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக. (எேபயர ்6.4)  
 
 அவரக்ைள வளரப்்பௌ என்பௌ நம் ள்ைளகைள ொரச்்யைடயச ்ெசய்வௌ, அவரக்௬க்ஶக் 
ேபாொப்பௌ. ல ேநரங்களில் இந்த ெசயல்ைறன் ேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் ௴ட்ூன் 
ாவரக்௬க்ஶள் ஏற்பத்ௌம் உணரை்வ ௳ட அந்நியரக்ளின் கதௌ்க்கைளப் பற் அொகம் 
கவைலப்பழறாரக்ள். இந்த வைக ெபைம பாசாங்ஶதத்னமாக ெவளிவழறௌ, ேம௩ம் இௌ 
உங்கள் ள்ைளகள் ழளரச்்யைடந்ௌ ேதவைன ௳ட் வ௯௳லழச ்ெசல்வதற்ஶ காரணமாக 
இக்கலாம், ஶப்பாக இளம் வா௧பப் பவத்ொல்.  நாம் கற்க்ஶம் அல்லௌ 
அவரக்ளிடந்ௌ எொரப்ாரக்்ஶம் காரியங்க௬க்ஶ ரணான காரியங்கைளச ் நாேம 
ெசய்வைத அவரக்ள் ௴ட்ூல் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ள் ஶழப்பமைடந்ௌ 
ஏமாற்றமைடழறாரக்ள்.  எல்லா ேநரங்களி௩ம் ேதவைன மழைமப்பதௌ்வொல் நாம் 
அக்கைற ெகாள்ள ேவண்ம், ஶப்பாக நம் ௴ட்ூற்ஶள் இப்பவரக்௬க்ஶ.  ஒ ேசைவயக 
ஊ௯யத்ொல் பணியாற்பவரக்ள் ஷட தங்கள் தல் ஊ௯யம் ஶம்பம் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்ள ேவண்ம்.   
 
இந்த தைலப்ைப 3 மற்ம் 4 ெதாஶொகளில் ேம௩ம் பூப்ேபாம்.  
 
௳ொ௳லக்ஶகள் இல்ைல  
 
இந்த ௳ஷயத்ொல் உள்ளடக்கப்பட்ள்ள ெகாள்ைககள் மற்ம் வாக்ஶொகள் ஒவ்ெவா 
ெபற்ேறாரின் நிைலைமக்ஶம் ெபாந்ௌம்: ஒற்ைற ெபற்ேறார,் கலப் ஶம்பம், தாத்தா பாட்ூ 
மற்ம் யார ் ெபாப்ல் இந்தா௩ம். ேதவைடய வாரத்்ைத அைனவக்ஶம் சமமாக 
ெபாந்ௌம், ேம௩ம் ள்ைளகைள வளரப்்பொல், ஶப்பாக தனிைமல் இப்பவரக்௬க்ஶ, 
இந்த உலழல் க௵ம் கூனமான சவால்களில் ஒன் என்பைத அவர ்ரிந்ௌெகாள்ழறார.்    
 
  

உண்ைம  ேகாப் 
 

 

ெவஶமொ-ஒ ெபரிய 
௳ைலமொப்பற்ற 

மொப்.  
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௳வாகரத்ௌ பல ஶம்பங்கைள அ௯த்ௌ௳டட்ௌ, இதனால் ள்ைளகள் பாொக்கப்பட் 
ஶழப்பமைடந்ௌள்ளனர,் இௌ ஏற்கனேவ கூனமான ெபாப்ைப க்கலாக்ஶழறௌ.  ஆனால்,  
தம்ைடய பரிாத்த வாசஸ்தலத்ொ௧க்ழற ேதவன், ொக்கற்ற ள்ைளக௬க்ஶத் தகப்பம், 
௳தைவக௬க்ஶ நியாயம் ௳சாரிக்ழறவமாக்ழறார.் "(சங்வதம் 68 5) ேதவன் வாக்ஶொ 
அளிக்ழறார.் ேவதாகமம் தகப்பனற்றவரக்ைள பற் நாற்பத்ொேயா ைரம் ௳தைவைய 
ஶத்ௌ இபத்ௌ நான்ஶ ைறம் ஶப்ழறௌ. ேதவைடய இதயம் ஒற்ைற ெபற்ேறார ்
ஶம்பத்ொன் ௌ உள்ளௌ என்பைத இௌ நமக்ஶக் காட்ழறௌ.  
 
௳தைவ என்ற வாரத்்ைதக்ஶ கணவைன மரணத்தால் இழந்த மைன௳ என் நாம் 
நிைனக்ழேறாம், ஆனால் ழஸ்ௌ௳ன் நாளில் அைத ௳ட அொகமாக அரத்்தம் 
ெகாண்ூந்தௌ. “ேசர” என்ற ழேரக்க வாரத்்ைத "௳தைவ" என் ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ள்ளௌ, 
இந்த வாரத்்ைத காஸ்மா என்ற வாரத்்ைத௧ந்ௌ ெபறப்படட்ௌ, அதாவௌ ஒவரின் 
ஶைறபா அல்லௌ கா௧டம் என் ெபாள்.  ஒ ௳தைவ ெவமேன ஒ கணவர ்க௯த்த 
ஒ ெபண்.   
 
ஒற்ைற வளரப்்ைப ஒ சபத்ொய ரசச்ைனயாக௵ம் நாம் நிைனக்ழேறாம்.  இௌ 
உண்ைமயல்ல ழஸ்ௌ௳ன் நாளில், ஒ மைன௳ைய ௳லக்ழக் ெகாள்ள 
ேதைவப்பட்டெதல்லாம் ஒ ஆசாரியனின் ைகெயாப்பம் ெகாண்ட சான்தழ் மட்ேம.  அௌ 
இப்ேபாௌ இப்பௌ ேபால் அப்ேபாௌம் ஒ ெபரிய ரசச்ைனயாகேவ இந்தௌ, ேதவன் அைத 
அந்ொக்ழறார,் அக்கைறம் காட்ழறார.்   
 

ொக்கற்ற ள்ைளக௬ம் ௳தைவக௬ம் பழற உபத்ொரவத்ொேல அவரக்ைள 
௳சாரிக்ழறௌம், உலகத்தால் கைறபடாதபூக்ஶத் தன்ைனக் 
காத்ௌக்ெகாள்௬ழறௌேம தாவாழய ேதவக்ஶன்பாக மால்லாத 
ாத்தமான பக்ொயாக்ழறௌ. (யாக்ேகா 1:27)  

 
நீங்கள் ஒற்ைற ெபற்ேறார ் அல்லௌ கலப் ஶம்பத்ொல் இந்தால், இந்த த்தகத்ொல் உள்ள 
அைனத்ௌ அ௵த்தல்க௬ம் ெகாள்ைகக௬ம் உங்க௬க்ஶ ெபாந்ௌம்.  அொரஷ்்டவசமாக, 
இந்த தனித்ௌவமான ிழ்நிைலக்ஶம் இந்த ஒவ்ெவா ெகாள்ைககைளம் பயன்பத்த அவர ்
உங்க௬க்ஶ உத௵வார ்என் ேதவைடய வாரத்்ைத உொயளிக்ழறௌ.  
 
ாய-பரிேசாதைன 4  
 
நீங்கள் ஒற்ைற ெபற்ேறாராக இந்தால், இந்த வாக்ழயங்கைள ொயானிங்கள். ேதவனின் 
வாக்ஶொகைளக் கண்ூத்ௌ, அவற்ைற நீங்கள் அூக்கூ பாரக்்ஶம் இடத்ொல் நகெலத்ௌ 
ஒட்ூைவங்கள், ன்னர ் அவர ் ெசய்த காரியங்க௬க்காக௵ம் உங்க௬க்காக ெதாடரந்்ௌ 
ெசய்யேபாவதற்காக௵ம் ெஜபத்ௌடன் அவக்ஶ நன் ஷங்கள். 
  

வத்தப்பட்ப் பாரஞ்ாமக்ழறவரக்ேள! நீங்கள் எல்லாம் என்னிடத்ொல் 
வாங்கள்; நான் உங்க௬க்ஶ இைளப்பாதல் தேவன். (மத்ேத 11:28) 

  
ஏைழயானவன் தன்ைன உமக்ஶ ஒப்௳க்ழறான்; ொக்கற்ற ள்ைளக௬க்ஶச ்
சகாயர ்நீேர. (சங்வதம் 10:14)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 6 

ஒர் உொயான அஸ்ொபாரம் 

 

ேதவன் அவைடய அ௵த்தல்கள் ெதளிவாக இக்க ேவண்ம் என் ௳ம்ழறார,் 
எனேவ ேவதாகமத்ொல் அூக்கூ ெகாக்கப்பட்ள்ள உதாரணங்கள் மற்ம் ஒப்களால் 
மக்கள் எளிொல் ரிந்ௌ ெகாள்ள ூம்.  மத்ேத 7: 24-27-ல் இரண் கட்டடக்காரரக்ளின் 
உவைமைய இேயா ஷனார:் ஒவர ்பாைறன் ௌ தன் ௴டை்டக் கட்ூயவர,் மற்ெறாவர ்
மண௧ன் ேமல் கட்ூனார.்  இொல் "ெபமைழ ெசாரிந்ௌ, ெபெவள்ளம் வந்ௌ, காற் 
அூத்ௌ, அந்த ௴ட்ூன்ேமல் ேமாொம்", எொரப்ாரத்்தபூ, மண௧ன் ேமல் கட்ூன ௴ 
௳௱ந்தேபாௌ பாைறன் ேமல் கட்ூன ௴ நிைலத்ொந்தௌ.  இேயா காலப்ேபாக்ழல் தனௌ 
டரக்௬க்ஶ பல ௳ஷயங்கைள ேபாொத்ௌ வந்தார,் மத்ேத 7:24 அவரௌ கதை்த 
ெவளிப்பத்ௌழறௌ.  ஆைகயால், நான் ெசால்௧ய இந்த வாரத்்ைதகைளக் ேகட், 
இைவகளின்பூ ெசய்ழறவன் எவேனா, அவைனக் கன்மைலன்ேமல் தன் ௴ட்ைடக் கட்ூன 
த்ொள்ள மஷக்ஶ ஒப்ேவன். 

கட்ூடக் கைலஞர்  

ஞானத்ொன் பாைதையேயா அல்லௌ ட்டாள்தனமான பாைதையேயா ன்பற்ற நமக்ஶ 
எப்ேபாௌம் ஒ ேதர௵் இக்ழறௌ. ஆனால் ன்றாவௌ மாற் இல்ைல. ஒ பாைத ெவற்க்ஶ 
வ௯வஶக்ஶம், மற்ெறான் ேதால்௳க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. உதாரணமாக, பல ஆண்க௬க்ஶ 
ன் நான் ஒ நில ேமம்பாடட்ாளராக இந்ேதன், அவர ் ெதா௯ல்ௌைற ௗங்காக்கள், 
ஷாப்ங் ெசன்டரக்ள் மற்ம் ேசப் ழடங்ஶகைள கட்ூேனன். ஒ கட்மானத்ொற்காக ஒ 
ெசாத்ௌ வாங்கப்பட்டௌ  ெசல௵ பஶப்பாய்௳ன் அூப்பைடல் அ௩வலக கட்ூடம் 
லாபகரமானதாகத் ேதான்யௌ.  ஆனால் கட்ூடக் கைலஞர ் ொட்டங்கைள ூத்தௌம், 
அூத்தளம் எொரப்ாரத்்தைத ௳ட கப் ெபரியதாக இந்தௌ, ஷதல் ெசல௵கைளச ்
ேசரத்்தௌ.  அஸ்ொபாரத்ொன் அூத்தளங்கள் ஏ௱ அூ ௳ட்டம் வழக்கமான அளைவ ௳ட 
நான்ஶ மடங்ஶ அொகம் பயன்பத்தப்பட்டௌ.  

ேகள்௳ எ௱ப்ய ேபாௌ, கட்ூடக் கைலஞர ்இந்த நிலத்ொன் ேமேலாடட்த்ொன் வழ் ாமார ்ப்பௌ 
அூ ஆழத்ொல் ஒ  ேகா ேச நிைலக்ஶ வ௯வஶத்தௌ என் ௳ளக்ழனார.் அவரௌ நிணர ்
கத்ௌப்பூ, பாௌகாப்பாக கட்ட ஒேர வ௯ கட்ூடத்ைத ஆதரிக்க ஒ ெபரிய அூத்தளம் 
ேதைவ. எனௌ ெதா௯ல் வாழ்க்ைகல் இந்த ேநரத்ொல், நான் ன் ல்௧யக்ஶம் 
அொகமான சௌர அூ கட்மானத்ைதக் ஶக்ஶம் பல்ேவ ொட்டங்கைள ூத்ௌ௳ட்ேடன், 
ேம௩ம் கட்ூடக் கைலஞரின் ஆேலாசைனைய ௳ட எனௌ ெசாந்த அபவத்ைதப் ன்பற்ற 
நான் ேதர௵் ெசய்ொக்கலாம். எவ்வாறாம், நான் அந்த ொட்டங்கைள எத்ௌ எனௌ கடந்த 
கால அபவத்ொன் பூ கட்ட ூ௵ ெசய்ொந்தால் என்ன நடந்ொக்ஶம் என் கற்பைன 
ெசய்ௌ பாங்கள். 

ேபாௌமானதாக இக்ஶம் என் நான் நிைனத்தபூ அஸ்ொவாரத்ைத ாக்க நான் ேதர௵் 
ெசய்ொந்தால், ரச்ைனகள் ேபர௯ைவ ஏற்பத்ௌம், யல்கள் மற்ம் ௗகம்பங்கள் 
அூத்தால், அூத்தளம் ௳ரிசல் அைடந்ொக்ஶம். ர௯௵ இௌேபான் ெசல்௩ம்: ஸ்லாப் 
இொல் உைடந்ௌ, ஜன்னல்களில் ௳ரிசல் ேதான்ம், கத௵ ஜம்கள் கத௵கைள ட 
ூயாத நிைல உவாழக்ஶம், பூக்கட் ௳ரிசல் ஏற்பம், மற்ம் ந்ௌக்ழ தண் 
வரிைசயாக இக்காௌ. இொல், ேபாௌமான அூத்தளம் மற்ம் அதனால் ஏற்பம் ேசதம் 
காரணமாக கட்ூடம் பாௌகாப்பற்றதாக கண்ூக்கப்பம். 

ெவளிப்பைடயாக, நான் எந்தெவா காரணத்ொற்காக௵ம் கட்ூடக் கைலஞைர றக்கணிப்பௌ 
ட்டாள்தனமாக இந்ொக்ஶம், அௌ ேபராைச, ெபைம, அல்லௌ எனௌ கடந்த கால 
அபவத்ொல் நம்க்ைக ைவப்பதாஶம். வ௩வான அூத்தளத்ொற்கான கட்ூடக் கைலஞரின் 
ொட்டத்ைதத் த௳ர ேவ எைதம் ன்பற்வௌ ேபர௯ைவம் அொக இழப்ைபம் 
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௳ைள௳த்ொக்ஶம்.  ஆகேவ, ேதவைடய ேபாதைனகைள நாம் அயாமேலா அல்லௌ 
றக்கணிக்ஶம்ேபாேதா ௳ாவாகளாழய நமக்ஶம் இப்பூ தான் இக்ஶம்.  நம் வாழ்௳ற்ஶ 
ஒ வ௩வான அூத்தளத்ைத கட்ூெய௱ப்ப ேவண்ெமன்றால் நாம்  "ேகட்பவரக்ளாக" 
இப்பௌ ேபாதாௌ, ஆனால் நாம் ெசய்பவரக்ளாக இக்க ேவண்ம்  
அல்லாம௩ம், நீங்கள் உங்கைள வஞ்யாதபூக்ஶத் ொவசனத்ைதக் ேகடழ்றவரக்ளாய் 
மாத்ொரமல்ல, அொன்பூ ெசய்ழறவரக்ளாம் இங்கள். 
 
(யாக்ேகா 1:22). நம்ைடய ௳ாவசத்ொன் கட்ூடக் கைலஞராழய இேயாழஸ்ௌைவ ேகள்௳ 
ேகடப்ௌ அல்லௌ றக்கணிப்பௌ எப்ேபாௌம் ட்டாள்தனமாஶம்.   

நாம் பூக்க௵ம் ன்பற்ற௵ம் ேவண்ூய வ௩வான அூத்தளத்ொற்கான ேதவனின் வூவைமப் 
பற்ய தகவல்கைள ேவதாகமம் ெவளிப்பத்ௌழறௌ, ஏெனன்றால் ஒ கட்ூடம் அௌ நிற்ஶம் 
அூத்தளத்ைதப் ேபாலேவ நன்றாக இக்ழறௌ. உங்கள் வாழ்க்ைக ௌ ேநரம் நன்றாக 
இக்ஶம், ஆனால் நீங்கள் உண்ைமல் எவ்வள௵ வ௧ைமயானவர?் ரசச்ைனன் யல்கள் 
இொல் உங்கள் அூத்தளத்ொன் உண்ைமயான தன்ைமைய ெவளிப்பத்ௌம். 

ன்ரிைமகள்  தன்ைமபத்ௌதல் 
இேயா எங்களிடம் ெசான்னார,் "தலாவௌ ேதவைடய ராஜ்யத்ைதம் அவைடய 
நீொையம் ேதங்கள், அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் 
ெகாக்கப்பம்.(மத்ேத 6:33).   
 
ேதவைனம் அவைடய ராஜ்யத்ைதம் ேதவௌ ௳ாவாகளாழய  
நமக்ஶ ன்ரிைமயாக இக்க ேவண்ம், அௌேவ 
வாழ்க்ைகன் அூத்தளமாஶம். வாக்ஶொ 
என்னெவன்றால், நாம் அைத ெசய்தால், "இைவ 
அைனத்ௌம் உங்க௬க்ஶ ெகாக்கப்பம்." "இைவ 
அைனத்ைதம்" ௳ளக்ஶம் ேபாௌ, இந்த ரசங்கம் 
மத்ேத 5: 1 இல் ெதாடங்ஶழறௌ என்பைத நாம் 
கவனிக்க ேவண்ம், இௌ மைல ரசங்கம் என் 
அைழக்கப்பழறௌ. மத்ேத 6:31 இல் உள்ள உடனூ 
ிழல் உண௵, பானம் மற்ம் ஆைட பற் ேபாழறௌ. நாம் த௧ல் அவைரத் ேதம்ேபாௌ 
ழஸ்ௌ அந்தத் ேதைவகைளக் கவனித்ௌக்ெகாள்வார ் என்றால், அவர ் தனௌ ள்ைளகளின் 
ெபற்ேறாக்ஶ எவ்வள௵ அொகமாக எல்லாவற்ைறம் ெகாப்பார?் 
 
ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் நம் ள்ைளக௬க்ஶ ேதவனின் ஊ௯யரக்ளாக இக்ழேறாம், 
ஶம்பம் ெதாடரப்ான எல்லாவற்௩ம் அவைடய த்தத்ைத நிைறேவற்வதற்கான 
ஷதல் சவாைல எொரெ்காள்ழேறாம்.  வாழ்க்ைகன் ரச்ைனகைள ன்ேனாக்ஶ மற்ம் 
ன்ரிைம ைவப்பதன் லம், ேதவன் க்ழயமானௌ என் ெசால்வதற்ஶ ஏற்ப நமௌ 
ேதர௵்க௬க்ஶ ன்ரிைம அளிப்பதன் லம் இைதச ் ெசய்ழேறாம்.  ேதவனின் 
ேநாக்கங்கைள உண்ைமயாக௵ம், நமக்ஶள்௬ம் நம் லமாக௵ம், இந்த பணிைய 
நிைறேவற்வதற்கான வ௧ைமக்காக நாம் ொனம் அவைரப் ேநாக்ழ பாரக்்க ேவண்ம்.   
 
ஒ ேபாதகர ் ேதவடன் வ௩வான, ெநக்கமான உறைவக் ெகாண்ூப்பௌ க்ழயம் 
என்பைத ெபம்பாலானவரக்ள் ஒப்க்ெகாள்வாரக்ள்.  அவர ் ஒவ்ெவா நா௬ம் எ௱ந்ௌ 
பூப்பதற்ஶம் ெஜப்பதற்ஶம் ேநரம் ெசல௳வார ் என் எொரப்ாரக்்ழேறாம், அவைடய 
சைபையம் ஶம்பத்ைதம் வ௯நடத்த ேதவனிடந்ௌ ஞானத்ைதம் வ௯காடட்ைலம் 
நாழேறாம்.  அவர ் அவ்வா ெசய்யா௳ட்டால், அவைடய ெபாப்கைள 
நிைறேவற்வதற்காக ேதவனிடம் அொகாரம் மற்ம் வ௯நடதௌ்த௧ன் அவயத்ைத நாங்கள் 
உணரந்்ொப்பதால் அவைடய அரப்்பணிப்ைப நாங்கள் ேகள்௳க்ஶள்ளாக்ஶேவாம்.  
 
  

உண்ைம  ேகாப் 
 

த௧ல் ேதங்கள் - ெசய்ய 
ேவண்ூய கட்டைளைய 
ெசய்யேவண்ம், ஒேபாௌம் 
நித்த ேவண்டாம். 
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 அந்த எொரப்ாரப்்கைள உங்கள் ேபாதகர ் ௌ எளிதாக ைவக்கலாம், ஆனால் இப்ேபாௌ 
உங்கைள நீங்கேள கவனிங்கள்.  உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ அேத க்ழயத்ௌவத்ௌடன் 
ஊ௯யம் ெசய்வைத ேதவன் எொரப்ாரத்்தால், அவர ் தனௌ சைபக்ஶ ேபாதகரின் உறைவ 
ைவக்ழறார ் என்றால், நீங்கள் ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவைடய கத்ைதத் ேதவௌ 
அவசரமல்லவா?  ஒ ஶம்பத்ைத வ௯நடத்தத் ேதைவயான பலத்ைதம் ஞானத்ைதம் 
நீங்கள் ெபம் இடத்ொல், அந்த வ௩வான அூத்தளத்ைத, ழஸ்ௌ௵டனான அந்த உறைவ 
நீங்கள் கடூ்ெய௱ப்ப ேவண்ூயௌ அவயல்ைலயா?  நாம் ொனம் வாரத்்ைதையப் பூத்ௌ 
ெஜக்கா௳ட்டால், பைழய பாவ இயல் தைலகாட்டத் ெதாடங்ஶழறௌ, ஶழப்பத்ைதம் 
அ௯ைவம் நம் வாழ்௳ல் ெகாண் வழறௌ என் அபவம் ேவதம் நமக்ஶக் 
ஷழன்றன. 
   
உலெகங்ழ௩ம் உள்ள ஶம்பங்கைளப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ள் க்க௧ல் இப்பைதக் 
காணலாம்.  நம் ள்ைளகள் ஒவைரஒவர ்ெகாைல ெசய்ழறாரக்ள், ேபாைதப்ெபாட்கைள 
ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ழறாரக்ள், உட௩ற௳ல் பரிேசாதைன ெசய்ழறாரக்ள், 
௳ாவாசத்ொ௧ந்ௌ ௳லழச ் ெசல்ழறாரக்ள்.  "அெமரிக்கா௳ல் எண்பௌ தல் ெதாண்ை 
சத௳ழதம் வைரயாேனார ் இளம் வா௧ப வயௌ வந்த௵டன் ெபற்ேறாரின் நம்க்ைகைய 
ைக௳ழறாரக்ள். அந்த ௌன்பகரமான ௳ழதத்ொல், இன் ேதவாலயத்ொல் வளரந்்ௌ வம் 
ஐம்பௌ ல்௧யன் ள்ைளகள் பத்ௌ தைலைற காலங்களில் ஏ௱ ஆரத்ௌக்ஶம் 
ஶைறவானவரக்ளாக இறந்ௌ௳வாரக்ள்.  அெமரிக்கா௳ல் தற்ேபாைதய ழஸ்தவ 
ஶம்பங்கள் ஒ ோ௳ரமான மாற்றன் ெசல்ழன்றன என்பௌ வந்தத்தக்கௌ. 
 
ெபரிய ேசாதைனகைள அப௳க்ஶம் ஶம்பங்கைளக் காேம் ழஸ்தவ ஆேலாசகரக்ள் 
ெபம்பா௩ம் வ௩வான மற்ம் நீூத்த நம்க்ைகன் அூத்தளங்கள் 
றக்கணிக்கப்பட்ூப்பைதக் காணலாம். பல சந்தரப்்பங்களில் இௌ அயாைமயா௩ம் 
ெபற்ேறாரக்ள்  ேவதாகம சத்ொயத்ைத ௳ட அபவத்ொ௧ந்ௌம், உலக 
ஆேலாசைன௧ந்ௌம் ெசயல்பழறொனா௩ேம. ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் வாழ்க்ைகல் 
இந்த வ௩வான அூத்தளத்ைத எவ்வா உவாக்ஶவௌ என் கற்க்கப்பட௳ல்ைல 
என்பதால், நன்ைமக்காக அவரக்ள் தங்கள் ள்ைளகளின் ௌ ைவத்ொக்க ேவண்ூய 
ெசல்வாக்ஶ றந்தௌ பல௴னமானௌ, ல சமயங்களில் அௌ உண்ைமல் தங்கள் 
ள்ைளகைள கட௵ளிடந்ௌ ௳லக்ஶழறௌ.  
 
 ேதவடனான ெநக்கம் 
 
 உபாகமம் 6-ல், இஸ்ரேவலரக்ள் வாக்ஶொயளிக்கப்பட்ட ேதசத்ொற்ஶள் ைழந்தேபாௌ 
அவரக்ளிடந்ௌ எொரப்ாரக்்கப்பட்டைத அவரக்௬க்ஶக் கற்ப்பதன் லம் ேமாேச 
ேதவைடய த்தத்ைத நிைறேவற்னார.்  இந்த அ௵த்தல்க௬க்ஶள், ேதவன் நம்டன் 
இக்க ௳ம்ம் ெநங்ழய உறைவப் பற் அவைடய இதயத்ைத 
ெவளிப்பத்ொனார.்  ேதவடனான இந்த ெநக்கமான உற௵தான் நாம் கட்ூெய௱ப்ம் 
அூத்தளம், நம்ைடய ௳ாவாசத்ொன் வ௧ைம.  
   

 நீ உன் ேதவனாழய கரத்்தக்ஶப் பயந்ௌ, உேராூக்ஶம் நாெளல்லாம், 
நீம் உன் ஶமாரம் உன் ஶமாரத்ொம், நான் உனக்ஶ ௳ொக்ழற அவைடய 
எல்லாக் கற்பைனகைளம் கட்டைளகைளம் ைகக்ெகாள்௬ழறொனாேல 
உன் வாழ்நாடக்ள் நீூத்ொக்ஶம்பூ, நீங்கள் ாதந்தரிக்கப்ேபாழற ேதசத்ொேல 
ைகக்ெகாள்வதற்காக, உங்க௬க்ஶப் ேபாொக்கேவண்ம் என் உங்கள் 
ேதவனாழய கரத்்தர ் கற்த்த கற்பைனக௬ம் கட்டைளக௬ம் நியாயங்க௬ம் 
இைவகேள. இஸ்ரேவேல, நீ நன்றாப்பதற்ஶம், உன் தாக்களின் 
ேதவனாழய கரத்்தர ்உனக்ஶச ்ெசான்னபூ, பா௩ம் ேதம் ஓழற ேதசத்ொல் 
நீ க௵ம் ௳த்ொயைடவதற்ஶம், அைவக௬க்ஶச ் ெச௳ெகாத்ௌ, 
அைவகளின்பூ ெசய்யச ் சாவதானமா. இஸ்ரேவேல, ேகள்: நம்ைடய 
ேதவனாழய கரத்்தர ்ஒவேர கரத்்தர.் நீ உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் 
௱ இதயத்ேதாம், உன் ௱ ஆத்ௌமாேவாம், உன் ௱ப் பலத்ேதாம் 
அன்ஷவாயாக. இன் நான் உனக்ஶக் கட்டைளழற இந்த வாரத்்ைதகள் 
உன் இதயத்ொல் இக்கக்கடவௌ. (உபாகமம் 6: 1-6)  
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ேதவனின் ஶரைலக் ேகட்பதன் க்ழயத்ௌவத்ைத வ௧த்ௌவதற்காக 3 மற்ம் 4 
வசனங்கள் "இஸ்ரேவேல, ேக௬ங்கள்" என் ெதாடங்ஶழன்றன.  அந்த ெசாற்ெறாடர ்
ேதான்ம் ேபாெதல்லாம், ெசய்ொ "ேக௬ங்கள்!"  ேதவன் உண்ைமல் நம் பக்கம் 
இக்ழறார;்  நாம் ெவற் ெபற ேவண்ம் என் அவர ் ௳ம்ழறார.்  இந்த வசனங்களில், 
இஸ்ரேவல் ஒ ேதசமாக வாழ இந்த தகவல்கள் உண்ைமல் அவயமாக 
இந்தன.  உபாகமம் 6-ல் ேதவன் ெசான்னௌ இன்ம் நமக்ஶப் ெபாத்தமானௌ.  இந்த 
வசனங்கள் நம்ைடய ள்ைளக௬க்ஶ ௳ாவாகளாக௵ம் ஊ௯யரக்ளாக௵ம் நம் ெவற்க்ஶ 
அூப்பைடயான உண்ைமகைள ெவளிப்பத்ௌழன்றன.   
 

உபாகமம் 6: 5 ஷழறௌ, " நீ உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம், உன் 
௱ ஆத்ௌமாேவாம், உன் ௱ப் பலதே்தாம் அன்ஷவாயாக" அவடன் ெநங்ழய 
உறைவத் ேதரந்்ெதப்பதன் லம் நீங்கள் அவரிடம் உங்கள் அன்ைபக் காட்ழரக்ள் 
என்பேத இதன் ெபாள்.  ழஸ்ௌ௵டன் ேநரத்ைத ெசல௳வௌ ொனசரி 
ேதரவ்ாஶம்.  ெநங்ழய அகம், பழக்கமான மற்ம் தனிப்படட், மற்ம் உங்கள் ௱ 
இதயம், ஆத்மா மற்ம் வ௧ைமடன் அவரிடம் நிைலத்ொப்பௌ என்பௌ உங்கள் ெமாத்த 
உடல், ஆன்மா மற்ம் ஆ௳ ஆழயவற்ன் ஈபாடை்டக் ஶக்ழறௌ.  எங்கள் ௌைண மற்ம் 
ள்ைளக௬க்ஶ எங்களிடந்ௌ அன் ேதைவ என்பைத நாங்கள் உணரழ்ேறாம், அைத 
எப்பூ ெசய்வௌ என்பௌ பற் எங்க௬க்ஶ ல ேயாசைனகள் உள்ளன.  நீங்கள் அவடன் 
அன்பான உறைவ வளரத்்ௌக் ெகாள்௬ம்ேபாௌ, ேதவன் தனிப்பட்ட கவனத்ைதம் 
ேநரத்ைதம் ேகட்ழறார.்  நீங்கள் அவக்ஶ த௧டம் ெகாத்தால், மற்ற உற௵க௬ம் 
ேமம்பம் என் அவர ்உொயளிக்ழறார.்   
 

ேதவைடய வாரத்்ைதகள் நம் இதயத்ொல் 
த௧ல் இக்க ேவண்ம் என் வசனம் 6 
ெசால்ழறௌ. இதன் ெபாள் ெதாடரந்்ௌ பூப்பௌ 
மட்மல்ல, வழ்ப்பூவௌம் ஆஶம். ழஸ்ௌைவ 
உதாரணம் காட்ட௵ம், மற்றவரக்௬க்ஶ 
கற்க்க௵ம், நீங்கள் ேதவைடய ௳ப்பத்ைதப் 
பற்ய ெநக்கமான அைவக் ெகாண்ூக்க 
ேவண்ம். அௌ, ழஸ்ௌ௳ன் ஞானம் மற்ம் 
வ௧ைமையச ் சாரந்்ொப்பேதா, உங்கள் 
ள்ைளகைள ெதய்௴க ொரச்்க்ஶ வ௯நடத்ௌம் 
கூனமான ெபாப்கைள நிைறேவற்வதற்ஶ 
அூப்பைடயாஶம். உங்கள் பக்ொ மற்ம் 
ேதவடன் ெதாடர் ெகாள்வதற்கான உங்கள் 
ொனசரி பற் ேநரூயாக ெவற்டன் 
ெதாடர்ைடயௌ. 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பற் சங்வதக்காரன் என்ன ெசால்ழறார,் நாம் என்ன ெசய்ய 
ேவண்ம்?  
 

என் ௱ இதயத்ேதாம் உம்ைமத் ேதழேறன், என்ைன உமௌ 
கற்பைனகைள௳ட் வ௯தப்ப௳டாேதம். நான் உமக்ஶ ௳ேராதமாய்ப் 
பாவஞ்ெசய்யாதபூக்ஶ, உமௌ வாக்ைக என்னிதயத்ொல் ைவத்ௌ ைவத்ேதன். 
(சங்வதம் 119: 10-11)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம  ேகாப் 
 

 

இதயம் — ெலபாப் Lebab  (எெரயம்). 
இதயம், மனம், உள்ளானமனிதன். இந்த 
வாரத்்ைதன் தன்ைம பயன்பா உள் 
நபரின் ௱ மனநிைலையம் 
௳வரிக்ழறௌ 

இதயம் — காரூ்யா Kardia  (ழேரக்கம்). 
ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், 
உணர௵்கள்்ண்தல்கள், அதாவௌ 
இதயம் அல்லௌ மனம் ஆழயவற்ன் 
இக்ைக. 
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வேழ உள்ள க்ழய ெகாள்ைககைள பட்ூய௧ங்கள். ஒவ்ெவான்ம் உங்கள் ள்ைள 
வளரப்்ற்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌம்?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவரக்ைள ேநாக்ழ: இந்த நியாயப்ரமாண வாரத்்ைதகளின்பூெயல்லாம் 
உங்கள் ள்ைளகள் ெசய்ம்பூ கவனமாக்க, நீங்கள் அவரக்௬க்ஶக் 
கற்க்ஶம்பூ, நான் இன் உங்க௬க்ஶச ் சாட்யாய் ஒப்௳க்ழற 
வாரத்்ைதகைளெயல்லாம் உங்கள் மனொேல ைவங்கள். (உபாகமம் 32:46) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  
ஆைகயால் கரத்்தர ் உங்கள் தாக்க௬க்ஶக் ெகாப்ேபன் என் அவரக்௬க்ஶ 
ஆைணட்ட ேதசத்ொல் உங்கள் நாடக்௬ம், உங்கள் ள்ைளகளின் நாடக்௬ம், 
ௗன்ேமல் வானம் இக்ஶம் நாடக்ைளப்ேபால அேநகமாக்ஶம்பூக்ஶ, 
 நீங்கள் என் வாரத்்ைதகைள உங்கள் இதயத்ொ௩ம் உங்கள் ஆத்ௌமா௳௩ம் பொத்ௌ, 
அைவகைள உங்கள் ைகன்ேமல் அைடயாளமாகக் கட்ூ, உங்கள் கண்களின் நேவ 
ஞாபகக்ஶயாக ைவத்ௌ (உபாகமம் 11: 18-19)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________________  

நீ அந்த வாரத்்ைதன்பூேய ெசய்ம்ெபாட், அௌ உனக்ஶ க௵ம் 
சபமாய் உன் வா௩ம் உன் இதயத்ொ௩ம் இக்ழறௌ. (உபாகமம் 30:14)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவைடய ேதவன் அளிய ேவதம் அவன் இதயத்ொல் இக்ழறௌ; அவன் 
நைடகளில் ஒன்ம் சஶவொல்ைல.(சங்வதம் 37:31)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் ேதவேன, உமக்ஶப் ரியமானைதச ் ெசய்ய ௳ம்ழேறன்; உமௌ 
நியாயப்ரமாணம் என் உள்ளத்ொற்ஶள் இக்ழறௌ என் ெசான்ேனன். 
(சங்வதம் 40:8) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ௌரொரஷ்்டவசமாக, ழஸ்ௌ௳ன் சரிரமழயசைபல் உள்ள பல மக்கள் ேதவேனா (தா, 
கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌ மற்ம் பரிாத்த ஆ௳யானவர)் ெநக்கம் அவைரத் ேதம் 
யற்ன் ௳ழதாசாரத்ொற்ஶ உட்பட்டௌ என்ற உண்ைமையக் கற்த்தொல்ைல. அதற்ஶ 
அவைடய வாரத்்ைதல் ேநரம் ேதைவ, ராரத்்தைன மற்ம் மற்ற ௳ாவாக௬டன் 
ஷட்ற௵. ஒ௱ங்ஶபத்தப்பட்ட வாரத்்ைத, ஒ ழஸ்தவர ் (அல்லௌ பலர)், ஒேவைள 
௳ாவாசத்ொல் அொக ொரச்்யைடந்தவர,் மற்ெறாவர ் இைறவடன் ெநக்கத்ைத 
வளரக்்க உத௵வதற்காக வந்ொக்ழறார ் என்பைதக் ஶக்ழறௌ. ஒ வ௯காட்ூ இல்லாமல், 
பாைத ன்பற்ற கூனமாக இக்ஶம். கண்ேக்ஶ ெதரியாத ேதவடன் உறைவ வளரப்்பௌ 
எப்பூ சாத்ொயம் என் நாம் நிைனக்கலாம். 
 
ேம௩ம் பலர ்நிைனக்கலாம், நான் ஞாற்க்ழழைம ேதவாலயத்ொற்ஶச ்ெசல்ழேறன். நான் 
ஒ ழஸ்தவன், ஏெனன்றால் நான் இரட்ப்ன் ெஜபத்ைத ெஜத்ேதன். அந்த ூ௳ன் 
உணரச்் எனக்ஶ நிைன௳க்ழறௌ. நான் ைகூத்தல் மற்ம் ஶூப்பைத ௳ட் என் 
ெகட்ட பழக்கங்களில் லவற்ைற மாற்ற௳ல்ைலயா? இன்ம் ஏதாவௌ இக்ழறதா? ஆம், 
உள்ளௌ. 
 
ாய-பரிேசாதைன  
 
நீங்கள் ேதவடன் ொனசரி உறைவ ெஜபம் மற்ம் அவைடய வாரத்்ைதையப் பூப்பொல் 
எவ்வா பராமரித்ௌ வழரக்ள்,?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ெசயல் ொட்டம்  
 
இந்த ெகாள்ைககைள கற்க்ெகாண்ட றஶ, ஒப்தல் வாக்ஶலம் மற்ம் மன்னிப் ேகடக் 
ேவண்மா?  அப்பூயானால், ஒவ்ெவா நா௬ம் அவடன் ெதாடங்ஶவதற்ஶ உங்கள் 
ராரத்்தைன மற்ம் அரப்்பணிப்ைப எ௱த வேழ உள்ள இடத்ைதப் பயன்பத்த௵ம்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 7 

ன் அத்ொயாவய உடஷ்கள்  

௪க்கா௳ல், ஒ வ௩வான அூத்தளத்ைத ைவத்ொப்பதற்ஶ இேயா அளித்த 
க்ழயத்ௌவத்ைத நாம் காண்ழேறாம்.  அவர ் அைத ன் அத்ொயாவய ெபாடக்ளாக 
ரித்தார.்   

என்ைன ஆண்டவேர! ஆண்டவேர! என் நீங்கள் ெசால்௧ம், நான் 
ெசால்௩ழறபூ நீங்கள் ெசய்யாமற்ேபாழறெதன்ன?  என்னிடத்ொல் வந்ௌ, என் 
வாரத்்ைதகைளக் ேகட், அைவகளின்பூ ெசய்ழறவன் யாக்ஶ 
ஒப்பாக்ழறாெனன் உங்க௬க்ஶக் காண்ப்ேபன். ஆழமாய்த் ேதாண்ூ, 
கற்பாைறன்ேமல் அஸ்ொபாரம் ேபாட், ௴கட்ழற மஷக்ஶ 
ஒப்பாக்ழறான்; ெபெவள்ளம் வந்ௌ, நீேராட்டம் அந்த ௴ட்ூன்ேமல் 
ேமாொம், அைத அைசக்கக் ஷடாமற்ேபாற்; ஏெனன்றால் அௌ 
கன்மைலன்ேமல் அஸ்ொபாரம் ேபாடப்பட்ூந்தௌ. என் வாரத்்ைதகைளக் 
ேகட்ம் அைவகளின்பூ ெசய்யாதவேனா அஸ்ொபாரல்லாமல் 
மண்ணின்ேமல் ௴கட்ூனவக்ஶ ஒப்பாக்ழறான்; நீேராட்டம் 
அொன்ேமல் ேமாொன௵டேன அௌ ௳௱ந்தௌ; ௳௱ந்ௌ ௱வௌம் அ௯ந்தௌ 
என்றார.் (௪க்கா 6: 46-49) 

 

 தல் லப்ெபாள்: இேயா ழஸ்ௌைவப் ெபற்ெகாள்௬தல். 
 
இேயாேவ நம்ைடய அஸ்ொபாரம் என் ேவதாகமம் ெதளிவாழறௌ.  ேமேல உள்ள ௪க்கா 6 
ல், அவர ்ஷனார,் "யார ்என்னிடம் வழறாேரா, அௌ நாம் எங்ஶ கட்ட ேவண்ம் என்பைதக் 
ஶக்ழறௌ.  
 

ேபாடப்பட்ூக்ழற அஸ்ொபாரமாழய இேயாழஸ்ௌைவ அல்லாமல் ேவேற 
அஸ்ொபாரத்ைதப் ேபாட ஒவனா௩ம் ஷடாௌ. (1 ெகாரிந்ொயர ்3:11)  
 

உங்கள் வாழ்க்ைகல் பாவங்க௬க்காக நீங்கள் பாவமன்னிப்த் ேதூயௌம், இேயா 
ழஸ்ௌைவ ஆண்டவராக௵ம், இரடச்கராக௵ம் உங்கள் வாழ்க்ைகல் வம்பூ ேகட்ட ஒ 
காலம் இக்ஶம். ெவமேன அெமரிக்கா௳ல் றந்ௌ அல்லௌ ேதவாலயத்ொல் 
கலந்ௌெகாள்வௌ உங்கைள ழஸ்தவராக மாற்றாௌ. இரட்க்கபவதற்ஶ பாவத்ொ௧ந்ௌ 
மனந்ொம்த௩ம், உங்கள் வாழ்க்ைகன் கட்ப்பாடை்ட இேயா ழஸ்ௌ௳ன் லம் 
ேதவக்ஶ மாற்ற௵ம் ேவண்ம். 
 

அவைடய நாமத்ொன்ேமல் ௳ாவாசள்ளவரக்ளாய் அவைர 
ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள் எத்தைனேபரக்ேளா, அத்தைனேபரக்௬ம் ேதவைடய 
ள்ைளகளாஶம்பூ, அவரக்௬க்ஶ அொகாரங் ெகாத்தார.்(ேயாவான் 1:12)  

 
நீங்கள் ஒ பா௳ என் ேதவனிடம் ஒப்க் ெகாண்ரக்ளா, அந்த பாவங்க௬க்கான 
பரிகாரமாக ௩ைவல் ழஸ்ௌ௳ன் மரணத்ைதப் ெபற், இைறவனாக௵ம் 
இரடச்கராக௵ம் உங்கள் இதயத்ொல் இேயாைவக் ேகட்ரக்ளா? தல் லப்ெபாள் ஆம் 
அல்லௌ இல்ைல. இௌதான் வ௩வான அூத்தளத்ைத உவாக்ஶவதற்கான தல் 
அத்ொயாவய நடவூக்ைக. ழஸ்ௌ நம் ௳ாவாசத்ொற்ஶ அூத்தளம் என்பதால் நீங்கள் இைத 
த௳ரக்்க ூயாௌ. இௌ இன்ம் ஶழப்பமாக இந்தால், ன் இைணப் B க்ஶச ்ெசல்௩ங்கள்: 
உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழஸ்ௌ௵க்ஶ ஒப்௳த்தல். 
 

என்னெவன்றால், கரத்்தராழய இேயாைவ நீ உன் வானாேல அக்ைகட், 
ேதவன் அவைர மரித்ேதாரி௧ந்ௌ எ௱ப்னாெரன் உன் இதயத்ொேல 
௳ாவாத்தால் இரட்க்கப்பவாய்.  நீொண்டாக இதயத்ொேல 
௳ாவாக்கப்பம், இரட்ப்ண்டாக வானாேல அக்ைகபண்ணப்பம் 
(ேராமர ்10: 9-10)  
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நீங்கள் இந்த ெஜபத்ைதம் ெஜக்கலாம்:  
 

 இேயாேவ, நான் ஒ பா௳ என் எனக்ஶத் ெதரிம்.  நான் ெசய்த 
பாவத்ொற்காக வந்ௌழேறன்.  எனக்காக ௩ைவல் மரித்ததற்ஶம், என் 
பாவத்ொற்கான ௳ைலைய ெச௩த்ொயதற்ஶம் நன்.  தய௵ெசய்ௌ என் 
இதயத்ொற்ஶள் வாம்.  உம்ைடய பரிாத்த ஆ௳னால் என்ைன நிரப், 
உங்கள் டராக இக்க எனக்ஶ உத௵ம்.  என்ைன மன்னித்ௌ என் 
வாழ்க்ைகல் வந்ததற்ஶ நன்.   இப்ேபாௌ நான் உம்ைடய ள்ைள, நான் 
பரேலாகத்ொற்ஶ ெசல்ழேறன் என்பதற்ஶ நன்.  உமௌ நாமத்ொல் 
ெஜக்ழேறன்.  ஆெமன்.   

 
இேயா ழஸ்ௌைவ ௳ாவாப்பதன் லம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய கட்ூெய௱ப்ப 
ேதர௵்ெசய்த றஶ, அத்த இரண் லப்ெபாடக்ள்க௬ம் ன்ரிைமகைள நி௵வதன் 
லம் ழஸ்ௌைவ "ன்ெதாடரவ்ைத" ஶக்ழன்றன.   
 
இரண்டாவௌ லப்ெபாள்: ழஸ்ௌ௵டனான ொனசரி உற௵ 
 
 ேதவைடய வாரத்்ைதையப் பூப்பதற்ஶம் ொயானிப்பதற்ஶம் தவறாமல் ேநரத்ைதச ்
ெசல௳ட நீங்கள் ோரம்ானிக்க ேவண்ம், ேதவன் ெசால்வைதக் உன்ைமயாய் கவனிக்க 
ேவண்ம்.  ௪க்கா 6-ல், இேயா, "யார ் ... என் ெசாற்கைளக் ேகடழ்றாரக்ேளா," இௌ உறைவக் 
கட்ூெய௱ப்ப நாம் பயன்பதௌ்ம் க௳கைளக் ஶக்ழறௌ: ேதவைடய வாரத்்ைத மற்ம் 
ெஜபம்.  இவற்ன் லம், நாம் அவைர அந்ௌெகாள்ழேறாம், அவைடய அன்ைபப் 
ரிந்ௌெகாள்ழேறாம், சரியாக வாழ கற்க்ெகாள்ழேறாம்.   
 

ழஸ்ௌ௵டேனஷடச ் ௩ைவலைறயப்படே்டன்; ஆம், 
ைழத்ொக்ழேறன்; இனி நான் அல்ல, ழஸ்ௌேவ எனக்ஶள் 
ைழத்ொக்ழறார;் நான் இப்ெபா௱ௌ மாம்சத்ொல் ைழத்ொக்ழறேதா, 
என்னில் அன்ஷரந்்ௌ எனக்காகத் தம்ைமத்தாேம ஒப்க்ெகாத்த 
ேதவைடய ஶமாரைனப்பற்ம் ௳ாவாசத்ொனாேல ைழத்ொக்ழேறன். 
(கலாத்ொயர ்2:20)  

 

ன்றாவௌ லப்ெபாள்: அைத வாழ்ந்ௌ காட்வௌ. 

ஒ வ௩வான அூத்தளத்ைத உவாக்ஶவௌ ன்ெதாடரவ்ைதம் உள்ளடக்ழயௌ.  ௪க்கா 6-
ல், இேயா ேம௩ம் "யார ் ... என் வாரத்்ைதகைளக் ேகட் அவற்ைறச ் ெசய்ழறாேரா" என் 
ஷனார,் இௌ ேதவைடய த்தத்ைதச ் ெசய்ழற நபைர ௳வரிக்ழறௌ. இந்தச ் ெசயைலக் 
ேகடப்ௌம் ெசய்வௌம் அவைடய வாரத்்ைதைய வழ்ப்பூவதற்ேகா அல்லௌ வாழ்க்ைகல் 
கைடப்ூப்பதற்ேகா ஆஶம்.   

ஆ௳னாேல சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்கைளச ்
ாத்தமாக்ழக் ெகாண்டவரக்ளாக்ழறபூயால், ாத்த இதயத்ேதாேட 
ஒவரிெலாவர ் ஊக்கமாய் அன்ஷங்கள்; அ௯௵ள்ள ௳த்ொனாேல அல்ல, 
என்ெறன்ைறக்ஶம் நிற்ழறௌம் ௸வள்ளௌமான ேதவவசனமாழய அ௯௳ல்லாத 
௳த்ொனாேல மபூம் ெஜநிப்க்கப்பட்ூக்ழரக்ேள. (1 ேபௌ 1: 22-23) 

  
நம்ைடய ேநாக்கங்கைளம் ெசயல்கைளம் ெதாடரந்்ௌ ஆராய்வௌ க்ழயம் என் 
ேவதம் ெசால்ழறௌ.   

நாம் நம்ைடய வ௯கைளச ்ேசாொத்ௌ ஆராய்ந்ௌ, கரத்்தரிடத்ொல் ொம்பக்கடேவாம். 
(லம்பல் 3:40) 

  
  



ழேரக் காஸ்டர ்

மபமாக்ஶம் ள்ைள வளர்ப் 47 

ாய-பரிேசாதைன   

உங்கள் ஆ௳க்ஶரிய அூத்தளத்ொன் தரத்ைத எவ்வா ௳வரிப்ரக்ள்?  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெஜபத்ொற்கான பற்  

ிழ்நிைலகைள மாற்ற ேதவனின் சக்ொையப் பயன்பத்ௌவதற்கான ஒ யற்யாக ெஜபம் 
ெபம்பா௩ம் கதப்பழறௌ, ஆனால் ேதவன் நம்டன் ெதாடரந்்ௌ மன ஒற்ைமையக் 
ெகாண்ூப்பொல் அொக அக்கைற காட்ழறார.்  ெஜபம் என்பௌ ந்தைனன் ஒ 
ெசயல்பா, ஆனால் அைத ௳ட, இௌ ேதவேனா ெதாடர்ெகாள்வதற்கான ஒ ொறந்த 
வாய்காலஶம், இௌ ேபாவைதம் ேகட்பைதம் உள்ளடக்ழயௌ.  ேதவன் எல்லா 
௳ஷயங்க௬க்ஶம் எல்லா ேநரங்களி௩ம் தயராக இக்ழறார ் என்பைத நீங்கள் ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ம். 

நீங்கள் ஒன்க்ஶங் கவைலப்படாமல், எல்லாவற்ைறங்ஶத்ௌ உங்கள் 
௳ண்ணப்பங்கைள ஸ்ேதாத்ொரத்ேதாேட ஷூய ெஜபத்ொனா௩ம் 
ேவண்த௧னா௩ம் ேதவக்ஶத் ெதரியப்பத்ௌங்கள். (௧ப்யர ்4: 6)  

 

ேதவன் தனௌ ரசன்னம் மற்ம் ெதாடரச்்யான தகவல்ெதாடர் பற்ய ெதாடரச்்யான 
௳௯ப்ணரை்வ ௳ம்ழறார.்  ஒவ்ெவா நா௬ம் நீங்கள் அவடன் ல அைமொயான, 
தனிப்பட்ட ேநரத்ைத ெசல௳ட ேவண்ம் என்ம் அவர ்௳ம்ழறார.்  சங்வதம் 5: 3 ல், தா௴ௌ, 
" கரத்்தாேவ, காைலேல என் சத்தத்ைதக் ேகட்ட௬௴ர;் காைலேல உமக்ஶ ேநேர வந்ௌ 
ஆயத்தமாழ, காத்ொப்ேபன். 
 
ழஸ்தவ வாழ்க்ைகன் வளரச்்க்ஶ ெஜபம் ேவதம் வாப்பௌம் இன்யைமயாத 
ஷகள்.  இந்த ஆய்௵ மற்ம் தகவல்ெதாடர் ேநரம் ெபம்பா௩ம் ொயானேநரம் என் 
ஶப்டப்பழறௌ.  எ௱தப்பட்ட வாரத்ை்தையத் தாண்ூ உண்ைமேலேய ஈபவதற்ஶ 
கற்பைனன் ஒ அம்சமான ௳ாவாசம் ேதைவப்பழறௌ, அைத நாம் பாரக்்க ூயாௌ 
என்றா௩ம் நம்ழேறாம்.   இேயா ெசான்னார,் நீ என்ைனக் கண்டொனாேல ௳ாவாத்தாய், 
காணாொந்ௌம் ௳ாவாக்ழறவரக்ள் பாக்ழயவான்கள் என்றார.்(ேயாவான் 
20:29).  கரத்்தைடய ெஜபம் என் அூக்கூ அைழக்கப்பம் மத்ேத 6: 9-13-ல், அவர ்எவ்வா 
ெஜத்தார ் என்பைதம் ெஜபத்ொல் கத்ொல் ெகாள்ள ேவண்ூய ல அூப்பைட 
அம்சங்கைளம் இேயா நமக்ஶ எத்ௌக்காட்ழறார.்   
 

உங்கள் ொயான ேநரத்ைதத் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன்னர ்ெசால்லப்பட ேவண்ூய கரத்்தைடய 
ெஜபத்ொன் ஷகளால் ஈரக்்கப்பட்ட எளிய, இதயப்ௗரவ்மான தகவல்ெதாடர்க்ஶ ன்வம் 
ெஜபம் ஒ எத்ௌக்காட்:  
 

கரத்்தராழய இேயாேவ, என்டன் ெநக்கமாக இக்க ௳ம்யதற்காக, 
என்டன் ேநரத்ைத ெசல௳ட ௳ம்யதற்காக நான் உம்ைமப் 
கழ்ழேறன்.  உமௌ அன்ற்காக௵ம் உண்ைமத்ௌவத்ொற்காக௵ம் நான் 
உன்ைமப் கழ்ழேறன், உம்ைமப் கழ்ழேறன், ஏெனன்றால் நீர ் ேதவம் 
எல்லாவற்ைறம் பைடத்தவம், பராமரிப்பவமாய் இக்ழர.்  இன் 
வழ்ப்பூத௩டன் நடக்க௵ம், என் ௌைண௳யாைரம் ள்ைளகைளம் 
ேநக்க௵ம், உம்ைடய வாரத்்ைதன்பூ அவரக்ைளக் காக்க௵ம் எனக்ஶ 
ழைப தாம். இேயாேவ இன் என்ைன ண்பத்ௌம் எவைரம் மன்னிக்க 
எனக்ஶ உத௳ ெசய்ம், நான் உங்ைள ரொநிொத்ௌவப்பத்தத் தவம் ேபாௌ 
மன்னிப் ேகட்க எனக்ஶ ழைபதாம். இேயாேவ, தய௵ெசய்ௌ இன் காைல 
உங்கள் வாரத்்ைதையப் ெபற என் இதயத்ைதத் ொறக்க௵ம். உன்ைம ேம௩ம் 
அந்ௌ ெகாள்௬ம்பூ ரிந்ௌெகாள்௬தைலம் உமக்ஶ வழ்ப்பூம்பூ 
ழைபையம் ேவண்ழேறன். ஆெமன் 
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உங்கள் ொயான ேநரத்ைத ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், ஒேவைள இௌ 
ேபான்றௌ.  தயாரிக்கப்பட்ட ெஜபங்கைளப் பயன்பத்த நீங்கள் ஆைசப்படலாம், ஆனால் 
உங்க௬டன் ேபாவேத ேதவனின் கப்ெபரிய ௳ப்பம்.  எல்லாவற்ற்ஶம் ேமலாக, உங்கள் 
இதயத்ொல் இப்பைத அவர ்ஏற்கனேவ அந்ொக்ழறார,் நீங்கள் என்ன ெசய்ொந்தா௩ம் 
உங்கைள ேநக்ழறார.்  ேராமர ் 5: 8 ஷழறௌ, "நாம் பா௳களாக்ைகல் ழஸ்ௌ 
நமக்காக மரித்தொனாேல, ேதவன் நம்ேமல் ைவத்த தமௌ அன்ைப 
௳ளங்கப்பண்ேழறார"் நீங்கள் ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவடன் ேநரத்ைத ெசல௳ம்ேபாௌ, 
அவைடய அன்ல் நீங்கள் ாகமாக உணரத் ெதாடங்ஶ௴ரக்ள், ேம௩ம் ெஜப்பௌ 
எல்லாவற்ைறம் பற் "ேதவனிடம் ேபாவதாக" மாம்.   
 
ழஸ்ௌைவ ௳ாவாப்பதன் லம்தான் நமக்ஶ தாைவ அேக ூம்.   
 

அதற்ஶ இேயா: நாேன வ௯ம் சத்ொயம் ௸வமாக்ழேறன்; 
என்னாேலயல்லாமல் ஒவம் தா௳னிடத்ொல் வரான். 
 (ேயாவான் 14: 6)   

 
ெசயல்ொட்டம் 
அவடன் ஒ ெநக்கமான, ொறந்த ெஜப வாழ்க்ைகைய வளரக்்க ேதவனிடம் உத௳ ேகட் 
ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ப௵ல் எேபயரக்௬க்காக ெசய்த இந்த ெஜபத்ொன் லம் ெஜங்கள், ஒவ்ெவா ெவற் 
இடத்ொ௩ம் உங்கள் ெபயைர ைவப்பதன் லம் அைத தனிப்படட்தாக்ஶங்கள்.   

இொனித்தம் நான் பரேலாகத்ொ௩ம் ௗேலாகத்ொ௩ள்ள 
௱க்ஶம்பத்ௌக்ஶம் நாமகாரணராழய, நம்ைடய கரத்்தராக்ழற 
இேயாழஸ்ௌ௳ைடய தாைவ ேநாக்ழ ழங்கால்பூட், நீங்கள் 
[_______] அவைடய ஆ௳னாேல உள்ளான மஷனில் வல்லைமயாய்ப் 
பலப்பட௵ம்,௳ாவாசத்ொனாேல ழஸ்ௌ உங்கள்  [_______] இதயங்களில் 
வாசமாக்க௵ம், நீங்கள்  [_______] அன்ேல ேவன், 
நிைலெபற்றவரக்ளாழ, சகல பரிாத்தவான்கேளாங்ஷடக் ழஸ்ௌ௳ைடய 
அன்ன் அகலம், நீளம், ஆழம், உயரம் இன்னெதன் உணரந்்ௌ; 
அ௵க்ெகட்டாத அந்த அன்ைப அந்ௌெகாள்ள வல்லவரக்ளாக௵ம், 
ேதவைடய சகல பரிௗரணத்தா௩ம் நிைறயப்பட௵ம், அவர ் தமௌ 
மழைமைடய ஐாவரியத்ொன்பூேய, உங்க௬க்ஶ [_______] அக்ழரகம் 
பண்ணேவண்ெமன் ேவண்ூக்ெகாள்௬ழேறன்.  நாம் [_______] 
ேவண்ூக்ெகாள்௬ழறதற்ஶம் நிைனக்ழறதற்ஶம் க௵ம் அொகமாய் 
நமக்ஶள்ேள ழரிையெசய்ழற வல்லைமன்பூேய, நமக்ஶச ் ெசய்ய [_______] 
வல்லவராழய அவக்ஶ, சைபேல ழஸ்ௌ இேயா௳ன் லமாய்த ்
தைலைற தைலைறக்ஶம் சதாகாலங்களி௩ம் மழைம உண்டாவதாக. 
ஆெமன். (எேபயர ்3: 14-21)  

 
ப௵ல் தனௌ ெஜபத்ொல் ஶப்டட்ௌ ேபால ேவண்ேகாள்களின் அல்லௌ ௌொத்த௧ன் 
பட்ூயைல உவாக்ஶங்கள். 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த ராரத்்தைனையத் தனிப்பயனாக்ஶவேதா, உங்கள் மைன௳ மற்ம் ள்ைளகள் 
மற்ம் ற அன்க்ஶரியவரக்ளின் வாழ்க்ைக௩ம் இந்த ௳ஷயங்கைள ெஜக்க நீங்கள் 
தவறாமல் பயன்பத்தலாம்.  அதற்ஶ பொலாக அவரக்ளின் ெபயரக்ைள அங்ேக ைவக்க௵ம்.   

ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொத்தல்  

ேதவன் உறைவ ௳ம்ழறார ்என்பைத நீங்கள் அந்ொக்ழரக்ள், அதற்ஶ நீங்கள் த௧ல் 
இேயாைவ ஆண்டவராக௵ம் இரடச்கராக௵ம் ெபற ேவண்ம், ன்னர ் ெஜபத்ொற்ஶம் ேவதம் 
வாப்பதற்ஶம் ேநரத்ைத ஒௌக்க ேவண்ம்.  ழஸ்தவ வாழ்க்ைகைய வாழ்வௌ, ல 
சமயங்களில் "ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொப்பௌ" என் அைழக்கப்பழறௌ, அவைடய 
வாரத்்ைதையப் பூப்பதன் லம் ொயானிப்பதன் லம் ேதவனின் சத்தத்ைத ேகட்பௌம் 
இொல் அடங்ஶம்.  இேயா, "ரொத்தரமாக: மஷன் அப்பத்ொனாேலமாத்ொரமல்ல, 
ேதவைடய வா௧ந்ௌ றப்பழற ஒவ்ெவா வாரத்்ைதனா௩ம் ைழப்பான் என் 
எ௱ொக்ழறேத என்றார.்” (மத்ேத 4: 4). உங்கள் ேபாதகர ் ஒ அசாதாரண ஆரியராக 
இக்கலாம், ஆனால் ஒ ஞாற்க்ழழைம காைல ெசய்ொல் மட்ம் ஒ வாரம் வாழ்வௌ 
ஆன்க ரீொல் பல௴னமைடய வ௯வஶக்ஶம்.  

பல ழஸ்தவரக்ள் ொனசரி பக்ொ ைகேயகைள, நம்ைடய அன்றன்ள்ள அப்பம் 
ேபான்றவற்ைற ஶளியலைறல் அல்லௌ பக்ைக அழல் ைவக்ழன்றனர.்  ஆன்க 
ஆற்றைல ௳ைரவாகப் ெபவதற்காக அவரக்ள் அைத ெவளிேய இ௱தௌ், ெகாஞ்சம் பூத்ௌ, 
சரி, நான் என் காரியத்ைத நிைற௵ ெசய்ேதன். நான் இன் வாரத்்ைதைய 
ொயானித்ௌ௳ட்ேடன்; கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம் எங்ழறாரக்ள். ஆனால் இௌ ேபான்ற ஒ 
௳ைரவான உணைவ அந்ௌவௌ, நம்ைம எளிொல் ேசாரவ்ைடய ெசய்ம்.  நாம் பூத்தவற்ன் 
நிைனவகம் நமக்ஶ உத௵ழறௌ. நமௌ கலாசச்ாரத்ொல் பல பணிகைளச ் ெசய்ய பல 
ேகெஜட்கள் நமக்ஶ உத௵ழன்றன. அொல் ெசல்ேபான்கள், ேரூேயாக்கள், 
ெதாைலக்காட்கள், ழன்ெடல்ஸ் மற்ம் பல சமயங்களில் கட௵ேளா நம் ேநரத்ைத ொனசரி 
கலைவன் ஒ பஶொயாக ஆக்ஶழன்றன. இதனால் ேதவேனா ெசல௳ம் ேநரம் 
பாொக்கப்பழறௌ. நாம் கவனம் ெச௩த்ௌம் ேவதவாப், ொயானம் மற்ம் ெஜபம் 
ேபான்றவற்ன் லம் நாம் ேதவடன் தனியாக ொனசரி ேநரத்ைத ோ௳ரமாக 
ன்பற்ற௳ல்ைல என்றால், இௌ நிசச்யமாக ேமாசமான ஆன்க ஆேராக்ழயத்ொற்ஶ 
வ௯வஶக்ஶம்.   

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

வாரத்்ைதையப் பூக்ஶம்ேபாௌ, ேதவனிடந்ௌ ஞானத்ைதத் ேதம்ேபாௌ நாம் 
ெகாண்ூக்க ேவண்ூய அேஶைற பற் ன்வம் வசனங்கள் என்ன ஷழன்றன?   

த்ொமாைடய மனம் அைவச ் சம்பாொக்ஶம்; ஞானின் ெச௳ அைவ 
நாம். (நீொெமா௯கள் 18:15) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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சத்ொயத்ைத வாங்ஶ, அைத ௳ற்காேத; அப்பூேய ஞானத்ைதம் 
உபேதசத்ைதம் த்ொையம் வாங்ஶ.( நீொெமா௯கள் 23:23)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  சகல௳த நற்ழரிையக௬மாழய கனிகைளத் தந்ௌ, ேதவைன அழற 
அ௳ல் ௳த்ொயைடந்ௌ, கரத்்தக்ஶப் ரியண்டாக அவக்ஶப் பாத்ொரராய் 
நடந்ௌெகாள்ள௵ம், (ெகாேலாெசயர ்1:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ௳ைரவான பூப்ைபத் த௳ரக்்க௵ம், ேதவைடய வாரத்்ைதையத் ொயானிக்ஶம் பழக்கத்ைத 
வளரத்்ௌக் ெகாள்௬ங்கள்.  மக்கள் ொயானம் என்ற வாரத்்ைதையக் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, பலர ்இந்ௌ 
ெஜபங்கைளப் பற் நிைனக்ழறாரக்ள், ஆனால் ொயானம் என்பௌ ேதவைடய 
3வாரத்்ைதல் பயன்பத்தப்பம் ஒ ெசால்.  நாம் வாக்ஶம் ௳ஷயங்கைள நாம் 
ொயானிக்க ேவண்ம், இௌ ேதவன் என்ன ெசால்ழறார ் என்பைத ந்தைனடன் 
பொலளிப்பைதக் ஶக்ழறௌ.   
 
உமௌ கட்டைளகைளத் ொயானித்ௌ, உமௌ வ௯கைளக்  
கண்ேணாக்ஶழேறன்.(சங்வதம் 119: 15)  
 
 

ேவதாகம உலழல் ொயானம் என்பௌ ஒ அைமொயான நைடைற அல்ல.   சத்தமாக வாப்பௌ 
அல்லௌ தன்டன் உைரயாவௌ ேபான்ற ஒ௧கைள ேேக்ஶம் எண்ணம் அதற்ஶ 
இந்தௌ, எனேவ நீங்கள் உைரயாட௩டன் ெதாடர்ெகாள்௴ரக்ள், அௌ உங்கள் மனொல் 
ஆழபொம்.  ஒ ேதநீர ்ைப தண்ணீரில் ஊறைவப்பௌ ொரவத்ைத ஊ௵வெசய்வைதேபால், 
ேவதத்ைத ொயானிப்பௌ நம் மனொல் ஊ௵ழறௌ.   

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்   

இந்த வசனத்ொல் ேதவன் என்ன ெசய்ம்பூ ேயாாவா௳டம் ெசான்னார,் இௌ ேதவக்ஶம் 
ேயாாவா௳ன் ெவற்க்ஶம் ஏன் க்ழயமானௌ?  

இந்த நியாயப்ரமாண ஸ்தகம் உன் வாைய௳ட்ப் ரியாொப்பதாக; 
இொல் எ௱ொக்ழறைவகளின்பூெயல்லாம் நீ ெசய்யக் 
கவனமாக்ஶம்பூ, இர௵ம் பக௩ம் அைதத் ொயானித்ௌக் 
ெகாண்ூப்பாயாக; அப்ெபா௱ௌ நீ உன் வ௯ைய வாய்க்கப்பண்ேவாய், 
அப்ெபா௱ௌ த்ொமானாம் நடந்ௌெகாள்௬வாய். (ேயாாவா 1: 8)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் நல்ல ெவற்ையப் ெபற ௳ம்ழரக்ளா?  

ஆம்______ இல்ைல_________ 

உண்ைம  ேகாப் 
 

ொயானம்-லம்வௌ,  
உசச்ரிப்பௌ, ஷசச்௧வௌ 
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இந்த வசனங்களின் அரத்்தத்ைத ௳வரிக்க௵ம், அவரக்ள் ெசால்வௌ ேபால் நீங்கள் ெசய்தால் 
அைவ உங்கள் ள்ைளவளரப்்ைப எவ்வா பாொக்ஶம். 

ௌன்மாரக்்கைடய ஆேலாசைனல் நடவாம௩ம், பா௳க௬ைடய வ௯ல் 
நில்லாம௩ம், பரியாசக்காரர ் உடக்ாம் இடத்ொல் 
உட்காராம௩ம்,கரத்்தைடய ேவதத்ொல் ரியமாந்ௌ, இர௵ம் பக௩ம் 
அவைடய ேவதத்ொல் ொயானமாக்ழற மஷன் பாக்ழயவான். அவன் 
நீரக்்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட், தன் காலத்ொல் தன் கனிையத் தந்ௌ, 
இைலொராொக்ழற மரத்ைதப்ேபா௧ப்பான்; அவன் ெசய்வெதல்லாம் 
வாய்க்ஶம். (சங்வதம் 1: 1-3)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 8 
 

உண்ைமயான ன்ரிைமகள் 
 

ள்ைளகள் இளைமயாக இக்ஶம்ேபாௌ, அம்மாைவம் அப்பாைவம் சாரந்்ொக்ஶம் 
தன்ைம இன்ெனாவரின் பராமரிப்ல் இக்ஶம்ேபாௌ அவரக்௬க்ஶ சங்கடமாகேவா அல்லௌ 
பயமாகேவா இக்ஶம், ேம௩ம் அம்மா அல்லௌ அப்பா ொம் வம்ேபாௌ ஶந்த பாசம் 
மழழ்ச்ம் இக்ஶம்.  அவரக்ள் ொரச்்யைடம் ேபாௌ, உற்சாகம் ஶளிரச்்யைடழறௌ, 
ெபற்ேறாக்ஶ "ஹாய், அம்மா," ஏய், அப்பா "ேபான்ற வாழ்த்ௌக்கள் வழங்கப்படலாம் அல்லௌ 
அொகம் இல்லாமல் இக்கலாம். இந்த ேநரத்ொல், ெபற்ேறாரின் இப் ஓரள௵ சாதாரணமாக 
எத்ௌக் ெகாள்ளப்பழறௌ அல்லௌ ஏற்க்ெகாள்ளப்பட௳ல்ைல. 
 
 ஜாக்ழரைத, ஏெனன்றால் நாம் கரத்்தக்ஶ அேத காரியத்ைதச ்ெசய்ய ூம். நாம் த௧ல் 
ழஸ்ௌ௳டம் வம்ேபாௌ, நாம் த௧ல் ழஸ்ௌ௳டம் வம்ேபாௌ, நாம் ெஜக்க மற்ம் 
வாரத்்ைதக்ஶள் வர காத்ொக்க ூயாௌ. நாம் அைதப் பூக்ஶம்ேபாௌ, ேதவன் நம் 
இதயங்க௬க்ஶல் ேபாவைத உணரழ்ேறாம். பல ேநரங்களில் நாம் அற்தமான 
உணரச்்கைள அப௳க்ழேறாம், ேம௩ம் நண்பரக்ள் மற்ம் அன்க்ஶரியவரக்௬டன் நம் 
நற்ெசய்ொையப் பழரந்்ௌ ெகாள்ழேறாம். 
 
காலப்ேபாக்ழல், நாம் ௳௯ப்டன் இல்லா௳ட்டால், நமௌ அேஶைற ஆகலாம், “ஆமாம், 
மத்ேதைவ ண்ம் பூக்கமா. அங்ஶ இந்ேதன், அைதச ்ெசய்ேதன். "ௌரொரஷ்்டவசமாக, 
"அப்பா இங்ேக இக்ழறார!்" என்ற மனப்பான்ைமைய இழக்ழேறாம். இந்த மனநிைலல் நாம் 
இக்க ூயாௌ. சற் ேயாத்ௌப் பாங்கள்: மகாபரிாத்த ஸ்தலத்ொல் னிதத்ொற்ஶச ்
ெசல்வதற்கான ஆரவ்ொக்கப்பட்ட பாக்ழயம் உங்க௬க்ஶ உள்ளௌ, நீங்கள் ௳ம்ம் 
ேதவடன் அவைர "அப்பா (ேராமர ்8:15," அப்பா, தந்ைத "என் ஷழறார)், என்ம் அவர ்நம் 
காொல் ெமன்ைமயாய் ஷம் அற்தமான உண்ைமகைளக் ேகட்க௵ம், நீங்கள் அவக்ஶ 
எவ்வள௵ அற்தமான மற்ம் க்ழயதௌ்வம் வாய்ந்தவர ் என்பைதக் ஷற௵ம் பாக்ழயம் 
ெபற்ேறாம்..   
 
 ாய-பரிேசாதைன 1 
 
௸வள்ள ேதவடன் நீங்கள் கைடயாக அைமொயாக உடக்ாரந்்தேபாௌ, அவர ்உங்க௬டன் 
ேபாவதற்ஶ உற்சாகமாக இந்தார?்  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேயா ழஸ்ௌ ௩ைவல் தனௌ ஆ௳ையக் ைக௳ட்டன் ேவதத்ொல் பொ௵ ெசய்யப்பட்ட 
தல் நிகழ்௵, ேதவாலயத்ொன் ொைரச்ைல ேமல்ெதாடங்ழக் வழ்வைரக்ஶம் இரண்டாகக் 
ழ௯ந்தௌ, ௗம் அொரந்்தௌ, கன்மைலக௬ம் ளந்தௌ. (மதே்த 27:51) இதன் 
ெபாள் ௩ைவல் ழஸ்ௌ௳ன் மரணம் லம் ேதவனிடந்ௌ நாம் ரிந்தைத 
ூத்ௌ௳ட்டௌ.  அதற்ஶ ன், ரதான ஆசாரியன் மட்ேம ஒ வடத்ொற்ஶ ஒ ைற ப௧ 
ெசய்ம் ௳லங்ழன் இரத்தத்ௌடன் ைழய ூம்.   
 

ஆைகயால், சேகாதரேர, நாம் பரிாத்தஸ்தலத்ொல் ரேவப்பதற்ஶ 
இேயாவானவர ்தமௌ மாம்சமாழய ொைரன் வ௯யாய்ப் ொௌம் ௸வமான 
மாரக்்கத்ைத நமக்ஶ உண்பண்ணினபூயால், (எெரயர ்10:19) 
 

 நம்ைடய ௳தைலக்காக ழஸ்ௌ தம்ைடய இரத்தத்ைத ஒப்க்ெகாத்தேபாௌ 
கைமயான ௳ைல ெகாக்கப்படட்ௌ.  இேயா௳ன் மரணம் பாவத்ொன் சக்ொையத் 
ேதாற்கூப்பௌ மட்மல்ல, தா நம்டன் ெநங்ழய ஷட்ற௵ ெகாள்ள ஒ வ௯ைய 
வாங்ஶவௌம் ஆஶம்.  நாம் "இவ்வள௵ ெபரிய இரட்ப்ைப றக்கணிக்கக்ஷடாௌ"  
(எெரயர ்2: 3).   
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ள்ைளகைள வளரத்்தவரக்௬க்ஶ, அவரக்ள் எங்க௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳ட ௳ம்ம்ேபாௌ 
நாம் எவ்வள௵ பாக்ழயவான்கள்?  வளரந்்த ள்ைளகைளப் ெபாத்தவைர, அவரக்ள் 
எங்க௬டன் ேநரத்ைத ெசல௳ட ௳ம்ம்ேபாௌ நாம் எவ்வள௵ ஆரவ்ொக்கப்பட்டவரக்ள்? 
ேதவன் ேவபட்டவர ்என் நீங்கள் நிைனக்ழரக்ளா?  நீங்க௬ம் நாம் "ைடம்-அ௵ட்" என் 
அைழக்ஶம் ேபாௌம், "அப்பா, இௌ உங்கள் ேநரம், நீங்க௩ம் நாம் மட்ம், இப்ேபாேத, நான் 
ேவற எைதம் ெசய்ய ேபாவொல்ைல. நான் இைதப் பாௌகாக்க ேபாழேறன் – ேதவன்"!!!   
 
 
ேதவக்ஶ ேநரம் ஒௌக்ஶவதற்ஶ இந்த உொப்பாட்ைட நாம் ெசய்ம்ேபாௌ, கவனச்தறல்கள் 
மரேவைலகளி௧ந்ௌ ெவளிேய வவௌ ேபால் ேதான்ழறௌ என்பௌ ாவாரஸ்யமானௌ 
மற்ம் ெவளிப்பத்ௌழறௌ. ஶம்பம் மற்ம் ெதாைலேபகளில் இந்ௌ ஶக்வகள் 
இல்ைலெயன்றால், உங்கள் மனொல் ெவள்ளம் ேபால் வம் எண்ணங்கள்: ேவைலல் ஒ 
ரசச்ைன, ல்கள், உங்கள் மைன௳, உங்கள் ள்ைளகள் மற்ம் பல.  பலேநரங்களில் 
சாத்தான் அந்த கவனச்தறல்கைள அப்ழறான், ஏெனன்றால் நம் உொயான அூத்தளம், 
நம் ௳ாவாசத்ொன் வ௧ைமயானௌ, நல்ல ெசயல்களி௧ந்ௌ வவொல்ைல, அல்லௌ றந்த 
அப்பாவாக, அம்மாவாக அல்லௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணயாக இக்க ௳ம்வொல்ைல, ஆனால் 
ழஸ்ௌ௵டனான நமௌ உற௳௧ந்ௌ வழறௌ.  இந்த உற௳௧ந்ௌ நல்லௌ அைனத்ௌம் 
வளம். 
 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
நாம் ெசய்ம் ஆ௳க்ஶய த்தத்ைத பற்ம், நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்பைதம் 
பற் இந்த ேவதம் என்ன ெசால்ழறௌ என் எ௱ௌங்கள். 
 

நாங்கள் மாம்சத்ொல் நடக்ழறவரக்ளாந்ௌம், மாம்சத்ொன்பூ 
ேபாரெ்சய்ழறவரக்ளல்ல.  எங்க௬ைடய ேபாராதங்கள் மாம்சத்ௌக் 
ேகற்றைவகளாராமல், அரண்கைள நிர்லமாக்ஶழறதற்ஶத் ேதவ 
பலள்ளைவகளாக்ழறௌ. அைவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கைளம், 
ேதவைன அழற அ௵க்ஶ ௳ேராதமாய் எ௱ம்ழற எல்லா ேமட்ூைமையம் 
நிர்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைதம் ழஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ்
ைறப்பத்ௌழறவரக்ளாக்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்10: 3-5) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
 

௳ைதப்பவரின் உவைமைய தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ இேயா ௳ளக்ழயேபாௌ (மாற்ஶ 4: 13-20), 
சாத்தாம் அவைடய ேபய்க௬ம் என்னெவன் அவரக்ள் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம் 
என் அவர ் ௳ம்னார.்  இந்த ேவதம் வாரத்்ைதல் உங்கள் ேநரதௌ்டன் எவ்வா 
ெதாடர்ைடயௌ?  அந்த த்தம் என்ன?    
 

வசனத்ைதக் ேகடட்௵டேன சாத்தான் வந்ௌ, அவரக்ள் இதயங்களில் 
௳ைதக்கப்படட் வசனத்ைத எத்ௌப்ேபாழறான்; இவரக்ேள வசனம் 
௳ைதக்கப்பழற வ௯யகானவரக்ள். (மாற்ஶ 4:15) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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 ப௵ல் 2 ெகாரிந்ொயர ்11: 3 (வேழ) எ௱ொயேபாௌ, அவர ்ஆொயாகமம் 3: 1-7 ஐக் ஶப்ழறார,் 
இௌ ஏவாள் சாத்தானின் ெபாய்கைளக் ேகட்டேபாௌ பாவம் எவ்வா உலகத்ொற்ஶள் ைழந்தௌ 
என்பைத ௳வரிக்ழறௌ.  ப௵௧ன் பயம் என்னெவன்றால், சாத்தான் அேத ௳தத்ொல், ொய 
௳ாவாகளின் ெகத்ௌ எளிைம௧ந்ௌ மனைத (்ய்ைம, ேநரை்ம, இதயத்ொன் 
ஒற்ைம") ைதப்பான் (ெகப்பார,் வழ்ப்பதௌ்வார,் அ௯ப்பார)், அவரக்ேளா 
ழஸ்ௌ௵டனான உற௳ல் இந்தாரக்ள்.  
 

ஆழ௩ம், சரப்்பமானௌ தன்ைடய தந்ொரத்ொனாேல ஏவாைள 
வஞ்த்தௌேபால, உங்கள் மனௌம் ழஸ்ௌைவப்பற்ய உண்ைமனின் 
௳லஶம்பூ ெகக்கப்பேமாெவன் பயந்ொக்ழேறன். (2 ெகாரிந்ொயர ்11: 3)  

 
 
ஏவாள் சாத்தானின் வஞ்சகத்தால் (தந்ொரமான த்ொசா௧த்தனம் ) ஏமாற்றப்படட்ள் எனேவ 
அவள் ஒ ெபாய்ைய உண்ைம என் நம்னாள். சாத்தானின் ொட்டம் எப்ேபாௌேம ஒேர 
மாொரியாக இக்ழறௌ.  
 
ாய-பரிேசாதைன 2  
 
உங்க௬டன் ரண்பாடாக இக்க ேவண்ம் என்ற ேதவைடய ௳ப்பத்ைதப் பற் நீங்கள் 
நம்ய ெபாய்கள் ஏேதம் உண்டா?  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
உங்கள் ொயானத்ைத ெதாடங்ஶம்ேபாௌ அல்லௌ ெசய்ம்ேபாௌ வம் ல ெபாௌவான 
எண்ணங்கைள பட்ூய௧ங்கள்.   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  
ஆனால் எல்லாவற்ற்ஶம் சாத்தாைனக் ஶைற ஷற ூயாௌ.  ல ேநரங்களில் நாம் நாேம 
தவ ெசய்ழேறாம்.  இேயா ௩ைவல் ெசல்வைத எொரெ்காள்ள ேதாடட்த்ொல் 
ெஜத்தேபாௌ, அவைடய ஷரக்௬ம் ்ங்ழனாரக்ள், அவரக்ள் ெஜதௌ்க்ெகாண் இக்க 
ேவண்ம்.  மாம்சத்ொன் பல௴னம் பற் இேயா அவரக்௬க்ஶ எசச்ரித்தார:் 
 

 நீங்கள் ேசாதைனக்ஶட்படாதபூக்ஶ ௳௯த்ொந்ௌ ெஜபம்பண்ேங்கள்; ஆ௳ 
உற்சாகள்ளௌதான், மாம்சேமா பல௴னள்ளௌ என்றார.் (மத்ேத 26:41)  
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இேயா௳ன் கட்டைள "கவனித்ௌ ெஜபம் ெசய்ங்கள்".  இதன் ௳ைளவாக நம்ைடய 
நன்ைமக்காக - ேசாதைனனா௩ம் ேசாம்ப௧னா௩ம் நாம் அொகம் 
பாொக்கப்பவொல்ைல.  ெஜபம் என்பௌ ஒ இன்யைமயாத ஒ௱க்கம், எனேவ எனக்ஶ 
அைதப் ேபான்ற உணர௵் இல்ைல, நான் ேசாரவ்ாக இக்ழேறன், எனக்ஶ கவைலல்ைல, 
அல்லௌ எனக்ஶ ேநரம் இல்ைல ேபான்ற எண்ணங்க௬க்ஶ எொராக நாம் த்தம் ெசய்ய 
ேவண்ம்.  ேதவைனத் ேதவதற்கான ன்ரிைமகளால் இணக்கம் மாற்றப்பட ேவண்ம்.   
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
இந்த வசனங்கள் உங்க௬க்ஶ என்ன ெசய்ய அ௵த்ௌழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
   

ெதளிந்த த்ொள்ளவரக்ளாங்கள், ௳௯த்ொங்கள்; ஏெனனில், உங்கள் 
எொராளியாழய சாசானவன் ெகரச்்க்ழற ங்கம்ேபால் எவைன 
௳௱ங்கலாேமா என் வைகேதூச ்ாற்த்ொரிழறான். (1 ேபௌ 5: 8)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் சான் தந்ொரங்கேளா எொரத்்ௌநிற்கத் ொராணிள்ளவரக்ளாஶம்பூ, 
ேதவைடய சரவ்ாதவரக்்கத்ைதம் தரித்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். (எேபயர ் 6:11, 
என்ைடய வ௧த்தங்கள்)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெபற்ேறாராக ஊ௯யம் ெசய்வதற்கான அொகாரம் உட்பட உங்கள் எல்லா ெவற்க௬ம் 
ழஸ்ௌ௵டனான ெதாடரச்்யான உற௳௧ந்ௌ வந்தைவ.  மாற்ஶ 4:34 ஷழறௌ, "அவரக்ள் 
தனியாக இந்தேபாௌ, அவர ்தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ எல்லாவற்ைறம் ௳ளக்ழனார.்"  நாம் 
ொனசரி பக்ொகளி௩ம் ேவதவாப்௩ம் இேயாேவா ேநரத்ைத ெசல௳ழற வைர, 
ேவதத்ொ௧ந்ௌ ஶந்த ண்ண௵கைளம் ரிதைலம் ெபற்ேறாராக நமக்ஶத் 
ேதைவயான சக்ொையம் ஞானத்ைதம் ெபேவாம்.   ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ஒேர 
மாொரியாக ேநக்ழறார,் அவர ் நம்டன் ேபாவதற்ஶ ஏங்ஶழறார.்  நீங்கள் எொரெ்காள்௬ம் 
ஒவ்ெவா ிழ்நிைலையம் உள்ளடக்ஶம் ள்ைளவளரத்்ரத்௩க்ஶரிய எந்த த்தகம் 
எ௱தப்பட௳ல்ைல.  அதனால்தான், ஒவ்ெவா நா௬ம் நீங்கள் அவைரச ் சாரந்்ௌ இக்க 
ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்ழறார,் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம் வ௯காட்த௩க்காக௵ம் 
அவைடய வாரத்்ைதையப் பாரக்்ழறார ்  
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
இேயா௳ன் ேபாதைன ரியாதேபாௌ டரக்ளின் அேஶைறைய இந்த வசனத்ொல் 
கவனிங்கள்.  அவரக்ள் என்ன ெசய்தாரக்ள்?  
 

அப்ெபா௱ௌ இேயா ஜனங்கைள அப்௳ட் ௴ட்க்ஶப்ேபானார.் 
அவைடய ஷரக்ள் அவரிடத்ொல் வந்ௌ: நிலத்ொன் கைளகைளப்பற்ய 
உவைமைய எங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்தேவண்ெமன் ேகடட்ாரக்ள். (மத்ேத 
13.36) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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வாழ்க்ைகைய சமாளிக்க நமக்ஶத் ேதைவயான ஞானத்ைத நாவைத ௳ம், நாம் அவரிடம் 
வவதற்ஶ ேதவன் எப்ேபாௌம் காத்ொக்ழறார.்  இைத அந்தால், ௸வள்ள ேதவடன் 
ேநரத்ைத ெசல௳ட நாம் எப்பூ க௵ம் அ௬வலாக இக்க ூம்?  இைத நாம் ெதாடரந்்ௌ 
மனொல் ைவதௌ்க் ெகாள்ள ேவண்ம், நம்ைடய ேபாக்ஶக௬க்ஶ எொராக ாதந்ொரமாக 
இக்க ேவண்ம் அல்லௌ ேதவனின் நன்ைமைய நம்டம் எத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ம்.   
 
 

நீ ெவட்கப்படாத ஊ௯யக்காரனாம் சத்ொய 
வசனத்ைத நிதானமாய்ப் பஶத்ௌப் 
ேபாொக்ழறவனாம் உன்ைனத்  
ேதவக்ஶ ன்பாக உத்தமனாக நித்ௌம்பூ 
ஜாக்ழரைதயா.  (2 ோேமாத்ேத 2:15)  

 
 
 
உங்கள் ேவதாகம ஆய்௳ல் நீங்கள் எந்த தரத்ைத 
வழங்ஶ௴ரக்ள்?   
 
____________________________________________________________________________________________________  

 
ெவட்கம் என்ற வாரத்்ைதைய ேதவன் என்ன அரத்்தப்பத்ௌழறார ்என் நிைனக்ழரக்ள்?  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ெசயல் ொட்டம் 1 
 
கரத்்தைடய அ௵த்தல்கைளப் ன்பற்வொல் ஶப்ட்ட உத௳ையக் ேகட் ஒ 
ராரத்்தைனைய எ௱ௌங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த வசனத்ொல் உள்ள அ௵ைர என்ன? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
 

ஆைகயால், சேகாதரேர, உங்கள் அைழப்ைபம் ெதரிந்ௌெகாள்௬தைலம் 
உொயாக்ஶம்பூ ஜாக்ழரைதயாங்கள்; இைவகைளச ் ெசய்தால் நீங்கள் 
ஒக்கா௩ம் இட௳௱வொல்ைல. (2 ேபௌ 1: 10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்ைம  ேகாப் 
 

பூப் - ஒ இலக்ைக அைடய 
ைவராக்ழயமான ௳டாயற். இந்த 
இம்ெபரா-ைடவ் ௳ைனசெ்சால் 
ெசய்ய மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ய ஒ 
கடட்ைள. 
சரியாகப் ரித்தல்-தசா் ேவைல, 
ெகாத்ௌ ேவைல அல்லௌ ௌணியால் 
ஒன்றாக ைதப்பௌ ேபான்ற ல 
௳ஷயங்கைள ேநராக ெவட்தல்.   
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வழ்ப்பூதல் என்பௌ ெசயல் 
 
வ௩வான அூத்தளத்ைத உவாக்ஶவதற்கான ன்றாவௌ லப்ெபாள் (பாடம் 7 இ௧ந்ௌ) 
நாம் ேதவனிடந்ௌ ேகட்பௌ அல்லௌ கற்க்ெகாள்வௌ ஶத்ௌ ெசயல்பவதற்கான ூ௵. 
 

என்னிடத்ொல் வந்ௌ, என் வாரத்்ைதகைளக் ேகட், அைவகளின்பூ 
ெசய்ழறவன் யாக்ஶ ஒப்பாக்ழறாெனன் உங்க௬க்ஶக் காண்ப்ேபன்.  
ஆழமாய்த் ேதாண்ூ, கற்பாைறன்ேமல் அஸ்ொபாரம் ேபாட், ௴கட்ழற 
மஷக்ஶ ஒப்பாக்ழறான்; ெபெவள்ளம் வந்ௌ, நீேராட்டம் அந்த 
௴ட்ூன்ேமல் ேமாொம், அைத அைசக்கக் ஷடாமற்ேபாற்; ஏெனன்றால் 
அௌ கன்மைலன்ேமல் அஸ்ொபாரம் ேபாடப்பட்ூந்தௌ. (௪க்கா 6: 47-48) 

 
ேதவைடய வாரத்்ைதயான ேவதாகமத்ைத நாம் ேதவனின் வாரத்்ைதகளாகக் கத 
ேவண்ம், பைழய ஏற்பாட்ூல், தரக்ள் ேதவனின் ெபயைர க௵ம் னிதமானதாகக் 
கொனர,் அவரக்ள் அைதப் ேபசத் ௌணிய௳ல்ைல.  இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ொயாகத்ொல், 
ேதவனின் ழைபயால் மட்ேம நீங்கள் நீொமானாகக் கதப்பழரக்ள் மற்ம் ஒ 
ஆரியராக௵ம் வ௯காட்ூயாக௵ம் பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நமக்ஶள் வாசம்பன்ழறர.் 
அவைடய த்தத்ைதச ் ெசய்ய ஆைசப்பவௌம், நன்ணர௵் மற்ம் வழ்ப்பூத௩டன் 
பொலளிப்பௌம் உங்கள் பங்காஶம்.  நீங்கள் ேதவைடய வாரத்்ைதைய பரிந்ௌைரகளாகக் 
கொனால், உங்கள் ௳ப்பதொ்ற்ஶ ஏற்றைதத் ேதரந்்ெதப்பைத நீங்கள் காணலாம்.  இௌ 
த்ொசா௧த்தனம் அல்ல, வ௩வான அூத்தளத்ைத உவாக்ஶவதன் லம் ழைடக்ஶம் 
ெவற்ைய ஏற்பத்தாௌ.   
 

அப்பூேய உங்களில் எவனாழ௩ம் தனக்ஶ உண்டானைவகைளெயல்லாம் 
ெவதௌ்௳டா௳ட்டால் அவன் எனக்ஶச ்ஷனாக்கமாட்டான். (௪க்கா 14:33)  

 
இந்த வசனம் ொனசரி நம்ைடய ன்ரிைமகைள ேதவைடய வாரத்்ைதடன் 
ரைமக்கச ் ெசால்ழறௌ, அௌ அவைடய த்தத்ைத நம்ௌ ைவக்ழறௌ.  இேயா௳ன் 
ேபாதைனகைளப் ன்பற்வௌ க௵ம் கூனம் என் பலர ்கொனாரக்ள், எனேவ அவரக்ள் 
ேதவனிடந்ௌ ௳லழச ்ெசன்றாரக்ள்.   
 

அௌதல் அவைடய ஷரில் அேநகர ் அவடேனஷட நடவாமல் 
ன்வாங்ழப்ேபானாரக்ள். அப்ெபா௱ௌ இேயா பன்னிவைரம் ேநாக்ழ: 
நீங்க௬ம் ேபாய்௳ட மனதாக்ழரக்ேளா என்றார.் (ேயாவான் 6: 66-67)  

 
இேதேபால், இந்த பாடங்களில் உள்ள ல அ௵தத்ல்கள் நீங்கள் தற்ேபாௌ ெசய்ம் 
ெசயல்களி௧ந்ௌ ேவபட்ூக்கலாம்.  கரத்்தரின் ழைபயால் நீங்கள் அவைடய 
த்தத்ைதச ்ெசய்ய ூம், உங்கள் ெசாந்த பலத்தால் அல்ல. 
 
ெசயல் ொட்டம் 2  
 
ேதவனின் ழைப மற்ம் வல்லைம ஆழய இரண்ூற்ஶம் அவைரச ்சாரந்்ௌ இக்க ேதவனிடம் 
உங்கள் உொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள் ேம௩ம் ெபற்ேறார ் தான அவரௌ அ௵ைரகைளப் 
ன்பற்ற௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ேதவன், உங்கள் மைன௳, உங்கள் ள்ைளகள், ேவைல, ொசச்ைப, ஓய்௵ ேநரம் மற்ம் 
ஷட்ற௵ ஆழயவற்ேறா உங்கள் ன்ரிைமகைளக் கவனிங்கள். அைவ சரியான 
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வரிைசல் இப்பதாக நீங்கள் நம்ழரக்ளா? இல்ைலெயன்றால், மாற்வதற்கான 
உொெமா௯ைய எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
நம் ன்ரிைமகள் ஶத்ௌ ேதவன் தனௌ இதயத்ைதப் பழரந்்ௌெகாள்ழறார.் 
 

கண்காணிப்ைப ௳ம்ழறவன் நல்ல ேவைலைய ௳ம்ழறான், இௌ 
உண்ைமயான வாரத்்ைத. ஆைகயால் கண்காணியானவன் ஶற்றஞ் 
சாட்டப்படாதவம், ஒேர மைன௳ைய உைடய ஷம், 
ஜாக்ழரைதள்ளவம், ெதளிந்த த்ொள்ளவம், ேயாக்ழயைதள்ளவம், 
அந்நியைர உபசரிக்ழறவம், ேபாதகசமரத்்தமாய் இக்கேவண்ம். அவன் 
மௌபானப் ரியம், அூக்ழறவம், இ௯வான ஆதாயத்ைத இச்க்ழறவ 
மாராமல், ெபாைமள்ளவம், சண்ைடபண்ணாதவம், பண 
ஆைசல்லாதவமாந்ௌ, தன் ெசாந்தக் ஶம்பத்ைத நன்றாய் 
நடத்ௌழறவம், தன் ள்ைளகைளச ் சகல நல்ெலா௱க்கள்ளவரக்ளாகக் வழ்ப் 
பூயப்பண்ேழறவமாக்கேவண்ம். ஒவன் தன் ெசாந்தக் ஶம்பத்ைத 
நடத்த அயாொந்தால், ேதவைடய சைபைய எப்பூ ௳சாரிப்பான்?  அவன் 
இமாப்பைடந்ௌ, சாா அைடந்த ஆக்ழைனேல ௳ழாதபூக்ஶ, தன 
ஷனாக்கக்ஷடாௌ. அவன் நிந்தைன௩ம், சான் கண்ணி௩ம் 
௳ழாதபூக்ஶ, றம்பானவரக்ளால் நற்சாட் ெபற்றவனாக்கேவண்ம். 
அந்தப்பூேய, உத௳க்காரம் இநாக்ஶள்ளவரக்ளாம், மௌபானப்ரியராம், 
இ௯வான ஆதாயத்ைத இச்க்ழறவரக்ளாம் இராமல், நல்ெலா௱க்க 
ள்ளவரக்ளாம், ௳ாவாசத்ொன் இரகயத்ைதச ் ாத்த மனசச்ாட்ேல 
காத்ௌக்ெகாள்௬ழறவரக்ளாம் இக்கேவண்ம். ேம௩ம், இவரக்ள் ன்னதாகச ்
ேசாொக்கப்படேவண்ம்; ஶற்றஞ்சாட்டப்படாதவரக்ளானால் உத௳க்காரராக 
ஊ௯யஞ்ெசய்யலாம். அந்தப்பூேய ஸ்ொரகீ௬ம் நல்ெலா௱க்கள்ளவரக்௬ம், 
அவ்பண்ணாதவரக்௬ம், ெதளிந்த த்ொள்ளவரக்௬ம், எல்லாவற்ேலம் 
உண்ைமள்ளவரக்௬மாக்கேவண்ம். ேம௩ம், உத௳க்காரரானவரக்ள் ஒேர 
மைன௳ையைடய ஷமாய், தங்கள் ள்ைளகைளம் ெசாந்தக் 
ஶம்பங்கைளம் நன்றாய் நடத்ௌழறவரக்௬மாக்கேவண்ம். இப்பூ 
உத௳க்காரைடய ஊ௯யத்ைத நன்றாய்ச ் ெசய்ழறவரக்ள் தங்க௬க்ஶ நல்ல 
நிைலையம், ழஸ்ௌ இேயாைவப்பற்ம் ௳ாவாசத்ொல் ஶந்த 
ைதரியதை்தம் அைடவாரக்ள். (1 ோேமாத்ேத 3: 1-13)  

 
1 ோேமாத்ேத௳ல் உள்ள இந்த பத்ொல் நீங்கள் ஒ நல்ல ஊ௯யனாக இக்க உங்கள் ௴ 
உங்கள் தல் ன்ரிைமயாக இக்க ேவண்ம் என்பைத 
ெதளி௵பத்ௌழறௌ.  ேதவாலயத்ொல் ெபா௱ௌேபாக்ஶ, ேவைல, அல்லௌ ேசைவ 
ேபான்றவற்ல் மக்கள் அொக அக்கைற ெகாண்ள்ளதால், பல ௴கள் ஒ௱ங்கற்றைவகலாக 
உள்ளன.   
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இந்த பத்ொையப் பற் ஒ எ௱த்தாளர ்ஷழறார:் 
  
௴ட்ூல் தைலவர ்ெபற்ற அபவம் ேதவாலயதொ்ல் தனௌ பங்ழற்ஶ க்ழயமான இரக்கத்ைத 
("கவனிதௌ்க் ெகாள்௬ங்கள்") வளரக்்ஶம் என் ப௵ல் ாட்ூக்காட்ூனார.்  நிரவ்ழத்தல் என்ற 
௳ைன 4 வௌ வசனத்ொல் ேதான்யௌ. ௴டூ்ல் சரியான தைலைமத்ௌவ ொறன்கைள வளரப்்பௌ 
ேதவாலயத்ொல் அவரக்௬க்ஶ ஒ ன்நிபந்தைனயாக இந்தௌ.   
 
ாய-பரிேசாதைன 3  
 
ேதவனின் பாரை்வல் தஶொ ெபவதற்ஶ ன் ஒ ேபாதகர ்தனௌ ஶம்பத்ைத ஒ௱ங்காக 
ைவத்ொக்க ேவண்ம், இதனால் அவர ்சைபக்ஶ ஒ ன்மாொரி இக்க ூம்.  நீங்கள் ஒ 
ேதவாலயத்ொல் இந்ொந்தால், ேபாதகர ் தனௌ ஶம்பத்ொனடன் பல க்கல்கைளக் 
ெகாண்ூந்தார ் அல்லௌ அவரௌ ஶம்பத்ொனரிடம் சரியாகப் பழக௳ல்ைல என்பைதக் 
கண்டால், நீங்கள் அவைரம் அவரௌ தைலைமைய மொக்ழரக்ளா?  ஏன் மொப்ற்கள்? 
அல்லௌ ஏன் மொக்கமாட்ரக்ள்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
கரத்்தர ் ஆரகாக்ஶச ் ெசான்னைத நிைறேவற்ம்பூயாய் அவன் தன் 
ள்ைளக௬க்ஶம், தனக்ஶப் ன்வம் தன் ௴டட்ாக்ஶம்: நீங்கள் நீொையம் 
நியாயத்ைதம் ெசய்ௌ, கரத்்தைடய வ௯ையக் காத்ௌ நட௵ங்கள் என் 
கட்டைளவான் என்பைத அந்ொக்ழேறன் என்றார.் (ஆொயாகமம் 18:19)  

 
இந்த வசனத்ைத நாம் ன்ேப ஶப்ட்ேடாம், ஆனால் ள்ைளவளரப்்ல் ேதவனின் 
அேஶைறன் றந்த எத்ௌக்காட் இௌ.  ேதவன் ஆரகாக்ஶ, ஒ ேநாக்கத்ொற்காக 
அவைர அந்ொப்பதாக௵ம், அவைடய ஶம்பத்ைத கரத்்தைடய வ௯களில் 
கற்க்ஶம்பூ ெசால்ழறார.்  இைவ அவைடய ன்ரிைமகள். "பணத்ைதக் ெகாண்வர 
நீங்கள் எப்ெபா௱ௌம் உைழக்க ேவண்ம்" என் ேதவன் ெசால்ல௳ல்ைல என்பைதக் 
கவனிங்கள்.(எங்கள் ஶம்பத்ொன் ேதைவகைள நாங்கள் சந்ொக்க௳ல்ைல என்றால் 1 
ோேமாத்ேத 5: 8 ஐ அூப்பைடயாகக் ெகாண்ட நம்க்ைகைய நாங்கள் மத்ௌ௳ட்ேடாம் 
என்பௌ எங்க௬க்ஶத் ெதரிம் ), அல்லௌ "அொக ஊ௯யம் ெசய்ங்கள் அல்லௌ" அந்த 
ஒடட்கத்ைத ஏற், நிதானமாக௵ம் ாலபமாக சம்பொத்ௌக்ெகாள்ள எழப்ௌக்ஶச ்ெசல்௩ங்கள் 
என்ம் அவர ் ஷ௳ல்ைல , "ேவைல, ஊ௯யம் மற்ம் ஓய்௵ ேநரம் ஆழயைவ 
க்ழயமானைவ என்றா௩ம், ேவதத்ொல் ஷட இைவ எௌக்ஶேம தல் ன்ரிைம இல்ைல. ஒ 
சமநிைல அைடய ேவண்ம், ஆனால் உங்கள் ன்ரிைம த௧ல் ேதவடம் அத்தௌ 
ஶம்பத்ௌடம் உள்ளௌ. 
 
ாய-பரிேசாதைன 4  
 
உங்கள் வாழ்க்ைகல் ன்ரிைமகள் என்ன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். ேதவன் த௧ல், 
ன்னர ்ஶம்பம், ன்னர ்ேவைல ெசய்தாரா? நீங்கள் ொமணமானவராக இந்தால், உங்கள் 
மைன௳டம் உங்கள் மொப்டை்ட ஏற்க்ெகாள்ழறரக்ளா என் ேக௬ங்கள். உங்களிடம் 
ள்ைளகள் இந்தால், அவரக்ளிடம் நீங்கள் ேகட்கலாம். நீங்கள் ஒ ெமன்ைமயான வ௯ல் 
ேகட்டால் அவரக்ள் வழக்கமாக உங்க௬க்ஶ ேநரான பொைலக் ெகாப்பாரக்ள்.   
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ேதரந்்ெதப்பௌ, ேசைவ ெசய்வௌ மற்ம் ஶம்பம் ேபான்ற ேவதாகமக் கத்ௌகைளப் பற் 
இந்த வசனங்கள் என்ன ஷழன்றன?   
 

கரத்்தைரச ்ேச௳க்ழறௌ உங்கள் பாரை்வக்ஶ ஆகாததாய்க் கண்டால், ன்ைன 
யாைரச ் ேச௳ப்ரக்ள் என் இன் ெதரிந்ௌெகாள்௬ங்கள்; நொக்ஶ 
அப்றத்ொல் உங்கள் தாக்கள் ேச௳த்த ேதவரக்ைளச ் ேச௳ப்ரக்ேளா? 
நீங்கள் வாசம்பண்ேழற ேதசதௌ்க் ஶூகளாழய எேமாரியரின் ேதவரக்ைளச ்
ேச௳ப்ரக்ேளா? நாம் என் ௴ட்டாேமாெவன்றால், கரத்்தைரேய 
ேச௳ப்ேபாம் என்றான். (ேயாாவா 24:15)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
 

அப்ெபா௱ௌ எ௧யா சகல ஜனத்தண்ைடக்ஶம் வந்ௌ: நீங்கள் எந்தமட்ம் இரண் 
நிைன௵களால் ஶந்ொக்ஶந்ொ நடப்ரக்ள்; கரத்்தர ் ெதய்வமானால் அவைரப் 
ன்பற்ங்கள்; பாகால் ெதய்வமானால் அவைனப் ன்பற்ங்கள் என்றான், 
ஜனங்கள் ரொத்தரமாக அவக்ஶ ஒன்ம் ெசால்ல௳ல்ைல. (1 இராஜாக்கள் 18:21)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
 

இரண் எஜமான்க௬க்ஶ ஊ௯யஞ் ெசய்ய ஒவனா௩ம் ஷடாௌ; ஒவைனப் பைகதௌ், 
மற்றவைனச ் ேநழப்பான்; அல்லௌ ஒவைனப் பற்க்ெகாண், மற்றவைன 
அசடை்டபண்ேவான்; ேதவக்ஶம் உலகப்ெபா௬க்ஶம் ஊ௯யஞ்ெசய்ய உங்களால் 
ஷடாௌ. (மத்ேத 6:24)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
இொயாக, நீங்கள் உங்கள் ௴ட்ூல் ெதய்௴கக் ெகாள்ைககைளப் ன்பற்ழரக்ளா?   
 

ஆ௳ன் கனிேயா, அன், சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபாைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ரமாணம் ஒன்ல்ைல. (கலாத்ொயர ்5: 22-23)  

 
உங்கள் ள்ைளகள் இந்த ஶணங்கள் உங்களில் மற்ம் உங்கள் ௴ட்ூல் அொகரித்ௌ 
வவைதக் காண்ழறாரக்ளா?   
 
உங்கைள எப்பூ மொப் ெசய்௴ரக்ள்?  றந்ௌ ௳ளங்ஶழேறன்____ ல ேநரங்களில் ______ 
நிைறய வளரேவண்ம்________. 
 
ழஸ்ௌ௵டனான உங்கள் உறைவத் த௳ர உங்க௬க்ஶ க க்ழயமானௌ என்ன?  
ேவ ஏதாவௌ க்ழயத்ௌவம் ெபற்றால், நீங்கள் கஷ்டப்ப௴ரக்ள், உங்கள் ஶம்பம் 
பாொக்கப்பம்.  ேதவன் வழ்ப்பூதைல ஆரவ்ொக்ழறார.்  வழ்ப்பூயாைம என்பௌ நமக்ஶத் 
ேதைவப்பம் ேதவனின் தற்கா௧க ழைபல் இந்ௌ நா௬க்ஶ நாள் நம்ைம ெவளிேய 
நித்ொ, நம்ைடய மாம்சத்ொல் ெசயல்படத் ெசய்ழறௌ.  
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ன்ேனற்றத்ொற்கான எந்த இடத்ைதம் நீங்கள் பாரக்்ழரக்ளா?  இைவ தந்ொரமான 
ேகள்௳கள் அல்ல.  ேதவன் இந்த அ௵த்தல்கைள நமக்ஶத் தழறார,் ேம௩ம் 
ரிந்ௌெகாள்௬ம் அள௵க்ஶ அவற்ைற ெதளி௵பத்ௌழறார.்  நாம் ெதாடரந்்ௌ ஒவைர 
ஒவர ்ஊக்ஶ௳க்க ேவண்ம் என்ம் அவர ்ஷழறார.்  நமக்ஶ ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவனின் 
வல்லைமம் ழைபம் ேதைவ.  ஆனால் ேதவன் நம்ைம வழ்ப்பூதலால் ெசய்ம்பூ 
அைழத்தைத அற்தத்தால் ெசய்ய மாட்டார ்என்பைத நாம் ஒேபாௌம் மறந்ௌ௳டக் ஷடாௌ.  
 
 வ௩வான அூத்தளத்ொற்கான ன் ெபாடக்ள் யாைவ (பாடம் 7 ௧ந்ௌ)?  
  
1.________________________________________________________________________ 
  
2.________________________________________________________________________ 
 
3. .________________________________________________________________________ 
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பாடம் - 9 

தன்ைம ைலக்கல் 
 
 
ஒ வ௩வான அஸ்ொபாரத்ைத உவாக்ஶவதற்கான க க்ழயமான அம்சம் சரியான 
தைலைம லக்கல்ைல ெதரிந்ேதப்பௌ.  ழஸ்ௌைவப் பற்ம், அவடனான நமௌ 
உறைவப் பற்ம் ேவதம் என்ன ெசால்ழறௌ என் பாரப்்ேபாம்:  
 
ஆைகயால், நீங்கள் இனி அந்நியம் பரேதக௬மாராமல், பரிாத்தவான்கேளாேட ஒேர 
நகரத்தாம் ேதவைடய ௴டட்ாமாந்ௌ, அப்ேபாஸ்தலர ் ோரக்்கதரிகள் 
என்பவரக்௬ைடய அஸ்ொபாரத்ொன்ேமல் கட்டப்பட்டவரக்௬மாக்ழரக்ள்; அதற்ஶ 
இேயாழஸ்ௌ தாேம ைலக்கல்லாக்ழறார.் (எேபயர ்2: 19-20)  
 

அந்தப்பூேய: இேதா, ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்டௌம் ௳ைலேயறப் 
ெபற்றௌமாக்ழற ைலக்கல்ைல ேயானில் ைவக்ழேறன்; அொன்ேமல் 
௳ாவாசமாக்ழறவன் ெவட்கப்பவொல்ைல என் ேவதத்ொேல 
ெசால்௧க்ழறௌ. ஆைகயால் ௳ாவாக்ழற உங்க௬க்ஶ அௌ ௳ைலேயறப் 
ெபற்றௌ; வழ்ப்பூயாம௧க்ழறவரக்௬க்ேகா ௴டை்டக் கட்ழறவரக்ளால் 
தள்ளப்பட்ட ரதான ைலக்கல்லாழய அந்தக் கல் இடதற்ேகௌவான 
கல்௩ம் ௳௱தற்ேகௌவான கன்மைலமாற்; அவரக்ள் ொவசனத்ொற்ஶக் 
வழ்ப் பூயாதவரக்ளாந்ௌ இடழறாரக்ள்; அதற்ெகன்ேற 
நியக்கப்படட்வரக்ளாம் இக்ழறாரக்ள். (1 ேபௌ 2: 6-8) 

  
இந்த வசனங்களில் ன்ைவக்கப்பட்ள்ள ஆன்க ன்ேனற்றத்ொன் வரிைசையக் 
கவனிங்கள்: 
 
1. இேயா ழஸ்ௌைவ ஏற்க்ெகாள்,  
2. அவரிடத்ொல் நிைலத்ொங்கள்,  
3. வழ்ப்பூங்கள்.  
 
ெபம்பாலான ழஸ்தவரக்ள் ன்றாவௌ பூல் ழ்ழள்ளனர.் ஒேவைள உங்கள் 
எண்ணங்கள் எப்ேபாௌம் இைவகைலேய நிைனத்ௌக்ெகாண்ூப்பைத நீங்கள் 
கண்ூக்கலாம், நான் இைத ெசய்வைத ௳ட்௳ட ேவண்ம் அல்லௌ நான் ஏதாவௌ றப்பாக 
ெசய்ய ேவண்ம் அல்லௌ நான் ஏன் இந்த தவறான காரியங்கைள ெசய்யாமல் இக்க ஷடாௌ? 
அொரஷ்்டவசமாக, தல் இரண் பூகைள நிைறேவற்வௌ ன்றாவௌ பூல் ெவற்ையத் 
தழறௌ. நாம் வல்லைம, ழைப மற்ம் வழ்ப்பூத௩ள்ள ௳ாவாகளாக இக்க 
௳ம்ழேறாம்.  
 
மக்கள் ஆேலாசைனக்காக வம்ேபாௌ, பாவமான நடத்ைதகள் அல்லௌ 
ேபாைதப்ெபாட்க௬டன் ேபாராம்ேபாௌ, தல் ேகள்௳, "ழஸ்ௌ௵டனான உங்கள் 
நிைலயான உற௵ எப்பூ இக்ழறௌ?" க௵ம் ெபாௌவான பொல், "இதன் ெபாள் என்ன?" 
பொல் என்னெவன்றால், ழஸ்ௌ௵டனான நமௌ உற௵, வழ்ப்பூவதற்கான வல்லைமையக் 
ெகாக்ஶம் இைணப். ேதவடனான நமௌ ெநக்கம், பாவத்ொன் ௌ ெவற் 
ெபவதற்கான சக்ொையம், அந்த நா௬க்கான ழைபைய நமக்ஶத் தழறௌ. ேம௩ம் அவர ்
அந்த நா௬க்ஶ மட்ம் நமக்ஶ அள் தழறார.் அவர ் ஒ வாரம் ௱வொற்ஶமான ழைப 
தவொல்ைல. இந்த ெதாடரை்ப நாம் பாரக்்க ேவண்ம் மற்ம் இந்த ஆன்க ெகாள்ைகைய 
ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். 
 
என்னில் நிைலத்ொங்கள், நாம் உங்களில் நிைலத்ொப்ேபன்;  
 
ெகாூயானௌ ொராடச்செ்சூல் நிைலத்ொரா௳ட்டால் அௌ தானாய்க் கனிெகாக்க 
மாட்டாதௌ ேபால, நீங்க௬ம் என்னில் நிைலத்ொரா௳ட்டால், கனிெகாக்கமாட்ரக்ள். 
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நாேன ொராட்சசெ்சூ, நீங்கள் ெகாூகள். ஒவன் 
என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் நிைலத்ொந்தால், அவன் 
ஶந்த கனிகைளக் ெகாப்பான்; என்ைனயல்லாமல் 
உங்களால் ஒன்ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. (ேயாவான் 15: 4-5)  
 
 
இேயா நிைலத்ொக்க ேவண்ம் என்ற எண்ணத்ொல் 
கவனம் ெச௩த்ொ வந்தார.்  அவர ்இந்த வாரத்்ைதைய 
நான்ஶ ைற பயன்பத்ொனார.்  அவர ் தம்ைடய ஷரக்௬க்ஶ இந்த அ௵த்தைலக் 
ெகாத்தேபாௌ, அவர ் ௩ைவல் ெசல்வதற்ஶம், ன்னர ் பரேலாகத்ொ௩ள்ள தாேவா 
இப்பதற்ஶம் ௌ ேநரம்தான் இந்தௌ.  அவர ் உடல் ரீொயாக இல்லா௳டட்ா௩ம் ஷட, 
அவடனான உற௵ ெதாடம் என்பைத அவைடய ஷரக்ள் அந்ொப்பைத உொப்பத்த 
அவர ்௳ம்னார.்  
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 இந்த வசனங்களின்பூ, நாம் எங்ேக நிைலத்ொக்கேவண்ம்?  அதன் ௳ைள௵ என்ன?   
 

இேயா தம்ைம ௳ாவாத்த தரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் என் உபேதசத்ொல் 
நிைலத்ொந்தால் ெமய்யாகேவ என் ஷராப்ரக்ள்; சத்ொயத்ைதம் 
அ௴ரக்ள், சத்ொயம் உங்கைள ௳தைலயாக்ஶம் என்றார.் (ேயாவான் 8: 31-32)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 நீங்கள் என்னி௩ம், என் வாரத்்ைதகள் உங்களி௩ம் நிைலத்ொந்தால், நீங்கள் 
ேகட்க்ெகாள்வெதௌேவா அௌ உங்க௬க்ஶச ்ெசய்யப்பம். (ேயாவான் 15: 7) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 இந்த ேவதவசனங்கள் ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொப்பௌ, அவைர நம்ப்பௌ மற்ம் அதன் 
௳ைள௵கைள எவ்வா ெதாடர்பத்ௌழன்றன என்பைதக் கவனிங்கள்.   
 

எங்களால் ஏதாழ௩ம் ஆஶம் என்பௌேபால ஒன்ைற ேயாக்ழறதற்ஶ நாங்கள் 
எங்களாேல தஶொயானவரக்ள் அல்ல; எங்க௬ைடய தஶொ ேதவனால் 
உண்டாக்ழறௌ. (2 ெகாரிந்ொயர ்3: 5)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆனபூனாேல நாங்கள் ேசாரந்்ௌேபாழறொல்ைல; எங்கள் றம்பான 
மஷனானௌ அ௯ந்ௌம், உள்ளான மஷனானௌ நா௬க்ஶ நாள் 
ொதாக்கப்பழறௌ. (2 ெகாரிந்ொயர ்4:16)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்ைம  ேகாப் 

நிைலத்ொங்கள்-தங்ஶவதற்ஶ, 
தங்ழக்க, ஒ இடத்ொல் 
இைணந்ொக்க, பலனளிக்காமல் 
சழத்ௌக்ெகாள்ள.    
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நம்ைடய ஆ௳க்ஶரிய வாழ்க்ைக ஒ ௴ட்ூன் அஸ்ொவாரம் ேபான்றௌ.  நீங்கள் அைதப் 
பாரக்்க ூயாௌ, ஆனால் இயற்ைக ேபர௯௵கள் ஏற்பவதால் அதன் வ௧ைம 
ெவளிப்பம்.  ௴ட்ைட அழகாக மாற்வதற்ஶ நாம் நமௌ ேநரத்ைதம் பணத்ைதம் 
ெசல௳டலாம், ஆனால் பல௴னமான அூத்தளம் அந்த ேநரத்ைதம் பணத்ைதம் ௳ைரவாக 
ஒன்ல்லாைமக்ஶ ெகாண் வர ூம். 
 
 நீொல்வளரப்்பதற்ஶப் பொலாக ெவற்ன் உவத்ொல் மட்ேம நாம் ேநரத்ைத 
ெசல௳ட்டால், மத்ேத 7 இல் இேயா கணித்தைதப் ேபாலேவ நமௌ ௴ "மண௧ன்" ேமல் 
கட்டப்பட் "௳௱ம்”. இௌ ௴டை்ட நிைலநித்ௌழற அூத்தளம், அற்பமான மற்ம் 
கவரச்்கரமான வண்ணப்ௗசா் ேவைல அல்ல. 
 
ன்வம் பணிப்த்தகங்களில் ள்ைளகைள வளரப்்பதற்கான ேவதாகமக் உபகரனங்கைள 
காண்ரக்ள்.  இப்ம், உங்கள் அூத்தளத்ைத றக்கணிதௌ் இந்த ஆன்கக் 
ெகாள்ைகைய நீங்கள் த௳ரத்்ௌ௳டட்ால், நீங்கள் உங்கள் பைழய பழக்கங்க௬க்ஶத் ொம்ச ்
ெசல்௴ரக்ள்.  ேதவடனான உங்கள் உற௳ன் வ௧ைம, ழஸ்ௌ௳ல், நீங்கள் ெவற்கரமாக 
கட்ூெய௱ப்ப ஒேர அூத்தளம்.   
 
ழளரச்் மற்ம் ேதர௵்கள்  
 
ழளரச்் என்ற வாரத்்ைதைய நீங்கள் ேகடஶ்ம்ேபாௌ, என்ன நிைன௵க்ஶ 
வழறௌ?  இளம்வ௧பரக்ள்?  ழளரச்் என்ற ெசால் ெபம்பா௩ம் இளம் பவத்ொனடன் 
ெதாடர்ைடயௌ, இப்ம் ழளரச்் என்பௌ அொகாரத்ொற்ஶ எொரான எந்தெவா 
எொரப்்ைபம் ஶக்ழறௌ.  ேதவனின் அ௵த்த௩க்ஶப் பொலாக உங்கள் ௳ப்பங்க௬க்ஶ 
ஏற்ப ன்ரிைமகைள அைமப்பௌ உட்பட, உங்கள் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ய 
நீங்கள் ேதர௵்ெசய்ம்ேபாௌ, அௌ ழளரச்்.  ஆகேவ, ேதவடனான ெநங்ழய உற௵க்ஶ 
ேநரத்ைத ஒௌக்ழ ைவக்காதைதத் ேதரந்்ெதப்பௌ ழளரச்்.   
 
ழஸ்ௌ௳ல் ெநங்ழய உறைவ வளரத்்ௌக்ெகாள்வௌம், நிைலத்ொப்பௌம் ேதர௵்கள், 
"அைதச ் ெசய்ங்கள்" என் ேதவன் ேவதத்ொல் ெதளிவாகக் ஷழறார.்  இஸ்ரேவலரக்ள் 
வாக்ஶொயளிக்கப்பட்ட ேதசதௌ்க்ஶள் ெசல்வதற்ஶ ன்ேப அவர ்இைதச ்ெசான்னார:் "நீ உன் 
ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம், உன் ௱ ஆத்ௌமாேவாம், உன் 
௱ப் பலத்ேதாம் அன்ஷவாயாகʼʼ. (உபாகமம் 6: 5).  நாம் ேநக்ஶம் மக்க௬டன் ேநரத்ைத 
ெசல௳ழேறாம், ஆன்க சத்ொயத்ொற்காக ேவத வசனங்கைள ேதவதன் லம் அவைர 
நன்ஶ அந்ௌெகாள்ள ேநரத்ைத ெசல௳வதன் லம் ேதவைன ேநக்க ஒவ்ெவா 
நா௬ம் நாம் ேதர௵் ெசய்ய ேவண்ம், ன்னர ்ெஜபம் மற்ம் வழ்ப்பூதல் லம் அைத நம் 
வாழ்க்ைகல் ழைய நடப்க்க ெசய்ய ேவண்ம்.   
 
நம்ைடய ஆன்க அஸ்ொவாரத்ொன் அரிப், ேதவடனான நமௌ ெதாடர், நமௌ ஆன்க 
வாழ்க்ைகைய றக்கணிப்பொல் இந்ௌ ெதாடங்ஶழறௌ, ெபாௌவாக ன்வவனவற்ற்ஶ 
இட்ச ்ெசல்ழறௌ.  
:  

1. நாேம ெகாப்பைத நித்ொ௳ட் ேகடக் ஆரம்க்ழேறாம்.  "என்ைனப் பற்ம், என் 
உணர௵்கள் மற்ம் எனௌ ேதைவகைளப் பற்ம் என்ன?"  
 

2.   நாம் நிபந்தைனயற்ற, அன்ைபக் காடூ்௩ம் ாயநலத்ொல் ஈபட ஆரம்த்ௌ 
நிபந்தைனைய ெவளிப்பத்ௌழேறாம்.  
 

3.  பரிாத்தத்ொன் ேம௩ள்ள பத்தாகத்ைத (ேதவௌ) நித்ௌம்ேபாௌ.  
 

4.  மற்றவரக்ளிடம் நம் ள்ைளகளிடம் நம்ைடய பாவ மனப்பான்ைம, நடத்ைத 
மற்ம் ாயநலத்ைத நியாயப்பத்தத் ெதாடங்ஶழேறாம்.   
 

5. நம்ைடய ௌன்பம், பாவ மனப்பான்ைம மற்ம் நடத்ைதக௬க்காக மற்றவரக்ைளக் 
ஶைற ஷறத் ெதாடங்ஶழேறாம்.   
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ாய-பரிேசாதைன   
 

இந்த வைகயான எண்ணங்கள் அல்லௌ நடத்ைதகைள நீங்கள் 
ெவளிப்பத்ௌழரக்ளா?  அப்பூயானால், அவற்ைற பட்ூய௧ங்கள்.  ன்னர ் அவற்ைற 
ேதவனிடத்ொல் அக்ைகங்கள் அவைடய மன்னிப்ைபக் ேக௬ங்கள்.  1 ேயாவான் 1: 9 
ஷழறௌ, " நம்ைடய பாவங்கைள நாம் அக்ைகடட்ால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ 
எல்லா அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ் உண்ைமம் நீொம் 
உள்ளவராக்ழறார.் 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
அக்கைறன்ைம மற்ம் பாவத்ொற்ஶ வ௯வஶக்ஶம் 
றக்கணிப்க்கான நமௌ இயல்பான ேபாக்ைக 
எவ்வா எொரத்்ௌப் ேபாராட ூம்?  ஆொன் பொல், 
நாம் நம்ைமப் பற்௳க்க ேவண்ம்.  1 ெகாரிந்ொயர ்
9:27-ல் அப்ேபாஸ்தலன் ப௵ல் எ௱ொனார,்"  
 
என் சரீரத்ைத ஒக்ழக் வழ்ப்பத்ௌழேறன்" அவர ்
ேவைல ெசய்ய ேவண்ம் என்பைதம், சாதாரணமாக 
ெசய்ய ௳ம்பாதைதச ்ெசய்ய தனௌ ெசாந்த உடைலப் 
பற்௳க்க ேவண்ம் என்பைதம் அவர ் ரிந்ௌ 
ெகாண்டார.்  
 
காைலல் உங்கள் தல் எண்ணங்கள் என்ன? நீங்கள் பக்ைகல் பத்ொக்ஶம்ேபாௌ, 
நீங்கள் ௳௯க்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் தல் எண்ணம் என்ன? உங்கைள இவ்வா 
பற்௳க்க௵ம்:  காைலல் தல் காரியமாக, உங்கள் மனைத ழஸ்ௌ௳ன் ௌ 
ெச௩த்ௌங்கள், உங்கள் இயற்ைகயான பாவ ஆைசகைள எொரத்்ௌப் ேபாராவதற்ஶ 
அவைடய வ௧ைம உங்க௬க்ஶ எவ்வள௵ ேதைவ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள் 
அல்லௌ ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள். றப்பான ௳ஷயம் என்னெவன்றால், உங்கள் 
ேபாராட்டங்கைள ேதவன் ஏற்கனேவ அந்ொக்ழறார.் நாம் பா௳களாக்ைகல் 
ழஸ்ௌ நமக்காக மரித்தார ் இப்ேபாௌ, ழஸ்ௌ௳ன் லம், ேதவன் உங்கைள அேக 
ூம்: "இேதா நான் இக்ழேறன், நான் உன்ைன ஆரவ்ொக்க ௳ம்ழேறன், நான் உன்ைன 
ேநக்ழேறன்."  
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
சங்வதக்காரனின் காைல எண்ணங்கள் பற் இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன? அவர ்
என்ன ெசய்ௌ ெகாண்ூந்தார?் நீங்கள் பக்ைகல் இந்ௌ எ௱ந்ொக்ஶன், ேதவைனப் 
பற் த௧ல் ந்ொக்க எப்பூ உங்கைள நிைன௵பத்த ூம்?  
 

கரத்்தாேவ, காைலேல என் சத்தத்ைதக் ேகட்ட௬௴ர;் காைலேல உமக்ஶ 
ேநேர வந்ௌ ஆயத்தமாழ, காத்ொப்ேபன். (சங்வதம் 5: 3)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்ைம  ேகாப் 

ஒ௱க்கம் - ஹகேபாளாேசா Discipline 
— Hupopiazo (ழேரக்).) ஶதௌ்சச்ண்ைட 
௴ரரக்ள் நாக் அ௵ட ் ளஸ் 
ெகாப்பைத ௳வரிக்கப் 
பயன்பழறௌ (கத்ொன் ஒ 
பஶொக்ஶ கண்ேக்ஶ வேழ 
ஶத்ௌதள்)   அைவ கப் மற்ம் நீல 
நிறமாக மாம் வைர.  (காண்க 1 
ோேமாத்ேத 4: 7-8; 2 ேபௌ 1:5-6) 
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அொகாைலல் நான் எ௱ந்ௌ சத்தட்ேடன்; உம்ைடய வசனத்ௌக்ஶக் 
காத்ொக்ழேறன். (சங்வதம் 119: 147)  

 
ேதவன் அைனத்ைதம் அவார.்  நாம் எவ்வள௵ பல௴னமாக௵ம் ட்டாள்தனமாக௵ம் 
இக்க ூம் என்பைத அவர ் அவார,் அவர ் நம்ைம அவைடய ள்ைளகளாக 
ஏற்க்ெகாண்டேபாௌ நமக்ஶள் இந்த ஶப்ைபகைள ஏற்கனேவ அந்ொந்தார.்  அவர ்
நம்ைம அந்ொந்ௌம், ேதரந்்ெதத்தார!்  அவர ் நம்ைம உஶைலக்க இங்ேக இல்ைல, 
ஆனால் அவர ் நம்ைம ஆரவ்ொக்க ௳ம்ழறார.்  நாம் நம் மனைதப் பற்௳க்க 
ேவண்ம்.  நீங்கள் எ௱ந்ொக்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் தல் எண்ணங்கள் ேதவேன இேதா நான் 
என் இக்கட்ம்,.  நான் உன்ைடயவன் என்பொல் நன்!  என் வாழ்க்ைகல் ன்ேனற்றம் 
ேதைவப்பம் பல பஶொகள் உள்ளன என்பௌ எனக்ஶத் ெதரிம்.  ேதவேன, எனக்ஶ உங்கள் 
பலம் ேதைவ.  ஒவ்ெவா நா௬ம் நீங்கள் இப்பூ ெசால்வைதக் ேகடக் ேதவன் ஏங்ஶழறார.்   
 
காைலன் தல் தணங்களில் உங்கள் மனைத இேயா௳ன் ௌ ைவக்க உங்கைளப் 
பற்௳க்க௵ம்: உங்கள் ல்கள், உங்கள் மைன௳, உங்கள் ள்ைளகள் அல்லௌ உங்கள் 
ேவைலல் அல்ல, அந்த ௳ஷயங்கள் எவ்வள௵ அ௱த்ொனா௩ம், உங்கள் ஶம்பத்ைத 
ேநப்பதற்ஶம், இன் அவைடய த்தத்ொன்பூ நடப்பதற்ஶம் அவர ் ழைபக்காக 
ெஜபத்ொன் லம் ேக௬ங்கள்..ேம௩ம் நீங்கள் அவடன் உங்கள் தனிப்படட் பக்ொ ேநரத்ைத 
ஆரம்க்க அல்லௌ ெசய்வதற்ஶ ன் அவைரப் பற்க் 
ெகாள்௬ங்கள்.  ேமாசம்ேபாகாொங்கள், ேதவன் தம்ைமப் பரியாசம்பண்ணெவாட்டார;் 
மஷன் எைத ௳ைதக்ழறாேனா அைதேய அப்பான். (கலாத்ொயர ் 6: 7).  நாம் 
எல்லாவற்ற்ஶம் ன்னால் ேதவக்ஶ த௧டம் ெகாத்தால், அவக்ஶள் நமக்காகக் 
காத்ொக்ஶம் எல்லா வாக்ஶதத்தங்கைளம் அவைட ெசய்ேவாம்.   
 

த௧ல் உங்கள் மனைத ேதவன் ௌ ைவத்ௌ, உங்கள் ஆன்க ேநரத்ைதக் ெகாண்ூங்கள், 
ஆனால் நீங்கள் பக௧ல் ேநரத்ொல் ந்தைனல் அவரிடம் ொம்ப ேவண்ம்.  நம் 
ள்ைளக௬டனான ரச்ைனகள் உட்பட ரமங்கைள எொரெ்காள்௬ம்ேபாௌ நாம் 
சாரந்்ொப்பௌம் வழ்ப்பூவௌம் ேதவன் தான்.  

ன்வம் வசனத்ொல் ந்ொக்ஶம்பூ ேதவன் நம்ைம எவ்வா ஊக்ஶ௳க்ழறார ் என்பைதக் 
கவனிங்கள்:  

நீங்கள் ழஸ்ௌ௵டன்ஷட எ௱ந்தௌண்டானால், ழஸ்ௌ ேதவைடய 
வலௌபாரிசத்ொல் ௴ற்க்ஶம் இடத்ொ௩ள்ள ேமலானைவகைளத்      
ேதங்கள். ௗ௩ள்ளைவகைளயல்ல, ேமலானைவகைளேய நாங்கள். 
(ெகாேலாெசயர ்3: 1-2) 

  
ேததல், மற்ம் உங்கள் மனைத அைமத்தல், 
இரண்ேம கட்டாய ௳ைனசெ்சாற்கைளத் இௌ 
ஒ ெதாடரச்்யான ெசயல் என்பைதக் 
ஶக்ழறௌ.  உங்கள் மனைத நிைலநித்த 
நீங்கள் என்ன ெசய்ழரக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்ைம  ேகாப் 

ேதங்கள் — ேதட மற்ம் கண்ூக்க 
யற் ெசய்ங்கள். உங்கள் மனைத 
அைமக்க௵ம் - ௳ப்பம், பாசம் மற்ம் 
மனசாட் ஆழயவற்ைறக் ஶக்ழறௌ. 
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ெசயல் ொட்டம்  

ேதவைனப் பற் ந்ொக்க உங்கள் மனைத ௳ைர௵பதௌ்ம்பூ ேதவனிடம் ேகட் ஒ 
ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் இைறயாண்ைமள்ள ேதவன் 

ேதவனின் ள்ைளகளாக மற்ம் அவைடய ஊ௯யரக்ளாக, ேதவன் கட்ப்பாட்ூல் 
இக்ழறார ் என்பைதம், நாம் எொரெ்காள்௬ம் ேசாதைனகளில் அவக்ஶ ஒ ேநாக்கம் 
இக்ழறௌ என்பைதம் நாம் எப்ேபாௌம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம். சங்வதம் 139: 1-18 
நம்ைடய நாடக்ள் ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்டைவ என் ஷழறௌ.  காலம் 
உவாக்கப்பவதற்ஶ ன்ேப, ௗ ேதான்வதற்ஶ ன்ேப அைவ அவைடய த்தகத்ொல் 
எ௱தப்பட்டன.   

ேவதாகமம் ஷழறௌ, "ஏெனனில், நற்ழரிையகைளச ் ெசய்ழறதற்ஶ நாம் ழஸ்ௌ 
இேயா௵க்ஶள் ஷ்ூக்கப்பட், ேதவைடய ெசய்ைகயாக்ழேறாம்; அைவகளில் நாம் 
நடக்ஶம்பூ அவர ் ன்னதாக அைவகைள ஆயத்தம்பண்ணிக்ழறார.் (எேபயர ்
2:10).  ஒவ்ெவா ிழ்நிைல௩ம், ேதவன் ஏற்கனேவ இந்தார ்என்பைத அந்ௌ நாம் ஆதல் 
அைடயலாம். அவக்ஶ எல்லா ௳ஷயங்க௬ம் ெதரிம். அவர ் ஒேபாௌம் 
ஆசச்ரியப்பவொல்ைல. எனேவ, சனிக்ழழைம காைல எ௱ந்தௌம், உங்கள் ன் வயௌ 
ள்ைள ஆரஞ்ா பழசச்ா மற்ம் தானியங்கைள தைரெயங்ஶம் ெகாட்ூ, ெகாஞ்சம் கலைவ 
ெசய்ௌ ெகாண்ூந்தால், நீங்கள் உள்ேள ெசன் அைமொயாக ந்ொக்கலாம், சரி, கரத்்தாேவ, 
நீங்கள் ஏற்கனேவ இங்ேக இந்ோரக்ள். இௌ எைத பற்யௌ? ெவள்ளிக்ழழைம இர௵ உங்கள் 
வா௧பள்ைள அமொக்கப்பட்டைத ௳ட தாமதமாக ௴ட்ூற்ஶ வம்ேபாௌ, நீங்கேள 
நிைன௵பத்ொக் ெகாள்ளலாம், சரி, கரத்்தாேவ, நீங்கள் ஏற்கனேவ இங்ேக இந்ோரக்ள். இௌ 
எனக்ஶ நடக்ஶம் என் உங்க௬க்ஶத் ெதரிம். எல்லா ிழ்நிைலகளி௩ம் நீங்கள் என்ைன 
நல்ல ெசயல்க௬க்ஶ தயார ் ெசய்ோரக்ள் என் ெசான்னீரக்ள். இப்பூ நம் எல்லா 
ிழ்நிைலகளி௩ம் ழஸ்ௌைவ மழைமப்பத்த நாம் கற்க்ெகாள்ளலாம்.   

ஒ நல்ல அேஶைறைய வளரப்்பதற்கான வ௯காடூ்யாக இந்த கவரச்்யான 
ஶக்ேகாைளப் பயன்பதௌ்ங்கள்:  

நான் மற்றவரக்ள் ௌ என் கண்கைள ைவத்தால், நான் மன அ௱த்தத்ொற்ஶ ஆளாழேறன்.   

நான் என்ௌ கண்கைள ைவத்தால், நான் மனசே்சாரவ்ைடழேறன்.   

நான் இேயா௳ன் ௌ கண்கைள ைவத்தால், நான் ஆரவ்ொக்கப்பேவன்.   

அைத உங்கள் ஶளிரச்ாதன ெபட்ூல் அல்லௌ உங்கள் கண்ணாூல் பொங்கள், அதனால் 
உங்கள் ஆன்க ொயானத்ைத ெசய்ய நிைன௶ட்வதற்காக ஒவ்ெவா காைல௩ம் அைதப் 
பாரக்்க௵ம். அல்லௌ இன்ம் றப்பாக, அைத மனப்பாடம் ெசய்ங்கள். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

இந்த வசனத்ொன்பூ, ொைரக்ஶப் ன்னால் ேதவன் என்ன ெசய்ழறார?்  நாம் யாைர நம்ப 
ேவண்ம்?   
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தமௌ த்தத்ொன் ஆேலாசைனக்ஶத்தக்கதாக எல்லாவற்ைறம் நடப்க்ழற 
அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூேய, நாங்கள் ன்ஶக்கப்பட், ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
அவைடய ாதந்தரமாஶம்பூ ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ேடாம். (எேபயர ்1:12)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மைறவானைவகள் நம்ைடய ேதவனாழய கரத்்தக்ேக உரியைவகள்; 
ெவளிப்பத்தப்பட்டைவகேளா, இந்த நியாயப்ரமாணத்ொன் 
வாரத்்ைதகளின்பூெயல்லாம் ெசய்ம்பூக்ஶ, நமக்ஶம் நம்ைடய 
ள்ைளக௬க்ஶம் என்ெறன்ைறக்ஶம் உரியைவகள். (உபாகமம் 29:29) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் நிைனத்ொக்ழறபூேய நடக்ஶம்; நான் நிரண்த்தபூேய நிைலநிற்ஶம் 
என் ேசைனகளின் கரத்்தர ்ஆைணட்ச ்ெசான்னார.் (ஏசாயா 14:24) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
 

கரத்்தாேவ, நீேர என் ேதவன்; உம்ைம உயரத்்ொ, உமௌ நாமத்ைதத் ௌொப்ேபன்; 
நீர ்அொசயமானைவகைளச ்ெசய்ோர;் உமௌ ௗரவ் ஆேலாசைனகள் சத்ொயம் 
உொமானைவகள். (ஏசாயா 25: 1)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மஷைடய இதயத்ொன் எண்ணங்கள் அேநகம்; ஆனா௩ம் கரத்்தைடய 
ேயாசைனேய நிைலநிற்ஶம். (நீொெமா௯கள் 19:21) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவர ் நம்ைடய ழரிையகளின்பூ நம்ைம இரட்க்காமல், தம்ைடய 
ோரம்ானத்ொன்பூம், ஆொகாலதல் ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் நமக்ஶ 
அளப்பட்ட ழைபன்பூம், நம்ைம இரட்த்ௌ, பரிாத்த 
அைழப்னாேல அைழத்தார.் (2 ோேமாத்ேத 1: 9)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் – 10 

 

உங்களின் அற்தமான மபம். 
 

௳ாவாகளாக௵ம், ெபற்ேறாரக்ளாக௵ம் நம் தன்ைமயான ஶக்ேகாள் ழஸ்ௌ௳ன் 
சாயலாக உமாற்றப்பட் மாற்றப்பட் அவைடய தத்த்ைதச ் ெசய்வதாஶம். 
எளிைமயாகச ் ெசான்னால், ந்தைன௩ம் ெசய௧௩ம் நாம் அவைரப் ேபால ேமன்ேம௩ம் 
ஆக ேவண்ம்.  நீங்கள் எொரெ்காள்௬ம் ேசாதைனகளில் ேதவக்ஶ ஒ ொட்டம் ேநாக்கம் 
உள்ளௌ.  ேதவன் ெசயல்பைகல், மாற்றப்பட ேவண்ூய பஶொகைள ெவளிப்பத்த அவர ்
இந்த சவால்கைளப் பயன்பதௌ்வார.்    
 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

இந்த வசனங்களில் உள்ள ேநரம்ைறயான ௳ைள௵கைள பட்ூய௧ங்கள்.   

என் சேகாதரேர, நீங்கள் பல௳தமான ேசாதைனகளில் அகப்பம்ேபாௌ, 
உங்கள் ௳ாவாசத்ொன் பரீடை்சயானௌ ெபாைமைய உண்டாக்ஶெமன் 
அந்ௌ, அைத ஶந்த சந்ேதாஷமாக எண்ேங்கள். (யாக்ேகா 1: 2-4)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அவைடய வசனத்ைதக் ைகக்ெகாள்௬ழறவனிடத்ொல் ேதவ அன் 
ெமய்யாகப் ௗரணப்பட்ூக்ஶம்; நாம் அவக்ஶள் இக்ழேறாெமன்பைத 
அொனாேல அந்ொக்ழேறாம். (1 ேயாவான் 2: 5)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்த மாற்ம் ெசயல்ைறன் ௳ளக்கத்ைத மத்ேத 14-ல் காணலாம். இேயா மக்க௬க்ஶ 
ஊ௯யம் ெசய்ௌ ெகாண்ூந்தார.்  அவர ் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ உணவளித்தார,் 
ஶணமாக்ழனார ் ரசங்ழதத்ார,் நாள் ூ௳ல் அவர ் ேசாரந்்ௌ ேபானார.்  அவர ் க௧ேலயா 
கட௩க்ஶச ் ெசன் அப்ேபாஸ்தலரக்ளிடம், "படழல் ஏ மறம் ெசல்௩ங்கள்; அங்ேக 
உங்கைளச ் சந்ொப்ேபன்" என் ஷனார.்  ஆகேவ, அப்ேபாஸ்தலரக்ள் படழல் ஏ பயணம் 
ெசய்யத் ெதாடங்ழனர,் அேத ேநரத்ொல் இேயா ெஜப்பதற்காக ன்தங்ழ இந்தார.்   

இேயா ஜனங்கைள அப்௳ைகல், தம்ைடய ஷரக்ள் பட௳ல் ஏ, 
தமக்ஶ ன்ேன அக்கைரக்ஶப் ேபாஶம்பூ அவரக்ைளத் ௌரிதப்பத்ொனார.் 
அவர ் ஜனங்கைள அப்௳ட்ட ன், தனித்ௌ ெஜபம்பண்ண ஒ 
மைலன்ேமல் ஏ, சாயங்காலமானேபாௌ அங்ேக தனிைமயாந்தார.் 
அதற்ஶள்ளாகப் பட௵ நக்கட௧ேல ேசரந்்ௌ, எொரக்்காற்றாந்தபூயால் 
அைலகளினால் அைல௵படட்ௌ.  இர௳ன் நாலாம் ஜாமத்ொேல, இேயா 
கட௧ன்ேமல் நடந்ௌ, அவரக்ளிடத்ொற்ஶ வந்தார.் அவர ் கட௧ன்ேமல் 
நடக்ழறைதச ் ஷரக்ள் கண், கலக்கமைடந்ௌ, ஆேவசம் என் ெசால்௧, 
பயத்ொனால் அலனாரக்ள். உடேன இேயா அவரக்ேளாேட ேப: 
ொடன்ெகாள்௬ங்கள், நான்தான், பயப்படாொங்கள் என்றார.்  ேபௌ அவைர 
ேநாக்ழ: ஆண்டவேர! நீேரயானால் நான் ஜலத்ொன்ேமல் நடந்ௌ உம்டத்ொல் 
வரக் கட்டைளம் என்றான்.  அதற்ஶ அவர:் வா என்றார.் அப்ெபா௱ௌ, ேபௌ 
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படைவ ௳ட்ூறங்ழ, இேயா௳னிடத்ொல் ேபாக ஜலத்ொன்ேமல் நடந்தான். காற் 
பலமாக்ழறைதக் கண், பயந்ௌ, அழ்ந்ௌேபாைகல்: ஆண்டவேர, 
என்ைன ரட்ம் என் ஷப்ட்டான்.  உடேன இேயா ைகைய நீட்ூ அவைனப் 
ூத்ௌ: அற்ப௳ாவாேய, ஏன் சந்ேதகப்படட்ாய் என்றார ்(மத்ேத 14: 22-31.)  

 

அவரக்ள் கட௧ல் பாொேலேய இந்தேபாௌ, ஒ யல் வந்தௌ.  இேயா தம்ைடய 
ஷரக்ைள அந்த ய௧ல் ெவளிேய அப்ந்தார,் அௌ வவைத நன்ஶ அந்த அவர,் 
அூக்கூ நமக்ஶச ் ெசய்வௌ ேபாலேவ, அவரக்ைளம் ேவண்ெமன்ேற அங்ேக 
ெவளிேயற்னார.் இேயா தண்ணீரில் நடப்பைதப் பாரத்ௌ், ேபௌ ௴ரமாக ஷ௳, "ஆண்டவேர, 
நீங்கள் என்றால், கட்டைளங்கள் நான் தண்ணீரில் உம்டம் வர ேவண்ம் என்றான். 
“இேயா" வா "என் ெசான்ன அைழப்ன் ேபரில் ேபௌ தண்ணீரில் நடக்க ஆரம்த்தார!் 
ஆனால், இேயாைவ ௳ட் கண்கைள ொப் ய௧ன் ேமல் ைவத்தேபாௌ, அவர ் ழ்கத் 
ெதாடங்ழனார.் ேபௌ ஆண்டவேர, என்ைனக் காப்பாற்ங்கள் ஷ௳யெபாௌ, "இேயா" 
உடனூயாக "ைகைய நீடூ் அவைரப் ூத்தார ் என் வாரத்்ைத ஷழறௌ. படழ௧ந்ௌ 
ெவளிேயம்பூ ேபௌ௳டம் இேயா ேகட்டேபாௌ, அவர ் ேபௌ௳ன் ௳ாவாசத்ைத 
ேசாொத்ௌக்ெகாண்ூந்தார.் ேபௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ கண்கைள ைவத்ௌ நம்க்ைக 
ைவத்ொக்கப் ேபாழறாரா?  அவர ்எல்லாவற்ைறம் கட்ப்பாட்ூல் ைவத்ொந்தார,் அவரால் 
ெசாந்தமாக ெசய்ய ூயாத ஒன்ைறச ் ெசய்ய அவக்ஶ ொறைனக் ெகாத்தாரா? 
ேபௌ௵க்ஶ ஆரம்க்க நம்க்ைக இந்தௌ, ஆனால் ன்னர ் அவர ் பயத்தால் கலங்ழ   
ழ்கத் ெதாடங்ழனார.்  ேதவன் ௌ கண்கைள ைவத்ொப்பதன் க்ழயத்ௌவத்ைத ேபௌ 
கற்க்ெகாண்டார.்  ல ப்பௌ ஆண்க௬க்ஶப் றஶ, ேபௌ ன்வம் வாரத்்ைதகைள 
எ௱ொயேபாௌ, அவைடய பாரை்வல் மாற்றத்ைதக் காணலாம்.   

இொேல நீங்கள் க௵ம் சந்ேதாஷப் 
பழரக்ள்; என்றா௩ம், ௌன்பப்பட 
ேவண்ூயௌ அவயமானதால், 
இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சக்காலம் பல௳தமான 
ேசாதைனகளினாேல ௌக்கப்பழரக்ள். 
அ௯ந்ௌேபாழற ெபான் அக்ழனினாேல 
ேசாொக்கப் பம்; அைதப்பாரக்்ழ௩ம் 
அொக ௳ைலேயறப்ெபற்றதாக்ழற 
உங்கள் ௳ாவாசம் ேசாொக்கப்பட், 
இேயாழஸ்ௌ (1 ேபௌ 1: 6-7)  

 

ேநரை்மயான, ்ய்ைமயான ௳ாவாசத்ைத 
வளரப்்பதற்ஶ ேசாதைனகள் அவயம் என் ேபௌ ொசச்ைபைய ஊக்ஶ௳த்தார.் நீங்கள் 
ேசாதைனகைள இந்த வ௯ல் பாரத்்ௌ ேதவடன் ஒத்ௌைழத்தால், நீங்கள் 
மழழ்ச்யைடயலாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

ேசாதைனகள் மற்ம் படை்ச ஆழயவற்ன் லம் ேதவன் எவ்வா ெசயல்பழறார ்
என்பைதப் பற் இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம்.  

நீர ் என் இதயத்ைதப் பரிேசாொத்ௌ, இராக்காலத்ொல் அைத ௳சாரித்ௌ, 
என்ைனப் டட்ப்பாரத்ௌ்ம் ஒன்ம் காணாொக்ழர;் என் வாய் 
றாதபூக்ஶத் ோரம்ானம்பண்ணிேனன். (சங்வதம் 17: 3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்ைம  ேகாப் 

உண்ைமத்தன்ைம Genuineness - 
ேடாக்ழயன் Dokimion (ழேரக்கம்). 
ேசாதைன ெசய்யப்பட் அங்வகரிக்கப் 
பட்ட ஒன். இௌ அைனத்ௌ 
அாத்தங்கைளம் அகற் வதற்கான 
ாத்ொகரிப் ெசயல்ைறன் லம் 
ெசய்யப்பட்ட உேலாகங்களால் 
பயன்பத்தப்படட்ௌ. 
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ேதவேன, எங்கைளச ்ேசாொத்ோர;் ெவள்ளிையப் டழறௌேபால எங்கைளப் 
டட்ர.் (சங்வதம் 66:10)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெவள்ளிையக் ஶைகம், ெபான்ைனப் டம் ேசாொக்ஶம்; இதயங்கைளச ்
ேசாொக்ழறவேரா கரத்்தர.்(நீொெமா௯கள் 17: 3)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  
உங்கள் ௳ாவாசத்ொன் பரீடை்சயானௌ ெபாைமைய உண்டாக்ஶெமன் 
அந்ௌ, அைத ஶந்த சந்ேதாஷமாக எண்ேங்கள்.  நீங்கள் ஒன்௩ம் 
ஶைற௵ள்ளவரக்ளாராமல், ௗரணராம் நிைற௵ள்ளவரக்ளாம் இக்ஶம்பூ, 
ெபாைமயானௌ ௗரண ழரிைய ெசய்யக்கடவௌ. (யாக்ேகா 1: 3-4) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெநக்கூல் இக்ஶம் ெபற்ேறாரக்ளாழய நாம் ெபம்பா௩ம் ழஸ்ௌைவம் அவைடய 
வாக்ஶொகைளம் ௳ட்௳ட், நம்ைடய ிழ்நிைலகளில் அவற்ைறப் ேபாட், அொகமாழ 
௳ழேறாம்.  எனேவ ெபம்பா௩ம் இேயா௳டம் ொம்வௌ எங்கள் கைட 
நடவூக்ைக.  ஆனால் நம்ைடய ிழ்நிைலகைள ௳ட தன்ைன உண்ைமள்ளவராக௵ம் 
வல்லைமவாய்ந்தவராக௵ம் நிக்க ேதவன் காத்ொக்ழறார.்  நம்ைடய நம்க்ைகைய 
அவர்ௌ நிைலநித்த ேவண்ம் (எெரயர ் 12: 2) ேம௩ம் அவர ் ஒ ொட்டத்ைத 
ைவத்ொப்பதால் அவர ் நம்ைம யல்க௬க்ஶள் அப்ழறார ் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள் (எேபயர ்1:11).   
 
ழஸ்ௌ தண்ணீரின் ௌ நடந்தேபாௌ இயற்ைகன் ௌ அொகாரத்ைதக் காட்ூனார ்ேம௩ம் 
ன்றாம் நாளில் மரணத்ொன் ௌ அொகாரம் காடூ்னார,் எனேவ நாம் நம் ள்ைளகைள 
வளரக்்ஶம்ேபாௌ ேதவன் நமக்ஶ அற்தங்கைளச ்ெசய்ய ௳ம்ழறார.் 
ஒவ்ெவா நா௬ம் நாம் ேதவைன மட்ம் ரியப்பத்த யல்லேவண்ம். யல்கள் மற்ம் 
கஷ்டங்கள் ௌ அல்ல, அவர்ௌ நம் கண்கைள ைவத்ொக்கேவண்ம்.  ௌரொரஷ்்டவசமாக, 
நாம் ழஸ்ௌ௵டன் ெநங்ழய உறைவ வளரத்்ௌக் ெகாள்ளாததால்தான் சமாதனம் 
மைறந்ௌ௳ழறௌ.  நாம் கூனமாஶம்ேபாௌ  ழளரந்்ெத௱ந்ௌ, ேகாபமைடந்ௌ, 
மழழ்ச்ையம் வ௧ைமையம் இழக்ழேறாம்.  ேபௌ எ௱ொனார,் "ஒவன் 
ழஸ்தவனாப்பொனால் பாபட்டால் ெவட்கப்படாம௧ந்ௌ, அொனித்தம் ேதவைன 
மழைமப்பத்தக்கடவன். 
 
 (1 ேபௌ 4:16).  யாம் ௌன்பத்ைத சந்ேதாஷமாய் அப௳ப்பொல்ைல, ஆனால் ெபற்ேறாக்ஶ 
இௌ௵ம் ஒ பஶொயாஶம்.  ேதவைன ௳ட, இௌ எனக்ஶ ஏன் நடக்ழறௌ?  உங்கள் எண்ணங்கைள 
ேதவனிடம் ொப்ங்கள், இந்த ிழ்நிைலல் என்னில் நீங்கள் என்ன ெவளிப்பத்ௌழரக்ள்?   
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ாய-பரிேசாதைன   
 
பல ெபற்ேறாரக்ள் மற்ம் ொமண ரசச்ைனகள் ேசாதைனகைள ேதவனின் வ௯ல் 
பாரக்்காமல் இந்ௌ வழன்றன. அத்த ஏ௱ நாடக்ளில், உங்கள் ேசாதைனக௬க்ஶ 
தஶொயான பல ௳ஷயங்கைள பட்ூய௧ங்கள். றஶ உங்களில் ெவளிப்பட்டைத (ேகாபம், 
ெபாைமன்ைம, த௧யன), ேதவனின் இயல்ைப ௳டக் ஶைற௵ என் நீங்கள் நம்ம் 
மனப்பான்ைமகைளச ் ேசரக்்க௵ம். ேதவன் உங்களில் மாற்றக்ஷூய பஶொகளின் ஆரம்ப 
பட்ூயலாக இௌ மாம். ன் ேதவனிடம், உங்கள் மைன௳ மற்ம் உங்கள் 
ள்ைளகளிடம் மன்னிப் ேகட் அந்த ேதால்௳க௬க்ஶ ெபாப்ேபற்கத் ெதாடங்ஶங்கள். 
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ௌன்பம் ேதவனின் ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம், இௌ உள்ளன மாற்றத்ொற்ஶம் அவரௌ 
மழைமக்ஶம் வ௯வஶக்ஶம். நம்ைடய ேபாராட்டங்கள் ன் ஆதாரங்களி௧ந்ௌ 
வழன்றன: உலகம், மாம்சம் மற்ம் சாா. ஆமாம், சாத்தாக்ஶ ஷட நம்ைம ெதாந்தர௵ 
ெசய்ய ாதந்ொரம் உள்ளௌ, அவன் ேயாக்ஶ ெசய்தௌ ேபால். (அத்ொயாயங்கள் 1-2). நீங்கள் 
ேதவனின் ொனசரி வ௧ைமைய சாரந்்ௌ இல்ைல என்றால் (சங்வதம் 88: 9) மற்ம் அவைடய 
ஞானத்ைத நீங்கள் (யாக்ேகா 1: 5) ௱ைமயாக நம்ப௳ல்ைல என்றால், உங்கள் ௌ 
நம்க்ைக ைவப்பௌ ேசாதைனயாஶம். ேதவனிடந்ௌ ௳லழச ் ெசல்வௌ நமௌ பாவ 
இயல்க்ஶ வ௧ைம அளிக்ழறௌ (கலாத்ொயர ் 5:16). மாம்ச ரீொயான எொர௳்ைனகள் மற்ம் 
அேஶைறகள் ேதவனின் இயல்ன் ரொப௧ப் அல்ல (கலாத்ொயர ் 5: 19-26), நாம் 
ஷட்டைமப்ல் இல்லாதேபாௌ (எெரயர ் 10: 24-25) அல்லௌ ேதவன் நம்ைம ஆன்க ரீொல் 
மாற்வதற்ஶ நம் ள்ைளகைளப் பயன்பதௌ்ழறார ் என்ற உண்ைமைய நாம் 
நிராகரிக்ஶம்ேபாௌ இைவ ெபம்பா௩ம் நம்ைமத் ெதாந்தர௵ ெசய்ழன்றன. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

இந்த வசனம் மழைமப்பத்தாத அல்லௌ பாவமான நடத்ைதக்கான உங்கள் 
அேஶைறைய எவ்வா மாற்ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

மஷக்ஶ ேநரிழற ேசாதைனேயயல்லாமல் (எந்தெவா ேசாதைனம் 
பாவத்ைதத் ்ண்வதாக கதப்பவொல்ைல), [அௌ எப்பூ வந்தா௩ம் 
அல்லௌ எங்ஶ வ௯நடத்ொனா௩ம்] ேவேற ேசாதைன உங்க௬க்ஶ ேநரிட௳ல்ைல. 
(அதாவௌ, மனித எொரப்்ற்ஶ அப்பாற்பட்ட எந்த ேசாதைனேயா அல்லௌ 
ேசாதைனேயா உங்க௬க்ஶ வர௳ல்ைல, அௌ சரிெசய்யப்பட் த௱௳ மனித 
அபவத்ொற்ஶ ெசாந்தமானௌ அல்ல, மனிதனால் தாங்க ூம்) ேதவன் 
[அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அவைடய இரக்க இயல்க்ஶம்] 
உண்ைமள்ளவராக்ழறார;் உங்கள் ொராணிக்ஶ ேமலாக நீங்கள் 
ேசாொக்கப்பழறதற்ஶ அவர ் இடங்ெகாடாமல், ேசாதைனையத் 
தாங்கத்தக்கதாக, ேசாதைனேயாஷட அதற்ஶத் [எப்ெபா௱ௌம்] 
தப்க்ெகாள்௬ம்பூயான (தைரறங்ஶம் இடத்ொற்ஶ தப்க்ஶம் 
வ௯)ேபாக்ைகம் உண்டாக்ஶவார.் (1ெகாரி 10: 13) 
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ழஸ்ௌ௳ல், எந்த ஒ ேசாதைனம் ெஜக்ஶம் நம் ொறக்ஶ அப்பாற்பட்டொல்ைல என்பௌ 
உண்ைம. 

ஆனால் ேதவன் நீங்க௬ம் நாம் சரியானவராக இக்க ேவண்ம் ெசால்ல௳ல்ைல. நாம் 
அைனவம் ல ேநரங்களில் ேதால்௳யைடேவாம். ஆனால் உங்கள் ெசயல்க௬க்ஶ நீங்கள் 
ெபாப்ேபற் ேதவனிடம் உத௳ ேகடக் ேவண்ம். இந்த வ௯ல் நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ல் மாற, 
வளர மற்ம் ொரச்்யைடய ேதவடன் ஒதௌ்ைழக்ழரக்ள். நீங்க௬ம் நாம் இேயா 
ழஸ்ௌைவ இரட்சகராக ஏற்க்ெகாள்௬ம் தணத்ொல், மாற்றத்ொன் பயணம் 
ெதாடங்ஶழறௌ. நாம் மரிக்ஶம் வைர இந்த வ௯ல் பயணிப்ேபாம். நாம் ந்ொக்க ேநரம் 
இக்காௌ, சரி, நாம் அவடன் பரேலாகத்ொல் இக்ஶம் வைர நான் ூத்ௌ௳ட்ேடன் (ேராமர ்
8: 22-23; 1 ேயாவான் 3: 2-3). 

உன்னிடந்ௌ ேதவனிடம் இைத ஒ ராரத்்தைனயாகப் பூங்கள், உன்னில் இந்த 
ேவைலையச ்ெசய்ம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள்:   

நித்ொய உடன்பூக்ைகன் இரத்தத்ொனாேல ஆக௬ைடய ெபரிய 
ேமய்ப்பரான நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவ மரித்ேதாரி௧ந்ௌ 
ஏவரப்பண்ணின சமாதானத்ொன் ேதவன், இேயாழஸ்ௌைவக்ெகாண் 
தமக்ஶன்பாகப் ரியமானைத உங்களில் நடப்த்ௌ, நீங்கள் தம்ைடய 
தத்த்ொன்பூெசய்ய உங்கைளச ் சகல௳த நற்ழரிைய௩ம் 
ரெ்பாந்ொனவரக்ளாக்ஶவாராக; அவக்ஶ என்ெறன்ைறக்ஶம் மழைம 
உண்டாவதாக. ஆெமன். 
 (எெரயர ்13: 20-21)  

இந்த ேவதவசனங்கைளத் ொயானித்ௌ ெஜத்தன், உங்கள் மாற்றதௌ்டன் ெதாடர்ைடய 
எந்தக் ெகாள்ைககைள நீங்கள் காண்ழரக்ள்?  இைவ உங்கள் ெபற்ேறாடன் எவ்வா 
ெதாடர்பத்தலாம்?   
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ெதா௯லாளரக்ள் ஒன்ைணதல்  

127-ஆம் சங்வதத்ொன் தல் வசனத்ொல், ஆக்ழேயான் " கரத்்தர ்௴ட்ைடக் கட்டாராழல், அைதக் 
கட்ழறவரக்ளின் ரயாசம் ௳தா; கரத்்தர ் நகரத்ைதக் காவாராழல் காவலாளர ்
௳௯த்ொக்ழறௌ ௳தா. என் எ௱ொனார.்  நமௌ ஶம்பங்கைள பாௌகாக்க 
௳ம்ழறார.்  நீங்க௬மம் ஒன்ைணந்ௌ ெசயல்பட ேவண்ம் என்பைத இந்த பதொ்ல் 
இந்ௌ பாரக்்க ூமா?  அவர ் உங்கள் ள்ைளன் வாழ்க்ைகல் பரிந்ௌைர ெசய்ய 
௳ம்ழறார,் தன்ைன உண்ைமள்ளவராக௵ம் சக்ொவாய்ந்தவராக௵ம் காட்ழறார,் 
ஆனால் நீங்கள் த௧ல் அவைர உங்கள் ஶம்பத்ொன் ௌ கரத்்தராக அமொக்க ேவண்ம்.   
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அவர ் வழ்ப்பூதைல ஆரவ்ொக்ழறார ் என் ேதவைடய வாரத்ை்த நமக்ஶ ெசால்ழறௌ. 
(ேயாாவா 1: 8; சங்வதம் 18: 20-21) ழஸ்ௌ௵டனான ெநக்கம் மற்ம் உற௵களில் நாம் 
வழ்ப்பூயாமல் இக்ஶம்ேபாௌ, ேதவன் நம் சாரப்ாக பரிந்ௌ ேபச ூமா? (ேயாவான் 9:31; 
எெரயர ் 11: 6)? அவர ் உண்ைமள்ளவர,் ஆனால் நாம் நம் பங்ைக ெசய்ய ேவண்ம் 
(௧ப்யர ் 2: 12- 13). ேதவைன மழைமப்பத்த, நீங்கள் ஒவ்ெவா நா௬ம் அவடன் 
இைணந்ொக்க ேவண்ம். ன்னர ் நீங்கள் மாற்றத்ைத அப௳தௌ் உொயான 
அூத்தளத்ொல் நிற்ரக்ள். நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், ேதவன் உங்கைள வழ்ப்பூதலால் ெசய்ய 
அைழத்தைத அொசயத்தால் ெசய்ய மாட்டார.் 
 
ழஸ்ௌ௳ன் ெபற்ேறாராக௵ம் ஊ௯யராக௵ம், ேசைவன் க்ழய ஊற் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்கான அன் அல்ல, மாறாக இேயா ழஸ்ௌ தான அன். ள்ைளகைள 
வளரப்்பதற்கான காரணம் மற்ம் ூ௵க௬க்ஶ நீங்கள் அரப்்பணிப்டன் இந்தால், உங்கள் 
ெவஶமொக்காக அவரக்ைளப் பாரத்்ௌ, நீங்கள் ேசாரவ்ைடந்ௌ மனம் உைடந்ௌ ேபா௴ரக்ள். 
ெபற்ேறாரக்ள் ெபம்பா௩ம் தங்கள் ள்ைளகளிடந்ௌ ஶம்பத்ொன் ெசல்லப்ராணிைய 
௳ட ஶைறவான நன்ையப் ெபழறாரக்ள். ஆனால் ேதவன் தான அன்ம் ேசைவம் 
உங்கள் ேநாக்கமாக இந்தால், உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ேசைவ ெசய்வொ௧ந்ௌம் 
அவைடய த்தத்ைதம் ௳ப்பங்கைளம் நிைறேவற்வொ௧ந்ௌம் எந்த 
நன்ணர௵்ம் அல்லௌ ௳ைள௵ம் உங்கைளத் தக்காௌ. ழஸ்ௌேவ ௗக்ஶ ஒ 
ஆைசடன் வந்தார:் பரேலாகத்ொல் அவைடய தந்ைதக்ஶ ேசைவ ெசய்ௌ மழழ்௳க்க. 
 

அப்பூேய, மஷஶமாரம் ஊ௯யங்ெகாள்௬ம்பூ வராமல், ஊ௯யஞ் 
ெசய்ய௵ம், அேநகைர டஶ்ம்ெபாளாகத் தம்ைடய ௸வைனக் ெகாக்க௵ம் 
வந்தார ்என்றார.் (மதே்த 20:28)  
 

 ேதவனின் ேநாக்கங்கைள நிைறேவற்ற த்ொசா௧த்தனமான ைறகள் க்ழயமல்ல; 
அவடனான உங்கள் உற௵தான் க்ழயம். மனிதனின் றந்த ொட்டங்களில் ேதவைன 
௳ட்௳ட்டால் அவர ் அைத யூப்பார.் இந்த ெதாடரின் எஞ்ய பஶொகளில் நாங்கள் 
உள்ளடக்ஶம் க௳கள் உங்கள் ள்ைளகைள வளரக்்க உத௵வதற்ஶ க௵ம் பயள்ளதாக 
இக்ஶம். க௳கள் ஒ வ௯ைறயாஶம், ஆனால் ெபாள் ேதவக்ஶ அரப்்பணிப் மற்ம் 
அவரௌ ௳ப்பத்ைதம் ொட்டத்ைதம் நிைறேவற்வொ௧ந்ௌ வழறௌ. இந்த ெதாடரின் 
எஞ்ய பஶொகளில் நாங்கள் உள்ளடக்ஶம் க௳கள் உங்கள் ள்ைளகைள வளரக்்க 
உத௵வதற்ஶ க௵ம் பயள்ளதாக இக்ஶம். க௳கள் ஒ வ௯ைறயாஶம், ஆனால் 
ெபாள் ேதவக்ஶ அரப்்பணிப் மற்ம் அவரௌ ௳ப்பத்ைதம் ொட்டத்ைதம் 
நிைறேவற்வொ௧ந்ௌ வழறௌ. 

அூத்தளத்ொன் ேநரை்மன் ஒைமப்பா நாம் நம் ௴கைள கட்ூெய௱ப், ள்ைளகைள 
வளரக்்ஶம் ேபாௌ இேயா ழஸ்ௌ௵டனான நமௌ உற௳ன் வ௧ைமடன் ேநரூயாக 
ெதாடர்ைடயௌ. ொனசரி ெஜபம், ேவத வாப் மற்ம் வழ்ப்பூவதற்கான ௳ப்பத்ொன் 
லம், அவர ்நம்ைமத் ்ய்ைமப்பத்ொ மாற்ம்ேபாௌ நாம் ேதவடன் ஒதௌ்ைழக்ழேறாம், 
இௌ நம் ள்ைளக௬க்ஶ ெதய்௴க ெபற்ேறாராக மாற உத௵ழறௌ. நாம் ஒ௱க்கமாக௵ம் 
அரப்்பணிப்டம் இக்க ேவண்ம், ேதவன் ஒ மகத்தான வாக்ஶொடன் நமக்காக 
காத்ொக்ழறார.் 

நம்ைடய ேதவம் இரட்சகமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய 
நீொயால் எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, 
இேயாழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ 
எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற 
அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் சமாதானம் ெபகக்கடவௌ. 
தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அழற அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம், 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  
(2 ேபௌ 1: 1-4)  
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நீங்கள் ொனம் காைலல் எ௱ந்ௌ சமதானம், அ௵, ெதய்௴க வல்லைம மற்ம் ஞானத்ொன் 
ஒவ்ெவா ிழ்நிைல௩ம் ஒ மாத்ொைரைய எத்ௌக் ெகாண்டால், நீங்கள் அைத 
ெசய்௴ரக்ளா? ெதளிவாகேவ நாம் த௧ல் அவைரத் ேதேவாேமயானால் ேதவன் நமக்ஶ 
அளிக்ஶம் வாக்ஶொ இௌதான். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  

ன்வம் வசனங்களில் வாக்ஶொகைள பட்ூய௧ங்கள்.   

ேம௩ம் நான் உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழறதாவௌ: ேக௬ங்கள், அப்ெபா௱ௌ உங்க௬க்ஶக் 
ெகாக்கப்பம்; ேதங்கள், அப்ெபா௱ௌ கண்டைட௴ரக்ள்; தட்ங்கள், அப்ெபா௱ௌ 
உங்க௬க்ஶத் ொறக்கப்பம்.  ஏெனன்றால், ேகடழ்றவன் எவம் 
ெபற்க்ெகாள்௬ழறான்; ேதழறவன் கண்டைடழறான்; தட்ழறவக்ஶத் 
ொறக்கப்பம். உங்களில் தகப்பனாக்ழற ஒவனிடத்ொல் மகன் அப்பங்ேகட்டால், 
அவக்ஶக் கல்ைலக் ெகாப்பானா? ைனக் ேகட்டால் க்ஶப் பொலாய்ப் 
பாம்ைபக் ெகாப்பானா? அல்லௌ ட்ைடையக் ேகட்டால், அவக்ஶத் ேதைளக் 
ெகாப்பானா? ெபால்லாதவரக்ளாழய நீங்கள் உங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ நல்ல 
ஈ௵கைளக் ெகாக்க அந்ொக்ஶம்ேபாௌ, பரமதாவானவர ் தம்டத்ொல் 
ேவண்ூக்ெகாள்௬ழறவரக்௬க்ஶப் பரிாத்த ஆ௳ையக் ெகாப்பௌ அொக நிசச்யம் 
அல்லவா என்றார.் (௪க்கா 11: 9-13)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேயா ழஸ்ௌ ௩ைவல் இறந்தேபாௌ, அவர ்நம் ஒவ்ெவா ெபயரி௩ம் ழைப, வல்லைம, 
அ௵ மற்ம் ஞானத்ைத ைவத்தார ் (2 ேபௌ 1: 1-4). ஆனால் நீங்கள் அவைடய ெபயைரப் 
பயன்பத்ொனால் மட்ேம உங்கள் கணக்ழ௧ந்ௌ ொம்பப் ெபற ூம், ேம௩ம் அவைரப் 
எற்க்ெகாண் நம்ேவாக்ஶ மட்ேம அவர ் தனௌ ெபயைர வழங்ஶழறார.் நீங்கள் 
சபத்ொல் எத்தைன ைற வங்ழக்ஶச ்ெசன்ரக்ள்? ஆன்க வாழ்க்ைகக்காக, இைறவடன் 
ல நிடங்கள் க தனியாக இக்க எத்த உங்கள் யற்கள் ொைசொப்பப்படட்தா? 
ேதால்௳ உங்கைள ஒேபாௌம் உங்கள் இைறவனிடந்ௌ ௳லக்க ௳டாோரக்ள். அவைடய 
உத௳ையக் ேகட், அைத ெபற்க்ெகாள்௬ங்கள். ஊக்கன்ைமயால் 
ெகாள்ைளயூக்கப்படாோரக்ள் அல்லௌ பயன்பாட்ூன் பற்றாக்ஶைறயால் உங்கள் கணக்ஶ 
ெசயலற்றதாக இக்க ேவண்டாம்.   

கட்ூெய௱ப்ங்கள்  

அவடனான உங்கள் உற௵ பல௴னமாகேவா அல்லௌ பைழயதாகேவா ஆழ௳ட்டௌ என் 
ேதவன் ெவளிப்பத்ொனால், த௧ல் ெசய்ய ேவண்ூயௌ மன்னிப் ேகட்பௌதான். (1 ேயாவான் 
1: 9) "மன்னிக்க௵ம். நான் மறந்ௌ௳டே்டன். நான் என் ஆொ அன்ைப இழந்ௌ௳டே்டன். 
வாழ்க்ைகன் கடைமகள், ஆைசகள் மற்ம் ரசச்ைனகளால், நான் பைடக்கப்பட்ட 
காரணத்ொ௧ந்ேத - உங்கேளா ஷட்ற௵ ெகாள்ள என்ைன அமொத்ேதன் ". 

ன்னர ் ொதாக ெதாடங்க உொயளிக்க௵ம். பொைனந்ௌ நிடங்களில் ெதாடங்ஶங்கள்; 
நீங்கள் ஒ அத்ொயாயத்ைதப் பூக்கப் ேபாழரக்ள் அல்லௌ அவர ்உங்களிடம் ேபாம் வைர 
பூக்கப் ேபாழரக்ள் என் நீங்கேள ெசால்௩ங்கள். த௧ல் ராரத்்தைனடன் 
ெதாடங்ஶங்கள், உங்கைள அவைடய ரசன்னத்ொல் ைவத்ௌ, அவைரப் கழ்ந்ௌ, ேதவன் 
தம்ைம ெவளிப்பத்ௌவார ்என்ற எொரப்ாரப்்டன் காத்ொங்கள். நீங்கள் ூத்தௌம், நீங்கள் 
பூத்தைதப் பற் ொயானிங்கள். 
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இொயாக, ஒ ைகேயடை்ட (நாடஶ்ப்ைப) எங்கள். உங்கள் ஆன்க ேநரத்ைத பொ௵ 
ெசய்வௌ உங்க௬க்ஶம் இைறவக்ஶம், இன் நீங்கள் என்னிடம் ஏதாவௌ ெசால்௴ரக்ள் என் 
எொரப்ாரக்்ழேறன் என் ெசால்ழறௌ. இௌ க௵ம் க்ழயம். கரத்்தக்காக காத்ொங்கள், 
அவர ்உங்க௬க்ஶ என்ன ெகாக்ழறாேரா, அைத எ௱ொ ேதொட௵ம். அவர ்உங்க௬க்ஶ ல 
ொைசகைள அல்லௌ ராரத்்தைனகைள வழங்கலாம் அல்லௌ அவைடய வாக்ஶொகைள 
உங்க௬க்ஶ நிைன௶ட்டலாம். 

ஒ நாடஶ்ப்ைப ைவத்ொப்பதால், ேதவனிடம் ொம்ச ்ெசன் என்ன ெசய்தார,் ஏற்கனேவ 
என்ன ெசய்ொக்ழறார,் அவர ்நமக்ஶக் காடூ்யைதப் பாரக்்க௵ம், தற்ேபாைதய ேசாதைனக்ஶ 
நம் பலத்ைதப் ௌப்க்க௵ம் ூம். ல ேநரங்களில் நான் ொம்ச ்ெசன் என் நாடஶ்ப் 
இதைழ பூத்ேதன், வழக்கமாக, ன்றாவௌ அல்லௌ நான்காவௌ பக்கத்ொன் லம், ேதவன் 
என் வாழ்க்ைக, என் ள்ைளகள், என் மைன௳ மற்ம் ஊ௯யத்ொற்காக என்னிடம் ேபயதாக 
எ௱தப்பட்ட ௳ஷயங்களால் நான் கண்ணீர ்௳ழேறன். . 

ெநக்கம் என்பௌ ஒ ெசயல்ைற.  ொனம் பொைனந்ௌ நிடங்க௬டன் ெதாடங்ஶங்கள், 
அௌ வளம்.  ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொப்பௌ, இைட௳டாமல் ெஜப்பௌ, நாள் ௱வௌம் 
அவடன் ஷட்ற௵ ெகாள்வௌ எப்பூ என்பைத நீங்கள் கற்க் ெகாள்௴ரக்ள்.  இந்த வ௩வான 
அூத்தளத்ொல் நீங்கள் ஒ ொடமான ஶம்பத்ைத உவாக்க ூம்.   

ன் இைணப் C: ேதவடன் ொனசரி ெநக்கம் வளரத்ௌ்க் ெகாள்௬ங்கள் மற்ம் ன் 
இைணப் D: பரிந்ௌைரக்கப்படட் த்தகங்கள்.  
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ன் இைணப் வளங்கள் 

இந்த றேசரக்்ைககள் ஷதல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்ள்ளன.  அைவ நான்ஶ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்பழன்றன, ஆனால் ஒவ்ெவா ெதாஶப்௩ம் அைனத்ௌ 
ற்ேசரக்்ைகக௬ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல.  நீங்கள் ஒ ஶப்டட் ன்னிைணப்ைப 
மொப்பாய்௵ ெசய்ய ௳ம்னால், அௌ வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் 
கண்டய உத௵ம்.   

ன் இைணப் A: ெபற்ேறார ்அரப்்பணிப் கூதம்      ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் B: ழஸ்ௌ௳டம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய அரப்்பணித்தல்     ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் C: ேதவடன் ொனசரி ெநக்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்௬தல் ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் D: பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள்    ெதாஶொ 1 & 3  

ன் இைணப் E: நம்க்ைக மற்ம் மன்னிப்     ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் F: ொறம்பட ேகடப்ௌ ாய -மொப்ட்    ெதாஶொ 2 & 4  

ன் இைணப் G: உங்கள் அன்பான தகவல்ெதாடர் ெதாஶொகைள  ெதாஶொ 2 & 4  

ன் இைணப் H: உங்கள் ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காண்த்தல்   ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் I: ஒற்ைற ெபற்ேறாக்கான அத்ொயாவயங்கள்  ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் J: கலப் ஶம்ப ெதாஶொ ெபற்ேறாக்ஶரிய   ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் K:  ள்ைளக்ஶ ழஸ்ௌ     ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் L: ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ    ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் M: ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் நடத்ைத     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் N: ௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் O: ேநரம்ைற வ௩௶ட்டல்      ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் P: ேசார ்பட்ூயல்       ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் Q: பொன்வயொனக்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் R: ொய ெபரியவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் S: ெபற்ேறார ்ாய மொப்ட்     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் T: ெசாற்களஞ்யம்      ெதாஶொ 1–4 
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ன் இைணப் A 

 

ஒ ெபற்ேறார் உொப்பாட்க் கூதம்  

அன்ள்ள ெபற்ேறாேர,  

நீங்கள் இந்த பாடங்கைளத் ெதாடங்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் ஶம்பத்ொற்கான வ௯காட்தைலம் 
ஞானத்ைதம் நீங்கள் ேதம்ேபாௌ ேதவன் உங்கைள ஆரவ்ொப்பார ்என் நான் உங்கைள 
ஊக்ஶ௳க்க ௳ம்ழேறன்.   
 

அவர ் தம்ைமத் ேதழறவரக்௬க்ஶப் பலன் அளிக்ழறவெரன்ம் 
௳ாவாக்கேவண்ம். (எெரயர ்11: 6)  
 

பற்ப்த்தகங்கைள ூக்க ோ௳ர அரப்்பணிப் ெசய்ய நான் உங்க௬க்ஶ சவால் ௳ட 
௳ம்ழேறன்.  ேதவன் உங்கைள ஆரம்க்க வ௯நடத்ொந்தால், அவர ்நீங்கள் ூக்க௵ம் 
௳ம்ழறார ் என்பைத அந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்.  ன்வம் உொப்பாடை்டப் பூத்த றஶ, 
தய௵ெசய்ௌ ைகெயாப்பட் ேதொைய வேழ ெகாக்க௵ம்.   

ேதவனின் சத்ொயங்கைள ெவளிப்பத்ௌவதாக௵ம் அவைடய ௳ப்பத்ைத 
நிைறேவற்வதற்கான "சக்ொைய" உங்க௬க்ஶ வழங்ஶவதாக௵ம் நீங்கள் நம்ப ேவண்ம் 
என்பேத எனௌ ராரத்்தைன. 

பயணம் ௱வௌம் ஆரவ்ாதம், 

 பாஸ்டர ்ழெரய்க் காஸ்டர ் 

ூப்பதற்கான ெபற்ேறாரின் உொ 

நான் என் ஶம்பத்ொற்காக கரத்்தைடய ௳ப்பத்ைதம் வ௯காட்தைலம் ெபற௵ம், 
ஒவ்ெவா வஶப்௩ம் கலந்ௌ ெகாள்ள௵ம் (பொ௵ ெசய்தால்), ஒவ்ெவா ெதாஶொையம் 
ூக்க௵ம், எனக்ஶ ஒௌக்கப்பட்ட ௴ட்ப்பாடத்ைத ூக்க௵ம், வஶப்ல் உள்ள மற்ற 
ெபற்ேறாக்காக ெஜக்க௵ம் நான் கடைமப்பட்ள்ேளன். 

ெபற்ேறாரின் அரப்்பணிப் ூக்க நான் எனௌ ஶம்பத்ொற்ஶ இைறவனின் ௳ப்பத்ைதம் 
வ௯காட்டைலம் ேதவதற்ஶம், ஒவ்ெவா வஶப்௩ம் கலந்ௌெகாள்வதற்ஶம் 
(பொ௵ெசய்யப்பட்டால்), ஒவ்ெவா ெதாஶொையம் ூக்க௵ம், எனக்ஶ ஒௌக்கப்பட்ட 
௴ட்ப்பாடங்கைள ூக்க௵ம், ராரத்்தைன ெசய்ய௵ம் நான் 
கடைமப்பட்ள்ேளன்.  வஶப்ல் உள்ள மற்ற ெபற்ேறாரக்ள்.   

 ெபற்ேறாரின் ைகெயாப்ப                                                     ேதொ 

________________________________________________                   __________________________________ 
 

ஒவ்ெவா ெபற்ேறாம் தங்கள் ெசாந்த பணிப்த்தகத்ொல் ைகெயாப்பட 
ேவண்ம்.  தம்பொகளாக உங்களிடம் ஒ பணிப்த்தகம் இந்தால், தய௵ெசய்ௌ மற்ெறா 
பணிப்த்தகத்ைத ஆரட்ர ்ெசய்ங்கள் அல்லௌ ௱த் ெதாடைர (இலவசமாக) FDM.world இல் 
பொ௳றக்க௵ம்.  ஒவ்ெவா ெபற்ேறாக்ஶம் ெதாடைர ூக்க அவரக்ளின் ெசாந்த 
பணிப்த்தகம் ேதைவப்பம். 
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ன் இைணப் B 

 

ஒேவைள நீங்கள் ள்ைளவளரப்்ன் ல பஶொகளில் ேபாராூக்கலாம் மற்ம் உங்கள் 
ேபாராட்டங்கள் பல௴னமான அல்லௌ ரற்ற ஆன்க வாழ்க்ைகன் ௳ைள௵ என்பைத 
உணரந்்ொக்கலாம். நாம் அவைடய கரத்்தரத்்ௌவத்ொற்ஶ அூபணிந்தால் ேதவன் நம்ைம 
ஆரவ்ொப்பார,் ஊக்ஶ௳ப்பார,் பலப்பதௌ்வார ்என் உொயளிக்ழறார.்  

கரத்்தர ் தமௌ ஜனத்ொற்ஶப் ெபலன்ெகாப்பார;் கரத்்தர ் தமௌ ஜனத்ொற்ஶச ்
சமாதானம் அளி, அவரக்ைள ஆரவ்ொப்பார.் (சங்வதம் 29:11) 

 
 கரத்்தக்ஶ ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். உங்கள் வாழ்க்ைகல் அவக்ஶ த௧டம் ெகாக்க 
உொயளிக்க௵ம், அவர ் உங்க௬க்ஶ அளித்த பரிாகைள (ள்ைளகள்) நன்றாய் வளரக்்க 
உத௵ம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒேவைள நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகைய ஒேபாௌம் ழஸ்ௌ௳டம் ஒப்பைடக்க௳ல்ைல 
என்றால்.  ேதவன் உங்கைள ேநக்ழறார ் என்பைதம், அவடன் உற௵ ெகாள்வதற்கான 
வ௯ைய அவர ் வழங்ழப்பைதம் அந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்.  சரணைடய நீங்கள் ல 
௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்ம்.   
 

1. நீங்கள் ஒ பா௳ என்பைத அங்வகரித்ௌ ஒப்க் ெகாள்௬ங்கள்.   

எல்லாம் பாவஞ்ெசய்ௌ, ேதவமழைமயற்றவரக்ளாழ, (ேராமர ்3:23)  
 

பாவத்ொன் சம்பளம் மரணம்; ேதவைடய ழைபவரேமா நம்ைடய 
கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌ௳னால் உண்டான நித்ொய௸வன். (ேராமர ்6:23) 

  
2  உங்கள் பாவங்க௬க்காக இேயா ௩ைவல் மரித்தார ் என் நம்ங்கள், பா௳கள் 

மன்னிக்கப்பட் ேதவேனா சமரசம் ெசய்யப்பவதற்கான ஒேர வ௯ அவர ்தான்.   

அதற்ஶ இேயா: நாேன வ௯ம் சத்ொயம் ௸வமாக்ழேறன்; 
என்னாேலயல்லாமல் ஒவம் தா௳னிடத்ொல் வரான். (ேயாவான் 14: 6) 

  
அவராேலயன் ேவெறாவரா௩ம் இரட்ப் இல்ைல; நாம் இரட்க்கப்பம்பூக்ஶ 
வானத்ொன் வெழங்ஶம், மஷரக்௬க்ஶள்ேள அவைடய நாமேமயல்லாமல் 
ேவெறா நாமம் கட்டைளடப்பட௵ம் இல்ைல என்றான். (அப்ேபாஸ்தலர ்4:12)  
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3.  உங்கள் பாவங்கைள இேயா௳டம் ஒப்க்ெகாண் மனந்ொம்ங்கள் (மன்னிக்க௵ம்), 
உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள்.   

ஆனபூனாேல கரத்்தைடய சந்நிதானத்ொ௧ந்ௌ இைளப்பாத௧ன் காலங்கள் 
வம்பூக்ஶம், ன்ேன ஶக்கப்பட்ட இேயாழஸ்ௌைவ அவர ் உங்களிடத்ொல் 
அப்ம்பூக்ஶம், (அப்ேபாஸ்தலர ்3:19)  

 
என்னெவன்றால், கரத்்தராழய இேயாைவ நீ உன் வானாேல அக்ைகட், ேதவன் 
அவைர மரித்ேதாரி௧ந்ௌ எ௱ப்னாெரன் உன் இதயத்ொேல ௳ாவாத்தால் 
இரட்க்கப்பவாய். (ேராமர ்10: 9) 
  

4. உங்கள் இதயத்ொற்ஶள் வம்பூ இேயா௳டம் ேக௬ங்கள். அவைர உங்கள் 
இரட்சகராக௵ம் ஆண்டவராக௵ம் ஏற்க்ெகாள்௬ம்பூ.   

அவைடய நாமத்ொன்ேமல் ௳ாவாசள்ளவரக்ளாய் அவைர ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள் 
எத்தைனேபரக்ேளா, அத்தைனேபரக்௬ம் ேதவைடய ள்ைளகளாஶம்பூ, 
அவரக்௬க்ஶ அொகாரங் ெகாத்தார.் (ேயாவான் 1:12)  

 
ழஸ்ௌ௵டனான உங்கள் ொய உறைவத் ெதாடங்க ன்வம் ெஜபத்ைத ண்ம் 
ெசய்ய௵ம்.   
 

கரத்்தராழய இேயாேவ, நான் ஒ பா௳ என்பைத ஒப்க்ெகாள்ழேறன்.  நான் 
ெசய்த பாவத்ொற்காக வந்ௌழேறன்.  எனக்காக ௩ைவல் மரித்ததற்ஶம், 
என் பாவத்ொற்கான ௳ைலைய ெச௩த்ொயதற்ஶம் நன்.  தய௵ெசய்ௌ என் 
இதயத்ொற்ஶள் வாங்கள்.  உம்ைடய பரிாத்த ஆ௳னால் என்ைன 
நிரப், உங்கள் டராக இக்க எனக்ஶ உத௵ங்கள். என்ைன மன்னித்ௌ என் 
வாழ்க்ைகல் வந்ததற்ஶ நன். நான் இப்ேபாௌ ேதவைடய ள்ைளயாக 
இப்பதற்ஶ நன், ஒ நாள் உங்கைள ெசாரக்்கத்ொற்ஶப் ன்ெதாடரழ்ேறன். 
ஆேமன். 
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ன் இைணப் –C 

ேதவடன் ொனசரி ெநக்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்வௌ 
 

இரட்ப்ன் லம் ெபறப்பட்ட கப் ெபரிய பரிா, ேதவடன் ெநங்ழய, சார்ைடய 
உறைவக் ெகாண்ூப்பதற்கான ொறைமயாஶம்.  அவர ்உங்களிடந்ௌ அொகம் ௳ம்வௌ 
எௌ௵ல்ைல.   
 
ேநரத்ைத ஒௌக்ஶங்கள்.   
 
நாளின் றந்த ேநரத்ைத (காைல அல்லௌ மாைல) ேதரந்்ெதத்ௌ, ேதவடன் ொனசரி 
ொயானத்ொல் ஈபங்கள்.  நீங்கள் கைடப்ூக்க ூயாத ஒ ஶக்ேகா௬டன் உங்கைள 
ஊக்கப்பத்த ேவண்டாம்.  யதாகத் ெதாடங்ஶங்கள், ன்னர ் நீங்கள் வளர வளர ேநரம் 
ேசரக்்க௵ம்.  ஒவ்ெவா நா௬ம் பொைனந்ௌ நிடங்க௬டன் ெதாடங்ஶங்கள்.   
 
ேவதாகமத்ொன் ஒ த்தகத்ைதத் ேதர௵்ெசய்க.   
 
ஒ அத்ொயாயத்ைத (அல்லௌ அௌ ஒ நீண்ட அத்ொயாயமாக இந்தால் ஶைறவாக) அல்லௌ 
ல வசனங்கைளப் பூத்ௌ, அைதப் பற் ொயானிங்கள்.  ஷதலாக, நீங்கள் ொனசரி ொயான 
த்தகத்ொ௧ந்ௌ பூக்க ௳ம்பலாம்.  பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட வாப்க்ஶ ன் இைணப் D: 
பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கைளப் பாரக்்க௵ம்.   
 
ெஜங்கள்.   
 

நீங்கள் இப்ேபாௌ பூத்த உண்ைமகைள எண்ணி ஶப்பாக ெஜங்கள்.  அைவ உங்கள் 
வாழ்க்ைகக்ஶ எவ்வா ெபாந்ௌம் என்பைத ெவளிப்பத்த ேதவனிடம் 
ேக௬ங்கள்.  அவைடய அொகாரத்ொற்ஶ உங்கைள அூபணிய௵ம் வழ்ப்பூத௩டன் 
பொலளிக்க௵ம் பணி௵க்காக ெஜங்கள்.   
 
அவக்ஶச ்ெச௳ெகாங்கள்.  
 
 ல நிடங்கள் ம௵னமாக ெசல௳ங்கள், ேக௬ங்கள்.  இௌ த௧ல் சங்கடமாக 
இக்கலாம்.  நாம் ெதாடரந்்ௌ கவனச்தறல் நிைறந்த காலத்ொல் வாழ்ழேறாம், அைமொயாக 
உட்காரந்்ௌ பழஶவொல்ைல.  ௳டாயற்ம் ேதவம் உங்களிடம் ேபச 
உண்ைமள்ளவரக்ளாக இப்பாரக்ள்.  பரிாத்த ஆ௳யானவர ் உங்களிடத்ொல் வாழ்ழறார ்
என்பைத நிைன௳ல் ைவங்கள், உங்கள் எண்ணங்களில் உங்க௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்ய 
ூம்.  
 
 ஒ நாள்ஶப் ைவத்ொங்கள்.   
 

தனிப்பட்ட பயன்பாட்ூற்ஶ ைவக்க உங்கள் ராரத்த்ைனகள், அபவங்கள், ேயாசைனகள் 
அல்லௌ ரொப௧ப்கைளப் பொ௵ெசய்க.  உங்க௬க்ஶ என்ன வசனங்கள் என் எ௱ௌங்கள், 
கரத்்தர ்உங்கள் இதயத்ௌடன் ேபாம் எைதம்.  
வசனங்கள் உங்க௬க்ஶ என்ன அரத்்தம்தந்தௌ மற்ம் கரத்்தர ் உங்கள் இதயத்ொல் ேபாம் 
எைதம் எ௱ௌங்கள். 
 
ண்ம் ெஜங்கள்.  
 உங்கள் ெஜபங்கைளப் பற் கவனமாக இங்கள்.  உங்க௬க்ஶ வ௯காட்ட ACTS ைறையப் 
பயன்பத்த௵ம்: 
 
 A -Adoration வ௯பா - ேதவைன வணங்ஶதல் மற்ம் ௌொத்தல். 
 

 C-Confession அக்ைகங்கள்-அயப்பட்ட எந்த பாவங்கைளம் ஒப்க்ெகாண் 
மனந்ொம்ங்கள்.  

 T-Thanksgiving நன்- உங்கள் வாழ்க்ைகல் ேதவன் ஆரவ்ாதங்க௬க்ஶ நன்ையத்   
 ெதரி௳க்க௵ம்.  

 S-Supplication ராரத்்தைன - உங்கள் ேதைவக௬க்ஶம் மற்றவரக்ளின்  
     ேதைவக௬க்ஶம் தாழ்ைமடன் ேகாரிக்ைககைள ௳ங்கள்.   

உங்கள் நாள் ௱வௌம் அவைடய ரசன்னத்ைத அய௵ம் ஒப்க்ெகாள்ள௵ம் ேதவனிடம் 
உத௵மா ேகட்க்ெகாள்வதன் லம் ூக்க௵ம்.  
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ன் இைணப் - D 

பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள் 

ேதவடனான உங்கள் உறைவ ஆழப்பத்த பல றந்த த்தகங்கள் இந்தா௩ம், உங்க௬க்ஶ 
வ௯காட்ட௵ம் கற்க்க௵ம் சவால் ெசய்ய௵ம் ன்வவனவற்ைற பரிந்ௌைரக்ழேறாம்.   

ஷத்ௌவ த்தகங்கள் 

ழஸ்தவ அூப்பைட உண்ைமகள்: ழேரக் காஸ்டரின் ஒ டக்கான வ௩வான அூத்தளம். 
ேதவைன அப௳த்தல்: ேதவனின் த்தத்ைத அதல் மற்ம் ெசய்தல் ெஹன் ூ. 
ளாக்ேப, ரிசச்ரட்் ளாக, மற்ம் ழளாட் ௳. ழங். சாரல்ஸ் ஆர.் ஸ்௳ண்டா௧ன் ேமன்  
ேமன்.  ழேரக் காஸ்டரின் ொமணம் என்பௌ ஊ௯ய ெதாடர.் ைதரியள்ள ஆண்கள்: டாக்டர ்
லாரி க்ராப் எ௱ொய ஆதான் ம௵னத்ொற்ஶ அப்பால் ெசல்ல ேதவனின் அைழப். 

ஆ௳க்ஶரிய த்தகங்கள் 

ஆண்ட் ரே்ர எ௱ொய ேதவடன் ொனசரி அபவம் ழட்ூெசதல்: ஜான் எஃப். 
ேமக்ஆரத்ரின் ஆழ்ந்த ௳ாவாசத்ொற்கான ொனசரி வாப்கள் 

ஒவ்ெவா நா௬ம் இேயா௵டன்: ழெரக் லாரின் ொய ௳ாவாக௬டன் தல் பூகள் 

ேதவைன அப௳த்தல்: ேதவனின் த்தத்ைத அதல் மற்ம் ெசய்தல் ெஹன் ூ. 
ளாக்ேப, ரிசச்ரட்் ளாக, மற்ம் ழளாட் ௳. ழங் 

ேவதாகமத்ைத சந்ொக்க௵ம்: ெரண்டா௳ன் 366 ொனசரி வாப்கள் மற்ம் 
ரொப௧ப்களில் ேதவனின் வாரத்்ைதன் பேனாரமா க்௳ன் மற்ம் ௧ப் யான் 

ெடன்னிஸ் மற்ம் பாரப்ரா ெரய்னி ேஜாூக௬க்கான ஒன்றான தணங்கள்  

ஓஸ்வால்ட் ேசம்பர்ன் க உயரந்்தவக்கான எனௌ உசச்நிைல 

ேதாடட்த்ொன் மபக்கத்ொல்: ௳ர௷்னியா த் ஃேகட் எ௱ொய ேவதாகம ெபண்மணி 

பாைலவனத்ொல் நீேராைடகள் ொமொ சாரல்ஸ் ஈ. க௵மன் 

லவ் ேடர ்ேட ைப ேட ஸ்பன் மற்ம் அெலக்ஸ் ெகன்ட்ரிக் ேஜாூக௬க்கான ஆன்க ஆண் 

ஸ்டார் ஒமாரூ்யன் எ௱ொய ெஜக்ஶம் மைன௳ன் வல்லைம. 

௳ல்௧யம் ேஜ. ட்டரச்ன் மற்ம் ராண்ூ ட்டரச்ன் எ௱ொய சங்வதத்ொன் ஒ வட த்தகம் 

ழேரக் காஸ்டரின் பொன்ம வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ. 

ள்ைளகள் மற்ம் இளம் பவத்ொனக்கான ஆன்க மற்ம் ஷத்ௌவ த்தகங்கள். 

எ௩ம்க்ஶ ெகட்டௌ: ைமல்ஸ் ெமக்ெபரச்ன் எ௱ொய கட௵௬க்காக ோ௳ர வாழ்௵ வாழ்ந்த 
பொைனந்ௌ இளம் ைபள் ேராக்கள் 

கேரா௧ன் பாக் ெஜன்சன் (பல்ேவ வயௌ) ூத்த ைபள் கைதகள் 

ேதவம் நாம்! ௧ன் ேமரி-இடன்ர ் ழளாமர ் உட்பட பல ஆரியரக்ளால் ெபண்க௬க்கான 
பக்ொ ஶப்கள் 

டயான் ேகாரி, ௧ண்டா எம். வா௹ங்டன் மற்ம் ௸ெனட் டால் (பல்ேவ வயௌ) 
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ேதவன் ேவண்ம்: வரக்௬க்கான ேவூக்ைகயான ஆன்கம், வயௌ 2–5 ௧ன் ேமரி-இட்னர ்
ழளாமர ்

ேதவன் ேவண்ம்: ெலக ரஸ், ௧ண்டா எம் வா௹ங்டன் மற்ம் ௸ெனட் டால் (பல்ேவ 
வயௌ) உட்பட பல ஆரியரக்ளால் எ௱தப்பட்ட ஆண்க௬க்கான ஶளிர ்ஆன்கம்  

வளரந்்ௌ வம் ய ெபண்கள்: ேடானா ேஜ. ல்லரால் ௧ண்டா ஹாலந்தால் எ௱தப்பட்ட, 
உங்கள் மக௬டன் கற்க்கக்ஷூய தணங்கைள ைகப்பற்வௌ  

ேட௳ட் ௧ன் உைரயாடல் தாள்கள் (ஜகனியர ் உயரந்ிைல மற்ம் உயரந்ிைலப் பள்ளிக்கான 
பல்ேவ த்தகங்கள்) 

ேஜாஷ் ெமக்ெடாவல் எ௱ொய இைளஞர ்ஆன்கம். 
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ன் இைணப் T 
 

ெசாற்களஞ்யம் 
 

 
இந்த வைரயைறகள் ெவப்ஸ்டரின் ஆங்ழலத்ொன் ொய சரவ்ேதச அகராொ, ௷ &  ெமரியம் 
நிவனம் மற்ம் ௱ைமயான ெசால் ஆய்௵ அகராொ, ஸ்ைபேராஸ் ேசாூேயடஸ்், ஏஎம்௷ 
ெவளிட்டாளரக்ள் ஆழயவற்௧ந்ௌ எக்கப்பட்ள்ளன.   
 
நிைலத்ொங்கள்: தங்க, நிைலத்ொ, ஒ இடத்ொல் ெதாடர, பலனளிக்காமல் 
சழத்ௌக்ெகாள்ள…  
 
ெபாப்க்ஷறல்:  ஒ கணக்ைகக் ெகாப்பதற்ஶ உட்பட், பொலளிக்கக்ஷூய, ஒவரின் 
நடத்ைத ௳ளக்ஶம்  
 
அ௵ைர: வடஆயா (ழேரக்கம்). எசச்ரிக்ைக, அ௵த்தல், ஊக்கமளிக்ஶம் வாரத்்ைத 
அல்லௌ கண்டனம், இௌ சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ (எேபயர ் 6: 4). இௌ ரிதைல 
வழங்ஶவதன் லம் ஒவரின் ௌ சரியான தாக்கத்ைத   ஏற்பதௌ்ம் ேயாசைன. 
 
அன்டன் ஏங்ஶதல் அல்லௌ பாசம்: ேஹாேராைம (ழேரக்கம்). யாேரா ஒவக்காக 
உணரச்்டம் ஆரவ்த்ௌடம் ஏங்ஶவௌ, மற்ம், ஒ தான் அன்ேபா 
இைணந்ொப்பௌ, இங்ேக க ஆழமான மற்ம் கட்டாயமான ஒ பாசத்ைத ெவளிப்பத்ௌம் 
ேநாக்கம் ெகாண்டௌ (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 8). இறந்த ள்ைளகளின் கல்லைறகளில் உள்ள 
பழங்கால கல்ெவட்கள் ல ேநரங்களில் இந்த வாரத்்ைதைய உள்ளடக்ழள்ளன, 
ெபற்ேறாரக்ள் க ௳ைர௳ல் ரிந்த ள்ைளக்ஶ தங்கள் ேசாகமான ௳ப்பத்ைத ௳வரிக்க 
௳ம்னர.் 
 
ஒப்தல்: ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்பத்த, உங்கள் ெசய௧ன் ஒப்த௩க்ஶ ன் ஆய்௵ 
ெசய்ய௵ம். 
 
 ஆணவம் அல்லௌ ெபைம: கரவ்மாக ெகாள்ள ேவண்ம்; ாய க்ழயத்ௌவத்ைத 
உணதல் அல்லௌ காட்தல், மற்றவரக்ைளப் றக்கணித்தல். ெபைமக்ஶரியௌ; தனக்ஶ 
உயர ்பத௳ையக் ெகாப்பௌ அல்லௌ ேதைவயற்ற அள௵ க்ழயத்ௌவம். 
 
அேஶைற: ஒ ேதாரைண அல்லௌ நிைல; ஒ உணர௵், கத்ௌ அல்லௌ மனநிைல. 
 
எல்லாவற்ைறம் தாங்ஶழறௌ:  ஸ்ூேகா (ழேரக்கம்). மைறக்க, மைறக்க. அன் 
மற்றவரக்ளின் தவகைள மைறக்ழறௌ, அவற்ைற மைறக்ழறௌ. கப்பல் தண்ணீைர அல்லௌ 
ஷைரைய மைழயாக ைவத்ொப்பதால் அௌ ெவப்ைபத ்தக்ழறௌ. 
  
நடத்ைத: நடந்ௌ ெகாள்௬ம் ெசயல் அல்லௌ ௳தம்.   
 
நம்க்ைக: ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்).  நம்க்ைக ைவத்ொத்தல், அல்லௌ எைதயாவௌ 
உொயாக நம்வௌ.  இௌ எொரப்ாரப்் நம்க்ைகன் அேஶைறையக் ஶக்ழறௌ.   
 
ஶற்றமற்ற.  தவ இல்லாதௌ, ஒ ௳மரச்கரின் ஆய்௵க்ஶ நிற்க ூழறௌ.  ேதவைடய 
த்தத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ நீங்கள் ெசல்௩ம்ேபாௌ, நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக 
மாற்றப்பழரக்ள், உங்கள் ெதய்௴க நடத்ைத மற்றவரக்௬க்ஶ ெதளிவாழறௌ.   
 
தற்ெபைம: தன்ைனப் பற் ேபாவௌ, அல்லௌ தன்ைனப் பற்ய ௳ஷயங்கள், ெபைமயாக 
ேபாவௌ;  ெபைம ேபச.   
 
அவற்ைற ேமேல ெகாண் வாங்கள்: எக்டெ்ரேபா (ழேரக்கம்).  வளரக்்க, ன், உணவளிக்க 
(எேபயர ் 6: 4).  வளரப்்பௌ, ன்றம், பற் அல்லௌ கல்௳ என்ற ெபாளில் ள்ைளகள் 
ேபான்ற ொரச்்ையக் ெகாண்வவௌ, 
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கட்டணம் வி௧க்கப்பழறௌ, ேவண்ேகாள் ௳க்ழறௌ: மாரூ்ேராெமேனாய் 
(ழேரக்கம்).  "சத்ொயத்ைத வழங்ஶதல்" என்பைதக் ஶக்ழறௌ, ேம௩ம் இௌ ஒ தந்ைதன் 
அொக வ௯நடத்ௌம் ெசயல்பாகைள ெவளிப்பத்ௌவதாஶம்.  ஒ நல்ல தந்ைத ஊக்கமளித்ௌ 
வ௯காட்தைல வழங்ஶழறார,் தாம் இைத ெசய்ழறார.்   

தண்ூத்தல் அல்லௌ ஒ௱க்கம்: ைபூயா (ழேரக்கம்).  ொத்தம் அல்லௌ பற்.  ஒவ்ெவா 
ஶற்றத்ொற்ஶம் ஒ ௳ைள௵ இக்ழறௌ; ல வைகயான பற் / ொத்தம் 
ன்பற்றப்பம்.  எேபயர ்6: 4 ல் பயன்பத்தப்பட்டௌ.   

ஏமாற்பவர்: த்தத்ொல் ெகாள்ைள எக்கப்பம் ேபாௌ ெகாள்ைளயூப்பௌ அல்லௌ 
வ௯பெசய்வௌ.  ெகாேலாயன் 2: 8 இல் "உங்கைள ைறப்ூ" என் 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ள்ளௌ.  இந்த ௳ஷயத்ொல், ௳ாவாகள் வாரத்்ைதல் 
ெவளிப்பத்தப்பட்ள்ளபூ ழஸ்ௌ௳டம் அவரக்ள் ைவத்ொக்ஶம் ௱ைமயான 
ெசல்வத்ைதம், அவைடய சக்ொையம் தைலட்ைடம் ெகாள்ைளயூப்பதாஶம்.   

ேபாற்தல்: கவனித்தல், கவனம் ெச௩த்ௌதல், ஊ௯யம் ெசய்தல், ெவப்பத்தால் 
ெமன்ைமயாக்ஶதல், பறைவகள் தங்கள் ஶஞ்ாகைள இறஶகளால் வௌ ேபால ிடாக 
ைவத்ொத்தல் (உபாகமம் 22: 6), கனிவான அன்பால் ேபாற்தல், ெமன்ைமயான கவனிப்டன் 
வளரப்்பௌ.      1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2: 7 இல் "ெமன்ைமயான பராமரிப்" என் 
ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ள்ளௌ.   

ெதாடர்: ந்தைன, ெசய்ொ அல்லௌ தகவல்கைள பரிமாக்ெகாள்வௌ ெதாடர் ெகாள்௬ம் 
ெசயல்.   

அக்ைகதல்: நீங்கள் அயாமேலா அல்லௌ ேவண்ெமன்ேற ெசய்தேதா பாவம் என் 
ேதவடன் ஒப்ரவாவௌ.   

௳ைள௵கள்: ஒ ௳ொைய வொ௧ந்ௌ வம்.  உங்களிடம் ஒ ௳ொ இக்ஶம்ேபாௌ, அந்த 
௳ொைய வதற்கான சரியான ௳ைள௵ இக்க ேவண்ம்.   

கட்ப்பத்ௌதல்: அொகாரம் ெச௩தௌ்தல், ஆொக்கம் ெச௩த்ௌதல் அல்லௌ ஆட் ெசய்தல், 
கட்ப்பத்ௌதல், கட்ப்பத்ௌம் சக்ொ.   

கத் ேதாற்றம்: பனியம் (ப்).  கத்ொன் ேநரூ அரத்்தம் உள்ளௌ (ஆொயாகமம் 43:31; 1 
ழங்ஸ் 19:13), ஆனால் ஒ நபரின் மனநிைலைய அல்லௌ எொரம்ைறயான (எேரயா 5: 3), 
இரக்கமற்ற (உபாகமம் 28:50), மழழ்ச்யான (ேயா 29:24), அவமானப்பத்தப்படட்ார ் (2 
சாேவல் 19: 5), பயந்ௌ (ஏசாயா 13: 8).  ேவதம் ஒ ேமாசமான கத்ைதம் (மதே்த 6:16) 
நல்லைதம் காட்ழறௌ (சங்வதம் 4: 6).   

தல்: ஒ ள்ைள அொகாரம் மற்ம் அவரக்ள் ன்பற்ம் ஒ௱க்கத்ொற்ஶம் 
ட்டாள்தனமான ொரச்்யற்ற ெசய௩க்ஶம் எொராக ழளரச்் ெசய்ம் ேபாௌ.  

 ோட்: மாாபத்த, ்ய்ைமயற்றதாக; அல்லௌ ஊழல் நிைறந்தைவ.   

பக்ொள்ள: னிதமான, பக்ொள்ள, னிதமான, கட௵௬க்ஶ அரப்்பணிக்கப்பட்ட.  இௌ 
ழஸ்ௌ௵டனான உங்கள் நிைலயான உறைவ ௳வரிக்ழறௌ.  நீங்கள் 
பக்ொள்ளவரக்ளாகேவா அல்லௌ ேதவக்ஶ அரப்்பணிக்ஶம்ேபாேதா, அந்த உற௵ ஒ 
னிதமான வாழ்க்ைகன் லமாஶம்.   

௳டாயற்டன்: ௳டாயற்டன் கவனத்ௌடன்; ஒ ெபாள் அல்லௌ 
ன்ெதாடரவ்தற்கான ௳ண்ணப்பத்ொல் நிைலயான மற்ம் ஆரவ்ள்ளவர;் கவனமாக 
கவனம் மற்ம் யற்டன் வழக்ஶத் ெதாடரப்பட்டௌ; கவனக்ஶைறவாக அல்லௌ 
அலட்யமாக இல்ைல.  
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டர் (௳ைன): உதாரணம் மற்ம் அ௵த்தல் லம் ேதவைடய வாரத்்ைதைய நம் 
ள்ைளகளின் இதயத்ொல் ஊற்வௌ, அவரக்௬க்ஶ ெஜக்க கற்க்ெகாப்பௌ மற்ம் 
ேதவடன் எவ்வா உற௵ ெகாள்வௌ (ஒ௱க்கங்கள் மற்ம் மொப்களின் ஆன்க பற்). 

டர் (ெபயரச்ெ்சால்): மாத்ேதஸ் (ழேரக்கம்).  ௳ேவகமான, கற்பவர ்அல்லௌ மாணவர.்  ஆனால் 
இௌ ொய ஏற்பாடூ்ல் இன்ம் பலவற்ைறக் ஶக்ழறௌ.  ஒ ன்ெதாடரப்வர,் அவக்ஶ 
வழங்கப்பட்ட அ௵த்தைல ஏற்க்ெகாண் அைத தனௌ நடத்ைத ௳ொயாக ஆக்ஶழறார.் 
ழளாக் ழேரக்க ெமா௯ல், "ஒ பற்", ஆரியரிடந்ௌ உண்ைமகைள 
கற்க்ெகாள்வௌ மட்மல்லாமல், அேஶைறகள் மற்ம் தத்ௌவங்கள் ேபான்ற ற 
௳ஷயங்கைளம் கற்க்ெகாள்ழறார.்  ேமத்ோைஸ ஒ மாணவர-்ேதாழர ் என் 
அைழக்கலாம், "ெசாற்ெபா௯௵கைளக் ேகடஶ்ம் வஶப்ல் உட்காரந்்ொக்காதவர,் மாறாக 
வாழ்க்ைகையம் உண்ைமகைளம் கற்க்ெகாள்ள ஆரியைரப் ன்ெதாடரப்வர ்மற்ம் 
பூப்பூயாக ஆரியரின் தன்ைமையப் ெபழறார.்  

டர் / ஒ௱க்கம்:  ழஸ்ௌ௳ல் ொரச்்ைய ேநாக்ழ வளர அன்ல் ஒவக்ெகாவர ்
ஊக்கமளிப்பதற்ஶம், த்தப்பத்ௌவதற்ஶம், சவால் ெசய்வதற்ஶம் நாம் ேவண்ெமன்ேற 
மற்ற டரக்௬டன் நடந்ௌெகாள்ழேறாம். மற்றவரக்௬க்ஶம் கற்க்க டைர த்தப்பத்ௌவௌ 
இொல் அடங்ஶம்.  

ஷர் (ேநரூ): அ௵த்தல்-ஷத்ௌவம் உங்கள் ள்ைளக௬டன் பக்ொ (ைபள் பூப்) 
ெசய்ய நீங்கள் ஒௌக்ழய ேநரம். இௌ ஶம்பத்ைத உள்ளடக்ழய ஒ ொட்டட்ட ெசயலாஶம்.  

ஷத்ௌவம் (மைறகமாக): ஆன்க ௳ஷயங்கைளப் பற் ைறசாரா அல்லௌ 
ொட்டடப்படாத கலந்ௌைரயாட௩க்கான வாய்ப்ைப ேதவன் ன்ைவக்ஶம்ேபாௌ 
அ௵த்தல்-ஷதௌ்வம் ஏற்பழறௌ.  இதன் ெபாள், ெபற்ேறார ் கவனம் 
ெச௩த்ௌழறாரக்ள், அந்த வாய்ப்கைளப் பாரக்்ழறாரக்ள்.  

ஒ௱க்கம் (ள்ைளகளின்): ஒ ொரந்்த வயௌ வந்தவரின் ஶணநலன்கைள ஊக்ஶ௳த்தல் 
(எேபயர ்6: 4), அைவ ஒ௱க்கங்கள், மொப்கள், தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய கட்ப்பா; 
பற் நடத்ைத.   

ஊக்கம்: அௌேயா (ழேரக்கம்).  ல வாரத்்ைத ௌேமாஸ், அதாவௌ "ேகாபம், ேகாபம் அல்லௌ 
ேகாபம் ேபான்ற வன்ைற இயக்கம் அல்லௌ மனொன் உணர௵்."  ஒ (ஆல்பா) ன் ேசரப்்பௌ 
எொரம்ைறயாக மாம், அதாவௌ "இல்லாமல்" ேபராரவ்ம்; நம்க்ைகயற்றவர,் மனொல் 
ெதாந்தர௵ ெசய்ழறார,் ைதரியத்ைத இழப்பைதக் ஶக்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ்3:21).   

ொத்தம்: ஓய்ேகாேடாம் (ழேரக்கம்).  ேவெறாவரின் ஆன்க லாபத்ொற்காக அல்லௌ 
ன்ேனற்றத்ொற்காக கட்ூெய௱ப்ப, ஒ ௴ அல்லௌ கட்டைமப்ைபக் கட்வைதக் ஶக்கப் 
பயன்பழறௌ.   

ஊக்ஶ௳த்தல் அல்லௌ ஆதல்: ஊக்ஶ௳க்க, ஆதரிக்க; க்கல் அல்லௌ கவைல ேநரத்ொல் 
கன்ேசால், உற்சாகப்பத்த௵ம் சரியான நடத்ைதக்ஶ ஊக்கமளிக்க௵ம் வூவைமக்கப்பட்ட 
இனிைமயான ஊக்கம்.  

எல்லாவற்ைறம் சழத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்: சழத்ௌக்ெகாள்ள, ஹகேபாெமேனா (ழேரக்கம்), 
வழ் நிைலத்ொத்தல், தாங்ஶவௌ, ௌன்பப்பவௌ, ௌன்பங்களின் ாைம.  ேநாயாளின் 
ஒப்தல், இனி நம்பேவா நம்க்ைகேயா இல்லாதேபாௌ அதன் நிலத்ைத ைவத்ொக்ஶம்.   

ெபாறாைம: மற்ெறாவரின் றப்ைப அல்லௌ நல்ல அொரஷ்்டத்ைதப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ 
அொப்ொ அல்லௌ சங்கடம், ஓரள௵ ெவப் மற்ம் சமமான நன்ைமகைளப் ெபவதற்கான 
௳ப்பத்ௌடன்; ோங்ழைழக்ஶம் மனக்ஶழப்பம்.   
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அ௵ைர: பராக்௧ேயா (ழேரக்கம்).  ஒவரின் பக்கத்ொற்ஶ அைழக்க, உத௳ ெசய்ய; ஏதாவௌ 
ெசய்ய ஒவைர ஊக்ஶ௳க்க, அ௵த்த, அல்லௌ அ௵த்ௌவதற்ஶ.  நாம் நம் 
ள்ைளக௬டன் வந்ௌ கரத்்தைடய காரியங்களில் வளர அவரக்௬க்ஶ உதவ ேவண்ம்.   

௳ாவாசம்: ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்).  ௳ாவாசம் ைவக்க, நம்க்ைக; ஶப்பாக எைதயாவௌ 
உொயாக நம்ப ேவண்ம். இௌ ஒ மன உொப்பாட்ைடக் ெகாப்பைத ௳ட அொகம்;  இௌ 
நம்பப்படட்ைதச ்ெசயல்பதௌ்வதாஶம்.   

ட்டாள்தனம்: தன்ைம இல்லாதௌ, ரிந்ௌ ெகாள்வொல் ஶைறபா.  ௳ேவகமற்ற, 
ைளல்லாத, பஶத்தவற்ற, நைகசா்ைவயான, கனிப்ல் பற்றாக்ஶைற.    

ைக௳தல்: மக்க.  ொனசரி நம்ைடய ன்ரிைமகைள ேதவைடய வாரத்்ைதடன் 
ரைமக்க௵ம், அௌ அவைடய த்தத்ைத நம்ௌ ைவக்ழறௌ.   

ெமன்ைமயான: ேதாற்றமளிக்ஶம், ெபாத்தமாக; சமமான, நியாயமான, தமான, 
சழப்த்தன்ைம, சடட்த்ொன் கூதத்ைத வ௧த்த௳ல்ைல.  ஒ வழக்ழன் உண்ைமகைள 
மனிதாமானமாக௵ம் நியாயமானதாக௵ம் பாரக்்ஶம் அந்த அக்கைறைய 
ெவளிப்பத்ௌழறௌ.   

உண்ைமயானௌ: ேடாக்ழயன் (ழேரக்கம்).  ேசாதைன ெசய்யப்பட் அங்வகரிக்கப்பட்ட 
ஒன்.  அைனத்ௌ அாத்தங்கைளம் அகற்ற ாத்ொகரிப் ெசயல்ைறன் லம் இந்த 
உேலாகங்கைளப் பயன்பதௌ்தல்.   

மழைமப்பத்ௌ: ரொப௧க்க, மரியாைத, கழ்; அவைர ஒ ெகளரவமான பத௳ல் 
அமரத்்ௌவதன் லம் மரியாைத அல்லௌ மரியாைத ெகாக்க.   

தைல: மற்றவரக்ள் அூபணிந்த தைலைம அல்லௌ ன்னணி நபர.்  நபரக்ளின் உவகமாக, 
எ.கா.  கணவன் தன் மைன௳டன்                    (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3; எேபயர ்5:23) ஒேர உடலாக 
இப்பதால் (மத்ேத 19: 6; மாற்ஶ 10: 8), ஒ உட௩க்ஶ அைத இயக்ஶவதற்ஶ ஒேர ஒ தைல 
மட்ேம இக்க ூம்; ழஸ்ௌ௳ன் ொசச்ைப ெதாடரப்ாக, அவைடய உடல், அதன் 
உப்னரக்ள் அவைடய உப்னரக்ள் (1 ெகாரிந்ொயர ் 12:27; எேபயர ் 1:22; 4:15; 5:23; 
ெகாேலாெசயர ்1:18; 2:10, 19)  ;  ழஸ்ௌைவப் ெபாத்தவைர ேதவைடய (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 
3).  தாவாழய ேதவன் ழஸ்ௌ௳ன் தைலவராக நியக்கப்பழறார ் (ெகாேலாெசயர ் 2:10; 
எேபயர ்1:22).  

 இதயம்: காரூ்யா (ழேரக்கம்).  ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்தல்களின் இக்ைக; மனம்.   

இதயம்: ெலபாப் (ப்).  மனம், உள் நபர ் (௳ப்பம், உணரச்்கள்).  இந்த வாரத்்ைத 
தன்ைமயாக உள் நபரின் ௱ மனநிைலையம் ௳வரிக்ழறௌ.   

வ௧க்ழறௌ: ஒ நபர ் மற்றவரக்ளிடம் கசப்ைப ஏற்பத்தக்ஷம்.  ேதவடனான நமௌ 
உறைவம், நம் வாழ்க்ைகல் ஸான்ஃேகஷன் ெசயல்ைறையம் 
பாொக்கலாம்.  கசப்பாக மாற நாம் அமொதத்ால், இௌ ஆன்க ரீொல் நடக்க௵ம் வளர௵ம் 
ேதைவயான ேதவைடய ழைபைய பாொக்ஶம், ேம௩ம் இௌ நம்ைமச ்ாற்ள்ளவரக்ைள 
எொரம்ைறயாக பாொக்ஶம்.  எெரயர ் 12:15 ஷழறௌ, "யாராவௌ ேதவைடய ழைபைய 
இழக்காதபூ கவனமாகப் பாங்கள்;   

நயவஞ்சகர்: ேபா௧யானவர,் அல்லௌ கள்ளத்தனமாக ெசயல்பபவர;் ஒ பாசாங்ஶ 
பாத்ொரத்ொன் வழ் கொ ேபாம் அல்லௌ ெசயல்பம் ஒ மனிதன்.   

வழங்ஶதல்: இந்த ௳ைனசெ்சால் எைதயாவௌ பழரந்்ௌ ெகாள்௬ம் எண்ணத்ைதக் 
ெகாண்ள்ளௌ, இௌ ஏற்கனேவ ஒ பஶொையத் தக்க ைவத்ௌக் ெகாண்ள்ளௌ.   
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ேநரை்ம: ஒைமப்பா, இதயத்ொன் ஒற்ைமையக் ஶக்ழறௌ, இரட்ைட எண்ணம் அல்ல; 
ேதவைடய த்தத்ொன்பூ நடந்ௌெகாண், அவைடய நீொைய எதௌ்க்காட்ழறார.்   

நியாயமாக: ேநரை்ம மற்ம் ேநரை்மடன், நீொயானௌ, தன்ைம மற்ம் நடத்ைத 
ேநரை்மயானௌ, ொனம் ேதவைனப் ரியப்பத்ொயபூ வாழ்க்ைகைய வாழ 
௳ம்ழறௌ.  ேதவைடய வாரத்்ைதைய நீங்கள் அம்ேபாௌ, எௌ சரி எௌ தவ என்பைத 
நீங்கள் ோரம்ானிக்க ூம்:  

கைண: க்ெரஸ்ேடாஸ் (ழேரக்கம்).  நல்லௌ ெசய்ய; கைமயான, கூனமான, ஷரை்மயான, 
கசப்பான அல்லௌ ெகாரத்ொற்ஶ மாறாக ெமன்ைமயான, இரக்கள்ள, அதாபள்ள, 
கைணள்ள, நல்ல இயல்ைடயவராக இப்பைதக் ஶக்ழறௌ.  தார்க றப்ன்  

ேயாசைன.  அ௵: எக்ேனாஸ் (ழேரக்கம்).  அைவப் ெபவொல் ௱ைமயான 
பங்ேகற், அைதப் பயன்பத்ௌதல்.  

நீூயெபாைம அல்லௌ ெபாைம: நீண்ட மனநிைலடன் இக்க, அவசர ேகாபத்ொற்ஶ 
எொர;் மக்களிடம் ரிதைலம் ெபாைமையம் கைடப்ூப்பைத உள்ளடக்ஶழறௌ.  நாம் 
ிழ்நிைலகைள சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ம், நம்க்ைகைய இழக்கேவா அல்லௌ ைக௳டேவா 
ஷடாௌ.   

அன்: அகேப (ழேரக்கம்).  தஶொயற்ற பா௳க௬க்ஶ ேதவனின் இதயத்ொன் பொல்.  ேதவனின் 
அன் தன்ைடய அன்ன் ெபாள்களின் நன்ைமக்காக ாய ொயாகத்ொல் நிக்கப்பட்டௌ, 
அவைடய ஶமாரன் மனிதக்ஶ மன்னிப்ைபக் ெகாண்வழறான்.  ேதவனின் 
அத்ொயாவய தரம் மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைளப் ெபாட்பத்தாமல் மற்றவரக்ளின் றந்த 
நலன்கைள நாழறௌ; மனிதக்ஶ றந்தௌ என் ேதவன் அந்தைதச ்ெசய்வௌம், மனிதன் 
௳ம்வைத அவயல்ைல என்பௌம் இொல் அடங்ஶம்.  அகேப நிபந்தைனன் ேநக்கத் 
ேதர௵் ெசய்ழறார.்   

அன்: ௧ேயா (ழேரக்கம்).  மனித ஆ௳ன் ரொப௧ப் அைத 
மழழ்வளிக்ஶம்.  அகேப௳௧ந்ௌ ேவபடட்ௌ மற்ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்ம் 
ெமன்ைமயான பாசத்ைதப் பற் ேபாழறௌ, ேம௩ம் உணரச்்வசப்பழறௌ.  நட் 
காதல்; அந்த அன்ன் ெபாளி௧ந்ௌ ஒவர ் ெபம் இன்பத்தால் 
ோரம்ானிக்கப்பழறௌ.  ௧ேயா நிபந்தைன காதல்.   

டரக்ைள உவாக்ஶ (௳ைன): மாத்ேதொேயா (ழேரக்கம்).  டராக்க (மத்ேத 28:19; 
அப்ேபாஸ்தலர ்14:21); ஒ டைன உவாக்ஶம் ேநாக்கத்ௌடன் (மத்ேத 13:52) அ௵த்த.  இௌ 
நிசச்யமாக "மாற்றங்கைள உவாக்ஶ" என்பதற்ஶ சமமானதல்ல.  இேயாைவ எவ்வா 
ன்பற்வௌ, இேயா௳ன் கரத்்தரௌ்வத்ொற்ஶ அூபணிவௌ, மற்ம் அவைர ஏற்க்ெகாள்வௌ 
ஶத்ௌ ொய ௳ாவாக௬க்ஶ அ௵த்ௌவதன் லம் மனம், இதயம் ௳ப்பம் 
ேதவக்காக ெவல்லப்பட ேவண்ம் என்பொல் டரக்ள் சற்ேற அொக மன அ௱த்தத்ைத 
ஏற்பத்ௌழறாரக்ள்.  கைணள்ள ேசைவன் பணி.  இௌ இேயா௵டன் மக்கைள 
ஆரியராக மாணவரக்ளிடம் ெகாண் வவைதம், அவைடய அ௵த்த௧ன் கத்ைத 
அொகாரப்ௗரவ்மாக எதௌ்க்ெகாள்வைதம் உள்ளடக்ழயௌ (மத்ேத 11:29), அவைடய 
வாரத்்ைதகைள உண்ைமயாக ஏற், அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ சரியானைத சமரப்்த்தல்.  

ைகயா௬தல்: கைல, நியாயமற்ற மற்ம் நயவஞ்சகமான வ௯ைறகளால் கட்ப்பத்த 
அல்லௌ ௳ைளயாவௌ, ஶப்பாக ஒவரின் ெசாந்த நன்ைமக்காக.   

ொயானம்: அைர சத்தமாக வாப்பௌ அல்லௌ தன்டன் உைரயாவௌ, உைரடன் 
ெதாடர்ெகாள்வௌ ேபான்ற ஒ௧கைள லம்வௌ, உசச்ரிப்பௌ அல்லௌ ஷசச்௧வௌ, அௌ 
உங்கள் மனொல் ஊறைவக்ஶம்.  ஒ ேதநீர ் ைப தண்ணீரில் ஊறைவப்பௌ ொரவத்ைத 
ஊ௵வதால், ேவதத்ைத ொயானிப்பௌ நம் மனொல் ஊ௵ழறௌ.  ௳௳௧ய உலழல், 
ொயானம் ஒ அைமொயான நைடைற அல்ல.   
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ஊ௯யர் (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர,் ேமற்பாரை்வ ெசய்பவர,் 
நிரவ்ழப்பவர,் நிைறேவற்பவர.்   

ஊ௯யர் (௳ைன): சரிெசய்ய, ஒ௱ங்ஶபத்த, ஒ௱ங்காக அைமத்தல்; ேசைவ ெசய்ய, 
மற்ெறாவக்ஶ ேசைவைய வழங்க; ஒ ஊ௯யனாக கரத்்தக்காக உைழக்க.   

ஒ௱க்கெநகள்: ேதவனின் பாரை்வல் எௌ சரி எௌ தவ என் வைரயக்கப்பழறௌ.   

அக்ழரமத்ைத சந்ேதாஷப்பத்த ேவண்டாம்: யாராவௌ பாவம் ெசய்வைத நீங்கள் 
காேம்ேபாௌ அல்லௌ தவ ெசய்தால், நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ மழழ்ச்யாகேவா அல்லௌ 
ப௯வாங்கேவா இல்ைல.   

ெச௳௧யர்: நர்ங், சக்ழ, ேபா, பற்; ஊடட்மளிக்ஶம் ஒன், ஊடட்சச்த்ௌடன் 
வழங்க; கல்௳ கற்பௌ அல்லௌ வளரப்்பௌ, ஒவரின் அல்லௌ எைதயாவௌ ேமம்பத்ௌவதற்ஶ 
(1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7).   

சரியான அல்லௌ ொரந்்த: ெட௧ேயாஸ் (ழேரக்கம்).  இலக்ஶ அல்லௌ ேநாக்கம்; ூந்தௌ, 
அதன் ூைவ, கால, வரம்ைப எட்ூயௌ; ஆைகயால், ௱ைமயானௌ, நிைறந்தௌ, எைதம் 
௳ம்ப௳ல்ைல (எேபயர ்4:13).   

ைறயான பற் ெபற்றவர்: கட்டாரூ்ேசா (ழேரக்கம்).  ஒ ௳ஷயத்ைத ைவப்பௌ 
ெபாத்தமான நிைலக்ஶத் ்ண்ழறௌ, நிவ, த்தப்பதௌ்ழறௌ, எனேவ அௌ எந்தப் 
பஶொ௩ம் ஶைற௵.   

ௌன்த்தல்: காயப்பத்தேவா, ௌக்கப்பத்தேவா அல்லௌ ௌன்த்தேவா ஒ ௳தத்ொல் 
ெதாடர; அடக்க; ெகாைமடன் அைமக்க; பாொக்க காரணமாக.   

தனிப்பட்ட ெபாப்: தன்ைன கவனித்ௌக் ெகாள்௬ம் ொறன்; ேவ எவம் உங்கைளத் 
்ண்டாமல், நீங்கள் ெசய்ய உொௗண்ள்ள ௳ஷயங்கள் அல்லௌ ேதைவயான 
௳ஷயங்கைளப் ன்பற்ற; உரிைமைய எத்ௌக்ெகாள்வௌ, ெபாப்க்ஷறல் மற்ம் உங்கள் 
ெசயல்க௬க்கான ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ.   

வல்லைம: ௌனாஸ் (ழேரக்கம்).  ேதவனால் மட்ேம ெசய்யக்ஷூயைதச ் ெசய்வதற்கான 
ஆற்றல் வ௧ைம அல்லௌ ொறன்.   

தண்டைன: ஊக்ஶ௳ப்பதற்கான ஒ அள௳டப்பட்ட வ௧, அல்லௌ அபராதம் 
௳ொத்தல்.  தண்டைன என்பௌ ஒட்ெமாத்த ஒ௱ங்ஶ ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம், ஆனால் இௌ 
ஒ சரியான ௳ைள௵களி௧ந்ௌ ேவபட்டௌ.  தண்டைன ஒ ள்ைளன் ெபற்ேறாரின் 
அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிய௵ம், சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ள௵ம் ்ண்ழறௌ.   

ேநாக்கம்: ஒ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳ம்ய ூ௵ அல்லௌ ஶக்ேகாள்.   

எொர௳்ைன: ஒ ்ண்த௩க்ஶ பொலளிக்ஶம் ௳தமாக அல்லௌ ்ண்த௩க்ஶ,  

எொரப்்ல் ெசயல்பட.  மாம்சத்ொல் ௳ைனரிதல்: ஒ ழஸ்தவர ் ஒ ிழ்நிைலைய 
பாவமான ைறல், அவரக்ளின் பைழய ௴ழ்ச்ன் பழக்கவழக்கத்ொல், அல்லௌ பரிாத்த 
ஆ௳ன் சக்ொ மற்ம் ஞானத்ைத ௳ட அவரக்ளின் வ௧ைம௩ம் ரித௧௩ம் 
எொர௳்ைனயாற்ழறார.்  

 கண்டனம்: ஶற்றவாளி, ஒவைர தவறாக நிக்க.  

சத்ொயத்ொல் மழழ்ச்: ஶந்த மழழ்ச், ேதவைடய வாக்ஶொகளின் அூப்பைடல் 
உண்ைம என்னெவன் மழழ்வௌ.   
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மனந்ொம்ங்கள்: ோரக்்க; ஒவரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்ன் ௳ைளவாக ஒவரின் 
வாழ்க்ைகைய ொத்ௌவௌ; ேதவக்ஶ ன்பாக ஒவர ் ெசய்த அல்லௌ ெசய்யத் 
தவயதற்காக வத்தப்பட ேவண்ம். ொம்ப௵ம் மற்ெறா ொைசல் ெசல்ல௵ம்; 
௳ஷயங்கைள ேவ வ௯ல் ெசய்ய.  ஒவரின் மனம், ௳ப்பம் மற்ம் வாழ்க்ைகைய 
மாற்வதன் ௳ைளவாக நடத்ைத மாற்றம்;  

பொலளிக்க௵ம்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக பொலளிக்க௵ம். 

அன்ல் பொலளித்தல்: பரிாத்த ஆ௳ன் உள்ளாரந்்த வ௯காட்தல், அன், ஞானம் மற்ம் 
சக்ொடன் பொலளித்தல். 

ப௯வாங்ஶதல்: அவமொப்க்ஶ பொலாக காயத்ைத ஏற்பத்ௌதல். 

ெவஶமொ: ஒ ெபரிய ௳ைலமொப்பற்ற மொப். 

சரியாகப் ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாத்ௌ ேவைல, அல்லௌ ஒ ௌணிைய ெவட்வௌ 
ேபான்றவற்ைற இைனப்பதற்காக ேநராக ெவட்வௌ. 

ரட்த்தனம்: கூனத்தன்ைமயால் வைகப்பத்தப்பழறௌ; கைமயான, அங்கமான, 
அநாகரகீமான அல்லௌ தாக்ஶதல் அல்லௌ நடத்ைத. 

ஆட்: ஆள, நிரவ்ழக்க, வ௯நடத்த, ேமய்ப்பன் மற்ம் வ௯காட்ட. உடெ்பாள் லம் இௌ 
எைதயாவௌ கவனிப்பௌ, ௳டாயற்டன் இப்பௌ, பற் ெசய்வௌ. 

ௌன்பங்கள்: ேதவன் தனௌ ள்ைளக௬க்காக ௳ொக்ஶம் அைனத்ௌ ௌன்பங்கைளம் 
உள்ளடக்ழயௌ, இௌ எப்ேபாௌம் அவரக்ளின் நலக்காக வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ ௱ 
அள௳லான ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவங்கைள உள்ளடக்ழயௌ, அவர ்ஆதாரப்ௗரவ்மாக 
நியத்தார ்மற்ம் பாவத்ைத அ௯க்க௵ம் ௳ாவாசத்ைத வளரக்்க௵ம் ேவைல ெசய்ழறார.் 

உங்கள் மனைத ஆரய்ந்ௌ அைமக்க௵ம்: ெசயல்பாட் ௳ைனசெ்சாற்கள், ெசயைலக் 
ஶப்வௌ ஒ ெதாடரச்்யான ெசயல்ைறயாஶம்.  ஆரய்ந்ௌ என்றால் "ேதவௌ மற்ம் 
கண்ூக்க யற்ப்பௌ". உங்கள் மனைத அைமப்பௌ ௳ப்பம், பாசம் மற்ம் 
மனசாட்ைய ஶக்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ்3: 1-2). 

த௧ல் ேதங்கள்: ெசய்வதற்கான கட்டைள மற்ம் ஒேபாௌம் நித்தாேத (மத்ேத 6:33). 

உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேதங்கள்: உங்கள் ெசயல்கள் அல்லௌ வ௯கள் மற்றவரக்ைள 
எப்பூப் பாொக்ழன்றன என்பைதப் பற்ய எந்த கவைலம் இல்லாமல் உங்கள் ெசாந்த 
நலன்க௬க்ஶ எௌ ெபாத்தமானௌ என்பைதப் ன்ெதாடரவ்ௌ. ேதவனின் கண்ேணாடட்த்ொல் 
அ௵த்தைல உள்ளடக்ழய உள்ளட்ீைடப் ெபற ௳ம்ப௳ல்ைல. 

ாய-கட்ப்பா: உணரச்் ரீொயாக௵ம், உடல் ரீொயாக௵ம், ஆன்க ரீொயாக௵ம் தன்ைன 
நிரவ்ழக்ஶம் ொறன்; எப்ெபா௱ௌம் ஶைறந்தபடச் எொரப்்ன் பாைதல் ௳டாத ொறன். 

ாய-ேததல்: ேதர௵்கைளச ் ெசய்வொல் நம்ைடய அல்லௌ இந்த உலகத்ொன் ஞானத்ைதப் 
பயன்பத்ொ, நம் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்வௌ. 

பணிநித்தம்: நண்பரக்ள், ெதாைலேப, வாெனா௧, கணினி, ௳ைளயாட்கள் அல்லௌ 
ஐபாடக்ள் இல்லாத அைற கட்ப்பா. 
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கஷன் பாவம்: நாங்கள் எங்கள் ெசாந்த அொகாரதை்த  ெசயல்பழேறாம். ேதவன் 
அைதச ் ெசய்ய ேவண்டாம் என் ஷழறார,் நாங்கள் எப்பூம் அைதச ் ெசய்ழேறாம். 
உதாரணமாக, ேதவன் ொட ேவண்டாம் என் ஷழறார ் (எேபயர ் 4:28), ஆனால் நாம் 
ொழேறாம். 

௳பட்ட பாவம்: ேதவனால் சரியானைத ெசய்யாமல் நாம் பாவம் ெசய்ழேறாம். ஏதாவௌ 
ெசய்ம்பூ அவர ் நமக்ஶக் கட்டைளழறார,் அைதச ் ெசய்ய ேவண்டாம் என் நாங்கள் 
ூ௵ ெசய்ழேறாம் அல்லௌ அயாைமயால், நம் ள்ைளகைள நாம் றந்தௌ என் 
கௌழேறாம், ேதவனின் ௳ப்பத்ைதச ்ெசய்ய மாட்ேடாம். உதாரணமாக, ேதவன் மன்னிக்கச ்
ெசால்ழறார,் ஆனால் நாம் மக்ழேறாம். 

ெபாப்பாளர்: ேமற்பாரை்வயாளர;் ேமலாளர;் ஒ பாௌகாவலர,் நிரவ்ாழ அல்லௌ 
ேமற்பாரை்வயாளராக ெசயல்பபவர.் 

ஆய்௵: கட்டாய ௳ைனசெ்சால்; ெசய்ய மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ய ஒ கட்டைள. ஒ 
௳டாயற்ையக் ஶக்ழறௌ, ௳டாயற்டன், றந்தைதச ் ெசய்ய ஒவ்ெவா 
யற்ையம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்ம் இலக்ைக அைடய ஆரவ்மாக இங்கள். 

அூபணிதல்: ேஹாேபாடாேசா (ழேரக்கம்). ஒ தன்னாரவ் மனப்பான்ைம, ஒதௌ்ைழப், 
ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ மற்ம் ஒ ாைமையச ்ாமப்பௌ. 

ோைம ெசய்ய நிைனயாேத: ேலாழேசாைம (ழேரக்கம்). ஒ கணக்ழயல் வாரத்்ைதயாகப் 
பயன்பத்தப்பழறௌ, அதாவௌ ஒவரின் மனொல் ௳ஷயங்கைள ஒன்ைணத்தல், 
எண்ேவௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ, கணக்வக௬டன் தன்ைன ஆக்ழரப்பௌ. 

ஒவ்ெவா நல்ல ெசய௩க்ஶம் ௱ைமயாகத் தயாராக உள்ளௌ: ேதவன் அவைடய 
௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம், வழ்ப்பூதைலப் ன்பற்ற அொகாரம் ெபற௵ம் 
௳ம்ழறார.் 

பற்: சானக் (ப்). ெதய்௴க ேசைவக்காக அரப்்பணிக்க அல்லௌ ஒௌக்ழ ைவக்க௵ம் 
(நீொெமா௯கள் 22: 6). 

பற்: ைபெடய (ழேரக்கம்). கற்த்தல், ஏெனன்றால் மனிதரக்ளின் பாவள்ள 
ள்ைளக௬க்கான அைனத்ௌ பயள்ள அ௵தத்ல்க௬ம் இைறவன் ஒப்க்ெகாள்வௌ 
ேபால் ஒ௱க்கம், ொத்தம் ஆழயவற்ைற உள்ளடக்ழயௌ (எேபயர ் 6: 4). பண்ைப 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ஒ௱க்கம். ௳ம்யபூ வளர௵ம் காரணமாழறௌ; தயாரிக்க அல்லௌ 
தயாராக அல்லௌ ொறைமயானவராக ஆவதற்ஶ. 

 

உமாற்றம்: ேமடாெமாரௗ (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் உமாற்றம் என்ற வாரத்்ைதையப் 
ெபழேறாம். ஒ பட்டாம்ௗச்க்ஶ ஒ கம்பளிப்ௗச் ேபால, ற்௩ம் மாபடட் ஒன்றக 
மாவௌ. 

மொப்கள்: நீங்கள் வா௱ம் ெகாள்ைககள் அல்லௌ ெசயல்கள். உங்கள் நடத்ைத நீங்கள் எைத 
அொகம் மொக்ழரக்ள் என்பைதக் காட்ழறௌ. 

ெவற்டங்கள்: ௳டப்பட்ட ஒன். நம் உடல் ேதைவகைளப் ேபாலேவ க்ழயமான உணரச்்த் 
ேதைவகைளம் ேதவன் நமக்ஶள் ைவத்ொக்ழறார.் நாம் ாவாக்க காற், ஶூக்க தண்ணீர,் 
மற்ம் நம் உடைல வளரக்்க உண௵ இல்ைல என்றால், நாம் இொல் இறந்ௌ௳ேவாம். 
ேதவன் ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் உள்ள உணரச்் வளரச்் ேதைவகைள ைவத்தார.் இைவ 
சந்ொக்க௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் ஒ வயௌ வந்தவக்ஶ நிைலைய அைடம்ெபாௌ 
கைமயான உணரச்் மற்ம் உள௳யல் ரச்ைனகைள ஏற்பத்ௌம். 
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உதாரணமாக, ஒ ள்ைளக்ஶ ல வளரச்்யான உணரச்்த் ேதைவகள் உள்ளன, அைவ 
அன்பான அொகாரத்ொன் லம், நிைலயான ைறயான ஒ௱க்கத்ௌடன் வளரக்்கப்பட 
ேவண்ம். இந்த ேதைவகள் சமரசம் ெசய்யப்படட்ால் அல்லௌ வழங்கப்படா௳ட்டால், 
ள்ைளக்ஶள் ஒ ெவற்டம் உவாக்கப்பம். இௌ ெபம்பா௩ம் நிகழ்ழறௌ, ஏெனன்றால் 
ெபற்ேறாரக்ள் ேதவனால் ெகாக்கப்பட்ட ெபாப்கள் அல்லௌ நன்ைம அல்லௌ ோைமக்கான 
அவரக்ளின் ெசல்வாக்ழன் அளைவப் ரிந்ௌ ெகாள்ள௳ல்ைல. ெபம்பாலான ள்ைளகளில் 
என்ன ஶைற என் அைடயாளம் காண ூயாௌ - ெவற்டம் என்ன - ஆனால் அவரக்ள் அைத 
உள்௬ணரவ்ாக ஏதாவௌ ெகாண் நிரப்ப யற்ப்பாரக்ள். உண்ைமயான அன்ன் 
பற்றாக்ஶைற மற்ம் சரியான ஒ௱க்கன்ைம ஒ ள்ைளைய அூைமத்தனத்ொற்ஶ 
ஆளாக்ஶம் அல்லௌ உணரச்் மற்ம் உள௳யல் ரசச்ைனக௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம். 
ன்பற்ம்ேபாௌ, ேவதாகம அ௵த்தல் உங்கள் ள்ைளடன் ஆேராக்ழயமான 
உறைவம் உங்கள் ள்ைளல் உணரச்் ரீொயாக ஆேராக்ழயமான நபைரம் உவாக்க 
ூம். 

தந்ொரமான: ெமேதாூயா (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் ெசால் ைறையப் ெபழேறாம். 
ைக௳ைனத்ொறன், தந்ொரம் மற்ம் ஏமாற்தல் ஆழயவற்ைறக் ஶக்ழறௌ. இந்த வாரத்்ைத 
ெபம்பா௩ம் ஒ காட் ௳லங்ைகப் பயன்பத்ொயௌ, அௌ தந்ொரமாக பௌங்ழ ன்னர ்
எொரப்ாராத ௳தமாக அதன் இைரல் ௌள்௬ழறௌ. சாத்தானின் ோய ொட்டங்கள் ொட் 
மற்ம் ஏமாற்றத்ைத ாற் கட்டப்பட்ள்ளன. 
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இொ ஶப்கள் 

 

1.  ஸ்ைபேராஸ் ேசாூேயட்ஸ், ௱ைமயான ெசால் ஆய்௵ அகராொ: ொய ஏற்பா 
(சட்டகா, ூ.என்: ஏ.எம்.௷ பப்ளிஷரஸ்், 2000), 481.  

2  ஸ்பன் & அெலக்ஸ் ெகண்ட்ரிக் ௳த் ராண்ூ ஆல்காரன்், ொ ெரசல்ஷன் ஃபார ்ெமன், 
எட்.  வழங்ழயவர ்லாரன்ஸ் ழம்பேரா (நாஷ்௳ல்௧, ூ.என்:  & எச ்பப்ளி௹ங், 2011), 115.  

3.  வாரன் ேபக்கர ் மற்ம் ௸ன் காரெ்பண்டர,் ௱ைமயான ெசால் ஆய்௵ அகராொ: 
பைழய ஏற்பா (சடட்கா, ூ.என்: ஏ.எம்.௷ பப்ளிஷரஸ்், 2003), 537. 

4.  ஸ்ைபேராஸ் ேசாூேயடஸ்்,  ௱ைமயான ெசால் ஆய்௵ அகராொ: ொய ஏற்பா, 
ன்னே பொப்.  (சட்டகா, ூ.என்: ஏ.எம்.௷ பப்ளிஷரஸ்், 2000).  

 5.  ேசாூேயடஸ்், ொ ௱ைமயான ெசால் ஆய்௵ அகராொ, ன்னே பொப்.   

6.  தாமஸ் ூ. ௧யா மற்ம் ெஹய்ன் . ழரிஃன் ஜகனியர,் ொ நி அெமரிக்கன் 
வரண்ைன: 1,2 ொேமாொ, ைடடட்ஸ், ெதாஶொ.  34 (நாஷ்௳ல்௧, ூ.என்: ராட்ேமன் & 
ேஹால்மன் பப்ளிஷரஸ்், 1992), 112.  

7. ெவப்ஸ்டரின் ஆங்ழல ெமா௯ன் ொய சரவ்ேதச அகராொ, இரண்டாம் பொப் 
கட்ப்பத்தப்படாதௌ (ஸ்ரிங்ஃல்ட், எம்.ஏ: ௷ &  ெமரியம் கம்ெபனி, பப்ளிஷரஸ்், 
1939).  
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ஆரியைரப் பற் 

ஒ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டரஒ் டட்ாள். பூப் ஏறாத மாணவர.் ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வாப் நிைல ெகாண்ட ஒ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ அவற்ற 
கணவன் மற்ம் ெகாைமப்பத்ௌம் தந்ைத என் ௳வரித்தௌண், ஆனால் ேதவன் 
அவக்காக ேவ ொடட்த்ைத ைவத்ொந்தார.் ழேரக்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச பயம் 
இந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான 
கல்௳ பூப்ம், கல்௪ரி ூழரிம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா ஊ௯யத்ொல் 
இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அேஷகம் ெபற்றார,் ன்னர ்நான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொனார;் 
பலைர ஷராக்ழனார;் ற்க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்ம் ெவளிநாகளில் 
ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்ஶரிய கத்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷைககள், ேபாதகர ்
கத்தரங்ஶகள் ஆழயவற்ன் லம் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொக்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமனால் மட்ேம. 

ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்க்ெகாத்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைமேலேய நம் ஒவ்ெவாவடம் 
ெநங்ழய உறைவ ைவக்க ௳ம்ழறார ்என் அவர ்ஆணித்தரமாக நம்ழறார.் அவர ்இந்த 
உறைவப் ன்ெதாடரந்்ௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக 
என்ெறன்ம் மாற்றப்பட்ூக்ழறௌ. 

ஊக்கமைடங்கள் 

உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ூம் என்பைத 
நம்வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இந்தால், பாஸ்டர ்

 ழேரக்ழன் சம்பவம் உங்கைள ஊக்கப்பத்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்தகால 
பாவங்கள், கல்௳ அ௵ இல்லாைம, கற்த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் 
தஶொன் பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ         

 ேதவைடய அைழப்க்ஶ வழ்பூய தைடயாகப்பதற்ஶ ஒேபாௌம் அமொக்காோரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள அவைடய டராக உவாக்க ௳ம்ழறார,் நீங்கள் 
ொமணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள உைடயவரக்ளாகேவா இந்தால்,  அவர ்
உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ வாழ்க்ைக ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உவாக்க 
௳ம்ழறார.் அவைடய ழைப ஆசச்ரியமானௌ மற்ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ் உங்கைள 
ேநக்ழறார ்மற்ம் உங்கள் லம் மழைமப்பட ௳ம்ழறார.் 

உங்க௬க்கான ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் 

    ேதவைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபாப்ற்காக௵ம் அவக்ஶ நன் 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகாரேம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் 
ேபௌ௳ன் வாரத்ை்தகளான அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானிங்கள்."  

     நம்ைடய ேதவம் இரடச்கமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய நீொயால் 
எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் 
சமாதானம் ெபகக்கடவௌ.  
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தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அழற அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  

இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியத்ைதம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைதம்,  

ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைதம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபாைமையம், ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ேநகத்ைதம், சேகாதர ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷட்ூ 
வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ ெபழனால், உங்கைள 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳ேல ௴ணம் 
கனியற்றவரக்௬மாக்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ 1: 1-8) 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற் 

 

     ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என் ாக்கமாக அைழக்கப்பழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்க்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் நிவப்பட்ட ஒ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் லம் பற்ப்த்தகங்கள், ஶம்படங்கள் மற்ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான த்தகங்கள், ய ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்ம் ஒவர-் 
ஒவைர ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொமணம், 
ெபற்ேறாரத்்ௌவம், இளம் வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் ொசச்ைபல் 
ஷத்ௌவத்ைத ொட்டடல் ேபான்ற கத்தரங்ஶகைள நடத்ொ வழறாரக்ள். 

     FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ொசச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, பற்௳த்ௌ மற்ம் அவரக்ைள ேதரினவரக்ளாக நித்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைடலான பற் தத்கங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொசச்ைபக்ஶம் ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 

      1995 வடம் தல், ஆரக்கணக்காேனார ் ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்கான 
வஶப்கைள ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாகளி௩ம் உள்ள 
ற்க்கணக்கான ொசச்ைபகள் FDM பற் த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் 
ொசச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் 
இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச (பற்ப் த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶம்பங்க௬க்ஶ 
உத௳யாக இக்ழறௌ.  

     FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் 
ஜப்பான் மற்ம் னா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட் வழறௌ. 
ேம௩ம் அந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 
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ள்ைள வளர்ப் ஓர் ஊ௯யம் 

மபமாஶம் ள்ைள வளர்ப் 
ள்ைளவளர்ப் ஓர் ஊ௯யம் என்ற த்தகத் ெதாடரானௌ, ேதவன் ெகாத்த பாத்ொரங்களான 
தந்ைத மற்ம் தாய் உற௳ல் ஊ௳, ள்ைளகளின் ஆரவ்ாதங்கைள கண்ூக்ழறௌ. உங்கள் 
ஶம்பத்ொற்ஶ ஷத்ௌவம் மற்ம் ஒ௱க்கத்ொன் லம் எவ்வா ஊ௯யம் ெசய்வௌ என்பதற்கான 
ஶப்ட்ட எத்ௌக்காட்கைள வழங்ஶழறௌ. ேவத வசனங்கள் மற்ம் ந்தைனையத் ்ண்ம் 
ேகள்௳களால் இந்தத் ெதாடர் நிரம்க்ழன்றௌ, றந்த ன்மாொரிகள் இல்லாமல் 
இக்கக்ஷூய ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ வ௯காட்ழறௌ, எல்லா வயௌ ஶழந்ைதக௬க்ஶம் பற் 
அளிக்ழன்றௌ ேம௩ம் ௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கைள உள்ளடக்ழய ெதய்௴க ஶம்பத்ொடட்த்ைத 
எவ்வா உவாக்ஶவௌ என்பைத வைரயக்ழன்றௌ. உங்கள் ள்ைளகைள ேநக்க௵ம், 
வ௯நடத்த௵ம் கற்க்ெகாண் உங்கள் ௴ட்ூற்ஶ ஒ௱ங்ைக ெகாண் வாங்கள்.  
 
இந்த நான்ஶ ெதாஶொகளில் ஒவ்ெவான்ம் ெதய்௴க ௴ட்ைட நி௵வதற்ஶ ந்ைதய 
பொப்களில் இந்ௌ உவாக்கப்பட்டௌ. உங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ க௵ம் ெபாத்தமான 
த்தகத்ைத ெதர்ந்ெதப்பதன் லம் உங்கள் ஶம்ப இயக்க௳ய௧ல் ஒேரெயா 
அம்சத்ைத மட்ேம ேமம்பத்த நீங்கள் ற்படலாம். ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ன் 
வரிைசயாக ெதாடர பரிந்ௌைரக்கப்பழறௌ. மற்ற ெதாஶொகளில் ெதாடங்ழனால், உங்கள் 
ெவற்க்ஶ க்ழயமான ேவதாகம அூப்பைட ேகாட்பாகைளத் தவற ௳ட 
வாய்ப்க்ழன்றௌ.  
 
மபமாஶம் ள்ைள வளர்ப் (ெதாஶொ 1) 
 
ேவதாகம ன்ரிைமகளின் வ௩வான அஸ்ொபாரத்ைத அைமப்பதன் லம் உங்கள் 
ள்ைளக௬க்ஶ எவ்வா ஊ௯யம் ெசய்வௌ என் கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
அன்ேபா ெதாடர்க் ெகாள்௬தல் (ெதாஶொ 2) 
 
ஒவ்ெவா ஶழந்ைதையம் ேதவன் ெகாத்த தனித்ௌவமான பரிசாக எப்பூ ேநப்பௌ 
மற்ம் ேதவைடய ஶனாொசயத்ைத எப்பூ ரொப௧ப்பௌ என்பைதக் 
கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
உங்கள் ஶழந்ைதகைளப் பற்௳க்க௵ம் (ெதாஶொ 3) 
 

உங்கள் ௴ட்ூல் ஷத்ௌவத்ொன் க்ழயத்ௌவத்ைதம் மற்ம் ஶம்பமாக ேதவைன 
எவ்வா ேதவௌ என்பைத கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
ேவதாகம ட்ைச (ெதாஶொ 4) 
 

வளரச்்ன் ஒவ்ெவா கட்டத்ொ௩ம் ஶழந்ைதகளின் ொரச்்யைடந்த ஶனாொசயத்ைத 
வளரக்்க பற்ன் ெகாள்ைககைளக் கற்க்ெகாள்௬ங்கள் மற்ம் மபூம் த௧ல் 
இந்ௌ ஆரம்க்ஶம் ழைபைய கண்டங்கள்.  
 
தைலவரின் வ௯காட்ூ மற்ம் காெணாளிகள் 
 

அைனத்ௌ அள௳ல் உள்ள ஶ௱க்க௬க்ஶம் இந்த த்தகம் பொெனா வாரத் ொட்டத்ைத 
வழங்ஶழறௌ மற்ம் தைலவரக்ள் இந்தத் ெதாடர ் லம் ெபற்ேறாக்ஶ வ௯காட்ூ, 
ேதவைடய வ௯ல் ள்ைளைய வளரக்்கக்ாூய உொப்பாட்ைட ெபற்ேறாக்ஶ 
ஊக்ஶ௳க்ஶம் வைகல் கட்டைமப்ைப வழங்ஶழறௌ. 
 

பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் இபௌ ஆண்க௬க்ஶம் ேமலாக ஆண்கைளம் ,
ெபண்கைளம் ஷரக்ளாக உவாக்ழள்ளார் .ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் 

(FDM), நிவனராக அவர் பல ஷத்ௌவ த்தகங்கைளின் ஆக்ழேயானாக 
உள்ளார் மற்ம் அெமரிக்கா, ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, 
ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் னா, மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளி௩ள்ள 
சைபகளில் ஷத்ௌவத்ைத பற் கற்க்ெகாத்ௌள்ளார். ழேரக் பற்ய 
ேம௩ம் தகவல்க௬க்ஶ FDM மற்ம் ஷதல் ஷத்ௌவ த்தகங்க௬க்கான 
தகவல்க௬க்ஶ www.FDM.world என்ற வைலத்தளத்ைத அேக௵ம்.  
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