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அகம் 

நாம் ொமணம் என் அைழக்கப்பம் நிவனத்ைத ேதவன் நி௳னார,் இன் அௌ 
கைமயான தாக்ஶத௩க்ஶ உள்ளாழள்ளௌ. இந்த அக்ைக உங்க௬க்ஶ ௳த்ொரமாகத் 
ேதான்றலாம், ஆனால் கணவன் மைன௳க்ஶ இைடலான உற௳௧ந்ௌ க க்ழய 
பாதகமான ௳ைள௵கைள உவாழன்றன. ஒ தம்பொனர ் ொமணம் ெசய்த றஶ, 
அவரக்ளின் ெசாந்த ேதைவகள் மற்ம் ஆைசக௬க்ஶ ஏற்ப மற்றவரக்ைள இ௱க்கத் 
ெதாடங்ஶழறாரக்ள். காலம் ெசல்ல ெசல்ல, ரச்ைனகள் ோரக்்கப்படாதைவகளாக 
ேபாழன்றன, மற்ம் ஏமாற்றம், ௳ரக்ொ மற்ம் ேகாபத்ொலானான காயங்கள், இைவ 
மனக்கசப்ைபம் ப௯வாங்கைலம் ௳ைள௳க்ழறௌ. இௌேபான்ற நல்ல ேநாக்கங்க௬டன், 
நம்க்ைகக௬டன் இரண் ேபர ் ொமணத்ொல் இைணம் ேபாௌ, ஏன் பல ொமணங்கள் 
ேதால்௳யைடழன்றன? அௌ௵மல்லாமல், ஏன் பல தம்பொகள் நிைறேவறாத உற௵க௬க்ஶ ோர௵் 
காண நிைனழறாரக்ள்? 

இந்த த்தகம் தலாவௌ ேதவக்ஶம், ன் ஒவ்ெவா தம்பொனம் ொமணத்ொல் அவர ்
எொரப்ாரக்்ழன்ற ஆரவ்ாதங்கைள அப௳க்க ேவண்ம் என்ற அவரௌ ௳ப்பத்ொற்ஶ 
அரப்்பணிக்கப்பட்ள்ளௌ. இரண் ேபர ் கணவன்-மைன௳யாக ஒன்பம்ேபாௌ 
ேதவைடய ெகாள்ைகல் எந்த பற்ம் இல்லாமல், ெபம்பா௩ம் அவரக்௬ைடய கடந்த 
காலங்களி௧ந்ௌ எந்த ெதய்௴க எத்ௌக்காட்க௬ம் இல்லாமல், அவரக்ள் எப்பூ 
ஒவைரெயாவர ்அரவைணதௌ் வாழ ேவண்ெமன் உண்ைமேலேய அயாதவரக்ளாக 
இக்ழறாரக்ள். அைவகள் இக்ழன்ற சவால்கேளா ஷட கடந்த கால வ௧கள் மற்ம் 
உணரச்்வசப்பட்ட ெவற்டங்கைளம் ெகாண் வரக்ஷம். இந்த த்தகத்ொன் லம் 
ன்பற்ற ேவண்ூய உண்ைமகைள ேதவன் ெவளிப்பத்ௌவார,் இல்ைலெயன்றால் அதன் 
௳ைள௵ ேசார௵் மற்ம் ஏமாற்றமாக இக்ஶம். ௳ைர௳ல் அௌ ேவதைனயாக மாம். 

ழஸ்தவரக்ளிைடேய அொகமான ொமணங்கள் ௳வாகரத்ொல் ூவைடழன்றன என் 
ள்ளி௳வரங்கள் ஶப்ழன்றன. ேதவைடய ள்ைளகளாக அவைடய 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் ாதந்தரவாகளாக எப்பூ ஒ ௳ாவான் வாழ்க்ைக ேதால்௳ம்? 
இதற்ஶ தகவல் பற்றாக்ஶைறம், ேவதாகமக் ெகாள்ைககளில் ஷத்ௌவ ஶைறபாேடயாஶம். 
ௌரொரஷ்்டவசமாக, தற்ேபாௌள்ள ொசச்ைப அ௯௳ன் பாைதல் பலைர ௴ழ்த்ௌம் 
அைலகைளத் ொப்வதற்ஶ ேபாௌமான யற் எக்க௳ல்ைல. ேதவைடய சத்ொயத்ொல் 
மற்றவரக்ளால் ேபாொக்கப்பம் ஷரக்ளாக உள்ள ொமணமான தம்பொகள், ேவதாகம 
ேபாதைனக்ஶ ஶந்த ேதைவ உள்ளவரக்ளாக இக்ழன்றாரக்ள். ௳ாவாகள் ழஸ்ௌ௳ன் 
ஷரக்ளாக ேதவன் என்ன ௳ம்ழறார ் மற்ம் ோரம்ானித்ொக்ழறார ் என் 
கற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ,  அவரக்ள் எந்தெவா ரச்ைனையம் ேமற்ெகாள்௬ம் 
வல்லைமம் ழைபம் ெபற்க்ெகாள்வாரக்ள். 

ேதவன் நம் சாரப்ாக தம் வ௧ைமையக் காடட் ௳ம்ழறார,் நம்ைடய ொமணங்கள் 
லமாக அவைர மழைமப்பத்த ேவண்ம் என் ௳ம்ழறார.் எனேவ நாம் அைத 
௳ம்ப ேவண்ம். ொமணம் ேதவனிடத்ொல் க்ழயம் வாய்ந்தௌ என் நமக்ஶ ெதரிம், 
ஆனால் ெபம்பாலான ழஸ்தவரக்ள் பத்ௌ வட ொமண ஆண்க௬க்ஶ றஶம் ஷட 
இன்ம் மற்றவரக்ைள ஷராக்க ேபாௌமானவரக்ளாக இல்ைல. பத்ௌ வடங்க௬க்ஶ ேவைல 
ெசய்த ஒ நபைர கவனிங்கள். அைத ேவெறாவக்ஶ பற்யளிப்பொல் அவரக்ள் ஶந்த 
நம்க்ைகடன் இப்பாரக்ள். நமௌ பணிவைகைய ௳ட நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணக௬க்ஶ 
நாம் எவ்வா ைனழேறாம் என்பொல் ேதவன் அொக அக்கைறள்ளவராகக்ழன்றார.் 

இந்தத் ெதாடைர நீங்கள் ெஜபத்ௌடன் பூக்ஶம்ெபா௱ௌ, கணவன் மைன௳யான உங்க௬க்ஶ 
ேதவன் தம் ேநாக்கத்ைத ெவளிப்பத்ௌவார.் எல்லா தகவல்க௬ம் ேவதாகம சத்ொயத்ைத 
மட்ேம அூப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ. பற்ப்த்தகங்கள் ேவதவசனத்ௌடன் உங்க௬க்ஶ 
வ௯காட்ம், ேம௩ம் நீங்கள் கற்க் ெகாள்௬ம் ெகாள்ைககைள ெசயல்பத்த நைடைற  
எத்ௌக்காட்கைள உங்க௬க்ஶ வழங்ழ உத௵ம். இந்த த்தகத் ெதாடர ் மற்றவரக்ைள 
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ஷராக்ஶவதற்கான ஒ க௳யாக௵ம் கதப்பழறௌ. உங்கள் கண்கள் ொறக்கப்பம் 
ேபாௌ ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகைய நம்பூயாத வ௯ல் மாற்க் ெகாண்ூப்பைத 
உணம்ேபாௌ, பலக்ஶம் இவ்உத௳ ேதைவ என்பைத நீங்கள் காண்ரக்ள். 

கரத்்தராழய ஆண்டவேர, உம்ைடய இதயத்ைதம் ௳ப்பத்ைதம் 
உம்ைடய வாரத்்ைதன் லமாக ெவளிப்பத்ொயதற்ஶ நன். இந்த 
த்தகத்ைத பூப்பவரக்ைள தய௵ெசய்ௌ ஆரவ்ொங்கள். ெகாள்ைககைள 
ெதளி௵பத்ௌங்கள். தங்கைள காயப்பத்ொயவரக்ைள மன்னிக்க ஷூய, மற்ம் 
தாங்கள் காயப்பத்ொனவரக்ளிடத்ொல் மன்னிப் ேகடஶ்ம் ௳ப்பள்ள 
தாழ்ைமயான இதயங்கைள அவரக்௬க்ஶ தாங்கள். கரத்்தாேவ, தங்கள் ொமண 
வாழ்க்ைகல் உம்ைம ன்பற்ற தயாராக இப்பவரக்ளின்  லமாக நீர ்
மழைமப்பம். ஆெமன். 
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ன்ைர 
 

இந்த பற்ப்த்தகம் உங்கைள ஷதௌ்வத்ொன் பாைதல் ெகாண் ெசல்ல 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ, அதாவௌ ேதவைடய அூப்பைட ேகாட்பாகளில் நடப்பதாஶம். 
நடப்பௌ ேபான்ற ெசாற்கைள நாம் பயன்பத்ௌம்ேபாௌ, நடக்க கற்க் ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ 
இந்த ேகாட்பாகளின் வழ் வாழ்வௌ அூப்பைடயானௌ என் நீங்கள் ரிந்ௌ ெகாள்௴ரக்ள் 
என் நாங்கள் நம்ழேறாம்.  

பற்ப் த்தகத்ொன் ஶக்ேகாள்கள்: 

1. ேதவன் ொமணத்ொற்கான ெகாள்ைககைள வழங்ஶழறார ் என்பைத உங்க௬க்ஶக் 
௳வரித்ௌக்காட்ட௵ம், 

2. இந்த உபகரணங்கள் மற்ம் பயன்பாகளில் ேதரச்்யைடந்ௌ, இக் ேகாடப்ாகைள 
அப்யாசப்பத்த௵ம் மற்ம்  

3. உங்கள் ொமணம் மற்ம் ஶம்பத்ைத ேதவக்ஶ வழ்ப்பூதல் லம் வழன்ற 
மன்னிப், ஶணப்பத்ௌதல் மற்ம் ஒற்ைமக்ஶ வ௯காட்வதாஶம். 

ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யமானௌ ழஸ்ௌ௳ன் சரீரத்ொன் க்ழய ெதாஶொகைள கற்பதற்ஶ 
உத௵வதாஶம். மற்றவரக்ைள ஷராக்ஶவொல் ேதால்௳ற்றௌ, இன் ொமணங்களில் 
ேதால்௳ற்றொன் ௳ழதத்ௌடன் ேநரூயாக ெதாடர்ைடயௌ. இைத எப்பூ நாம் 
அந்ௌெகாள்ேவாம்? நாம் கண்டொல், அபவத்ொல் மற்ம் இன் நிக்கப்பட்ட 
ள்ளி௳வரங்களின் லமாக அந்ௌ ெகாள்ள ூம்.  
 

ெசயல்ைற 

இந்த ஆய்௵ ஐந்ௌ ெதாஶொகளாகப் ரிக்கப்பட்ள்ளௌ. ெதாஶொ ஒன்டன் ெதாடங்ழ 
ஒவ்ெவா ெதாஶொயாக ெதாடரப்பம். உங்கள் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்ம் ஒ ெதாஶொ அல்லௌ 
ெதாஶொக்ஶச ் ெசல்வௌ கவரச்்யானௌ, ஆனால் அ௵த்தப்பட்டெதான்றல்ல, ஏெனன்றால் 
ஒவ்ெவா ெதாஶொம் பாடம் ஒன்ைறெயான் சாம் வைகல் உவாக்கபட்டைவ. 
உதாரணமாக, நீங்கள் ஆணின் அல்லௌ ெபண்ணின் ேதாழைம ேதைவகளில் ேதரச்் ெபற 
௳ம்பலாம், ஆனால் உங்கள் ௌைண௳ன் ேதைவகைள ஒ ெதய்௴க வ௯ல் சரியாகப் 
பயன்பதௌ்வதற்ஶ ன், ேவதாகம ேகாட்பாகைள கற்க்ெகாள்ள ேவண்ூய அவயம் 
உள்ளௌ. ஐந்ௌ நாட்க௬க்ஶ ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ பாடம் ூப்பைத ேநாக்ழ ேவைல 
ெசய்ங்கள். ொனசரி பூப்ைப ரானதாக உவாக்ஶவௌ ஆ௳க்ஶரிய ெவற்க்ஶ 
க்ழயமாஶம். 

இந்த ெகாள்ைககள் ஆய்௵க்ஶள்ளாக்கப்பட் ெவற்கரமாக நிக்கப்பட்ள்ளன. 
நான் அைத என் ெசாந்த ொமண வாழ்க்ைக௩ம் மற்ம் எண்ணற்ற மக்களின் 
வாழ்க்ைகல் ஆேலாசைன மற்ம் ொமண வஶப்களின் லமாக௵ம் 
அப௳த்ொக்ழேறன். இௌ “ொமணத்ொற்கான ஐந்ௌ எளிதான பூகளின்” ைகேய அல்ல 
என்பைத தய௵ெசய்ௌ ரிந்ௌக்ெகாள்ள௵ம். ேவதாகம ஷத்ௌவம் சவாலானெதான் மற்ம் 
உங்கள் ல அேஶைறகைளம் நடத்ைதகைளம் மாற் ேதவைடய த்தத்ொற்ஶ 
௳ப்பத்ொற்ஶ நீங்கள் சரணைடய ேவண்ம் என் எொரப்ாரக்்கப்பழறௌ. 
இசெ்சயல்ைறக்ஶ அரப்்பணிப், ொயாகம் மற்ம் தாழ்ைம ேதைவப்பழறௌ. 
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ஒவ்ெவா நா௬ம் ஆரம்க்கப்பட ேவண்ூயைவ 

 ஒவ்ெவா ொனசரி ஆய்ைவம் உங்கள் ேதவைடய சகத்ொல் ெசலவ௯ங்கள், 
அவைடய வாரத்்ைதன் லம் உங்க௬டன் ேபாவார ்என் எொரப்ாங்கள். 

 ஒவ்ெவா நா௬ம் ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், நீங்கள் எங்ஶ மாற்ற ேவண்ம், எங்ஶ 
நீங்கள் மாற ேவண்ம் என்பைத ேதவன் ெவளிப்பத்ௌம்பூம் மற்ம் நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்டைதப் அப்யாசப்பத்த உங்க௬க்ஶ அொகாரம் அளிக்க௵ம் 
ேக௬ங்கள். 

 ரொப௧ப் மனப்பான்ைமையக் ெகாண்ூங்கள். நீங்கள் ூத்ௌ௳ட்ரக்ள் என் 
ெசால்வதற்காக, பாடத்ைத ௳ைரந்ௌ பூக்க ேவண்டாம். ேதவன் உங்களிடம் ேபச 
ேநரம் ெகாதௌ், நீங்கள் கற்க்ெகாள்வைத ொயானிங்கள். 

கவனிக்க ேவண்ூயைவ 

 இந்த ஆய்௵க்ஶ ஒ ொய ன்ரிைமம், அரப்்பணிப்ன் ேநரம் 
ேதைவப்பழறௌ. பாடங்கைள ொனம் பூக்க ேவண்ம். நீங்கள் ஒ நாைளத் 
தவற௳ட்டால், அைதத் த௳ரக்்க ேவண்டாம், எல்லா பாடங்கைளம் ஒ௱ங்காக ூக்க 
ேவைல ெசய்ங்கள். 

 ொமணமானௌ ேதவக்ஶ க்ழயமானௌ என் ேவதம் ெதளிவாகக் ஷழறௌ. 
பாடங்கைள ூக்க நீங்கள் கஷ்டபழரக்ள் என்றால், உங்கள் 
ன்ரிைமக௬க்கா௵ம், ற கடைமக௬க்காக௵ம் ெஜங்கள். உத௳ையப் 
பட்ூய௧ங்கள் ேதைவப்படட்ால் ெஜபக்ஶப்கைள பட்ூய௧ட் ெபாப்க் 
ஷட்டாளிடம் உத௳ ேகாங்கள். 

 இந்த யற்ல் உங்கள் ௌைண௳யார ்ஒ க்ழய பங்ஶதாரர ்என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள். ஒன்றாக அல்லௌ தனித்தனியாக பூக்கலாம், ஆனால் நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்டவற்ைற எப்ேபாௌம் கலந்ௌைரயாங்கள், மாற்யைமக்கப்பட 
ேவண்ூயைவகைள ெஜபத்ௌடன் உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 

 வழங்கப்பட்ட தகவல்களின் அள௵களில் பாடங்களின் கத்ௌக்கள் மாபடலாம். 
ஒவ்ெவான்ைறம் நீங்கள் ூத்த றஶ, அத்த பாடத்ைத எொரே்நாக்ஶங்கள், ேம௩ம் 
அொல் க்ழயமானைத அந்ௌெகாள்ள உங்கள் ேநரத்ைத ேதவடன் ொட்டங்கள். 

 ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிக்க௵ம் மற்ம் உங்கள் எண்ணங்கைளம் ெஜபங்கைளம் 
பொ௵ ெசய்ய ேநரம் வழங்கப்பம். இந்த பற்ப்த்தகத்ைத பொ௳றக்கம் ெசய்ௌ 
அச்ட்ள்ளரீக்ெளன்றால், தனிப்படட் ஶப்கைள எக்க அொேனா ெவற்க் 
காழதங்கைள இைணத்ௌ ன் வைளயத்ொல் ைவக்க பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

வழங்கப்பட்ட பாட ெதாஶொேயா ேவதத்ைதப் பூத்ௌ 
ெதாடர்பத்ொக்காட்ட ஒ வாய்ப்ைபக் தழறௌ. நீங்கள் 
ேவதாகமத்ொ௩ம், ேவதாகமத்ொன் ொமணக் 
ெகாள்ைககேளாம், ஒ ௌைணவராக ேதவன் 
உங்களிடந்ௌ என்ன எொரப்ாரக்்ழறார ் என்பொ௩ம் நன்ஶ 
பழக்கள்ளவரக்ளாழ௳௴ரக்ள். 
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ாய-பரிேசாதைன 

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பாகைள பூக்ஶம்ேபாௌ, தனிப்படட் ௳தத்ொல் எங்ஶ ன்ேனற்றம் 
ேதைவ என்பைத கண்டந்ௌ, அைவகைள ாய- பரிேசாதைன ெசய்வதற்ஶம் இந்த ெதாஶொ 
ேநரத்ைத வழங்ஶழறௌ. உங்கள் ண்ணைவ பட்ூய௧வதற்ஶம், அக்ைக ெசய்வதற்ஶம் 
மற்ம் ெஜபத்ொற்கான வ௧ைமம், அைத மாற் அைமப்பதற்கான ஞானத்ைதம் ெபற 
ேநரத்ைத வழங்ஶழறௌ. தனிப்படட் ெபாப்டைம ெசயல்ைற ஷத்ௌவத்ொன் ஒ 
அம்சமாஶம். உங்கள் ௌைணக்ஶ அல்லௌ ள்ைளக௬க்ஶ எொராக நீங்கள் பாவம் ெசய்ததாக 
உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்தப்பட்டால் , உங்கள் பாவதை்த அவரக்ளிடம் ஒப்க்ெகாண் 
மன்னிப் ேக௬ங்கள். அப்பூ ஶப்டட்ப்பட௳ல்ைல என்றா௩ம், தவறாமல் அைத பற் 
ெசய்ங்கள். 

ெசயல் ொட்டம்  

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பாகைள பூத்த றஶ, உங்கள் ொமணத்ொல் நீங்கள் 
கற்க்ெகாண்டொ௧ந்ௌ அப்யாசப்பத்த௵ம், ெசயல்ொட்டங்கைள எக்க௵ம் இந்த 
ெதாஶொ உங்கைள ஊக்கப்பத்ௌம். உண்ைமயான டரக்ளாக, நாம் அ௳ல் மட்ம் வளர 
ேவண்ெமன் ேதவன் ௳ம்பாமல், அைத வாழ்க்ைகல் ெசயல்பத்த ேவண்ம் என்ம் 
ேதவன் ௳ம்ழறார ்என்பைத நாம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். 

ன் இைணப் ஆதாரங்கள் 

பற்ப்த்தகத்ொன் ூ௳ல் உள்ள ன்னிைணப்கைளப் பயன்பத்ொக் ெகாள்ள 
ய௩ங்கள். அைவகள் உங்கள் வளரச்்க்காக௵ம், பற்ப்த்தகம் ௱வௌம் அவற்ைறக் 
பயன்பதௌ்வதற்காக௵ம் ெகாக்கப்பட்ூக்ழறௌ. இந்த அற்தமான பயணத்ைத நீங்கள் 
ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன், தய௵ெசய்ௌ ன் இைணப் A: உொப்பாட்க் கூதத்ைத நிரப்ப௵ம். 

தைலவரின் வ௯காட்ூ 

FDM.world இல் தைலவரின் வ௯காடூ் ைகேய இலவச ஊ௯ய பொ௳றக்கங்களின் வழ் 
ழைடக்ழறௌ. ஷதௌ்வத்ொல் கவனம் ெச௩த்ௌப்பழற எங்கள் அைனத்ௌ உபகரணங்க௬ம் 
வைளத்தளத்ொல் இலவசமாக வழங்கப்பழறௌ. 
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பாடம் 1 

ேதவனின் வ௯ல் வ௯நடத்ௌதல் 
 

இந்த ௗல் ஆண்க௬க்ஶ ேதவனால் ெகாக்கப்பட்ட ெபாப்ைப "பண்பத்ௌபவர"் 
அல்லௌ "ஶத்தைகக்காரர"் என ேவதாகமம் வைரயக்ழறௌ (ஆொயாகமம் 2:15). ஶப்பாக 
ஆண்கள் தைலவரக்ளாக, அவரௌ அ௵த்தல் மற்ம் ொட்டத்ொன் பூ ஒ ெதய்௴க 
பாணில் வ௯நடத்த அைழக்கப்பட்ூக்ழறாரக்ள். இந்த ெபாப்ல் ெபண்கள் ஒ 
உத௳யாளராக௵ம், இந்த பணில் ஆண்கைள ஊக்ஶ௳ப்பரக்ளாக௵ம் மற்ம் 
உொப்பத்ௌபவரக்ளாக௵ம் க்ழய பங்ஶ வழக்ழறாரக்ள். ஒ மைன௳ தன் கணவனார ்
ேதவன் நியதொ்க்ழறபூ ஒ ெதய்௴கத் தைலவராக மாற அவ௬ைடய ெதாடரச்்யான 
ஆதர௵ ேதைவ என்பைத ரிந்ௌ ெகாண், அவ௬ைடய உத௳ அவயமானௌ என் நம்ப 
ேவண்ம். ஒ ெதய்௴க ஶம்பத்ைத உவாக்ஶவொல், ஒ மைன௳ தன் கணவடன் 
இைணந்ௌ பணியாற்ற ேதவைடய கரத்ொல் வூவைமக்கப்பட்ட க௳யாக இக்க ூம். 

மைன௳க்ஶ ெஜபத்ொல் பரிந்ௌப் ேபசக்ஷூய வல்லைம இக்ழறௌ. உங்கள் கணவைரப் பற் 
இந்த ௳ஷயங்கைளக் கற்க்ெகாண்டால் அவக்காக ெஜபத்ொல் பரிந்ௌைர ெசய்யூம். 
ஆனால் இௌ நீங்கள் அவைடய "பரிாத்த ஆ௳யானவராக" இந்ௌ ஒ தைலவராக ொனம் 
அவர ் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்பைத  நிைன௶ட்வதற்காக நீங்கள் இல்ைல. அதற்ஶ 
பொலாக, அவக்காக எப்பூ ெஜக்க ேவண்ம் என்பைத அந்ௌக்ெகாள்ள இந்த அைவப் 
பயன்பதௌ்ங்கள். 

ெசயல் ொட்டம் 

கணவன்மாேர, இந்த பஶொல் ேதவனிடம் உங்கள் அரப்்பணிப்ைப எ௱ொ, உண்ைமயாய் 
இப்பதற்கான ேதவைடய ழைபைய ேக௬ங்கள். 

மைன௳மாேர, இந்தப் பஶொல் உங்கள் கணவக்காக ெஜபத்ொல் பரிந்ௌ ேபாவதற்கான 
உங்கள் அரப்்பணிப்ைப ேதவனிடம் எ௱ொ, உண்ைமயாய் இப்பதற்கான அவைடய 
ழைபைய ேக௬ங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

எஜமாக்ஶரிய ொறைமகள் 

இேயா தனௌ ஊ௯யத்ொல் அூக்கூ பயன்பதொ்ய உவைமகளால் ேதவைடய வாரத்்ைத 
நிரம்ள்ளௌ, அௌ கற்ற௩க்ஶ உதவக்ஷூயௌ.  ஒ ஶழந்ைதக்ஶ ஓட்நர ் உரிமம் ெபற 
உத௵வௌ எவ்வள௵ ஆரவ்ொக்கப்பட்ட ெபாப் என்பைத கத்ொல் ெகாள்௬ங்கள். ஒ ொய 
ூைரவராக உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ நீங்கள் அைதச ்ெசய்தைத நிைனத்ேதா அல்லௌ ஒேவைள 
உங்கள் ெசாந்த அபவங்கைள ஞாபகப்பத்ொேயா ன்னைகப்பவராக இக்கலாம். 
வாழ்க்ைகல் எஜமானராக ேதரச்் ெபற பல ொறைமகள் உள்ளன, லவற்ல் 
மற்றவரக்ைளக் காடூ்௩ம் நம்ல் அௌ இயற்ைகயாக இக்கலாம். லர ்நம்க்ைகடம் 
ொறைமடம் வாகனம் ஓட்வைத அேஶவௌ ேபால், மற்றவரக்ள் அேநகர ் அௌ ேபால் 
இப்பொல்ைல. 
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நான் ேமாட்டார ் ைசக்ழள்கைள க௵ம் ரப்பதால், என் த்த மகன் நிக்ேகாலஸ் நான்ஶ 
வயதாவதற்ஶ ன்ேப நான்ஶ சக்கர ேமாட்டார ்ைசக்ழள் வாங்ழத்தந்ொந்ேதன். வாகனத்ைத 
சாமரத்்ொயமாக கட்ப்பத்தக்ஷூய ௳தத்ைத ஆரம்பத்ொேலேய அவன் ரிந்ௌெகாண்டான், 
அதனால் காைர ஓட்டேவண்ூய சமயம் வந்தேபாௌ, ேபாக்ஶவரத்ௌ க்கைல ைகயா௬வௌ, 
ைசைக காட்வௌ, எல்லாேம அவனில் இயல்பானதாக காணப்படட்ௌ. ஆனால் எனௌ மகன் 
ெஜஸ்ூக்ேகா, இௌ ேவ கைத. ெஜஸ்ூன் ேமாட்டார ்ைசக்ழள்கைள ரத்ௌ ஓட்ட௳ல்ைல, 
அதனால் அவர ் ஓட்நர ் பற் பள்ளில் ைழந்தேபாௌ அபவமற்றவராந்தார.் 
அவனௌ அம்மா௵டன் தான் த௧ல் வாகனத்ைத ஓட்ூனார,் அவரக்௬டன் ஓடூ்னௌ அௌதான் 
கைடயாக இந்தௌ. அவள் என்னிடம், "அன்ேப, நான் அைத ஒேபாௌம் ண்ம் ெசய்ய 
மாட்ேடன்" என் ெசால்௧௳ட்டாரக்ள். 

க்ழரேம ௴ட்ூற்ஶ வந்ௌ ெஜஸ்ூடன் இந்த பற்ல் ெசல்வௌ என் ெபாப்பாக மாயௌ. 
நான் அவடன் வாகனத்ைத ஓடூ் பற் ெசய்வதற்ஶ ெசல்வைத மறக்க௵ம் ூயாௌ, இௌ 
அவக்ஶ வராௌ என் ஒேபாௌம் நிைனக்க௵ம் இல்ைல. தல் ைறயாக அவன் ஒ ய 
ெடாேயாட்டா ெடரச்ல் காரில் ஒ ெநஞ்சாைலல், மணிக்ஶ அபௌ ைமல் ேவகத்ொல் 
ஓட்வைத பாரத்்தெபா௱ௌ என்ைடய வாழ்க்ைகையேய அவைடய அவைடய 
கரங்களில் ைவத்ௌ௳ட்ேடன் என்பைத உணரந்்ேதன். 

"சரி, ெஜஸ்ூன், ெநஞ்சாைலல் ெசல்." 

அவன் ௳ைரவாக தனௌ ன் கண்ணாூல் பாரத்்ௌ, அவனௌ க்னைலத் தாண்ூ, அௌ 
ேபான் பாைதகைள மாற்னான். 

"ெஜஸ்ூன்! என்ன, என்ன, என்ன? என்னாசா் நீ பாரக்்கேவ இல்ைல!" 

"ஆம்,"நான் பாரத்்ேதன்" நான் அங்ஶ பாரத்ௌ்௳ட்ேடன்," என் அவர ்பொலளித்தார.் 

"ெஜஸ்ூன், உன் ேதாள்படை்டக்ஶ ேமல், உன் ேதாள்பட்ைடக்ஶ ேமேல பார.்" 

“என்னால் ூயாௌ, அப்பா. நான் என் ேதாைளப் பாரத்்தால் என்னால் ன்ேனாக்ழ பாரக்்க 
ூயாௌ, என்னால் அைதச ்ெசய்ய ூயாௌ. 

ெஜஸ்ூன் இொல் ஒ ஓட்நர ்உரிமத்ைதப் ெபற்றார.் ஆனால் ஒவ்ெவா ைறம் அவர ்
காரில் தனியாக ெசல்௩ம் ேபாௌ, என் மைன௳ம் நாம் அவன் ஏதாவௌ ௳பத்ொல் க்ழ 
அந்த பயங்கரமான ெதாைலேப அைழப் வேமா என் கவைலப்பட்ேடாம். தல் ல 
மாதங்கள், அவன் வாகனத்ைத ெவளிேய ஓடூ்செ்சல்௩ம் ேபாெதல்லாம் நாங்கள் 
கவைலப்பேவாம். ெஜஸ்ூன் ஒேபாௌம் ௳பத்ொல் க்க௳ல்ைல - கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம். 
இப்ம், அவன் ூைரவரான ன் தனௌ தல் ல மாதங்களில், தனௌ சா௳ைய ன் 
ைற காரில் மறந்ௌ ைவத்ௌ ௗட்ூ௳ட்டான் மற்ம் வாகனத்ொன் ௳ளக்ஶகைள பலைற 
அைணக்காமேல இறங்ழனொனால் ேபட்டரி ெசய௧ழந்ௌப் ேபானௌ. ல ேநரங்களில் இர௵ 
க௵ம் தாமதமாக அவன் யாைர உத௳க்ஶ அைழத்ௌ இப்பான் என் உங்களாேலேய 
ழக்க ூம். நாங்கள் இைவ அைனத்ைதம் கைமயான ேசதன் கடந்ௌ வந்தொற்காக 
ேதவக்ஶ நன்ள்ளவரக்ளாக இக்ழேறாம்.  

அேதேபால், ல ஆண்கள் தங்கள் ஶம்பத்ைத வ௯நடத்ௌம் தத்ௌவங்கைள மற்றவரக்ைள 
௳ட எளிதாக ரிந்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள். ஆ௬ைமத்ொறம் தனிப்பட்ட அபவம் இந்தக் 
ெகாள்ைககைளப் ரிந்ௌெகாள்௬ம் ஒ மனிதனின் ொறைனப் பாொக்ஶம். ஆனால் ேதவன் 
நமக்ஶ எந்த ஆ௬ைமையக் ெகாத்ொந்தா௩ம், நாம் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் ொய ஷ்ூகள் 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம் (2 ெகாரிந்ொயர ் 5:17). நம் தனிப்பட்ட அபவங்கள் 
ேதவைடய ேவைலைய நமக்ஶள்௬ம் நம் லமாக௵ம் ூப்பதற்ஶ ஒ தைடயாக இக்க 
ூயாௌ. நம்ைடய ெசாந்த கலகம் அல்லௌ ௳ாவாச ஶைறபா மட்ேம இதற்ஶ 
தைடயாக இக்கூம். 
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ேதவன் என்ன நிைனத்ௌக் ெகாண்ூந்தார்? 

ஆண்கேள, நமௌ ஶம்பங்கைள வ௯நடத்ௌவதற்ஶய ெபாப்ைப ேதவன் நமக்ஶ 
வழங்ழள்ளார,் இௌ உங்க௬க்ஶ ொய தகவலாக இக்கலாம். ேம௩ம் இந்த 
ெபாப்ைபப்பற் உங்க௬க்ஶ ஏற்கனேவ ெதரிந்ொந்தா௩ம் ஷட, உங்கைளம் ேதவன் 
அந்த இக்ைகல் அமரைவக்க எப்பூ கத்ொல் ெகாள்ளூம் என்ற ேகள்௳ைய நீங்கள் 
எ௱ப்பலாம். ேதவன் எனக்ஶ ஒ மைன௳ையம் ன் அழகான ள்ைளகைளம் 
ெகாத்ௌ ஆரவ்ொத்த ேபாௌ நான் எப்பூ இந்ேதன் என்பௌ எனக்ஶ நிைன௳க்ழறௌ. 
எங்க௬க்ஶ ன்  ஶழந்ைதகைளக் ெகாத்தார.் நாம் என் மைன௳ம் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
ஶழந்ைதகளாக இந்தேபாௌ, ேதவைடய வாரத்்ைதன் பூ எப்பூ ஒவக்ஶ ஒவர ்
நடந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ெமன் ெதரியாமல் இந்ேதாம், ஆனால் ஒ நாள் நாங்கள் 
அவரிடத்ொல் வேவாம் என்ற எொரக்ாலத்ைதப் பாரத்்தார.்  

நாம் ேநரை்மயாக இந்தால், இந்த ெபாப்ைபப் ெபவௌ கப் ெபரியதாக௵ம்,  
அொரச்்ட்ழறதாக௵ம் இக்ஶம். ேதவன் எல்லா வ௯களி௩ம் நம்டன் இப்பதாக௵ம், 
அைத எப்பூ ெசய்ய ேவண்ம் என் கற்க்ெகாள்ள ேதைவயான அைனத்ௌ 
தகவல்கைளம் வ௧ைமையம் அளிப்பதாக௵ம் நமக்ஶ வாக்ஶத்தத்தம் 
அளிப்பொப்பதற்காக அவைரத ் ௌொக்ழன்ேறன். நாம் தவ ெசய்ய ேவண்ம் என்ம் 
அொனால் கற்க்ெகாள்௬ம் வளயத்ைதப்பற் அந்ௌெகாள்ள ேவண்ெமன்ம் அவர ்
எொரப்ாரக்்ழறார.் ஆனால் நாம் ஒவ்ெவா நா௬ம் அவரிடம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் 
நிைலத்ொந்தால் நம்மால் அைதச ்ெசய்ய ூம் என் அவக்ஶத் ெதரிம். 

நம்ைடய பல௴னங்கள், பயங்கள் மற்ம் நம் அயாைம, நம்ைமப் பற் எல்லாவற்ைறம் 
ேதவன் அவார.் நாம் ஒேபாௌம் கற்க்ெகாள்ள மாட்ேடாம் என் அவர ்நிைனக்க௳ல்ைல, 
ஏெனன்றால் அவர ் உத௳ ெசய்ய இக்ழறார.் பல ஆண்கைளப் ேபாலேவ நாம் 
ேபாராூேனன் அந்த வ௯ல் பாரத்்தால், நான் எப்ேபாதாவௌ கற்க்ெகாள்ேவனா என் 
ேயாத்ேதன், ஏெனன்றால் ழஸ்ௌ௳ல் நான் யார ்என்பைத ௳ட, ழஸ்ௌைவ த௳ரத்்ௌ நான் 
யாராக இக்ழேறன் என் பாரத்்ௌக் ெகாண்ேட இந்ேதன். சங்வதம் 139: 1–18 ேதவக்ஶ 
எல்லாம் ெதரிம் என்பைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ: நமௌ வ௧கள், மற்றவரக்ள் தான கசப்பான 
ேகாபங்கள், இசை்ச, ாயநலம் மற்ம் நம் ெபற்ேறாரின் தவகளினால் நம் ௌ இக்ஶம் 
௳ைள௵கள் ஷட அவக்ஶ ெதரிம். இைவெயல்லாம் அவர ் ஆரம்பத்ொ௧ந்ேத 
எல்லாவற்ைறம் அந்ொக்ழறார,் இன்ம் " நம்ைம ேநக்ழறார"் என் ழஸ்ௌ௳ன் 
ொயாக ப௧ன் லமாக ஷழறார.் அேதேபால், ேதவன் உங்கைள அைழத்ௌ, உங்கைள 
அேஷகம் பண்ணி, ேம௩ம் உங்கள் ஶம்பத்ொன் தைலைமத்ௌவத்ொல் உங்கைள நம்ழறார.் 
இப்ேபாௌ, நீங்கள் அவைர நம்ப கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். 

உங்கள் தைல௩ள்ள மெரல்லாம் எண்ணப்பட்ூக்ழறௌ. (மத்ேத 10:30) 

ேதவன் உங்கைள க௵ம் ேநக்ழறார,் ஒவ்ெவா தனி நபைரப் பற்ய ெநக்கமான 
அைவக் ெகாண்ூக்ழறார,் உங்கள் தைலல் உள்ள ூகளின் எண்ணிக்ைகைய ஷட 
அவர ் அந்ொக்ழறார.் (நம்ல் லக்ஶ, காலப்ேபாக்ழல் அந்த ேவைல எளிதாழறௌ!) 
ேதவன் நம்ைடய உள்ளானைவகைளம் ெவளித் ேதாற்றத்ைதம் அந்ொக்ழறார.் 2 
ோேமாத்ேத 1: 9 ஷழறௌ, "ேதவன் நம்ைடய ழரிையகளின்பூ நம்ைம இரட்க்காமல், 
தம்ைடய ோரம்ானத்ொன்பூம், ஆொகால தல் ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் நமக்ஶ அளப்பட்ட 
ழைபன்பூம், நம்ைம இரட்த்ௌ, பரிாத்த அைழப்னாேல அைழத்தார.்" வேழ உள்ள 
ேகாூடட்டங்கைள நிரப்ப௵ம். 

நம்ைடய ____________ பூ அல்ல, 
ஆனால் ____________ ெசாந்த ____________ பூம் 

மற்ம் ____________பூம், 
நம்ைம ____________ அைழப்னாேல அைழத்தார.் 
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ழைப என்பௌ ேதவனால் வழங்கப்பட்ட வல்லைமயாஶம்,  இௌ அவர ் உங்கைள அைழத்த 
அைழப்ன்பூ, உங்கள் ஶம்பத்ைத வ௯நடதௌ்வௌ உட்பட எைதம் ெசய்வதற்கான 
ெதய்௴க வல்லைமயாஶம். 

கரத்்தராழய இேயா ௩ைவல் மரித்தேபாௌ, நாம் ெசய்த அல்லௌ ெசய்யப்ேபாழன்ற 
நல்லௌ, ெகட்டௌ, மற்ம் அவலடச்மானௌ இைவ அைனத்ைதம் அௌ ூனௌ.  
"இப்பூக்க, ஒவன் ழஸ்ௌ௵க்ஶள்ளிந்தால் ௌச்ஷ்ூயாக்ழறான்; 
பைழயைவகள் ஒ௯ந்ௌேபான, எல்லாம் ொதான என் 2 ெகாரிந்ொயர ் 5:17 ஷழறௌ. 
நீங்கள் ட்கப்பட், அவக்ஶள் ஒ ொய பைடப்பாய் இக்ழரக்ள். அவரிடம் உள்ள 
அைனத்ைதம் நாம் அவர ் ௩ைவல் ெசய்ௌ ூத்தைவகைள ேகடக் ேவண்ம், ேதட 
ேவண்ம், நம்ப ேவண்ம், ெபற ேவண்ம், அௌ நம்ைடயௌ. 

எேபயர ் நிபத்ொல் தமக்ஶன்பாக நாம் அன்ல் பரிாத்தள்ளவரக்௬ம் 
ஶற்றல்லாதவரக்௬மாப்பதற்ஶ, அவர ் உலகத்ேதாற்றத்ௌக்ஶ ன்ேன ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
நம்ைமத் ெதரிந்ௌெகாண்டார ் என் கற்க்ெகாள்ழேறாம் (எேபயர ் 1: 4-7). நமௌ அைழப்  
பரிாத்தமானௌ, ேதவக்ஶ மழைமைய ெகாண் வம்பூயாக௵ம் (வசனம் 5) மற்ம் 
நம்ைடய வாழ்க்ைகன் ஒவ்ெவா பஶொ௩ம் அவைடய த்தத்ைத நிைறேவற்ம் 
வைக௩ம் வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ (எேபயர ் 2:10). இந்த அைழப் நற்ழரிையகைளேயா 
அல்லௌ ொறைனேயா அூப்பைடயாகக் ெகாண்டதல்ல (எேபயர ்2: 8-9), ஏெனன்றால் நாங்கள் 
றந்த ெபற்ேறாரக்ைளக் ெகாண்ூந்ேதாம், "ேமாசமான" பாவங்கைளச ் ெசய்ய௳ல்ைல, 
பணக்காரரக்ள் அல்லௌ ஏைழகள், அல்லௌ ேவ எந்த மனித காரணம் அதற்ஶ 
இக்கூயாௌ. அைழப் என்பௌ ேதவனின் ேயாசைன மற்ம் அவரௌ அேஷகத்தால் 
மட்ேம ெசயல்பத்தப்பம். 

நீங்கள் றந்த தனத்ொேலேய, ேதவன் உங்கள் ௱ வாழ்க்ைகையம் பாரத்்ொக்ழறார,் 
எனேவ உங்கள் ொமணம் மற்ம் உங்கள் ஶழந்ைதகளின் றப் உட்பட ஒவ்ெவா நிகழ்௵ம் 
ன்னேர ோரம்ானிக்கப்பட்டைவ என் ெசால்லூம். அவைடய த்தத்ொன் பூ நம்ைம 
அவர ் அைழத்ொக்ழறார,் அேஷகம் ெசய்ொக்ழறார,் ெபரிய காரியங்கைளச ் ெசய்ய 
நமக்ஶ உத௵வார ்என்ற நிைன௵கேளா, ேதவைன நாம் அைனவம் ெதாடரச்்யாக, ொனசரி, 
நம்ைடய ெபாப்கைள நித்ொய கண்ேணாடட்த்ொல் பாரக்்க ேவண்ெமன் 
௳ம்ழறார ்(2 ேபௌ 1: 1-4). 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

ேதவன் என்ன ெசய்ொக்ழறார ் ேம௩ம் என்ன வாக்ஶத்தத்தம் அளிக்ழறார ் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம். உங்கள் பொல் என்னவாக இக்க ேவண்ம்? 

உங்கைள அைழத்தவர ் பரிாத்தராக்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் உங்கள் 
நடக்ைககெளல்லாவற்ேலம் பரிாத்தராங்கள். (1 ேபௌ 1:15) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தமௌ த்தத்ொன் ஆேலாசைனக்ஶத்தக்கதாக எல்லாவற்ைறம் நடப்க்ழற 
அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூேய, நாங்கள் ன்ஶக்கப்பட், ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
அவைடய ாதந்தரமாஶம்பூ ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ேடாம். (எேபயர ்1:12) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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அன்ம், அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய் 
ேதவனிடத்ொல் அன்ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன் அந்ொக்ழேறாம். (ேராமர ்8:28) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் அைழக்கப்பட்டவரக்ெளன் நம்ழரக்ளா? 

சரவ்வல்லைமள்ள ேதவனால் அவைடய ேநாக்கத்ொற்காக நீங்கள் அைழக்கப்பட்டவரக்ள் 
என் நீங்கள் நம்வொ௧ந்ௌ உங்கைள ௳லக்ழைவக்க சாத்தான் என்ன சந்ேதகங்கள், என்ன 
பயங்கள்,  என்ன ெபாய்கைள ெசான்னான்? ேதவன் ஒ ெபாய்யர ்அல்ல. 

எனௌ தைலைமப் பாத்ொரத்ைத நான் த௧ல் அந்தேபாௌ, என் மைன௳ மற்ம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ நான் என்ன ெசய்யேவண்ெமன ேதவன் ௳ம்ழறார ்என்பைத ேவதத்ைத 
பாரத்ௌ் உணரந்்ௌ ெகாண்ேடன். "ஆண்டவேர, என்னால் அைத ெசய்ய ூயாௌ என் 
ெசான்ேனன்." "ஓ, உண்ைமேலேய, அப்பூயா ழேரக்? உன்ைனப்பற் எனக்ஶத் ெதரியாதா? 
உன் ெசாந்த பலத்ொல் அைத ெசய்ய ூயாௌ என்பௌ எனக்ஶத் ெதரிம் என் அவர ்
நிைனப்பைதம் ன்னைகப்பைதம் என்னால் ழக்க ூந்தௌ." அௌ அவைடய 
ழைபனால் என் வாழ்க்ைகல் எைதம் சரியாக ெசய்ய ூம். ஆனால் "நான் 
ௌரொஷ்டவசமானவன்" என்னால் எைதம் ெசய்ய ூயாௌ" என்ற நிைனத்தால் என்னால் 
எைதம் ெசய்ய ூயாௌ. நான் ேதவைடய ள்ைள என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்ம். என்ைடய வாழ்க்ைகன் எல்லா பஶொகளி௩ம் அவைடய த்தத்ைத ெசய்ௌ, 
நீொல் நடக்க, ேதவனால் அைழக்கப்பட் அேஷகம் ெசய்யப்பட் இக்ழேறன். எந்த 
எொரப்ாரப்்ம் இல்ைல. 

நான் ஒ கணவராக, ன்னர ் ஒ தந்ைதயாகத் ெதாடங்ழயேபாௌ, என் மாம்சத்ொல் நல்லௌ 
எௌ௵ம் காணப்பட௳ல்ைல, ேதவன் உவாக்க ௳ம்ய உற௵ைறகைள எைதம் என்னால் 
ெகாண் வர௳ல்ைல. ஆனால் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் அவைடய அன் மற்ம் ழைபனால் 
இைவ அைனத்ௌம் எனக்காக ழைடக்ஶம் வைகல் ைவக்கப்பட்ள்ளன என் எனக்ஶத் 
ெதரிம். அவர ்என்ைன அைழத்தார,் அேஷகம் பண்ணினார,் ேம௩ம் எனக்ஶ ேதைவயான 
அைனத்ைதம் அ௬வார ் என் அவைடய வாரத்்ைதைய உற்ேநாக்ழ அவைர 
௳ாவாக்க ேவண்ம். நாம் சந்ேதகப்பட ூயாௌ. நாம் பயப்பட௵ம் ஷடாௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

ேதவன் உங்க௬க்ஶ என்ன ெசய்வதாக வாக்ஶதத்தம் அளிக்ழறார.் 

நம்ைடய கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌ௳ன் நாளிேல நீங்கள் 
ஶற்றஞ்சாட்டப்படாதவரக்ளாக்ஶம்பூ ூ௵பரியந்தம் அவர ் உங்கைள 
ஸ்ொரப்பத்ௌவார.் (1 ெகாரிந்ொயர ்1: 8) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ௌன்மாரக்்கைடய யங்கள் ம்; நீொமான்கைளேயா கரத்்தர ்
தாங்ஶழறார.் (சங்வதம் 37:17) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

"அதற்ஶ அவர:் என் ழைப உனக்ஶப்ேபாௌம்; பல௴னத்ொேல என் பலம் 
ௗரணமாய் ௳ளங்ஶம் என்றார.் ஆைகயால், ழஸ்ௌ௳ன் வல்லைம என்ேமல் 
தங்ஶம்பூ, என் பல௴னங்கைளக்ஶதௌ் நான் க௵ம் சந்ேதாஷமாய் 
ேமன்ைமபாராட்ேவன். (2 ெகாரிந்ொயர ்12: 9) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்களில் நற்ழரிையையத் ெதாடங்ழனவர ் அைத இேயாழஸ்ௌ௳ன் 
நாள்பரியந்தம் ூய நடத்ொவவாெரன் நம், (௧ப்யர ்1: 5) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம்க்ைகடன் இப்பௌ என்பௌ "உங்கள் உள்ளத்ொல் உொயான நம்க்ைகடன்" 
இப்பைத ஶக்ழறௌ. இௌ ேதவனிடந்ௌ வந்த உண்ைமயான மற்ம் ௱ைமயான 
வாக்ஶத்தத்தம். அவர ் உங்களில் தனௌ ேவைலைய ெசய்ௌ ூப்பார.் நம் லமாக ேதவன் 
என்ன ெசய்ய த்தமாக்ழறாேரா, நாம் அவைர ௳ாவாத்ௌ அவர ் ௌ நம்க்ைக 
ைவத்தால், அைத நம்ேல அவர ்ெசய்வார.்  

சந்ேதகப்படக் ஷடாௌ 

நீங்கள் அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள சந்ேதழத்தால் ேதவன் உங்கைள அைழத்த 
கணவனாகேவா தந்ைதயாக  நீங்கள் மாற ூயாௌ. 

இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: ேதவனிடத்ொல் ௳ாவாசள்ளவரக்ளாங்கள். 
எவனாழ௩ம் இந்த மைலையப் பாரத்்ௌ: நீ ெபயரந்்ௌ, சத்ொரத்ொேல 
தள்௬ண்ேபா என் ெசால்௧, தான் ெசான்னபூேய நடக்ஶம் என் தன் 
இதயத்ொல் சந்ேதகப்படாமல் ௳ாவாத்தால், அவன் ெசான்னபூேய ஆஶம் 
என் ெமய்யாகேவ உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன். ஆதலால், நீங்கள் நின் 
ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ எைவகைள ேகட்க்ெகாள்௴ரக்ேளா, அைவகைளப் 
ெபற்ெகாள்ேவாம் என் ௳ாவாங்கள், அப்ெபா௱ௌ அைவகள் 
உங்க௬க்ஶ உண்டாஶம் என் ெசால்௩ழேறன். (மாற்ஶ 11: 22-24) 

"ேதவேன, நான் ஒ ெமர்ூஸ் ெபன்ஸ் காைர ௳ாவாசத்ொனால் பாரக்்ழேறன். நான் அைத 
எத்ௌக்ெகாள்ழேறன்" என் ேகட்பதற்ஶ இௌ ஒ ெச௯ப்ைப சாரந்்த ேகாடப்ா அல்ல. 
அவைடய வாரத்்ைதல் ெசால்லப்பட்ூக்ழற வாக்ஶத்தத்தம் எைதம் ௳ாவாசத்ேதா 
ெஜபத்ொல் ேதவனிடத்ொல் ேகட்டால் ெபற்க்ெகாள்ேவாம் என் அரத்்தம். 
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அவர ் உங்கைள பரிாத்தமாப்பதற்ஶம் (1 ேபௌ 1:15); வ௯நடத்த௵ம் (எேபயர ் 5:23); 
மற்ம் அவர ்ொசச்ைபைய ேநக்ழறௌ ேபால, நீங்க௬ம் உங்கள் மைன௳ைய ேநக்க௵ம், 
பரி௵டன் கவனிக்க௵ம், மற்ம் ேபணிக்காக்க௵ம் (எேபயர ் 5:25, 29) அைழத்ொக்ழறார.் 
உங்க௬ைடய ள்ைளகைள அவைடய வாரத்்ைதன்பூ வளரக்்க அைழத்ொக்ழறார ்
(எேபயர ்6: 4). இந்த வசனங்கைளப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, அவரிடம், “ஓ, 

ஆண்டவேர, என்னால் ூயாௌ! ஆனால் நான் அப்பூ இக்க ௳ம்ழேறன். நான் அதற்காக 
ெஜக்ழேறன், நான் அைத நம்ழேறன், என்ைன மாற்ம்பூ நான் உம்டம் ேகடழ்ேறன். 
உம்ைடய வாக்ஶத்தத்தங்கள் எனக்ஶ ேவண்ம். நீங்கள் ௳ம்ம் கணவராக௵ம் 
தந்ைதயாக௵ம் பரிாத்தமாக௵ம் நான் இக்க ௳ம்ழேறன். ஆண்டவேர, என் ஶம்பத்ைத 
ேநக்க௵ம், கண்காணிக்க௵ம், வ௯நடத்த௵ம் தய௵ெசய்ௌ எனக்ஶ கற்க்ெகாங்கள்." 

“சரி, எனக்ஶத் ெதரியாௌ. நீங்கள் ஒ ட்டாள்தனமானவர.் நீங்கள் இைதப் ேபான்ற மற்ம் 
அைதப் ேபான்ற தவ ெசய்ோரக்ள் மற்ம், நான் உங்க௬க்ஶ உதவ ேவண்மா என்ற உொ 
எனக்ஶ இல்ைல" ேதவன் இவ்வா ஒேபாௌம் பொலளிக்க மாட்டார.் அவர ் உங்கள் 
மைன௳ையம் ஒவ்ெவா ள்ைளகைளம் நீங்கள் ேநப்பைத ௳ட அொகமாக 
ேநக்ழறார.் "ஓ, தய௵ெசய்ௌ ேக௬ங்கள், அப்ெபா௱ௌ நான் என் ஆரவ்ாதங்கைள உங்களில் 
ஊற்ற ூம்"என் ேதவன் ேகட் காத்ொக்ழறார.்” அவர ் உங்கள் லமாக அன்ைபம் 
ழைபையம் உங்கள் ஶம்பத்ொல் ஊற்ற ௳ம்ழறார.் 

ழேரக் காஸ்டராழய, நான் ொமணம் ெசய்ௌெகாண்டேபாௌ நான் இந்தபூேய இக்க 
ேதவன் ௳ம்ப௳ல்ைல. அவர ் என் பல௴னம் ஒவ்ெவான்ைறம் பாரத்்தார,் ஆனால் நாம் 
தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் இேயா ழஸ்ௌ௳ைடய சாயலாக மாற்றப்பவேத 
ொமணத்ொற்கான ேதவனின் ேநாக்கங்களில் ஒன்றாஶம் (ேராமர ் 8:29). நான் அொல் 
ேதால்௳ம் ேபாௌ, ேதவன் என் ெவற்க்கான ொட்டத்ைத ெகாண்ூந்ௌ இன்ம் என்னில் 
ெசயல்பழறார ்என் நான் நம்ப ேவண்ூந்தௌ. ேதவைன நம்வதன் லமாக, ேதவன் 
என்ைன மாற்ம்பூம் ெவற்ெபம் ொறைனக் ெகாக்ஶம்பூ ேகட், ெஜக்க எனக்ஶ 
நம்க்ைக இக்ழறௌ. ேதவன் என்ைன அைழத்ௌ, "ழேரக், இௌதான் உனக்கான வரம், 
இௌதான் உனக்கான எனௌ த்தம்” என் ெசால்௧ என்ைன அேஷகம் பண்ணிக்ழறார.் 
நான் எந்த ேநரத்ொ௩ம் அந்த வரத்ைதம், அவர ் ேமல் உள்ள நம்க்ைகம் ாவாக்காமல் 
இக்க ேதர௵் ெசய்யக்ஷடாௌ. 

இௌ ஒ ெதாடர ் ெசயல்ைறயாஶம். நான் எப்ேபாௌம் அைத நன்றாக ெசய்ொக்க௳ல்ைல. 
எனௌ மகன் நிக்ேகாலன் ட்டாள்தனமான ல ெசய்ைககைள நான் ெசய்தைத பற் 
எங்கள் ௴ட்ைட ாற்  ேப ல றந்த ரிப்க்காக கரத்்தைர நான் ேபாற்ழேறன். 
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பாடம் 2 

ேதவனின் வாக்ஶத்தத்தங்கைள ௳ாவாங்கள் 
 

நாம் ௳ாவாக்க ேவண்ம். ஆண்கேள, உங்கள் ஶம்பத்ொன் தைலவராக௵ம் 
கண்காணியாக௵ம் இப்பதற்கான ொற௵ேகால் ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள 
௳ாவாப்பதாஶம், கடந்த காலத்ொல் நீங்கள் யாராக இந்ோரக்ள் என்ழற உங்கள் ெசாந்த 
வ௯கைள ௳ட்௳ட், அவரி௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க 
ேவண்ம்.  

அப்ெபா௱ௌ, இேயா தம்ைடய ஷரக்ைள ேநாக்ழ: ஒவன் என்ைனப் 
ன்பற் வர ௳ம்னால், அவன் தன்ைனத்தான் ெவத்ௌ, தன் ௩ைவைய 
எதௌ்க்ெகாண் என்ைனப் ன்பற்றக்கடவன். (மத்ேத 16:24) 

ெவப்பௌ என்பௌ நமௌ பைழய பழக்கவழக்கங்கள் மற்ம் அேஶைறகைளக் மட்ம் 
ஶப்பதல்ல. ழஸ்ௌ இல்லாத காலத்ொல் நாம் யாராக இந்ேதாம் என்பைதம் மப்பௌ 
என்ம் அரத்த்மாஶம். ௧வரஸ்் ேவதாகம ௳ளக்க௵ைர ஷழறௌ, "ாயத்ைத ெவப்பௌ 
என்பௌ ாயமத்த௩க்ஶ சமமானதல்ல; ௱வௌமாக அவைடய கட்ப்பாட்ூற்ஶ 
௳ட்க்ெகாத்ௌ எந்த உரிைமம் எத்ௌக்ெகாள்ளாமல் இப்பௌ என் அரத்்தப்பம்."¹ 
இப்ேபாௌ ழஸ்ௌ நம்ைம ெசாந்தமாக்ழக்ெகாண்டார,் எனேவ நமௌ வாழ்௳ற்கான 
அவைடய ேநாக்கங்கள் மற்ம்  ொட்டங்கைள கத்ொல் ெகாள்ள ேவண்ம். ழஸ்ௌ 
அல்லாமல் நான் யார ்என் உற்ேநாக்ழ பாரத்்தெபா௱ௌ பல வடங்களாக நான் ெசயல்பட 
ூயாமல் நின் ேபாேனன். "நீங்கள் இைதச ் ெசய்யா௳ட்டால் நீங்கள் என் டராக இக்க 
ூயாௌ. . .” அல்லௌ “ஒ ஷன் ெசய்வான். . ., "என்ற ேவத வசனத்ொன் சத்ொயங்கைள 
பூக்ஶம்ெபா௱ௌ, நான் அந்த வசனங்கைள ஒேபாௌம் என்ேனா ெதாடர்பத்த௳ல்ைல. 
அவரக்ள் ஷரக்ைளப் பற் ேபாம்ேபாௌ, அவரக்ள் ேவயாைரயாவௌ ஶப்ழறாரக்ள் 
என் நிைனத்ேதன். ஆனால் இந்த வசனங்கள் நம் அைனவக்ஶம் உரியௌ. 

ெபண்கேள, ல சமயங்களில் உங்கள் கணவரக்ளின் கடந்தகால தவகள், உங்கள் கணவர ்
அந்த தைலவராக மாவதற்ஶ ேதவன் அவரக்ள் லமாக ெசய்ய இக்ஶம் 
வாக்ஶத்தத்தங்கைள சந்ேதழக்க ைவக்ஶம். ஆனால் இௌ அவரால் என்ன ெசய்ய ூம் என் 
உங்கள் நம்க்ைகைய அவரே்மல் ைவப்பைத சாரந்்தௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
ெஜபத்ொன் லம் உங்கள் கணவக்ஶ பரிந்ௌ ேபாபவராக இப்பௌம் மற்ம் 
வாரத்்ைதகளால் ஊக்ஶ௳ப்பைத ேதர௵் ெசய்வௌம் உங்கள் ௳ப்பம். அதற்கான ேதவைடய 
ழைபைய நீங்கள் ேகட்டால், அவர ்அைத தவார.் 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

நீங்கள் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் யார,் ேதவன் உங்க௬க்காக என்ன ெசய்தார ் என்பைதம், உங்கள் 
பொல் என்னவாக இக்க ேவண்ம் என்பைதம் ௳வரிக்க௵ம். 

இப்பூக்க, ஒவன் ழஸ்ௌ௵க்ஶள்ளிந்தால் ௌச ்ஷ்ூயாக்ழறான்; 
பைழயைவகள் ஒ௯ந்ௌேபான, எல்லாம் ொதான. (2 ெகாரிந்ொயர ்5:17) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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சேகாதரேர, அைதப் ூத்ௌக்ெகாண்ேடெனன் நான் எண்ேழறொல்ைல; ஒன் 
ெசய்ழேறன், ன்னானைவகைள மைறந்ௌ, ன்னானைவகைள நாூ, ழஸ்ௌ 
இேயா௵க்ஶள் ேதவன் அைழத்த பரம அைழப்ன் பந்தயப்ெபா௬க்காக இலக்ைக 
ேநாக்ழத் ெதாடழேறன். (௧ப்யர ்3: 13-14) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆண்கேள,  "சரி, அௌ நான் இல்ைல என் ெசால்ல நாம் ஆைசப்பழேறாம். நான் பல 
ஆண்களாக ெசயல்பட்ேடன். நான் யற்த்ேதன்." ஆனால் ேதவன் ஷழறார,் "நீங்கள் யார ்
என்பொல் ேம௧க்ழற உங்கள் கண்கைள அகற், ழஸ்ௌ௳ல் நீங்கள் யாராக இக்க 
ூம் என்பொன் ேமல் உங்கள் கண்கைளப் பொய ைவங்கள்." உங்கள் ஶம்பத்ைத 
வ௯நடத்த௵ம் கண்காணிக்க௵ம் ேதவனால் அைழக்கப்பட் அேஷகம் ெசய்யப்படட் ஒ 
ொய ஷ்ூ என் ேவதாகமம் உங்கைள அைழக்ழறௌ. எப்ெபா௱ௌ அைத நீங்கள் 
௳ாவாக்க ஆரம்த்ௌ மாற்றத்ைத ௳ம்ழரக்ேளா, அப்ெபா௱ௌ உங்கள் வாழ்க்ைக ஒேர 
மாொரியாக இக்காௌ. இேயா ழஸ்ௌ௵க்ஶள் நம்ைமத் ெதரிந்ௌெகாண்ட ேதவன், 
எல்லாவற்ைறம் ெசய்ய வல்லவர ் மற்ம் நமக்ஶ ன் ெகாக்கப்பட்ள்ள பணிகைள 
ெசய்ௌ ூக்கக்ஷூய அைனத்ைதம் தவதாக வாக்ஶத்தத்தம் அளித்ொக்ழறார.் 
மனிதரக்ளாக௵ம், நம் மைன௳க௬க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் கண்காணியாக௵ம் 
ெகாக்கப்பட்ள்ள ெபாப்ைபம் அ௵ைரகைளம் நிைறேவற்றக்ஷூய ொறைன ேதவன் 
நமக்ஶக் ெகாப்பார.் அௌ நடக்காமல் தக்க நம்மால் மட்ேம ூம்.  

நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌ௳ன் தாவாழய ேதவக்ஶ 
ஸ்ேதாத்ொரம்; அவர ் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் உன்னதங்களிேல ஆ௳க்ஶரிய சகல 
ஆரவ்ாதத்ொனா௩ம் நம்ைம ஆரவ்ொத்ொக்ழறார.் தமக்ஶன்பாக நாம் 
அன்ல் பரிாத்தள்ளவரக்௬ம் ஶற்றல்லாதவரக்௬மாப்பதற்ஶ, அவர ்
உலகத்ேதாற்றத்ௌக்ஶ ன்ேன ழஸ்ௌ௵க்ஶள் நம்ைமத் 
ெதரிந்ௌெகாண்டபூேய,  (எேபயர ்1: 3-4) 

நம்ைடய பரிாத்தம் ஆரவ்ாதம் இேயா ழஸ்ௌ௳ல் உள்ளௌ என்பைத நாம் நிைன௳ல் 
ெகாள்ள ேவண்ம். ெதய்௴கத் தைலவரக்ளாக இப்பௌ என்பௌ நமக்ஶள் இக்ஶம் 
அவைடய பரிாத்த ஆ௳னாவைடய வல்லைமன் லமாக நாம் இேயாைவப் ேபால் 
மாற ௳ம்ழேறாம் என் அரத்்தம் (எேபயர ்1:13, 19). 

ஆேலாசைனக்ஶ வம் ஆண்கள் எல்லா ௳தமான அேஶைறகைளம் ெகாண்ள்ளனர.் 
ஒ மனிதன், "சரி, நாம் பாவம் ெசய்ழேறன். எல்ேலாம் பாவம் ெசய்ழறாரக்ள்" என் அவர ்
தனௌ கைதைய என்னிடம் ெசால்லத் ெதாடங்ழனேபாௌ, நான், "நீங்கள் அைதக்ஶத்ௌ 
வந்ௌழரக்ள் என் உங்கள் மைன௳டம் ஷனீரக்ளா?" என் ேகட்ேடன், அதற்ஶ அவர,் 
"இல்ைல, அவள் அைத எல்ேலாரிடம் பரப்௳வாள்" என பொலளித்தார.் அௌ எப்பூப்பட்ட 
தைலைமத்ௌவம்? 

ஆைகயால் நீங்கள் தத்ா௩ம், ஶூத்தா௩ம், எைதச ்
ெசய்தா௩ம், எல்லாவற்ைறம் ேதவைடய 
மழைமக்ெகன் ெசய்ங்கள். (1 ெகாரிந்ொயர ்10:31) 

நம் நடத்ைதக்கான ஒேர அள௵ேகால் நம்ைடய ௴டூ்ல் - 
நமௌ மைன௳கள் மற்ம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ன்னால் நமௌ 
ேதவைன மழைமப்பத்த ேவண்ம். நாம் அதற்ஶ 
ஆைசப்பட ேவண்ம். எந்த சாக்ஶப் ேபாக்ஶம் ெசால்ல ூயாௌ. ஒவ்ெவா நா௬ம் நீங்கள் 
ஒ ெதரிந்ெதப்ைபம், ஒ அரப்்பணிப்ைபம் ெசய்ங்கள். 

உண்ைம ேகாப் 

மழைமப்பத்ௌதல்- 
ரொப௧த்தல், கனப்பத்ௌதல், 
ௌொத்தல், மரியாைதக்ஶரிய 
இடத்ொல் ைவத்ௌ மரியாைதம் 
கனத்ைதம் ெகாத்தல். 
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இௌ ேபான் நீங்க௬ம் ெஜக்கலாம்: 

ஆண்டவேர, எனௌ காணக்ஷூய மற்ம் காணக்ஷடாத நடத்ைதகளால் 
உம்ைம மழைமப்பத்த ௳ம்ழேறன். அப்பூ இல்ைல என்றால், உமௌ 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ் என்ைன மாற்ம்பூயாக ேகட்ழேறன். ஶப்பாக என் 
வாழ்க்ைகல் நான் அைத க க்ழயமான நபரக்௬க்ஶ ன்னால் மற்ம் 
என் மைன௳, ஶழந்ைதக௬க்ஶ ன்னால் ெசய்யாொந்தால், ஆண்டவேர, 
அவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகடக்க் ஷூய தாழ்ைமைய தமா ேகட்ழேறன். 
உம்ைம மழைமப்பத்த எனக்ஶ உத௳ங்கள். ஆெமன். 

ேதவன் என்ைன ஒேபாௌம் வேழ ௳டமாட்டார.் இந்த ௳ஷயங்கைள அவர ் பாரத்்ௌ 
ெகாள்வதாக என்னிடம் ெசான்னேபாௌ நான் அவடன் ல நீண்ட வாதங்கைள 
ைவத்ொந்ேதன். 

அவர ் உங்க௬க்ஶ ெச௳ெகாப்பார.் அவர ் உங்கள் ேமல் ெபாைமயாக இப்பார.் நீங்கள் 
அவரிடம் ேபச ேநரம் ெகாத்தால் அவர ் இைட௳டாௌ ேபாவார.் உங்கள் ொயான ேநரத்ொல் 
அவைடய மூல் சாய்ந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், அவர ் அவைடய வாரத்்ைதையப் 
ன்பற்றக்ஷூய ழைபையம் வல்லைமையம் உங்க௬க்ஶத் தவார.் 

ழரயதௌ்க்ஶக் ெகாள்ளப்பட்ரக்ேள; ஆைகயால் ேதவக்ஶ உைடயைவகளாழய 
உங்கள் சரீரத்ொனா௩ம் உங்கள் ஆ௳னா௩ம் ேதவைன மழைமப்பதௌ்ங்கள். (1 
ெகாரிந்ொயர ்6:20) 
 

ாய- பரிேசாதைன 1 

உங்கள் இதயத்ைத ஆராம்பூ ேதவனிடத்ொல் ேக௬ங்கள். அவைடய 
வாக்ஶத்தத்தங்கைள எங்ேக சந்ேதழத்ோரக்ள் என்பைதக் காட்ம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள். 
உங்கள் ௳ாவாசத்ைத அக்ைகங்கள் - ஶப்ட் ெசய்ங்கள். அவைர நம்வதற்ஶ 
அொக ௳ாவாசத்ைதக் ேகட், இந்த பஶொகளில் அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள நம்பத் 
ெதாடங்ஶங்கள். 
 

உங்கள் ெஜபத்ைத இங்ேக எ௱ௌங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ேதவைன ரொப௧த்தல்  

உங்கள் மைன௳ம் ள்ைளக௬ம், அவரக்ள் ேதவைடய அேஶைறகைளம் 
நடத்ைதகைளம் ரொப௧க்ஶம் ஒ நபராக உங்கைளப் பாரக்்ழறாரக்ளா? ண்ம், அௌேவ 
நமௌ இலட்யம், ேதால்௳க்ஶ ஒேபாௌம் நாம் சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்ல ூயாௌ. 
ேதவனிடத்ொல் ஒப்க்ெகாங்கள். 

ஒ ெதய்௴கத் தைலவராகக்க, த௧ல் நீங்கள் ேதவைன ன்பற்பவராக இக்க 
ேவண்ம் மற்ம் அவைர மழைமப்பத்ௌவொல் அக்கைற ெகாள்ள ேவண்ம். அவ்வப்ேபாௌ 
உங்கைள நீங்கேள பரிேசாொத்ௌப் பாங்கள். நான் ேதவனின் தன்ைமைய 
ரொப௧க்ழேறனா? அௌ எப்பூ காணப்பம் என் எனக்ஶத் ெதரிமா? 

பல ழஸ்தவ ஆண்கள் ழஸ்ௌைவப் ேபால இப்பௌம் அல்லௌ ொமணமானௌ 
பரிாத்தமாக்கபழன்ற ெசயல்ைறன் ஒ பஶொ என்பைத நம்வொல் ஒ ெமத்தனமான 
அேஶைறையக் ெகாண்ள்ளனர.் ஒ இைளஞன், “நாம் அைனவம் பாவம் ெசய்ழேறாம். 
நான் ஒவன் மட்ம் உத்தமனாய் இக்க ூமா? "என் ேகட்டான், அவர ் தனௌ 
பாவத்ைதப் பற்ய அ௳ல்லாதவராம் அவரௌ மைன௳ைய அவமொக்கவராம் இந்தார.் 
நமக்ஶ அவ்௳த  மனப்பான்ைம இந்தால், நாம் ேதவனின் அைழப்ைப ஏற்க் 
ெகாள்ள௳ல்ைல. 

நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ, "நான் ஒ ெகடட்வன் அல்ல, யாைரம் ெகால்ல௳ல்ைல, 
ைகூப்பைத ௳ட்௳டே்டன், அொகம் ஶூப்பொல்ைல, மற்ம் ேக௧ ெசய்வொல்ைல, உனக்ஶ 
ெதரிமா, நான் ஒ நல்ல ைபயன்! இவ்வா உங்கைளப் பாரத்்ௌ நீங்கேள 
ெசால்௩பவரக்ளானால்,  நீங்கள் ௌன்பத்ொன் பாைதல் ெசல்ழரக்ள். நீங்கள் உங்கள் 
ஶம்பத்ொல் நீங்க௬ம் உங்கள் மைன௳ம் ள்ைளக௬ம் உண்ைமயான மழழ்ச்ையம் 
நிைறைவம் காண ூயாௌ.  

ாய- பரிேசாதைன 2 

கணவன்மாேர, உங்கள் ஶம்பத்ொல் நீங்கள் அவைர மழைமப்பத்தாத பஶொகைள 
ெவளிப்பத்ௌம் பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். அைவகைள ஒவ்ெவான்றாக இங்ேக எ௱ொ 
ேதவனிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். ன்னர ்ஶம்ப உப்னரக்ளிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். 

மைன௳மாேர, உங்கள் கணவக்காக பரிந்ௌ ேபாம் ெஜபத்ொல் நீங்கள் எப்பூ இக்ழரக்ள்? 
உங்கள் நன் ஶப்கைள எ௱ௌங்கள் அல்லௌ ேதவைன நம் அக்ைகட் ேம௩ம் 
ேதவன் ௳ம்ம் வாழ்க்ைக ௌைணயாக இக்க ஒப்க்ெகாங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

சாக்ஶேபாக்ஶக்ஶ இடல்ைல 

நான் பொனான்ஶ ஆண்க௬க்ஶ ன் ஆேலாசைன ெகாத்த ஒவடன் மொய உண௵ 
சாப்டே்டன், ேம௩ம் நான் அவரிடம் ெசய்ய ெசான்னைத ன்பற்ற௳ல்ைல என் அந்ௌ 
ெகாண்ேடன். ஶழப்பமான, மழழ்ச்யற்ற வாழ்க்ைகைய எப்பூ சரிெசய்வௌ என்பௌ ஶத்ௌ, 
ண்ம் ஆேலாசைனையக் ேகட்டார.் "நான் என் மந்ொரக்ேகாைல இ௱த்ௌ உன் ேமல் அைத 
அைசக்க ௳ம்ழரக்ளா? நான் அவரிடம் ேகட்ேடன். நான் ெசான்ன ஒ ௳ஷயத்ைதக் ஷட 
நீங்கள் ெசய்ய௳ல்ைலேய, ஒவ்ெவா ைறம் சாக்ஶப் ேபாக்ஶச ்ெசால்ல உங்க௬க்ஶ ஒ 



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       21 
 

காரணம் இக்ழறௌ. உங்கள் ெபைமம் பாவம் நல்ல ேதாழைமயாக இக்ழறதா?" 
அவைர பாரக்்காத கடந்த பொெனட் மாதங்களில் அவர ்௳வாகரதௌ் ெசய்ொந்தார,் அவக்ஶ 
இரண் ள்ைளகள் இந்தௌ. ேதவன் ெசான்னைத ெசய்யாமல் இந்ததற்ஶ இந்த உலழல் 
அேநக காரணம் இந்தௌ. ேதவனின் அைழப்ைபம் அேஷகத்ைதம் றக்கணிப்பதற்ஶ 
ஏேதம் சரியான காரணம் இந்ததா? சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்ல ஒன்ல்ைல. ேதவனின் 
அைழப்ைப நிராகரிக்க மட்ேம நீங்கள் ேதர௵் ெசய்ய ூம். ஆரவ்ாதம் மற்ம் 
மழழ்ச்க்ஶ பொலாக ேசாகம் மற்ம் வ௧ேம ன்ெதாடம். 

நாம் அைனவம், "நான் இைத ெசய்ய ௳ம்ப௳ல்ைல. இௌ சரியாக இக்ஶம் என் நான் 
நம்ப௳ல்ைல. இதற்ஶ அொக யற் ேதைவப்பம்" என் ெசால்௩வைத ேதரந்்ெதக்க 
ூம். ேதவன் த௧ல் என்ைனத் ௱ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ ்ண்டத் ெதாடங்ழயேபாௌ, 
ஜனங்களின் ன்பாக நின் நான் ேபச ேவண்ம் என்பைத ரிந்ௌக்ெகாண்ேடன், "இல்ைல, 
ஆண்டவேர என்னால் அைத ெசய்ய ூயாௌ. ஜனங்க௬க்ஶ ன்பாக நின் நான் கற்க்கப் 
ேபாவொல்ைல, நான் நிசச்யமாக ஜனங்களின் ன்பாக நின் பூக்கப் ேபாவொல்ைல. ஆனால் 
நான் உமக்காக ேவ எைதம் ெசய்ய ஆயத்தமாக இக்ழேறன்" என் ெசான்ேனன். 

அவர ் ெதாடரந்்ௌ நகரத்்ொக்ெகாண்ேட இந்தார.் அவர ் இைட௳டாமல் ெசயல்பட்டார.் 
இொயாக நான், "சரி, அைதச ்ெசய்ய நீங்கள் என்ைன அைழக்ழரக்ெளன் உண்ைமயாகேவ 
நம்ழேறன்" என் ெசான்ேனன், ேதவன் என்ன ெசய்ய ூம் என்பைத எனக்ஶக் காட்டத் 
ெதாடங்ழனார.் நான் இொயாக என்ைடய வ௯௧ந்ௌ ௳லழ, அவைடய அைழப் 
மற்ம் ஊ௯யத்ொல் அவரௌ அேஷகத்ைத நம்ப ூ௵ ெசய்ேதன். ஆனால் எனக்கான 
அவைடய தல் ஊ௯யமான என் மைன௳க்ஶம் ள்ைளக௬க்ஶம் ஒ ெதய்௴கத் 
தைலவராக இக்க என்ைன ஒப்க்ெகாக்கபம் வைரல் அௌ எனக்ஶ ழைடக்க௳ல்ைல. 
நான் ேதவைடய த்தத்ொற்ஶ அரப்்பணித்ௌ அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கள் எனக்ஶம் 
ழைடக்கக்ஷூயைவ என் ௳ாவாத்ேதன்.  
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பாடம் 3 

அொனம் ேதவைன நம்தல் 
 

கணவன் மைன௳யாக அவரக்௬ைடய வாழ்க்ைகன் எல்லாப் பஶொகளி௩ம் ேதவைடய 
அைழப்ைபம் அவைடய ெதரிந்ௌக்ெகாள்ளைளம் நம்ப ேவண்ம். அவைடய 
சத்ொயத்ொல் நடப்பதற்கான ழைபம், நமக்ஶ ேதைவயானைத எல்லாவற்ைறம் நமக்ஶக் 
தவதாக௵ம் அவர ் நமக்ஶ வாக்ஶத்தத்தம் அளிக்ழறார.் வழ்ப்பூவதற்கான 
௳ப்பத்ைதம், அொனம் அவரில் நிைலத்ொப்பைதம் கற்க்ெகாள்வேத நமௌ 
பஶொயாஶம். 

ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள நம்தல்  

ேதவைடய எல்லா ஆரவ்ாதங்க௬ம் இேயா ழஸ்ௌைவ ௳ாவாப்பொன் லமாக 
வழறௌ என்பைத நாம் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம். நாம் ஶமாரைடய சாய௧ல் ேம௩ம் 
ேம௩ம் மாற்றப்பவேத தா௳ைடய தல் ௳ப்பமாக இக்ழறௌ.  

ேதவன் இைத வாக்களித்ொக்ழறார:்  

இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய 
ாபாவத்ௌக்ஶப் பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் 
அைமமான வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ 
அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ. (2 ேபௌ 1: 4)  

௳ாவாசத்ௌடன் ேதவனிடம் ேக௬ங்கள்:  

உங்களில் ஒவன் ஞானத்ொல் ஶைற௵ள்ளவனாந்தால், யாவக்ஶம் 
சம்ௗரணமாய்க் ெகாக்ழறவம் ஒவைரம் கூந்ௌெகாள்ளாதவமாழய 
ேதவனிடத்ொல் ேகட்கக்கடவன், அப்ெபா௱ௌ அவக்ஶக் ெகாக்கப்பம். 
ஆனா௩ம் அவன் எவ்வளவாழ௩ம் சந்ேதகப்படாமல் ௳ாவாசத்ேதாேட 
ேகடக்க்கடவன்; சந்ேதகப்பழறவன் காற்னால் அூபட் அைலழற கட௧ன் 
அைலக்ஶ ஒப்பாக்ழறான். அப்பூப்பட்ட மஷன் தான் கரத்்தரிடத்ொல் 
எைதயாழ௩ம் ெபறலாெமன் நிைனயாொப்பானாக. இமனள்ளவன் தன் 
வ௯களிகெலல்லாம் நிைலயற்றவனாக்ழறான். (யாக்ேகா 1: 5-8)  

மாற்றத்ைதப் பாங்கள்:  

தம்ைடய ஶமாரன் அேநக சேகாதரக்ஶள்ேள தற் ேபறானவராக்ஶம் 
ெபாட், ேதவன் எவரக்ைள ன்னந்தாேரா அவரக்ைளத் தமௌ ஶமாரைடய 
சாய௩க்ஶ ஒப்பாப்பதற்ஶ ன்ஶத்ொக்ழறார;் (ேராமர ்8:29) 

இேயா ழஸ்ௌைவப் ேபால இங்கள் 

அவடன் ஒன்றாக இக்க ௳ம்ங்கள், அதற்காக ெஜங்கள், அதற்ஶ ன்ரிைம 
ெகாங்கள். இந்த அஸ்ொவாரத்ொன் ேமேலேயதான் மற்றைவகள் எல்லாம் 
கட்டப்பட்ூக்ழறௌ.  ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவைடய மூல் தவ௱வைத ேதர௵் ெசய்ௌ, 
அவைடய வாரத்்ைதல் இக்க௵ம், அவடன் தனிைமல் ௌ ேநரம் ெசல௳ங்கள். 
ெஜப ந்ைதடன், நீங்கள் அவைரப் ேபால இக்க ௳ம்ழரக்ள் என்பைத ெசால்௧, 
அவைடய த்தத்ைதச ் ெசய்வதற்கான வ௧ைமையம் வ௯காட்தைலம் ேக௬ங்கள். 
ேதவன் எப்ெபா௱ௌம் அவ்௳தமான ெஜபத்ொற்ஶ பொலளிப்பார.்   

  



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       23 
 

ாய- பரிேசாதைன  

உங்கள் ொனசரி ொயான ேநரம் ராக உள்ளதா? நீங்கள் தனியாக௵ம் ஶம்பமாக௵ம் 
ெஜபத்ொல் ேநரத்ைத ெசல௳ழரக்ளா? இந்த பஶொல் நீங்கள் தவந்தால், ேதவனிடம் 
மன்னிப்ைபம், ண்ம் ெதாடங்ஶவதற்கான ழைபையம் ேகட், வேழ ஒ ெஜபத்ைத 
எ௱ௌங்கள் ேம௩ம் அொேல நிைலத்ொங்கள். 

ேதவன் தழறார் 

உங்க௬க்ஶத் ேதைவயான அைனத்ௌ வல்லைமம், நீங்கள் ேதால்௳யைடம் ேபாௌ 
மன்னிப் ேகட்கக்ஷூய மனத்தாழ்ைமையம் தவார ்என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்.  
உங்கள் ேதால்௳க௬க்காக சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்லேவா, ூ மைறக்கேவா, அல்லௌ 
பயப்படேவா ேவண்டாம்.  இேயா ௩ைவல் அைதெயல்லாவைறம் ூ௳ட்டார.்  நாம் 
மன்னிப் ேகட்க தயாராக இக்க ேவண்ம்.  அௌேவ நமௌ மாற்றதொ்ற்கான ொற௵ேகால். நாம் 
பாவம் ெசய்ம்ேபாௌ, பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நம்ைம கண்ூத்ௌ உணரத்்ௌவார ்(ேயாவான் 16: 
8-9).  பாவத்ைத அக்ைக௳வௌம் (1ேயாவான் 1:9), மனந்ொம்வௌம் அல்லௌ பரிாத்தத்ொன் 
ொைசைய ேநாக்ழ  ொம்வௌம் (அப். 17:30), மன்னிப் ேகட்பௌம் (எேபயர ் 1: 7) நமௌ 
கடைமயாஶம். உங்களின் நடத்ைதயால் காயமைடந்த நபரிடத்ொல் மன்னிப்க் ேகட்பைத 
உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 

ஆைகயால் நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்த வந்ௌ, உன் 
ேபரில் உன் சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ 
ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய 
ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ 
உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ. (மத்ேத 5: 23-24)  

நீங்கள் மன்னிப்ைப ேதழரக்ள் அல்லௌ யாைரயாவௌ மன்னிக்க உத௳ைய நாழரக்ள் 
என்றால், உங்கள் ொமணத்ொல் மன்னிப்ைப நைடைறப்பத்த௵ம் ரிந்ௌ ெகாள்ள௵ம் 
உத௳யாக ன் இைணப் P: நம்க்ைகம் மன்னிப்ம் என்பைதப் பாரக்்க௵ம்.  

மைன௳ன் பங்ஶ 

மைன௳கேள, உங்கள் கணவரின் ேதால்௳கைள நீங்கள் நன்ஶ அந்தவரக்ள், அௌேவ நீங்கள் 
ேதவைன ௳ாவாப்பதற்கான க்ழய காரணம் என்பௌம் எனக்ஶத் ெதரிம், உங்கள் 
இவக்ஶள்௬ம் ேதவன் என்ன ெசய்ய ூம் என் நம்ங்கள். உங்கள் கணவனின் 
ெதய்௴க தைலைமத்ௌவத்ைத உொப்பத்ௌவௌம் மற்ம் அொல் அவர ் ெவற்ெபற 
உத௵வௌம், ேதவைடய நித்ொய கண்ேணாட்டத்ொல் அவர ் பாரப்்பைத நைடைறப்பத்த 
ேவண்ூயௌ அவயம். என் மைன௳ பல வடங்களாக என்ைன அந்த ன்ம் ஷட என்ைன 
பாரத்ௌ் நான் மாேவன் என் நம்வௌ எவ்வள௵ கூனமான ஒ காரியம் என்பைத கற்பைன 
ெசய்ௌ பாரத்்ேதன். என்ைடய ஶம்பத்ொற்ஶ ேதவன் என்ைன ஒ தைலவராக௵ம், 
ேபாதகராக௵ம், ஆசாரியனாக௵ம் உண்டாக்ழனார ் என்பைத நம்வௌ, ேதால்௳களின் 
வ௯ல் ெகாண்ூக்ஶம் நிைலயான ௳ாவாசத்ொன் ஒ ெசயல்ைறயாஶம். ஆனால் அவள் 
ேதவைன நம்ப௵ம், ௌொக்க௵ம் ேதர௵் ெசய்ௌ, நான் யாராக இந்ேதன் என் பாரப்்பைத 
நித்ொ௳ட், "ஆம், ஆண்டவேர, அவரால் ூம் என் நீர ்ெசான்னீர,் அவைர நம்ப ூயாௌ 
என் உணம்ெபா௱ௌ நான் உம்ைம நம்ேவன்." உணரழ்ேறன் என்ற வாரத்்ைதையக் 
கவனிங்கள் ேம௩ம் உணர௵்கள் மாம் மற்ம் மாறூம் என் நம்பலாம்.  ஆனால் 
ேதவனின் சத்ொயங்கள் மாறாதௌ.   

மைன௳மாரக்ேள, நீங்கள் ேதவைன நம்ழரக்ளா? நீங்கள் இவம் ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக 
மாற்றப்பம்ெபா௱ௌ, அன்டம், தாழ்ைமடம், உங்கள் கணவக்ஶ ஏற்ற ௌைணயாக 
இப்பைத உொயளிக்ஶம் ௳தமாக௵ம் ௳ளங்கக்ஷூய நம்க்ைகையம்  ழைபம் 
தவார ்என்ற ௳ாவாசத்ைத அளிப்பார.் 



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       24 
 

ேதவனின் உத௳ைய ேகட் உங்கள் ெஜபத்ைதக் வேழ எ௱ௌங்கள்.   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ேதவன் ஏற்கனேவ அொல் இக்ழறார் 

ேதவன் நம்ைம பாரத்ௌ் ஒேபாௌம் ஆசச்ரியப்பவொல்ைல, ஏெனன்றால் அவர ்நித்ொயமாக 
வாழ்ழறார ் - அவர ் காலத்ொற்ஶ அப்பாற்பட்டவர.் அவர ் நம் வாழ்க்ைக ெமாத்தத்ைதம் 
பாரக்்ழறார,் அதனால் என்ன நடக்கப் ேபாழறௌ என்பௌம் அவக்ஶ ஏற்கனேவ ெதரிம். 

ஏெனனில், நற்ழரிையகைளச ் ெசய்ழறதற்ஶ நாம் ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் 
ஷ்ூக்கப்பட், ேதவைடய ெசய்ைகயாக்ழேறாம்; அைவகளில் நாம் 
நடக்ஶம்பூ அவர ் ன்னதாக அைவகைள ஆயத்தம்பண்ணிக்ழறார.் 
(எேபயர ்2:10) 

இந்தப் பஶொல் உள்ள இரண் உண்ைமகள் நமக்ஶ 
ஆதைலத் தழன்றன. த௧ல், நாம் அவைடய 
ெசய்ைகயாக்ழேறாம். நீங்கள் ேதவைடய 
க௳ைதயாய் இக்ழரக்ள், உங்கள் ொமணம் 
மற்ம் ஶம்பத்ைத உள்ளடக்ழய அவைடய 
தைலறந்த பைடப்பாக்ழரக்ள். இரண்டாவதாக, 
அவைடய த்தத்ைதச ் ெசய்வதற்ஶ அவைடய 
ழைப நமக்ஶ உத௵ழறௌ. நாம் ழஸ்ௌ 
இேயா௵க்ஶள் நற்ழரிையகைள ெசய்ழறொற்ஶ 
உவாக்கப்பட்ள்ேளாம். உங்கள் ௌைண மற்ம் 
ள்ைளகளால் இன் அல்லௌ நாைளக்ஶ வம் 
எந்தெவா ிழ்நிைலையம் நீங்கள் எொரெ்காள்ளலாம், அைதப் பற் கவைலப்பட 
ேதைவல்ைல ஏெனன்றால் ஏற்கனேவ ேதவன் அொல் இக்ழறார ்ேம௩ம் நல்ல ழரிையகைள 
ெசய்வதற்காக உங்கைள ஆயத்தம் பண்ணிக்ழறார.் எனிம், நீங்கள் அவைர ேநாக்ழப் 
பாரத்ௌ், உங்க௬க்கான அவைடய பாைதல் நடப்பைத ெதரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். 

ஆண்கேள, கணவரக்ேள மற்ம் தந்ைதயரக்ேள, ேதவன் உங்கைள அைழத்ௌ 
வ௯நடத்ௌபவரக்ளாக உங்கைள வூவைமத்ொக்ழறார,் உங்கள் ெசாந்த பலத்ொல் அல்ல 
ஆனால் அவைடய வல்லைம மற்ம் அொகாரத்ொனால் என்பைத நீங்கள் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள 
ேவண்ம் என் அவர ் ௳ம்ழறார.் ேதவன் ஶம்பத்ைத உவாக்ழனார ் ேம௩ம் நமௌ 
மைன௳ ள்ைளகைளம் எப்பூ நமௌ அொகாரம் மற்ம் பாௌகாப்ற்ஶள் ைவத்ௌ 
நிரவ்ழக்கேவண்ம் என்ற ெதளிவான ொடட்த்ைதம் தந்ௌள்ளார.் இௌ ஒ ொய கத்தாக 
ேதான்றலாம், ஏெனனில் இன்ைறய சதாயத்ொல் நிசச்யமாக இௌ கற்க்கப்பட௵௳ல்ைல 
அல்லௌ ரபலமாகப்பட௵ல்ைல. இைத ஏற்க்ெகாள்வௌ உங்கள் மைன௳க்ஶ கூனமான 
இக்கலாம், ஆனால் ேசாரவ்ைடய ேவண்டாம். ேதவைடய வ௯நடதௌ்தைல ெதாடரந்்ௌ 
ேதங்கள். தாழ்ைமேயாம் வழ்ப்பூத௩டம் இங்கள், அப்ெபா௱ௌ நீங்கள் 
ஆரவ்ொக்கப்ப௴ரக்ள். 

 

உண்ைம ேகாப் 

ேவைலத்ொறன்- க௳ைத என்ழற 
வாரத்்ைத ேபாேலமா௳௧ந்ௌ 
polema (ழேரக்கசெ்சால்) வழறௌ, 
அதன் அரத்்தம் எைதயாவௌ 
உவாக்ஶவௌ, ஒ ேவைலப்பா, 
ஒ பைடப், ைக ேவைலத்ொறன், 
² தைலறந்த பைடப். 
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ஶம்பத்ொ௩ள்ள அொகாரம் ேதவனால் வூவைமக்கப்பட்டௌ 

ஒ நிவனம் அந்த அைமப்ன் ைறகைளம் ேமற்பாரை்வழற ைறகைளம் ஒ 
தைலவரால் ன்பற் நிரவ்ழக்கப்பழறைதப் ேபால, ஒ ஶம்பம் ெசயல்பட ேவண்ம். 
ஆனால் அொல் ஒ க்ழயமான ேவபா காணப்பழறௌ: நமௌ ஶம்ப மாொரி 
ேதவனிடந்ௌ வழறௌ, இௌ உலக சம்பந்தமான ெவற்க்கான ொட்டமல்ல.  நாம் 
ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶம் த்தத்ொற்ஶம் அப்பாற்பட்ட மரகள், கலாசச்ார ெநைறகள், 
ஒ௱க்க௳யல் ேகாட்பாகள், மதசாரப்ற்ற ஆேலாசைனகள், அல்லௌ ேவெறைத 
பயன்பத்ொனா௩ம் நாம் ன்ேனற மாட்ேடாம். 
 

ன் ேதவனாழய கரத்்தர:் "மஷன் 
தனிைமயாப்பௌ நல்லதல்ல, ஏற்ற 
ௌைணைய அவக்ஶ உண்டாக்ஶேவன் 
என்றார.்" (ஆொயாகமம் 2:18) 

மைன௳ ஒ ௳தத்ொ௩ம் ஆண்கள் ேவெறா ௳தத்ொ௩ம் வளரக்்கப்பட்டதால் பல ஶம்பங்கள் 
ேபாராட்டத்ொற்ஶ உள்ளாழன்றன. ேம௩ம் ஶம்ப வாழ்க்ைகல் மைன௳க்ஶ பல ௌைறகளில் 
ன்ரிைம ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ அவரக்௬ைடய ஶழந்ைதகைள வளரப்்பொ௩ம் 
௴ட்ேவைலகைள பராமரிப்பொ௩ம் தன்ைம வளரப்்பாளராக காணப்பவௌ 
இயல்பாழ௳ட்டௌ. கணவன் ௴ட்ூற்ஶ வந்ௌ மைன௳ன் உத௳யாளராக ெசயல்பவௌ 
வழக்கமாழ௳ட்டௌ. இந்த ைற நம் சதாயத்ொல் வளரந்்ௌ காணப்பட்டா௩ம், அௌ 
ேதவைடய வ௯யல்ல. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

ஶம்பத்ொற்காக ேதவன் நி௳ய ஒ௱ங்ைக ௳வரிக்க௵ம். 

ஒவ்ெவா ஷக்ஶம் ழஸ்ௌ தைலயாக்ழறாெரன்ம், ஸ்ொரக்ீஶப் ஷன் 
தைலயாக்ழறாெனன்ம், ழஸ்ௌ௵க்ஶ ேதவன் தைலயாக்ழறாெரன்ம், 
நீங்கள் அயேவண்ெமன் ௳ம்ழேறன். (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

மைன௳கேள, கரத்்தக்ேகற்ஶம்பூ, உங்கள் ஷக்ஶக் வழ்ப்பூங்கள். 
ஷரக்ேள, உங்கள் மைன௳களில் அன்ஷங்கள், அவரக்ள்ேமல் கசந்ௌ 
ெகாள்ளாொங்கள். ள்ைளகேள, உங்கைளப் ெபற்றாக்ஶ எல்லாக் 
காரியத்ொேலம் வழ்ப்பூங்கள்; இௌ கரத்்தக்ஶப் ரியமானௌ. தாக்கேள, 
உங்கள் ள்ைளகள் ொடனற்ப்ேபாகாதபூ, அவரக்௬க்ஶக் 
ேகாபட்டாொங்கள். (ெகாேலாெசயர ்3:18-21) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

உண்ைம ேகாப் 
ௌைணயாளர ் – உடன் வபவர ்
மற்ம் உத௵ழறவர.் வ௯ 
நடத்ௌபவரல்ல. உத௳ ெசய்பவர.்  
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ேதவன் அொகார அைமப்ைபம், ேமற்பாரை்வம் வைகமாொரிம் நி௳னார.் இந்த 
ஒ௱ங்ஶ ேவதாகமம் ௱வௌம் ெதளிவாக காணப்பழறௌ: ேதவன், ஆண், ெபண் மற்ம் 
ள்ைளகள் என் வரிைசப்பத்ொள்ளார.் ஆண்கேள, நீங்கள் ஏதாவௌ பஶொல் உங்கள் 
ெபாப்ைப உங்கள் மைன௳டம் ௳ட்க்ெகாத்ொந்தால், இௌ ேதவைடய த்தமல்ல 
என்பைத அந்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். ல மைன௳கள் அதற்காக ேபாராூ ெவற் 
ெபற்க்ழறாரக்ள், ஆனால் நீங்கள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகாத்தைத இழந்ௌ௳ட்ரக்ள். 
அைத ைகயாள ெபாத்தல்லாதவர ் என் ேதவனால் ஒௌக்கப்பட்ட ஒவக்ஶ உங்கள் 
ெபாப்ைப ௳ட்க்ெகாத்ௌ ௳ட்ரக்ள், அதனால் தான் பல ொமணங்கள் இன் 
ேபாராட்டத்ொற்ஶ உள்ளாழன்றன மற்ம் தம்பொகள் அவரக்ளின் ொமணங்களில் ேதவக்ஶ 
ஏற்ற கணிகைள ெகாக்க ூவொல்ைல. இைத க௵ம் அொரச்்ட்ம் நிைலக்ஶ ெகாண் 
ெசல்ல, ஆண்கள் ஶம்பத்ொன் லவற்ைற மட்மல்ல, அைனத்ௌ பஶொகளி௩ம் வ௯நடதத் 
ேவண்ம் (1 ோேமாத்ேத 3: 4-5). இௌ ஶம்பத்ொற்காக ேதவைடய ெவளிப்பத்தப்பட்ட 
த்தமாஶம். 

தனிப்பட்ட பலங்கள் 

ொமணத்ொற்ஶ ன் தம்பொகள் "அவைடய பலம், அவ௬ைடய பலம்" ேபான்ற வாழ்க்ைக 
ைறைய ொமணத்ொல் பயன்பத்த ொட்டட் இப்பாரக்ள். அவரக்ள் ல 
ேசாதைனகைள ேமற்ெகாண்டனர,் ூ௵கள் பழரப்பட்ட ெபாப்க்ஶ சமமாக வந்தன. 
ன்னர ்நிொ தைலவராக இக்க ெபண்க௬க்ஶ வம் ஆதர௵ 80 சத௴தமாக மாயௌ. “இந்த 
ூைவ எங்ேகந்ௌ ெகாண் வந்ோரக்ள்? என் ேகடே்டன், சரி, நீங்கள் நிொைய 
ொட்டத௩ம் மற்ம் கணக்ழய௧௩ம் றந்தவராக௵ம், க்கனமானவராக௵ம், காேசாைல 
த்தகத்ைத ைகயா௬வொல் றந்தவராக இக்கலாம், ஆனால் அௌ ஒன்ேற நீங்கள் நிொகளில் 
ூெவப்பொல் 80 சத௴தத்ைத ெகாண்ூக்க ேவண்ம் என் அரத்்தமா? ேவதாகமம் என்ன 
ெசால்ழறௌ? ஒவ்ெவா பஶொ௩ம் மனிதன் தான் வ௯நடத்த ேவண்ம் என் ேவதாகமம் 
ஷழறௌ." நான் ெபண்கைள ஶைவக்க௳ல்ைல, ஏெனன்றால் நிைறய ஆண்கள் தங்கள் 
மைன௳கள் தங்களின் ெபாப்கைள கவனித்ௌக் ெகாள்ள ௳ம்ழறாரக்ள். 

ஒ மைன௳க்ஶ காேசாைல த்தகத்ைத ைகயாள்வொ௩ம், ரௌக்ஶய பணத்ைத 
ெச௩த்ௌவொ௩ம், மற்ம் அந்த வைகயான ௳ஷயங்களில் நிரவ்ழக்ஶம் ொறைன 
ெகாண்ூப்பொ௩ம் வரம் ெபற்றவரக்ளாக௵ம் இந்தா௩ம், அைத அவரக்ேள ெசய்ய 
ேவண்மா? ஶப்பாக அந்த ௳ஷயத்ொல் கணவன் றப்பாக இல்ைலெயன்றால், அவள் 
உங்கள் உத௳யாளரத்ான், எல்லா ூ௵க௬ம் உங்கள் ஒப்த௩டன் இைணந்ௌ நடந்தாள் 
அந்தப் ெபாப்ைப அவளிடம் ௳ட்க் ெகாத்ததாக அரத்்தமாகாௌ. ேதவைடய 
த்தத்ைதம் ேநாக்கத்ைதம் நிைறேவற் அவைர மழைமப்பத்ௌவேத நமௌ 
லட்யமாஶம், ேம௩ம் உங்கள் மைன௳ எந்தப் பஶொல் ஶந்த ொறைம உள்ளவரக்ளாக 
இக்ழறாரக்ேளா அொல் அவரக்ைள ரொநிொத்ௌவப்பத்ொ ேமற்பாரை்வங்கள். 
அதற்காக அைத ற்௩மாய் ௳ட் ௳லழ, நிொக்கான அைனத்ௌ ெபாப்ைபம் 
அ௱த்தத்ைதம் அவள் ௌ ொணித்ௌ௳ட், றஶ எல்லா பணம் எங்ஶ ெசல்ழறௌ அல்லௌ 
ஏன் தசமபாக காேசாைலகள் அப்பப்பட௳ல்ைல என் ெதரிய௳ல்ைல என் 
ஶற்றம்சாட்டாோரக்ள். 

கணவம் மைன௳ம் ெதளிவாக, ஒன்ைணந்ௌ ஒப்க்ெகாள்ளப்பட்ட ஒ வர௵ ெசல௵ 
ொட்டத்ைதக் ெகாண்ூக்க ேவண்ம். மாதாந்ொர ரைத எவ்வா ெச௩த்தேவண்ம் மற்ம் 
யார ்பணத்ைத ெச௩த்த ேவண்ம் என்ற ைறைய ொட்டட ேவண்ம். ஒ மைன௳ அொல் 
றப்பாக௵ம் ஒ௱ங்கைமக்கப்பட்டவராக௵ம் இந்தால், அவள் அைதச ் ெசய்யலாம். ஆனால் 
ஆண்களின் அைனத்ௌ வமானம், ெசல௵கள் மற்ம் ஏேதம் மாற்றங்க௬க்ஶ ன் 
பரி௧த்ௌ, ஶம்பத்ொற்கான நிொத் ொடட்த்ொல் மாற்றங்கள் ெசய்யவைத கத்ொல் ெகாண்  
௳௯ப்ேபாம் ஈபாட்ேடாம் ெசய்யப்பட ேவண்ம். 
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ெசயல் ொட்டம் 1 

நீங்கள் நிொநிைல ஶத்ததான ஷத்ௌவம் பற்ைய ஒ ழஸ்தவ கண்ேணாட்டத்ொல் 
ேமற்ெகாள்ள௳ல்ைலெயன்றால், ஒ உொெமா௯ைய எத்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். 
இைணயதளத்ொற்ஶ ெசன்ேறா அல்லௌ உங்கள் ொசச்ைபைய ெதாடர் ெகாண்ேடா 
ொ.ழர௵ன் நிொையப் பற்ய ஊ௯யம் அல்லௌ ேடவ் ராம்ேசன் த்தகங்கைள 
பயன்பதௌ்ழறாரக்ளா என் பாரத்்ௌ, அொல் பற்ைய ெபற்க்ெகாள்ள ஒ 
உொப்பாட்ைட எக்க௵ம். இவ்௳ரண்ேம ய ஶ௱க்கள் அைமத்ௌ கற்க்கப்படலாம், 
அல்லௌ அவற்ன் தகவல்கைள அந்ௌ ெகாள்ள இைணயதளத்ைதப் பாரை்வடலாம். 

வ௯ நடத்த சரியான வ௯ 

கணவன் அல்லௌ தந்ைத ேதவனின் அ௵த்த௧ன்பூ, ஒ கூனமான ைகடன் ஒ 
சரவ்ாொகாரியாக அல்ல, ஆனால் ேதவனின் ஒ அன்பான ஊ௯யக்காரனாக வ௯நடத்த 
ேவண்ம். 

எொரே்பாழறவரக்ள் சத்ொயத்ைத அம்பூ ேதவன் அவரக்௬க்ஶ 
மனந்ொம்தைல அளத்தக்கதாக௵ம், சாசானவைடய இசை்சன்பூ 
ெசய்ய அவனால் ூபட்ூக்ழற அவரக்ள் மபூம் மயக்கந்ெதளிந்ௌ 
அவன் கண்ணிக்ஶ நீங்கத்தக்கதாக௵ம், சாந்தமாய் அவரக்௬க்ஶ 
உபேதக்கேவண்ம். (2 ோேமாத்ேத 2: 24-25) 

இந்த நான்ஶ தைலைமத்ௌவக் ெகாள்ைககள் ேநரூயாக ேதவைடய வாரத்்ைத௧ந்ௌ 
வழறௌ, ேம௩ம் அவைடய த்தத்ொல் வ௯ நடத்ௌவதற்கான ெநைறயாகக்ழறௌ. 
ஒ கணவன் இந்த வ௯ல் ொத்ொக் ெகாண் வ௯ நடத்ௌம் ேபாௌ றப்பாக ெசயல்பட 
ூம். 
 

1. ஊ௯யகாரனாகங்கள் 

ஒ ேதவனின் மனிதனாக, ஆண்டவரின் ஊ௯யராக அவைடய த்தத்ொற்ஶ ஒப்க்ெகாக்க 
ேவண்ம். ஒ தைலவராக இக்க ேவண்மானால், தலாவௌ ஒ ஊ௯யக்காரனாக 
இக்கேவண்ம் என் ேவதாகமம் ஷழறௌ. இௌ உங்கள் மைன௳ அல்லௌ ள்ைளக௬க்ஶ 
ேசைவ ெசய்ய நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என் ௳ம்ழறாரக்ள் என அவரக்ளிடத்ொல் 
ேகடக் ேவண்ம் என்பேத இதற்ஶ அரத்த்மாஶம். ல அப்பாக்கள் இைத ெசய்வதற்ஶ, 
அவரக்௬ைடய மைன௳கள் அல்லௌ அவரக்௬ைடய ள்ைளகளின் ௳ப்பைத 
அந்ௌக்ெகாள்ள அவரக்ளிடேம ெசன் ேகட்ூக்ழறாரக்ள், இௌ ஶழப்பதை்த 
ஏற்பத்ௌழறௌ. 

அொகாரம் அல்ல, ெபாப் பழரப்பழறௌ. ஆண்கேள, நாம் எல்லா பஶொகளி௩ம் 
௳௯ப்ணரவ்ாந்ௌ கண்காணிக்ஶம் ேதவைடய வூவைமப்ற்ஶ சரணைடழேறாம். 
ஆனால் அப்பணிைய பழரந்்தளிப்பௌ ேதவைடய வூவைமப்பாஶம். இேயா தனௌ 
தா௳ைடய த்தத்ைத நிைறேவற்ற வந்தார.் தா தனௌ ேவைலைய தன் ஶமாரனிடம் 
ஒப்பைடத்தார,் ேம௩ம் அவர ் அைத நம்டம் ஒப்பைடத்ொக்ழறார.் நாம் நம்ைடய 
ஶம்பத்ொ௩ள்ளவரக்ளிடம் ஒப்பைடக்கலாம். 

2. சாந்தமாங்கள் 

ஒ ேவைலக்காரன் எல்ேலாரிடம் சாந்தமாகக்க ேவண்ம். ஆொக்கம் ெச௩த்ௌம் 
தைலைமத்ௌவ வைக மாொரின் ஆ௳ைய ேதவன் ௳ம்வொல்ைல. 
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ேதவக்ஶ ேசைவ ெசய்ம் நீங்கள் ல 
ேநரங்களில் அந்ௌம் ல ேநரங்களில் 
அயாம௩ம் தவகைள ெசய்௴ரக்ள். உங்கள் 
ஶம்பத்ைத நீங்கள் ேமற்பாரை்வம் 
ேபாௌ, அவரக்ள் உங்கள் சாந்தமான மற்ம் 
நியாயமான தைலைமத்ௌவத்ொற்ஶ தங்கைள 
ெகாக்க கற்க்ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ, 
வழ்ப்பூயாைம மற்ம் தவகள் ஏற்பம். 
நீங்கள் ேதவைனப் ரொப௧ப்பவரக்ளாக 
ேதவைடய ரொநிொயாக அவரக்௬க்ஶ 
இக்ழரக்ள் என்பைதநிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். நம்ைம அவக்ஶ ன்பாக தாழ்த்ௌம் 
ேபாௌ ேதவன் ெபாைமள்ளவராக௵ம் மன்னிக்ழறவராக௵ம் இக்ழறார.் அவர ் உங்கள் 
பராமரிப்ல் ைவத்ௌள்ள, உங்கள் மைன௳ மற்ம் ள்ைளக௬க்ஶம் அேத அன்ைப 
காட்ங்கள். ேமற்பாரை்வவௌ, வ௯நடத்ௌவௌ மற்ம் ேதவனின் ஞானத்ைதப் 
பயன்பதௌ்வௌ உங்கள் ெபாப்பாஶம், ஆனால் உங்கள் ஶம்பத்ொ௩ள்ளவரக்ள் உங்கள் 
வ௯ையப் ன்பற்றத் தவம் ேபாௌ மன்னிப் மற்ம் இரக்கம் காட்தல் அொல் அடங்ஶம். 

உங்கள் மைன௳ ஒ ைதரியமாக ூெவக்ஶம் ேபாராபவராக இக்கலாம், இந்த தகவல் 
உங்க௬க்ஶ ெபாத்தமானதாக இல்லாமல் ேபாகலாம். ஒ ௳வாதத்ொற்ஶம், உண்ைமல் 
லவற்ல் வ௯ நடத்த௵ம் பயப்படலாம், இௌ ெபாௌவானௌ. ல ெபண்கள் தங்கள் ெசாந்த 
எண்ணங்கைள ெகாண்ள்ளனர,் அவரக்ள் எதற்ஶம் அைசய மாட்டாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 
கணவரிடம்,  "வ௯நடத்ௌவௌ என்றால் என்ன? நீங்கள் எங்ஶ ெசல்ழரக்ள் என் ஷட 
உங்க௬க்ஶத் ெதரியாௌ, நீங்கள் ெசய்த அைனத்ௌ ெகட்டவற்ைறம் பாங்கள். . . என்ைன 
வ௯நடத்த நான் உங்கைள அமொக்கப் ேபாழேறனா? அைத மறந்ௌ௳ங்கள்!" 

ல ஆண்கள் அைத நம், "இல்ைல, என்ன நடந்தா௩ம் இைத நாங்கள் தைலவழாக மாற்றப் 
ேபாழேறாம், அைதத் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ௌ, மாற்றத்ைதக் ெகாண் வரப் ேபாழேறாம் என் 
ெசால்வதற்ஶ ைதரியம் இல்லாமல் இக்ழறாரக்ள். ேதவன் என்ைன அைழத்ௌ, என்ைன 
அேஷகம் ெசய்தௌ, என்ைடய கடந்தகால ேதால்௳கைள பாரப்்பைத ௳ட்௳ட், அவைரப் 
ேநாக்ழப் பாரத்்ௌ வாக்ஶத்தத்தங்கைள நம்பத் ெதாடங்க ேவண்ம்" என ௳ாவாக்ழேறன். 
பாகளின் மத்ொ௩ம் ேதவைன ௳ாவாக்க ேதரந்்ெதத்ௌ அவைர ன்பற்ற ேவண்ம். 

சாந்தம் என்பௌ ஆ௳ன் கனிகளில் ஒன், இௌ நீங்கள் ேதவடன் ெகாண்ள்ள 
உற௳௧ந்ௌ வழறௌ. 

ஆ௳ன் கனிேயா, அன், சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபாைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ரமாணம் ஒன்ல்ைல. (கலாத்ொயர ்5: 22-23) 

ெசயல் ொட்டம் 2 

கணவன்மாேர, உங்கள் ஶம்பத்ொல் தைலைமதௌ்வ ெபாப்ல் ன்ேனவௌ ஒ 
ேபாராட்டமாக இந்தால், ெபலக்காக௵ம் ேதவன் உங்கள் மைன௳ன் இதயத்ைத 
ொறந்ௌ தம்பூம் ேகட் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  

மைன௳மாேர, ேதவைடய வாரத்்ைதல் இந்ௌ இந்த சத்ொயங்கைள ஏற்க்ெகாள்வொல் 
உங்க௬க்ஶ ரமம் இந்தால், உங்கள் அ௳ாவாசத்ைத மாற்ற உதவ௵ம் ேம௩ம் உங்கள் 
கணவர ் ஒ ெதய்௴க தைலவராக இக்க அவரௌ ழைபைய அளிக்ஶமாம் ேதவனிடம் 
ேகட் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 

  

உண்ைம ேகாப் 

சாந்தம் – பாரை்வயான. ெபாத்தமான: 
சமமான, நியாயமான, தமான, 
சழப்த்தன்ைம, சடட்த்ைத மற்றவர ் ௌ 
ொணிப்பவரல்ல; அௌ மனிதா 
மானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் ெதரிழற 
ஒ வழக்ழன் உண்ைமகள் மற்ம் 
கத்ைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ."³ 
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3. தாழ்ைமயாங்கள் 

ஒ ெதய்௴க ஊ௯யர ்மற்றவரக்ைள தாழ்ைமடன் நடத்ௌவார.் இதன் ெபாள் மற்றவரக்ைள 
நம்ைம௳ட அொகமாக மொப்வதாஶம், நம்ைம றந்தவரக்ளாகேவா அல்லௌ 
க்ழயமானவரக்ளாகேவா பாரக்்காமல் ேதவைடய பாரை்வல் நாம் அைனவம் சமம் 
என் பாரக்்கேவண்ம். இௌ நம்ைம அைழத்ௌ அேஷகம் ெசய்தவர ்கரத்்தர.் அவர ் ெவற் 
ெபவதற்கான அைனத்ௌ அ௵த்தல்கைளம் வல்லைமையம் வழங்ஶழறார.் 

ஒன்ைறம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெபைமனாலாவௌ ெசய்யாமல், மனத் 
தாழ்ைமனாேல ஒவைரெயாவர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக 
எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௧ப்யர ்2: 3) 

நான் என் மைன௳ைய அேழ, "சரி, நான் ேதவனின் ஷற்ப் பூ நான்தான் தைலவன், 
நான்தான் இங்ேக ஞானி என்பதால், எப்ேபாௌேம எல்லாவற்ைறம் அந்தவன் என் 
ெசால்ேவனானால், ”அவள் தன்ைன எனக்ஶ சமரப்்க்க ௳ப்பபவாளா? நம் 
அேஶைறக௬டன் நாம் ெதாடர்ெகாள்வௌ நாம் உணரவ்ைத ௳ட ெநக்கமாக 
இக்கலாம். ஆண்டவர ்என்ைன  மன்னித்ௌ அைழத்ௌேபாௌ நான் ஒ ாயநலவாொ, தஶொயற்ற 
ட்டாள். நான் வ௯நடத்த ேவண்ம் ேம௩ம் எனௌ மைன௳ைய எனக்ஶ வழ்பூய ைவக்க 
ேவண்ெமன அவர ் ௳ம்ழறார ் என்பைத அந்த றஶ, என் தைலைமத்ௌவம் சாந்தம் 
மற்ம் மனத்தாழ்ைமள்ள இதயத்ொ௧ந்ௌ வர ேவண்ம். நமௌ மைன௳கள் அந்த 
அைமப்ைப ம் ேபாௌம், அல்லௌ நமௌ ள்ைளகள் நமக்ஶ சவால் ௳க்ஶம் ேபாௌம்ஷட 
அொக கைணையம் ெபாைமையம் காட்ழறௌ அவைடய வ௯ல் ெசய்வதாஶம். 

4. ொத்தம் ெகாண்வதல் 

ஒ தைலவர ்தனௌ அொகாரத்ொன் வழ் இப்பவரக்ைளத் ொத்தம் ெசய்ய ேவண்ம். ஆனால் 
இந்த ொத்தம் என்ற ெசால்௧ன் சரியான அரத்்தத்ைத ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். 
தலாவதாக, எந்த ிழ்நிைல௩ம் ேதவைடய வாரத்்ைத௩ம் த்தத்ொ௩ம் ெதளிைவக் 
ெகாண்வந்ௌ, ன்பற்வதற்ஶ ெதய்௴க ொட்டத்ைத ெகாண்ூக்க ேவண்ம் என் 
அரத்்தப்பம். இரண்டாவதாக, அந்த ொட்டத்ொல் நின், ெதாடரந்்ௌ அ௱த்தம் ெகாத்ௌ, அைத 
௳ட்க் ெகாக்காமல், ன்வாங்காமல், கடைமகைள ௳ட்௳டாமல் ெசயல்பத்த 
ேவண்ெமன் அரத்்தப்பம். ேதவன் அவைடய வாரத்்ைதன் லமாக உங்களிடத்ொல் 
ேபாம்ெபா௱ௌ, "சரி, அௌ க௵ம் வல்லைமவாய்ந்தௌ, ஒேவைள நாம் அந்த ெகாள்ைககளில் 
ஒன் அல்லௌ இரண்ைடப்பயன்பத்ொனால் ேபாௌம் என் ெசால்லக்ஷடாௌ." தய௵ெசய்ௌ 
அைனத்ைதம் ௳ம்ங்கள், ௳ாவாத்ௌ எல்லாவற்ற்காக௵ம் ெஜங்கள், ேம௩ம் 
ேதவன் கட்டைளழறதற்க்ஶ ெசயல்பட அரப்்பணிங்கள். 

ேதவனால் எல்லாம் ஷம் என் ேவதம் ெசால்௩ழறௌ (மாற்ஶ 9:23; 10:27). நம் ஶம்பத்ொல் 
எப்பூ நடதௌ்க்க்ெகாள்ள ேவண்ம் என்பதற்ஶ இேயாேவ ஒ ன்மாொரி, ேம௩ம் 
ேசாதைனகள் மற்ம் எொரப்்கள் இக்ஶம்ேபாௌ அைத எப்பூ ெசய்வௌ என் அவைடய 
வாரத்்ைத நமக்ஶக் கற்க்ழறௌ. ஒ தைலவர ் ெசயலற்றவராக௵ம் அல்லௌ 
ஈபால்லாதவராக௵ம் இக்கக்ஷடாௌ. நம்ைடய ெபாப்ைபம் அொகாரத்ைதம் 
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௳ட்க்ெகாக்ழறவரக்ளாக இக்கக் ஷடாௌ. மைன௳கள் நமௌ உத௳யாளரக்ள் என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்,  அவரக்௬ைடய தாலந்ௌகைளம் ொறைமகைளம் 
பயன்பத்தாம௩ம் த௨டை்ட ேசரக்்காம௩ம் இப்பௌ நமௌ ட்டாள்தனம். ஒ மைன௳ 
ெபம்பா௩ம் ௴டை்ட நிரவ்ழக்ழறாள், ஒ தாயாகந்ௌ, அொக ேநரத்ைத ள்ைளகைள 
பராமரிப்பொல் ெசல௳ழறாள், ஆனால் இைத கணவர ்ேமற்பாரை்வட் எந்தெவா இொ 
ூ௳௩ம் அொகார வாரத்்ைதைய அளிப்பௌ ஒ ஶ௱ யற்யாக இக்ஶம். இௌ ஶம்பத்ைத 
நிரவ்ழப்பதற்கான ேதவைடய வைகமாொரியாஶம். 

 ெசயல் ொட்டம் 3 

கணவன்மாேர, ேதவனால் ெகாக்கப்படட் இந்தப் ெபாப்ைபப் பற் உங்க௬க்ஶ ஏேதம் 
பயம் அல்லௌ தயக்கம் இந்தால், உங்கள் ெஜபத்ைத வேழ எ௱ௌங்கள். ன்ேன 
ெசல்வதற்கான ஞானத்ைதம் ழைபையம் ேதவனிடம் ேகட், அவர ் இந்தக் 
ேகாட்பாகைள உங்கள் ஶம்பத்ொல் ெசயல்பத்த உத௵வார ் என் நம்ங்கள். உங்கள் 
மைன௳ அல்லௌ ள்ைளகளிடத்ொ௧ந்ௌ வம் எல்லா எொரப்்கைளம் அன்டன் ைகயாள 
ெபாைமையம் ௳டாயற்ையம் ேக௬ங்கள். 

மைன௳மாேர, இதற்காக நீங்கள் ஏற்கனேவ ெஜபம் ெசய்ௌ ெகாண்ூப்ரக்ளானால், 
கரத்்தைரத் ௌொத்ௌ ேம௩ம் உங்கள் கணவைர ஊக்ஶ௳த்ௌ உொப்பத்த ெபலைனக் 
ேக௬ங்கள். உங்கள் ெஜபத்ைத வேழ எ௱ௌங்கள். உங்க௬க்ஶ பயம் தயக்கம் இந்தால், 
அவற்ைற அட், இௌ சரியாக உணரப்படாத ேவைலகளி௩ம், இௌேவ உங்கள் 
ஶம்பத்ொற்கான அவைடய ொட்டம் என் ௳ாவாப்பதற்ஶரிய ழைபைய ேதவனிடம் 
ேக௬ங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பாடம் 4 

தந்ைதன் ஆொக்கம் 

ஒ தான் ஆொக்கத்ைத காட்ூ௩ம் தந்ைதகள் இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட சக்ொையக் 
ெகாண்ூப்பைத ஒ ஆராய்ச் ண்ம் ண்ம் காட்ழறௌ. மதசச்ாரப்ற்ற தத்ௌவஞானி 
அ௳யல் மற்ம் ஶம்ப எ௱த்தாளமான க்மண்ட் ராய்ட ் ஷட, ஒ ஶழந்ைதன் 
வாழ்க்ைகல் பாொப்ைப ஏற்பத்ௌம் அசாதாரண சக்ொைய தந்ைத ெகாண்ூப்பைத 
ஒப்க்ெகாள்ழறார.் ழஸ்தவரக்ளாழய நமக்ஶ இௌ ேதவைடய வூவைமப்ன் 
சான்றாஶம், இத்ொடட்ம் ஆண்கைள ஶம்பத்ைத ஆ௬ைக ெசய்ம் தைலைமத்ௌவத்ொல் 
ைவக்ழறௌ. ேதவைடய த்தத்ைத ெபற்க்ெகாண் அைத ெசயல்பத்த 
௳ப்பமாந்ௌ, இந்தத் ொட்டத்ைதப் ன்பற்ம் தம்பொகள் ேதவக்ஶ மழைமைய 
ெகாண் வவாரக்ள் ேம௩ம் அவரக்ளின் வாழ்க்ைகல் அவைடய ஆரவ்ாதம் 
நிசச்யமானௌ.  

2000 ஆம் ஆண்ூன் ள்ளி௳வரங்களின் பூ, ஒ ௴டூ்ல் தன்த௧ல் ஒ தாய் ழஸ்ௌ 
ஏற்க்ெகாண்டால், தள்ள ஶம்பத்ொனர ் ழஸ்ௌைவ அந்ௌெகாள்ள 17 சத௴தம் 
வாய்ப்ள்ளதாக௵ம், ஆனால் ஒ தந்ைத தலாவதாக இேயா ழஸ்ௌைவ 
ஏற்க்ெகாண்டால், 93 சத௴தம் அதாவௌ ௱ ஶம்பம் ேதவைன அய 
வாய்ப்ள்ளதாக௵ம்⁴ ஷழறௌ. தந்ைதகள் தங்கள் ஶழந்ைதகள் ௌ ைவத்ொக்ஶம் 
ெசல்வாக்ைக நிக்ஶம் பல ள்ளி௳வரங்களில் இௌ௵ம் ஒன்றாஶம்.  

ஆம், தைலைமேயற் நடத்ௌவதற்காக ஒ ஆண் ேதவனால் பைடக்கப்பட்ூக்க்ழறான், 
ஆனால் ஒ ெபண் அவக்ஶ ௌைணயாக பைடக்கப்பட்டவள், அவன் 
௱ைமயாக்கப்பவதற்ஶம் அவக்ஶ ெகாக்கப்பட்ட அந்த ெபாப்ைப நிைறேவற் 
ூப்பதற்ஶம் இந்த பாத்ொரம் அவக்ஶ அவயமானவள். அப்பூெயன்றால் மைன௳ 
க்ழயத்ௌவம் ஶைறந்தவளா? நிசச்யமாகல்ைல. ஆண்கேள, நமௌ மைன௳களின் 
உத௳ம் ஆேலாசைனம் ேதைவ. நமக்ஶ இல்லாத ல ஞானம், அ௵, பஶத்த௵, 
ன்ேனாக்ஶ மற்ம் ேதவைடய வரத்ைதம் உைடயவரக்ளாய் நம்ைம நிைற௵ 
ெசய்ழறவரக்ளாக ெபண்கள் இக்ழறாரக்ள். ஒ ெபண் வளரத்்ௌ ேபாக்ஶம்ெபா௱ௌ அந்தக் 
ஶழந்ைத இ ெபற்ேறாரக்ளா௩ம் வளரக்்கப்பம் ொட்டத்ைத ன்பற்ழறௌ. அவள் 
அப்பா௳ன் பாௌகாப்ல் இக்ழறைதம், ேம௩ம் அப்பாைவ ரொநிொத்ௌவப்பத்ொ 
அவைடய ௳ொகைளம் ஒ௱ங்ைகம் அமல்பதௌ்ழறாள் என்பொ௩ம் ெதளிவாக இக்க 
ேவண்ம்.  இந்த வ௯ல், ஒ மைன௳ ேதவன் ெகாத்த தைலைமதௌ்வத்ொன் பாௌகாப்ல் 
உள்ளார.் ஒ ௴ட்ூல் எங்ேக அம்மா ெபற்ேறாரத்்ௌவத்ொல் ன்னிைல வழக்ழறாேளா, 
அப்ெபா௱ௌ ஏேதா ஒ காரணத்ொனால், அவள் இொயாக மனஅ௱த்தத்ைதம், 
௳ரக்ொையம், மற்ம் ௱ைமயைடயாைமையம் உணவாள். அப்பா ன்னணில் 
இல்ைல என்றால், அைத மாற்வேத சவாலாஶம். ேம௩ம், ஆண்கேள, நீங்கள் மட்ேம 
நடத்தக்ஷூயவரக்ள். இைத நீங்கள் ௳ாவாக்ழரக்ளா? 

கணவன் மைன௳கேள, இம்மாொரியான ௴ட் நிரவ்ாகத்ைத ெசயல்பத்த நீங்கள் 
ன்ேனம்ேபாௌ, அங்ேக எப்ேபாௌம் எொரப்் காணப்பம். உதாரணமாக, என் ௴ட்ூல் 
எப்ெபா௱ௌ ஶழந்ைதகள் என் மைன௳டன் ஶழப்பமாக இக்ழறாரக்ேளா, அவரக்ள் 
என்னிடத்ொ௩ம்  ஶழப்பமாக இப்பாரக்ள் என்பைத நான் ெதளி௵ப்பத்ொக் காடூ்ேனன்.  
"த்ொசா௧த்தனமாக ூ௵ ெசய் என் ெசால்௩ழற ௳தத்ொல் நான் என் மைன௳ையப் 
பாௌகாத்ௌ ஆதரித்ேதன். உங்க௬க்ஶ இரடை்ட ஒ௱க்கம் ேவண்மானால், நான் ௴ட்ூற்ஶ 
வம் வைரல் காத்ொங்கள். நான் இங்ஶ இல்லாதேபாௌ, உங்கள் அம்மா ெபாப்ல் 
இக்ழறார.் நான் தைலவர;் அவள் ௌைணத் தைல௳" என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். 
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உங்க௬க்ஶ ஶழந்ைதகள் இந்தால், எங்கள் ெபற்ேறாக்கான ெதாடைர பூக்க நான் 
உங்கைள வ௩வாக ஊக்ஶ௳க்ழேறன், ெபற்ேறாரத்்ௌவம் ஒ ஊ௯யமாஶம் என்ற இந்த 
த்தகம் எங்களௌ FDM.World இைணயதளத்ொ௩ம் ழைடக்ஶம்.  இௌ ள்ைளகைள  எப்பூ 
வ௯நடத்ௌவௌ என்பைத கற்க்ஶம். நிொ மற்ம் ஶழந்ைதகைள பற்யளிப்பௌ ேபான்ற 
ஶம்பத்ொற்ஶள் ூெவப்பௌ ெதாடரப்ானைவகள் அைனத்ௌ பஶொகளி௩ம் உங்கள் 
மைன௳ைய உட்பத்ௌங்கள். நீங்கள் இவம் ஒன்றாய் இக்ழரக்ள் ன்ேன ஏன் 
உத௳க்ஶம் ஆேலாசைனக்ஶம் உங்கள் மைன௳ைய றக்கணிரக்ள் என் ேதவன் 
ேகடழ்றார.்  

எொரத்்ௌப் ேபாராதல் ேமாசமான ௳ைள௵கைள ெகாண்வம். 

என் மைன௳ம் நாம் உடன்படாத ேநரங்கள் உண், ழேரக் காஸ்டர ் தல்ல, ேதவன் ௌ 
நம்க்ைக ைவத்ௌ எனக்ஶ அூபணிய அைழக்கப்பட்டாள். அவள் என் அொகாரத்ொற்ஶ தானாக 
ன்வந்தேபாௌ, மனக்கசப்ேபாம், கூனத்தன்ைமேயாம், அல்லௌ உடல் ரீொயாக 
ன்வாங்ழம் அல்ல, அவள் உண்ைமல் என் தைலைமைய உொப்பத்ொனாரக்ள். 

இங்ேக ேதவன் என்ன ெசால்ழறார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

எந்த மஷம் ேமலான அொகாரள்ளவரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூயக்கடவன்; 
ஏெனன்றால், ேதவனாேலயன் ஒ அொகாரல்ைல; உண்டாக்ழற 
அொகாரங்கள் ேதவனாேல நியக்கப்பட்ூக்ழறௌ. ஆதலால் அொகாரத்ொற்ஶ 
எொரத்்ௌ நிற்ழறவன் ேதவைடய நியமத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறான்; அப்பூ 
எொரத்்ௌ நிற்ழறவரக்ள் தங்க௬க்ஶத் தாங்கேள ஆக்ழைனைய 
வ௳த்ௌக்ெகாள்௬ழறாரக்ள். (ேராமர ்13: 1-2) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அசச்சே்சா! இந்த ஆ௳க்ஶரிய சடட்ம் ேதவனால் நிவப்படட்ௌ, ஆண்கள் தங்களின் 
நலக்காக உண்பண்ணிக் ெகாண்டெதான்றல்ல. உங்களில் லக்ஶ, ல அொகாரங்கள் 
அரத்்தத்ைத உண் பண்ேழறைவகளாக இல்ைல, என் மைன௳ையப் ேபாலேவ உங்கள் 
மனொல் ேகள்௳கள் இக்கலாம். 

ஆனால், "ேதவனாேலயன் ஒ அொகாரல்ைல" (வசனம் 1) என் ேவதம் ெசால்வைத 
கவனிங்கள். ஒ அொகாரம் இல்ைல என்பௌ அழைக உள்ளடக்ழயௌ. இந்த ௳தத்ொல் நம் 
அைனத்ௌ ஶூமக்க௬க்ஶம் அரசாங்கம் இக்ழறௌ (ோத்ௌ 3: 1; 1 ேபௌ 2: 13–17), ஆனால் 
அைனத்ௌ ௳ாவாகளின் ௌ ேபாதகரக்ள் மற்ம் ொசச்ைப ெகாண்ள்ள அொகாரம் 
(எெரயர ் 13: 7, 17), மைன௳ ௌ கணவனின் தைலைமத்ௌவம் (1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 3, 8-9; 
எேபயர ் 5:22), ஶழந்ைதகள் ௌ ெபற்ேறாரக்௬க்ஶள் ஆொக்கம் (யாத்ொராகமம் 20:12; 
நீொெமா௯கள் 6: 20-22; 23:22; ௪க்கா 2:51; எேபயர ்6: 1), மற்ம் அைனத்ௌ ேவைலக்காரரக்ளின் 
ேமலான எஜமானரக்ளின் நிைல (எேபயர ் 6: 5-8; ெகாேலாெசயர ் 3:22; 1 ேபௌ 2:18) 
இைவகைளப்பற் ேதவன் ேபாழறார.் 

"உண்டாக்ழற அொகாரங்கள் ேதவனாேல நியக்கப்பட்ூக்ழறௌ" (வசனம் 1) என்பைத 
கவனிக்க௵ம். நியக்கப்படட் என்ற இேத வாரத்்ைத அப்ேபாஸ்தலர ்13:48 ல், "நித்ொய ௸வக்ஶ 
நியக்கப்படட்வரக்ள் எவரக்ேளா" என் பயன்பத்தப்பட்ள்ளௌ. ேதவன் தம்ைடய 
அொகாரத்ொனால் அைவகைளம் கட்ப்பாட்க்ஶள் ைவத்ொக்ழறார.் அதாவௌ நல்ல 
மற்ம் ெகடட் அரா அொகாரிகள், நல்ல மற்ம் ெகடட் ேபாதகரக்ள், நல்ல மற்ம் ெகட்ட 
கணவரக்ள், நல்ல மற்ம் ெகட்ட ெபற்ேறாரக்ள், நல்ல மற்ம் ெகட்ட தலாளிகள் மற்ம் 
ெகட்டவரக்ள் இவரக்ள் அைனவம் ேதவனின் கட்ப்பாட்க்ஶள் இக்ழறாரக்ள். இைத நாம் 
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ரிந்ௌ ெகாள்ள ூயாமல் இக்கலாம், ஆனால் ேதவனின் வாரத்்ைத அைதத்தான் 
ெசால்ழறௌ. ஏன் பலர ் இரத்த சாட்யாக மரித்தாரக்ள், என் நீங்கள் நிைனக்ழரக்ள்? 
அரசாங்கத்ொன் (அத்ௌடன் பல அொகாரங்களால்) ைகன் வழ் பல ழஸ்தவரக்ள் ஏன் 
ெகால்லப்பட்டாரக்ெளன்றால், அவரக்ள் மரணத்ொனால் அசா்த்தப்பட்ட ேபாௌம், தங்கள் 
௳ாவாசத்ைத ைக௳ட மத்தாரக்ள். ேதவன் எல்லா அொகாரங்கைளம் நியத்ொக்ழறார ்
என்ற அந்த ேகாட்பாடை்ட ஏற்க்ெகாண்டவரக்ளாக அேநகர ் இரத்த சாட்களாக 
வாழ்ந்தாரக்ள் மற்ம் மரித்தாரக்ள். 

"அொகாரத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறவன் ேதவைடய நியமத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறான்" (வசனம் 
2) என்ம் ேவதம் ஶப்ழறௌ. இௌ ேதவவக்ஶ எொரான ேநரூயான கலகம் 
ெசய்ழறதாக்ழறௌ. இந்த உத்தரைவ எொரப்்பதன் லம், ெதய்௴க நியாயத்ோரப்்ைப 
உங்கள் ௌ ெகாண் வழரக்ள். இந்த ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்கைளப்பற் ேதவன் ேப 
நைடைறக்ஶள் ெகாண்வந்தார.் அைவ நாம் ன்ேப கணித்தௌ ேபால  உடல்ரீொயான 
சட்டங்கள், ௳ரப்் ேபான்ற சட்டங்க௬க்ஶ ஒத்தௌ. ௳ரப்் ஒ நல்ல ௳ஷயம். அௌ நாம் 
இங்ேக ௗேல தைரல் நமௌ பாதங்கைள உொயாக ைவத்ொக்ழறௌ. அைதத்தான் 
ேதவைடய சத்ொயம் ெசய்ழறௌ. அௌ நம்ைம அவைடய த்தத்ொல்  உொயாக 
ைவக்ழறௌ அொனால் வழ்ப்பூந்ௌ அவைடய ஆரவ்ாதங்கைள நாம் ெபற்க்ெகாள்ளலாம். 

கணவன்மாரக்ேள, ேதவன் உங்கைள ஒ அொகாரத்ொன் பத௳ல் இந்ௌ வ௯நடதத் 
நியத்ௌள்ளார.் "நான் தான் வ௯நடத்த ேவண்ெமன் எனக்ஶத் ெதரிம் ஆனால் 
______”என் நீங்கள் ெசால்௴ரக்ளானால், ஆண்டவர ் உங்க௬க்ஶச ் ெசய்ம்பூ 
கட்டைளட்டைத நீங்கள் எொரக்்ழரக்ள், ஆ௳க்ஶரிய சடட்த்ைத ழரக்ள், ேம௩ம் 
உங்கள் ௌ நியாயத்ோரப்்ைப ெகாண்வழரக்ள். இந்த நியாத்ோரப்் பல வூவங்களில் 
வரலாம் அைவ: ழஸ்தவ வாழ்க்ைக வாழ்வதற்ஶரிய வல்லைமன் ஶைறபா; உங்கள் 
வழ்ப்பூயாைமயால் ேதவைனப்ரிந்ௌெகாள்வொ௩ள்ள க்கல்; ேதவடனான ெநக்கம் 
ஶைறவதால் சமாதானம், சந்ேதாசம், நம்க்ைக மற்ம் ொப்ொ இைவகளில் இழப்ைப 
ஏற்பழறௌ; இன்ம் பற்பல. மனசே்சார௵், கவைல, சந்ேதகம் மற்ம் பயம் ஆழயைவ 
ன்ெதாடம். 

கணவரின் தைலைமத்ௌவத்ொன் வழ் ேதவைன நம்வௌ தான் ஒ மைன௳ன் சவால். ஒ 
ஆண் அொகாரதை்த ெசயல்பத்த மப்பேதா அல்லௌ ஒ மைன௳ ொமணத்ொற்கான 
ேதவனின் ொட்டத்ைத ஏற் வழ்ப்பூய மப்பேதா, இவேம அதற்கான ௳ைள௵கைள 
அப௳க்க ேவண்ம். ேதவன் ஒ௳த வ௧ையக் ெகாண் அவரக்ைளத் தண்ூக்கப் 
ேபாழறார.் 

ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்க௬க்ஶ வழ்ப்பூயாதௌ எப்ேபாௌம் வ௧ைய ெகாண்வம். இௌ 
சந்ேதாசம், சமாதானம் மற்ம் மனநிைற௵ இைவகைள இழக்க ெசய்ழறௌ, ஶழப்பம், ௌன்பம் 
மற்ம் இொல் மனசே்சார௵்க்ஶ வ௯வஶக்ஶம் நியாயத்ோரப்்பாக இக்ஶம். 
ழஸ்தவமண்டலத்ொல் ாமார ் 45 சத௳ழத மக்கள் மனேநாயால் பாொக்கப்பட் மனநல 
மத்ௌவத்ொற்ஶ உட்பத்தப்பட் இக்ழறாரக்ள் என் ள்ளி௳வரம் காட்ழறௌ. தங்கைள 
மத்ௌவ ரீொயாக மன அ௱த்தத்ொற்ஶ உட்பட்டவரக்ள் என வைரயக்ஶம் பலக்ஶ நான் 
ஆேலாசைன வழங்ழள்ேளன். கணவன் மைன௳யாக அவரக்ள் ஒவக்ெகாவர ் எப்பூ 
நடந்ௌெகாள்ழறாரக்ள் என்பைத ஆராய்ந்த றஶ, அவரக்ள் ஏன் மன அ௱த்தத்ொல் உள்ளனர ்
என ெதளிவாழறௌ. “சரி, நீங்கள் எட் ஆ௳க்ஶரிய சட்டங்கைள ழரக்ள். நீங்கள் அப்பூ 
இப்பௌம் அப்பூ ெசய்வௌம் என்ைன ஆசச்ரியப்பத்ௌழறௌ என் நான் ெசால்லலாம். நாம் 
ஆ௳க்ஶரிய சடட்ங்கைள ம்ெபா௱ௌ ௳ைள௵களான நம் இதயத்ொ௩ம் மனொ௩ம் 
உணரழ்ற வ௧ைய அவைட ெசய்யாமல் இக்கூயாௌ. "மனசே்சார௵் ெபம்பா௩ம் 
பாவத்ைத அக்ைகடாத மற்ம் மனந்ொம்பாத இதயத்ொன் ௳ைளவாஶம். ஒ ஆண் 
வ௯நடத்தாதேபாௌம் அல்லௌ ஒ ெபண் அூபணியாத ேபாௌம் இந்த ௳ைள௵கள் ஏற்படலாம். 
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ாய- பரிேசாதைன 

இந்த சத்ொயத்ேதா ேதவைன உங்களால் நம்ப ூமா? நாம் ேதவக்ஶ  
அூபணிய௳ல்ைல என்றால் அவர ்நம்ைம ேவதைனன் ஆல் ஒ௱ங்ஶபதௌ்ழறார ்என்பைத 
நீங்கள் பூக்ஶம்ேபாௌ எப்பூ உணழரக்ள்? அவைடய சத்ொயத்ைத 
ஏற்க்ெகாள்௬ம்பூயான ௳ாவாசத்ைத அவரிடம் ேகட் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். வேழ 
உள்ள வசனத்ைத ொயானிங்கள். அவைடய அன்ன் ள்ைளகளாழய உங்க௬க்ஶ 
அவைடய அன்௧ந்ௌ வழறபூயால், உங்கள் வாழ்க்ைகல் ேதவைடய ழரிைய 
உங்களால் நம்ப ூம்.  

உங்கைள மகன்கள் என் அைழக்கப்பம் அ௵ைரைய நீங்கள் மறந்ௌ௳ட்ரக்ள், 

"அன்ம்: என் மகேன, கரத்்தைடய டை்சைய அற்பமாக எண்ணாேத, 
அவரால் கூந்ௌெகாள்ளப்பம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. கரத்்தர ்
எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா அவைன அவர ் ட்த்ௌ, தாம் 
ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ழற எந்த மகைனம் தண்ூக்ழறார ் என் 
ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௧க்ழற 
த்ொமொைய மறந்ோரக்ள். (எெரயர ்12: 5-6) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆ௳க்ஶரிய பற் 

ஒ மனித அொகாரத்ொன் க்ழய அம்சம் ஆ௳க்ஶரிய பற்ம் ேமற்பாரை்வதைலம் 
உள்ளடக்ழயௌ. நாம் இொல் ஒ லவற்ைற ெதாஶொ 3, பாடம் 9 ல் பூத்ொக்ழேறாம். ஒ 
மனிதன் த௧ல் அொனம் ெஜபத்ௌ, ேவதம் வாத்ௌ, ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொப்பதன் 
லம் மட்ேம இைத ெசய்ய ூம். அத்ததாக அவைடய மைன௳டன் ஆ௳க்ஶரிய 
௳ஷயங்கைள ேகட், உத௳ ெசய்ௌ, ஆேலாத்தைல ொனசரி நைடைறப்பத்ௌவொ௩ம் 
உள்ளௌ. கணவன் தன் மைன௳ன் பாௌகாப் பற் கரிசைனள்ளவராக இக்க ேவண்ம், 
ேம௩ம் அவரக்௬ைடய ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்௩ம் ேதவக்காக வா௱ம் வாழ்க்ைக௩ம் 
கரிசைன உள்ளவரக்ளாக இப்பௌ அதன் க க்ழயமான அம்சமாஶம். 

ஷரக்ேள, உங்கள் மைன௳களில் அன்ஷங்கள்; அப்பூேய ழஸ்ௌ௵ம் 
சைபல் அன்ஷரந்்ௌ, தாம் அைதத் ொவசனத்ைதக்ெகாண் தண்ணீர ்
௱க்ழனால் ாத்ொகரித்ௌ, பரிாத்தமாக்ஶழறார,் (எேபயர ்5: 25-26) 

ஒ மனிதன் தன்ைடய ள்ைளகைள ஒ௱க்கத்ௌடன் பற்யளிப்பௌ அவைடய 
ெபாப்களின் மற்ெறா அம்சமாஶம். ஒ௱க்கத்ொற்கான வைரபடமானௌ ேதவைடய 
வாரத்்ைதல் மட்ேம காணப்பழறௌ, ேம௩ம் ேதவைடய வாரத்ை்தக்காக௵ம் 
ெஜபத்ொற்காக௵ம் அொனம் ேநரம் ெகாப்பௌ அவயமானௌ. இௌ ஒ ஆண் மட்ம் 
ெசய்ம் ேவைலயல்ல, கணவன் மைன௳யாக ஒன்றாக இைணந்ௌ கலந்ௌைரயாூ ேநரத்ைத 
ெசல௵ ெசய்ய ேவண்ூய ௳ஷயமாஶம். இைவ அைனத்ௌம் ேதவடம் மற்ம் 
ஒவக்ெகாவர ்அன்பான உற௳ன் ிழ௧௩ம் ெசய்யப்பட ேவண்ம். 
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இந்த அரப்்பணிப், வாத்தல் மற்ம் வழ்ப்பூதல் அைனத்ொ௩ம் ேதவன் தான அன்ைப 
அூப்பைடயாகக் ெகாண்ட ெசயலாஶம், அவர ் நம்ைம ேநக்ழறார ் என் நம்ழறௌேபால, 
அவர ் நமக்ஶ றந்தைதேய தவார ் என்ம் நம்பேவண்ம். ஒ மனிதன் தன் 
மைன௳ையம் ஶழந்ைதகைளம் ஷராக்ழ, ேதவனி௩ம் அவைடய வாரத்ை்த௩ம் 
எப்பூ நிைலத்ொக்க ேவண்ம் என்பைத கற்க்ெகாள்ள உத௳ ெசய்வௌ, நித்ொயத்ொல் 
ேசரத்்ௌைவக்கப்பம் த௨டாஶம். அௌேவ ராஜ்௷யத்ொற்கான கனி ெகாப்பதற்கான 
கட்டைளயாஶம்.  

தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் ேகாபப்பத்தாமல், 
கரத்்தக்ேகற்ற ட்ைச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக. 
(எேபயர ்6: 4) 

1988 ஆம் ஆண்ூல் ேதவன் என்னிடம் ேபயௌ எனக்ஶ நிைன௳க்ழறௌ: "ழேரக், உங்கள் 
ஶம்பம்தான் உங்களின் தல் ஊ௯யம்." "அப்ெபா௱ௌதான், நான் அைத எப்பூ இழந்ேதன்?" 
என் ந்ொக்க ஆரம்த்ேதன், அதனால் நான் என் ஶழந்ைதக௬க்ஶ வாராந்ொர ேவத 
ஆராடச்் வஶப்ன் லம் கற்த்ேதன். என் மகள்தான் இைளயவள், ழட்டத்தடட் ஒவ்ெவா 
இர௵ம் நாங்கள் ொயான ேநரத்ொற்ஶ அவளிடம் ெசன்ேறாம். இந்தப் பஶொல் நான் ேதவக்ஶ 
வழ்ப்பூந்தொன் ௳ைளவாக ழைடத்த ஆரவ்ாதங்கைளம் பாரத்்ேதன். நாங்கள் 
எொரப்ாரத்்ததற்ஶம் ேமலாக என்ைடய வளரந்்த ள்ைளகள், எனக்ஶம் எனௌ மைன௳க்ஶம் 
க௵ம் ஆரவ்ாதமாக இக்ழறாரக்ள். 

“தன் ெசாந்தக் ஶம்பத்ைத நன்றாய் நடதௌ்ழறவம், தன் ள்ைளகைளச ் சகல 
நல்ெலா௱க்கள்ளவரக்ளாகக் வழ்ப்பூயப் பண்ேழறவமாக்கேவண்ம்" என் 1 
ோேமாத்ேத 3:4 ஷழறௌ. நடத்ௌழறௌ என்றால் "நிரவ்ழப்பௌ" என் அரத்்தம். நமௌ 
ள்ைளகைள நமௌ அொகாரத்ொற்ஶ வழ்பூழறாரக்ள் நமௌ மைன௳கைள 
கனப்பத்ௌழறாரக்ள் மற்ம் நமௌ பற்ைய ஏற்க்ெகாள்ழறாரக்ள் என்பைத நாம் உொ  
ெசய்யேவண்ம். இதற்காகேவ ேதவன் நம்ைம அைழத்ொக்ழறார.் 
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பாடம் 5 

ஶம்பத்ொன் ஆசாரியரக்ள் 

கணவன்மாேர, சைபக்ஶ தைலவராக ஆசாரியன் இக்ழறௌ ேபால, உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶ 
நீங்கள்தான் ஆசாரியர.் உங்கள் மைன௳ மற்ம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ உண்ைமயாக ஊ௯யம் 
ெசய்வேத இதன் க்ழய பங்காஶம். ேதவைடய வாரத்்ைதன் வ௯காட்ட௧ன் பூ நீங்கள் 
ெசயல்பம்ெபா௱ௌ நீங்கள் அவக்ஶ மட்மல்ல ஆனால் உங்கள் மைன௳ ள்ைளக௬க்ஶம் 
ஊ௯யம் ெசய்ழரக்ள். நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ உங்கைளப் ஒ ஆசாரியராக நிைனத்ௌ 
பாரத்ொ்க்ழரக்ளா? இைதப்பற்ய ஆ க்ழயமான பஶொகைள ஆராயப் ேபாழேறாம்.   

மைன௳மாேர, ஒ ௌைணயாக, உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶ தைலவம் ஆசாரியமாக்ழற 
உங்கள் கணவக்கான ேதவைடய த்தம் என்ன என்பைத நீங்கள் ெதரிந்ௌக்ெகாள்ள 
ேவண்ம். ெபம்பாலான ஆண்கள் எப்பூ நடந்ௌ ெகாள்ளப்பட ேவண்ம் என்ற ஒ நல்ல 
ன்மாொரிைய ைவக்க௳ல்ைல, சத்ௌவ பற்ம் ெபற்க்ெகாள்ள௳ல்ைல.  ஆனால் 
பரிந்ௌேபாம் ெஜபத்ொல் ஒ ெபரிய வல்லைம உள்ளௌ. நீங்கள் அவக்காக ெஜபத்ொல் பரிந்ௌ 
ேபச இந்த ஷகைள கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 

ஆசாரியத்ௌவத்ொன் ஆ ஷகள் 

த௧ல், ேதவடனான அொன ொயான ேநரம் அவயம். இௌ  ேதவடனான உங்கள் 
தனிப்பட்ட ேநரம், ஒவ்ெவா நா௬ம் கடப்பதற்ஶ அவைடய வ௯நடத்ௌத௩ம் ெபலம் 
ேதைவ என்பைத ேதவக்ஶம் உங்கள் ஶம்பதொ்ற்ஶம் ெவளிக்காட்ூ உங்கைளேய அவரிடம் 
ஒப்௳க்ஶம் ேநரமாஶம். அொன ொயான ேநரத்ொன் க்ழயதௌ்வத்ைத ஶத்ௌ என்னால் 
ேபாொயள௵ அ௵ைர வழங்க ூயாௌ. ஒவ்ெவா நா௬ம் ேதவடன் தனியாக ேநரதை்த 
ெசல௳ட ௳ம்ழேறன், அவைர கனபதௌ்ழேறன் மற்ம் "ஆண்டவேர நீர ் எனக்ஶ 
ேவண்ம், நீர ் இல்லாமல் என்னால் ஒன்ம் ெசய்யூயாௌ" என்  என்ைன 
நிைன௶ட்ெகாள்ழேறன். கடந்த ப்பௌ வட அபவத்ைத என்னால் நம்ப ூயாௌ. அவர ்
எனக்ஶ ன் அளித்த ஞானத்ைத என்னால் நம்ப ூயாௌ. அவைடய அொன 
ழைபையத் த௳ர ேவ எைதம் என்னால் நம்ப ூயாௌ. அதனால் ஒவ்ெவா நா௬ம் அவர ்
சகத்ொற்ஶ ெசல்௩ழேறன், அைத௳ட எௌ௵ம் க்ழயல்ைல என்பைத நிக்ழேறன். 
அவைடய அைழப்க்ஶ இணங்க நல்ல கணவராக௵ம் நல்ல தந்ைதயாக௵ம் இக்க 
அவைடய ழைப எனக்ஶ ேதைவ. உங்கள் அொன ொயான வாழ்க்ைக ஒ உதாரணமாக 
இக்ழறதா? உங்கள் ௴ட்ூல் ழஸ்ௌைவ மழைமப்பத்ௌழரக்ளா? 

இரண்டாவதாக, உங்களின் ன்உதாரணம் எ௱ச்ட்ழறதாய் இக்க ேவண்ம். ஒ 
ேபாதகர ் தனௌ மந்ைதக்ஶ ன்பாக நீொள்ளவராக இப்பௌ ேபாலேவ, ஆேம் ேதவக்ஶ 
உண்ைமயாய் இப்பொல் அவரௌ ஶம்பத்ொற்ஶ ஒ ன்மாொரியாக காணப்படேவண்ம். 
நாம் அைனவம் ேதவைன மழைமப்பத்த தவ௳ட்ேடாம், ஆனால் உங்கள் நடதை்தல் 
ேதவைன ரொப௧க்க தவ௳ட்டால் நீங்கள் என்ன ெசய்யேவண்ம்? ேதவைன 
மழைமப்பதௌ்வௌ என்பௌ நமௌ மைன௳ மற்ம் ள்ைளக௬க்ஶ ன்னாள் இேயாவைவ 
மாொரியாக காட்டாத எந்தெவா நடத்ைதையம், வாரத்்ைதையம் அல்லௌ ெசயைலம் 
ெசய்யாமல் இப்பேதயாஶம். ஒ மனிதன் தன் பாவத்ைத ேதவனிடம் உண்ைமயாக 
அக்ைகட், தன் மைன௳ மற்ம் ள்ைளகளிடம் தன்ைடய நடத்ைதக்காக மன்னிப் 
ேகடஶ்ம் ெபா௱ௌ, ேதவனால் அைழக்கப்பட்ூக்ழற ஆசாரியத்ௌவத்ொற்ஶ அவர ்
எத்ௌக்காட்டாக இக்ழறார.் 

ன்றாவதாக, நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ மற்ம் தவறாமல் ெஜக்க அைழக்கப்பழரக்ள். 
அொனம் உங்கள் மைன௳டன் ெஜப்பைத உொப்பத்ௌங்கள். இௌ ேதவைடய 
வல்லைமைய உங்கள் வாழ்க்ைகல் ெகாண்வம். இந்த ௳ஷயத்ொல் பல ஆண்கள் 
ேபாராட்டத்ைத ேமற்ெகாள்ழறாரக்ள், ஏெனன்றால் அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ கடந்த காலத்ைதம் 
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அவரக்௬ைடய தவகைளம் பாரத்்ௌ, அவரக்ள் ேபாௌமானவரக்ளாக இல்ைல என் 
நிைனக்ழறாரக்ள். அந்த ௳ஷயங்கைளப் பாரக்்க ேவண்டாம். ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ 
ெதாடரந்்ௌ ன் ெசல்௩ங்கள். இர௳ல் உங்கள் ள்ைளக௬டன் ெஜபம் ெசய்வௌம் இொல் 
அடங்ஶம். 

நான்காவௌ, உங்கள் ஶழந்ைதகைள ஷராக்ஶங்கள். இைத எப்பூ ெசய்வௌ என் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரியா௳டட்ால், ெபற்ேறாரௌ்வத்ைத ஶத்ததான எங்கள் இலவசமான 
த்தகத்ைத ெபற எங்கள் வைலத்தளத்ொற்ஶ ெசல்ல௵ம். ஒ௱க்கப்பத்ௌவௌ என்பௌ 
ேதவைடய வாரத்்ைதன் பூ ள்ைளகைள சந்ொப்பௌம் வ௯நடத்ௌவௌமாஶம், 
ரிந்ௌெகாள்௬ம் நிைலல் அவரக்ைள ைவத்ொக்க நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ம். 
அப்பூெயன்றால் ேமற்பாரை்வயாளராக எந்த இடத்ொல் இக்ழரக்ள் என் ேவததை்த 
கவனித்ௌ, அவரக்௬ைடய ஆ௳க்ஶரிய ரச்ைனகைளம் பல௴னத்ைதம் கண்டய 
ேவண்ம். அவரக்ளின் ஶழந்ைதத்தனமான அசச்ங்கைளம் ேயாசைனகைளம் 
ெபாைமடன் ேகட், எப்ேபாௌம் அவரக்௬டன் கண்ணியத்ௌடன் நடந்ௌ ெகாண், 
அவரக்ைள டட்ாள்தனத்ொ௧ந்ௌ ௳௳ப்பௌம் உலக தாக்கங்களி௧ந்ௌ அவரக்ைளப் 
பாௌகாப்பௌம் உங்கள் பணி என்பைத ரிந்ௌ ெகாள்வதாஶம். அவரக்ளின் வாழ்க்ைகல் 
ெபாப்ள்ள ொரந்்த பவத்ௌக்ஶள் அன்ேபா வ௯நடத்த ேதவன் உங்கைள 
ைவத்ொக்ழறார ் என்பைத நிப்பதற்ஶ இௌ ஒ வ௯யாஶம். இௌ அவரக்ளின் கலக 
காலங்களில் அவரக்ேளா இந்ௌ நடத்ௌம். 

ஐந்தாவௌ, "சைப ஷூவதைலச ் லர ் ௳ட்௳ழறௌேபால நாம் ௳ட்௳டாமல் 
இப்ேபாமாக" என் ேதவன் ஷழறார(்எெரயர ் 10:25). ஶம்பமாக ஒ ேவதாகம 
அூப்பைடலான ொசச்ைபல் ெதாடரந்்ௌ கலந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம், நண்பரக்ள், 
ஐக்ழயம், ேபாொக்கப்பதல் மற்ம் அைனத்ௌ ெசயல்பாகளி௩ம் பங்ஶெபற ேவண்ம் 
என்பௌ இதன் அரத்்தம். ொசச்ைபயானௌ ௳ாவாகள் ஆழய நாம் ழஸ்ௌைவப் பற்ய 
அ௳ல் வளரவ்தற்ஶம், ஒவக்ஶ ஒவர ் உத௳ ெசய்வதற்ஶம், அவைடய த்தத்ைத 
ெசய்வதற்ஶம் நம்ைம தஶொப்பத்ௌழற ேதவைடய வூவைமப்ன் ஒ பஶொயாஶம் 
(எேபயர ்4: 12-16). ஞாற்க்ழழைம காைல ஆயத்தம் ெசய்வைத மைன௳டம் ௳ட்௳ட், 
௳ைளயாட் நிகழ்ச்ைய கண்களிக்க௵ம்  ேவேற க்ழயல்லாத ெசயல்க௬க்கா௵ம் 
ெசல்லாமல் நீங்கள்தான் இொ௩ம் தைலவராகந்ௌ வ௯நடத்த ேவண்ம். நமௌ தனிப்பட்ட 
ஆைசகைள ௳ட்௳ட், ேதவைன தலாவௌ ைவத்ௌ ன்தாரணமாக இந்ௌ 
வ௯நடத்ௌவௌ நமௌ கடைமயாஶம்.  

ேதவன் இங்ேக என்ன ெசால்ழறார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

ேம௩ம், அன்க்ஶம் நற்ழரிையக௬க்ஶம் நாம் ஏவப்பம்பூ 
ஒவைரெயாவர ் கவனித்ௌ; சைப ஷூவதைலச ் லர ்
௳ட்௳ழறௌேபால நாம் ௳ட்௳டாமல், ஒவக்ெகாவர ்
த்ொெசால்லக்கடேவாம்; நாளானௌ சதௌ்வழறைத எவ்வளவாய்ப் 
பாரக்்ழரக்ேளா அவ்வளவாய்ப் த்ொெசால்லேவண்ம். (எெரயர ்10: 24-25) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆறாவௌ, நிொப் பராமரிப்௩ம் உக்ழராணதௌ்வம் க்ழயம். நீங்கள் நிொநிைல அக்ைகைய 
உங்கள் மைன௳டன் இைணந்ௌ உவாக்கப்பட ேவண்ூய ஒன். ொமணத்ொல் நிொ ஒ 
ெபரிய ரச்ைனயாக மாம். ஒ இளம் ேஜாூ ஆேலாசைனக்காக வந்தௌ. கணவர ் தனௌ 
மைன௳ நிொ பஶொல் தனௌ தைலைமக்ஶ அூபணிய௳ல்ைல என் ஷனார.் ௌ 
௳சாரைணக்ஶப் றஶ, அவரக்ளிடம் நிொக்கான ொட்டம் இக்ழறதா என் ேகடே்டன். அவரௌ 
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மைன௳, "இல்ைல, ஆனால் ஒவ்ெவா மாதம் ஶைற௵ ஏற்பழறௌ என் ெசான்னாரக்ள். 
பணம் இல்ைல, இப்ேபாௌ அவர ் ண்ம் பூக்க ௳ம்ழறார.் நான் என் எண்ணங்கைள 
ெவளிப்பத்ொேனன், ஆனால் அவர ் உனக்ஶ ௳ாவாசம் ேவண்ம் என் ஷழறார"் என் 
ெசான்னாரக்ள். ஒ படெ்ஜட்ைட எ௱த நான் அவரக்௬க்ஶ ௴ட்ப்பாடம் ெகாத்ேதன், அொல் 
ஒன் ெபாளாதார பாௌகாப்ம் அடங்ஶம். பணத்ைத நிரவ்ழக்க ொட்டடல் 
ேதைவப்பழறௌ. இௌ ௳ாவாசத்ைதக் ஶத்த தவறான மற்ம் ெபாப்பற்ற 
ேயாசைனகைள அூப்பைடயாகக் ெகாண்டதல்ல. 

ஒ தைலவர் ேதைவகைள வழங்ஶவார ் 

ஒ கணவராக உங்கள் ெபாப்ைப எவ்வா பாொக்ஶெமன் இந்த வசனத்ைத ொயானித்ௌ, 
கத்ைத ெதரி௳ங்கள். 

ஒவன் தன் ெசாந்த ஜனங்கைளம், ௳ேசஷமாகத் தன் ௴ட்டாைரம் 
௳சாரியாமற்ேபானால், அவன் ௳ாவாசத்ைத மத௧த்தவம், 
அ௳ாவா௩ம் ெகட்டவமாப்பான். (1 ோேமாத்ேத 5: 8) 

வழங்ஶதல் என்ற இந்த வைரயைறல், கணவரக்ள் ௌ நிைறய ெபாப்கைள ேதவன் 
ைவத்ொக்ழறார.் இௌ ஆயத்தம் உள்ள மனௌடன் 
ஆரம்த்ௌ ெசய்ைகடன் ூவைடழறௌ 
என்பைதக் கவனிங்கள். ஒ வரண்ைனயாளர,் 
"ஒவர ் தன் ெசாந்த ஶம்பத்ொற்ஶ ேதைவகைள 
ெகாப்பௌ என்பௌ ஒ க்ழயதௌ்வம் வாய்ந்தத 
ஒ ஆ௳க்ஶரிய ரச்ைனயாஶம் என் 
ஷழறார.் இந்த வ௯ல் ா௳ேசஷத்ொன்பூ வாழ 
தவவௌ ௳ாவாசத்ைத மத௧ப்பதற்ஶ 
சமமாஶம்."⁶ நீங்கள் உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶ 
ேதைவயானைத வழங்க ேவண்ம். 

ல ஆண்கள் இந்த ௳ஷயத்ொல் ேசாம்ேபகளாகேவா அல்லௌ ேதவக்ஶ எொராக௵ம் 
உண்ைம இல்லாதவரக்ளாக௵ம் இக்ழறாரக்ள். மற்ற ஆண்கள் அவரக்ளின் மைன௳கள் 
மற்ம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ நிொ மற்ம் நிொ இலக்ஶக௬க்ஶ தல் ன்ரிைம அளிக்ழறாரக்ள். 

பணக்காரரக்ள் தன்னிைற௵ ெபற்றவரக்ளாக௵ம், ாயநீொள்ளவரக்ளாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய 
ஶடரக்ளாக௵ம் இப்பாரக்ள், ஏெனனில் பணம் அவரக்௬க்ஶ தவறான பாௌகாப் மற்ம் 
அொகார உணரை்வ ெகாக்ழறௌ. வழ் அல்லௌ நத்தர வரக்்கத்ொனர ்தங்கள் வமானத்ைதக் 
உயரத்்ௌவதற்காக ல ேநரங்களில் க கூனமாக உைழக்ழறாரக்ள் மற்ம் அவரக்ள் 
நிைனக்ஶம் லட்யத்ைத அைடவதற்காக ேவைலைய க௵ம் க்ழயமாக ைவத்ௌ ேவகமாக 
ெசயல்பவதால், ஶம்பங்கள் ெதாடரப்ான ௳ஷயங்களில் ஈபட அவரக்௬க்ஶ ேநரம் 
ழைடப்பொல்ைல. 

ஆனால் ேதவைடய வாரத்்ைத உங்கள் ன்ரிைமகைள அைமத்ௌக் ெகாக்ழறௌ. இௌ 
உங்கள் மைன௳ைய ேநக்க௵ம், பரி௵டன் கவனித்ௌக்ெகாள்ள௵ம், ேபணிக்காக்க௵ம், 
நீங்கள் ஒன்றாக இைணந்ௌ உலழற்ஶ ெகாண் வந்த ள்ைளகைள வளரக்்க௵ம் ேநரம் எக்க 
ைவக்ழறௌ. நீங்கள் வாரத்ொற்ஶ எ௱பௌ மணிேநரம் ெசல௳ழரக்ள் என்றால் உங்கள் 
ெசாந்த ராஜ்யத்ைத உவாக்ஶத௩ம், ெசல்வத்ைதப் ன்ெதாடரவ்ொ௩ம் வாரத்ொன் ஏ௱ மணி 
ேநரத்ைத அதற்காக ெசல௳ட், இந்த சத்ொயத்ைத ைகக்ெகாண் ெசயல்பத்த ௳ம்பாௌ 
இப்ரக்ளானால், ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகாத்த கடைமைய  நீங்கள் றக்கணிக்ழரக்ள். 
அைனத்ௌ நிொ ஆதாயங்க௬ம் உங்க௬க்ஶ ெபம் வ௧ மற்ம் இழப்ைப ெகாண்வம். 
உங்கள் ள்ைளகள் ேதவனிடந்ௌ ௳லழச ் ெசல்லலாம் அல்லௌ உங்கள் 
றக்கணிப்னால் ொமணதை்த அ௯தௌ்௳டலாம். 

உண்ைம  ேகாப் 

வழங்க௵ம்- ப்ேராேனாேயா-
Pronoeo (ழேரக்கசெ்சால்), 
கவனமாக ந்ைதைய ைவப்பௌ, 
அதற்கான எண்ணத்ைத 
ெகாள்வௌ, கத்ொல் ெகாள்ள 
ேவண்ம், ஒ ௳ேனாதமான 
ைறல் அதற்கான 
ன்ஷடூ்ய ந்ைதைய 

, 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 

இேயா நமௌ நிொ நிைலல் அப்யாசபத்த ௳ம்ழற ேவதாகம ேகாட்பாகைள 
அைடயாளம் காண௵ம்,  

இரண் எஜமான்க௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்ய ஒவனா௩ம் ஷடாௌ; ஒவைனப் 
பைகதௌ் ஒவைனச ் ேநழப்பான். அல்லௌ ஒவைனப் பற்க்ெகாண் 
மற்றவைன அசடை்டபண்ேவான்; ேதவக்ஶம் உலகப் ெபா௬க்ஶம் 
ஊ௯யஞ்ெசய்ய உங்களால் ஷடாௌ. (மத்ேத 6:24) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

தலாவௌ ேதவைடய ராஜ்யத்ைதம் அவைடய நீொையம் ேதங்கள்; 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக் ஷடக் ெகாக்கப்பம். (மத்ேத 
6:33) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம் ன்ரிைமக௬க்காக நாம் அவைரப் ேநாக்ழப் பாரக்்க ேவண்ம் என் ேதவன் 
ஷழறார.் நமௌ ேவைலக௬க்காக, நமௌ வ௯நடதௌ்த௩க்காக, நமக்ஶ ழைடக்கப்ேபாஶம் 
வாய்ப்க௬க்காக நாம் அவைர நம்ப ேவண்ம். இந்த பஶொகளில் நாம் உண்ைமயாக இக்க 
ேவண்ம், ஆனால் ேதைவகைள வழங்ஶவௌ மட்ம் ஶம்பத்ொன் மொப்ற்ஶ ஈடாகாௌ.  

நமக்ஶத் ேதைவயானைத ேதவன் வழங்ஶழறார் 

நம்ைடய ேதவம் இரட்சகமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய 
நீொயால் எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ,  

இேயாழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ 
எ௱ௌழறதாவௌ:  

ேதவைனம் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற அ௳னால் 
உங்க௬க்ஶக் ழைபம் சமாதானம் ெபகக்கடவௌ. தம்ைடய 
மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர அழற 
அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  

(2 ேபௌ 1: 1-4) 
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அவைடய த்தத்ைத நிைறேவற்வதற்கான அைனதௌ் ஆ௳க்ஶரிய வரங்கைளம் 
தந்ொப்பதாக ேதவன் ெசால்௩ழறார.் ஆம், நாம் அொனம் அவடன் இைணந்ொந்ௌ 
ேநரத்ைத ெசல௳ட ேவண்ம். ஆம், நாம் அவைரப் ேபால இக்க ஆைசப்பட ேவண்ம். ஆம், 
நாம் அவைடய வாரத்்ைதைய ஆராய்வைத ெதரிந்ௌக்ெகாண், அவர ் நம்டம் 
எொரப்ாரப்்பைத கற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். அௌ நம் பங்ஶ, ஆனால் ெதய்௴க தைலவராய் 
௳ளங்ஶவதற்ஶ, ேதவன் நம்ைம ெதய்௴க வல்லைமயால் நிரப்வதாக வாக்களித்ொக்ழறார.் 
ழஸ்ௌ சைபேயா ெகாண்ள்ள உறைவ அூப்பைடயாகக்ெகாண்ட ஒ எதௌ்க்காட்டான 
ொமணத்ைத உைடயவரக்ளாகந்ௌ, மற்றவரக்ள் ழஸ்ௌைவ உங்களில் காண 
ேவண்ெமன் ௳ம்ழரக்ளா? உங்கள் ள்ைளகள் எங்ஶ ெசன்றா௩ம் மற்றவரக்௬க்ஶ 
ஆரவ்ாதமாக மாம் அள௵க்ஶ ஆரவ்ொக்கப்பட ேவண்ெமன் ௳ம்ழரக்ளா? 
உங்களில் ேதவன் ெசய்தைவகைள கண், உங்கள் ஶம்பம் ேதவைன உண்ைமயாக நம், 
ேச௳க்க ௳ம்ழரக்ளா? 

ஒ தந்ைதயாக தனௌ  ள்ைளகள் உலகத்தால் ேசாொக்கப்பழறைதப் பாரத்்ௌ, ூவாக 
“ேதவன் எங்கள் ஶம்பத்ொல் ெசயல்பவதால், சாசானவன் ெகாப்பதற்ஶ ஒன்ல்ைல" 
என் ெசால்வௌ ெபரிய பாக்ழயம். எந்த ள்ைளகள் தங்களௌ தந்ைதன் ெதய்௴க 
தைலைமத்ௌவத்தால் ஆரவ்ொக்கப்பட், அவைரத் ெதாடரந்்ௌ ேதவைடய அன்ன் 
வல்லைமைய சாட்யளிக்ழறாரக்ேளா, அௌ அவரக்௬க்ஶ நிைறைவத் தழறௌ. ேதவேன 
"எனக்ஶ அந்த நிைற௵ ேவண்ம்" என் யார ்ெசால்௩ழறாரக்ேளா, அவரக்ள் ஒவ்ெவாவரின் 
ௌம் தனௌ வல்லைமம் ஆரவ்ாதத்ைதம் ஊற்ழறார.்  

நித்ொய உடன்பூக்ைகன் இரத்தத்ொனாேல ஆக௬ைடய ெபரிய 
ேமய்ப்பரான நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவ மரித்ேதாரி௧ந்ௌ 
ஏவரப்பண்ணின சமாதானத்ொன் ேதவன், இேயா ழஸ்ௌைவக் ெகாண் 
தமக்ஶன்பாகப் ரியமானைத உங்களில் நடப்த்ௌ, உங்களில் தம்ைடய 
தத்த்ொன்பூெசய்ய உங்கைளச ் சகல௳த நற்ழரிைய௩ம் 
ரெ்பாந்ொனவரக்ளாக்ஶவாராக; அவக்ஶ என்ெறன்ைறக்ஶம் மழைம 
உண்டாவதாக. (எெரயர ்13: 20-21) 

உங்கள் ொமணத்ொல் ேதவைடய றந்த ஆரவ்ாதங்களி௧ந்ௌ உங்கைளத் தத்ௌ 
நித்ௌம் ேகாடை்டகைளத் கண்டய௵ம், ேம௩ம் பூப்பதற்ஶம், ன் இைணப் M: 
ெபாௌவான தைடகற்கள் என்பைத பூக்க௵ம். 

ஒன்றாக ெஜங்கள். 

யாக்ேகா 4: 2-3 ேதவைடய த்தத்ொன்பூ ெஜக்க ேவண்ம் என் ெசால்௩ழறௌ. நாம் 
எைதயாவௌ அவைடய த்தத்ொன்பூ ேகடட்ால், அவர ் அைத நிைறேவற்வதாக 
வாக்களித்ொக்ழறார.் ஒ ெதய்௴க தைலவராக ேதவன் உங்கள் இடத்ொல் என்ன 
௳ம்ழறார ் என்பைத இப்ெபா௱ௌ கற்க்ெகாண்ரக்ள், அைத ௳ாவாங்கள், 
உங்களால் ூயாௌ என் ெசால்௩ம் ஒவ்ெவா எண்ணத்ைதம் கூந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். 
நீங்கள் எப்பூ வளந்ோரக்ள், இரட்ப்க்ஶ ன் நீங்கள் எப்பூ இந்ோரக்ள், அல்லௌ இௌ வைர 
நீங்கள் ெசய்த தவகள் ெசய்ோரக்ள் என்பௌ ஷட ஒ ெபாட்டல்ல என்பைத நிைன௳ல் 
ைவங்கள். ேதவனின் இரக்கம் ஒவ்ெவா நா௬ம் ொயௌ, ேம௩ம் அவர ்உங்கைள மன்னித்ௌ, 
உங்களின் அைழப்ைப ெசயல்பதௌ்வதற்கான அைனத்ௌ ழைபையம் உங்க௬க்ஶ 
வழங்ஶவதாக வாக்களித்ொக்ழறார.் 

இப்ெபா௱ௌ, இவம் ஒன்றாக இவற்ைறெயல்லாம் ேதவனிடம் ெஜபத்ொல் எதௌ்ச ்
ெசல்௩ங்கள்.  
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கரத்்தராழய இேயாேவ, நாங்கள் பா௳களாக இந்தேபாௌ எங்கைள 
ேநத்ததற்காக௵ம், நாங்கள் ரட்க்க பவதற்காக ெஜத்த ேபாௌ எங்கைள 
ஏற்க்ெகாண்டதற்காக௵ம் உமக்ஶ நன் ஷழேறாம். ேம௩ம் ஆண்டவேர 
எங்க௬ைடய ொமணத்ொ௩ம் ஶம்பத்ொ௩ம் உம்ைடய ொட்டத்ைத 
ன்பற்வதற்ஶம், க அழழய மற்ம் அொசயமான பணிைய ெசய்ய 
அைழத்ததற்காக இப்ேபாௌ நாங்கள் உங்கைளப் ௌொக்ழேறாம். தாேவ, 
நீங்கள் ௳ம்யபூ ன்பற்வதற்ஶம் வ௯நடத்ௌவதற்ஶம் எங்கைள 
உண்ைமள்ளவரக்ளாக மாற்ங்கள். இைத எங்கள் ெசாந்த ெபலனால் ெசய்ய 
ூயாௌ என் எங்க௬க்ஶ ெதரிம் ஆனால் உமௌ ழைபயால் மட்ேம 
இைத ெசய்ய ூம். தய௵ெசய்ௌ, ஆண்டவேர, உமௌ சத்ொயத்ொற்ஶ 
வழ்ப்பூவதற்ஶ தைடயாய் இக்ழற சந்ேதகங்கைளம் பயத்ைதம் 
எங்களிடந்ௌ நீக்ழய௬ம். சத்ௌ௳ன் ழரிையகைள கட்ூ, அவைடய 
ெபாய்கைளம் வஞ்சகங்கைளம் ெவளிப்பத்ொ, அைவகைள ெதய்௴க 
ஞானத்ொனா௩ம் நம்க்ைகனா௩ம் மாற்யைமக்ஶமா ெஜக்ழேறாம்.  

உங்கைள மழைமப்பத்த௵ம், இந்த றப்பான ஶம்ப ஊ௯யத்ைத ஏற்பௌம் 
எங்களௌ ௳ப்பம். ஆண்டவேர, எங்கள் வாழ்க்ைகன் ஒவ்ெவா 
பஶொையம் நீர ் ஆடெ்காண் வ௯ நடதௌ்ம். கணவன் மைன௳யாழய 
எங்க௬க்ஶள்௬ம் ேம௩ம் எங்க௬ைடய ள்ைளக௬க்ஶள்௬ம், 
ஒப்ரவாஶதைலம் ாகத்ைதம் அளிக்ஶமா ெஜக்ழேறாம். எங்கள் 
ஶம்பத்ொன் ஒவ்ெவா பஶொம் உமக்ேக மழைமையம் கனத்ைதம் 
ெகாண் வவதாக. இைவகைள இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜக்ழேறாம், 
ஆெமன். 

ொமணத்ைத ாய மொப் ெசய்தல் 

உங்கள் ொமணத்ொற்கான ேதவனின் ொட்டம் மற்ம் ேநாக்கங்கைளக் கற்க்ெகாண்ட றஶ, 
நீங்கள் இன்ம் ரசச்ைனகைள அப௳ப்ரக்ள். அவைடய ொட்டம் உண்ைமல் 
ெசயல்பழறதா என் ஆசச்ரியப்ப௴ரக்ள் அல்லௌ உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண 
உங்கேளா ஒத்ௌைழக்காததால் நீங்கள் ௳ரக்ொன் நிைலைய அப௳ப்ரக்ள். இப்பூ 
ேநரிட்டால், பயப்படாோரக்ள் அல்லௌ உலகத்ொன் ைறகைள பாரக்்காோரக்ள். ன்வாங்ழ 
பைழய பழக்கவழக்கங்க௬க்ஶ ேபாய்௳டாோரக்ள். அதற்ஶ பொலாக, உண்ைமயான 
ரசச்ைனைய கண்டய ன் இைணப் K: ொமணத்ைத ாய மொப் ெசய்தல் பக்கத்ைத 
ொப் பாரக்்கலாம், ேம௩ம் ஒவ்ெவா பற் த்தகத்ொ௩ள்ள ேகாடப்ாகைள ம ஆய்௵ 
ெசய்யலாம்.  
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ன் இைணப் ஆதாரங்கள் 

இந்த இைணப்கள் ஷதல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்ள்ளன. அைவ இந்த ஐந்ௌ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்பழன்றன, ஆனால் எல்லா ன்இைணப்க௬ம் ஒவ்ெவா 
ெதாஶொ௩ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல. நீங்கள் ஒ ஶப்ட்ட ன் இைணப்ைப மபரிலைன 
ெசய்ய ௳ம்னால், வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் அௌ எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் கண்டய௵ம். 
 

ன் இைணப் A: அரப்்பணிப் கூதம் ெதாஶொ 1 

ன் இைணப் B: உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழஸ்ௌ௵க்ஶ ஒப்௳த்தல் ெதாஶொ 1 

ன் இைணப் C: ேதவடனான அொன ெநங்ழய உறைவ வளரப்்பௌ ெதாஶொ 1 

இைணப் D: பரிந்ௌைரக்கப்படட் த்தகங்கள் ெதாஶொ 1 

ன் இைணப் E: பயள்ளைத ேகடஶ்தல் ாய மொப் ெதாஶொ 2 

ன் இைணப் F: உங்கள் அன்பான தகவல் ெதாடர்கைள ேமம்பத்ௌதல் ெதாஶொ 2 

ன் இைணப் G: ாழற்ைய உைடத்தல் ெதாஶொ 2 & 3 

ன் இைணப் H: கணவனின் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

ன் இைணப் I: எொரப்்ற்ஶ ேவதாகம அூப்பைடல் கணவக்கான  
பொல்கள்  ெதாஶொ 3 

 

ன் இைணப் J: ஒ கணவன் தன் மைன௳ையப் பரிாத்தமாக்ஶம் ேவதாகம  
வ௯கள்  ெதாஶொ 3 
 

ன் இைணப் K: மைன௳ன் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

ன் இைணப் L: ேதாழைமன் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

ன் இைணப் M: ெபாௌவான தைடக்கற்கள் ெதாஶொ 3-5 

ன் இைணப் N: ொமணத்ொல் ஆண்க௬க்கான சரீரத்ொன் ெநங்ழய உற௵ ெதாஶொ 4 

ன் இைணப் O: ொமணத்ொல் ெபண்க௬க்கான  சரீரத்ொன் ெநங்ழய  
உற௵ ெதாஶொ 4 
 

ன் இைணப் P: நம்க்ைக மற்ம் மன்னிப் ெதாஶொ 2-5 

ன் இைணப் Q: ொமணத்ொல் ாய மொப் ெதாஶொ 5 

ன் இைணப் R: ெசாற்களஞ்யம் ெதாஶொ 1-5 
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ன் இைணப் M 

ெபாௌவான தைடகற்கள் 

 

ேதவன் ௳ம்ழறபூ ஆண்கள் வ௯நடத்ௌவைத, ெபண்கள் உொயளிக்காதௌ ஏன் என் 
ேவதம் ல ெபாௌவான காரணங்கைள ெவளிப்பத்ௌழறௌ. வழ்ெகாக்கப் பட்ள்ளவற்ல் 
ஒன் அல்லௌ ஒன்க்ஶம் ேமற்பட்ட தைடகற்கள் அல்லௌ அரண் இக்கலாம். இந்த 
பஶொகளில் ேதவன் உங்கேளா ேபனால் அைத அக்ைகட் அவைடய த்தத்ொற்ஶ 
வழ்பூய ேவண்ூய ெபலைன ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். ஒவ்ெவான்க்ஶம் ஒௌக்கப்பட்ள்ள 
பஶொல் உங்கள் ெஜபம் மற்ம் அக்ைககைள எ௱ௌங்கள்.  
 
காரணம் 1: மன்னிக்காைம 
 

நீங்கள் யாைர மன்னிக்க ேவண்ம் என்பைத ேதவன் உங்கள் மனொற்ஶ ெகாண் வந்தாரா?  
 

மஷைடய தப்தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ மன்னித்தால், உங்கள் 
பரமதா உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார.் மஷைடய தப்தங்கைள நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ மன்னியாொந்தால் உங்கள் தா உங்கள் தப்தங்கைளம் 
மன்னியாொப்பார.் (மத்ேத 6:14,15). 

 

எௌ மன்னிப் அல்ல: 
 

 தான் ெசய்தௌ தவ என் ஶற்றம் ெசய்தவர ்ஒப்க்ெகாள்வௌ. 
 ஶற்றவாளி உங்களிடம் மன்னிப் ேகட்பௌ. 
 ஶற்றவாளி உங்கள் மன்னிப்ைப ஏற்க்ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ. அல்லௌ  
 உற௵ மரைமக்கம்பம் ெபா௱ௌ.  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
காரணம் 2: ஏமாற்தல்  
 

நாம் ழஸ்ௌ௳ல் யார ் என்பைத சந்ேதழக்கச ் ெசய்ௌ வழ்பூயாதபூ சாா நம்ைம 
ேசாொப்பான்.  
 

எங்கள் ேபாராதங்கள் மாம்சத்ௌக்ேகற்றைவகளாராமல், அரண்கைள 
நிர்லமாக்ஶழறதற்ஶ ேதவபலள்ளைவகளாக்ழறௌ. அைவகளால் 
நாங்கள் தரக்்கங்கைளம், ேதவைன அழற அ௵க்ஶ ௳ேராதமாய் எ௱ம்ழற 
எல்லா ேமட்ூைமையம் நிர்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைதம் ழஸ்ௌ௵க்ஶக் 
வழ்பூயச ்ைறப்பத்ௌழறவரக்ளாக்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்10: 4-5) 

 
சாா நமக்ஶ ௳ேராதமாக ன் தந்ொரங்ைள பயண்பத்ௌழறான்.  
 

1. நாம் ேதவைன சந்ேதழக்கச ்ெசய்ம், ெபாய்கள் 
நீங்கள் உங்கள் தாவாழய சாசானவனால் உண்டானவரக்ள், உங்கள் 
தா௳ைடய இசை்சகளின்பூ ெசய்ய மனதாக்ழரக்ள், அவன் ஆொதற் 
ெகாண் மஷெகாைல பாதகனாக்ழறான், சத்ொயம் 
அவனிடத்ொ௧ல்லாதபூயால் அவன் சத்ொயத்ொேல நிைல நிற்க௳ல்ைல, அவன் 
ெபாய்யம் ெபாய்க்ஶப் தா௵மாக்ழறபூயால் அவன் ெபாய் ேபாம் ேபாௌ 
தன் ெசாந்தத்ொல் எத்ௌப் ேபாழறான். (ேயாவான் 8:44) 
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2. நம்ைமேயா அல்லௌ மற்றவரவ்கைளேயா நியாயம் ோர்ப்பௌ அல்லௌ 
ஶற்றப்பத்ௌவௌ 
 
உலகைமைனத்ைதம் ேமாசம்கேபாக்ஶழற சாா என்ம் சாத்தான் என்ம் 
ெசால்லப்பட்ட பைழய பாம்பாழய ெபரிய வ௩சரப்்பம் தள்ளப்பட்டௌ, அௌ 
ௗேல ௳ழத்தள்ளப்பட்டௌ, அதேனாேடஷட அைதசே்சரந்்த ௌாதம் 
ள்ளப்பட்டாரக்ள். 
 
அப்ெபா௱ௌ வானத்ொேல ஒ ெபாரிய சத்தண்டாழ: இப்ெபா௱ௌ 
இரட்ப்ம் வல்லைமம் நமௌ ேதவைடய ராஜ்யம், அவைடய 
ழஸ்ௌவன் அொகாரம் உண்டாக்ழறௌ, இர௵ம் பக௩ம் நம்ைடய 
ேதவக்ஶ ன்பாக நம்ைடய சேகாதரர ் ேமல் ஶற்றஞ் ாமத்ௌம்ெபாட் 
அவரக்ள்ேமல் ஶற்றஞ்சாட்ழறவன் தாழத்தள்ளப்பட்ப் ேபானான். 
(ெவளிப்பத்தல் 12:9-10) 

 
3. நம் கடந்த காலத்ைத ன் ெகாண்வந்ௌ ழஸ்ௌ௵க்ஶள் நாம் யார் என்பைத 

மைறத்தல் 
 

இப்பூக்க ஒவன் ழஸ்ௌ௵க்ஶள்ளிக்ழறான். பைழயைவகள் 
ஒ௯ந்ௌேபான, எல்லாம் ொதான. இைவெயல்லாம் ேதவனாேல 
உண்டாக்ழறௌ. அவர ் இேயா ழஸ்ௌைவக் ெகாண் நம்ைமத் 
தம்ேமாேட ஒப்ரவாக்ழ, ஒப்ரவாக்ஶத௧ன் ஊ௯யத்ைத எங்க௬க்ஶ 
ஒப்க்ெகாத்தார.் அெதன்னெவனில், ேதவன் உலகத்தாைடய பாவங்கைள 
எண்ணாமல், ழஸ்ௌ௵க்ஶள் அவரக்ைளத் தமக்ஶ ஒப்ரவாக்ழ, 
ஒப்ரவாக்ஶத௧ன் உபேதசத்ைத எங்களிடத்ொல் ஒப்௳த்தார.் 
ஆனபூனாேல, ேதவனானவர ் எங்கைளக்ெகாண் 
த்ொெசால்௩ழறௌேபால, நாங்கள் ழஸ்ௌ௵க்காக ஸ்தானா 
பொகளாந்ௌ, ேதவேனாேட ஒப்ரவாஶங்கள் என், ழஸ்ௌ௳னித்தம் 
உங்கைள ேவண்ூக்ெகாள்௬ழேறாம். நாம் அவக்ஶள் ேதவைடய 
நீொயாஶம்பூக்ஶ, பாவம் அயாத அவைர நமக்காகப் பாவமாக்ழனார.் (2 
ெகாரிந்ொயர ்5:17-21) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

காரணம் 3: உபத்ொரவம் 
 
நீங்க௬ம் உங்கள் ௌைணம் இந்த மாற்றத்ைத ஏற்பத்த ேவைல ெசய்ம்ெபா௱ௌ, உங்கள் 
வாழ்௵க்கான ேதவைடய பரிௗரணொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாழய பாகைள ஏற்க்ெகாள்ள 
ன்வழரக்ளா?  
 

அவர்லமாய் நாம் இந்தக் ழைபல் ரேவக்ஶம் லாக்ழயத்ைத 
௳ாவாசத்ொனால் ெபற் நிைலக்ெகாண்ூந்ௌ, ேதவமழைமைய 
அைடேவாெமன்ழற நம்க்ைகனாேல ேமன்ைம பாராட்ழேறாம்.  
அௌமாத்ொரமல்ல, உபத்ொரவம் ெபாைமையம், ெபாைம பரீடை்சையம், 
பரீட்ைச நம்க்ைகையம் உண்டாக்ஶழறெதன் நாங்கள் அந்ௌ, 
உபத்ொரவங்களிேலம் ேமன்ைம பாராட்ழேறாம். ேம௩ம் நமக்ஶ 
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அளப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳னாேல ேதவ அன் நம்மைடய இதயங்களில் 
ஊற்றப்பட்ூக்ழறபூயால், அந்த நம்க்ைக நம்ைம ெவட்கப்பத்தாௌ. 
(ேராமர ்5:2-5) 
 
நீங்கள் ஶற்றஞ்ெசய்ௌ அூக்கப்பம்ேபாௌ ெபாைமேயாேட சழத்தால், 
அொனாேல என்ன வரத்்ொண்? நீங்கள் நன்ைமெசய்ௌ பாபம் ேபாௌ 
ெபாைமேயாேட சழத்தால் அௌேவ ேதவக்ஶ ன்பாகப் ரீொயாக்ஶம்.  
இதற்காக நீங்கள் அைழக்கப்பட்க்ழரக்ள். ஏெனனில், ழஸ்ௌ௵ம் 
உங்க௬க்காகப் பாபட், நீங்கள் தம்ைடய அூசா்வகைளத் 
ெதாடரந்்ௌவம்பூ உங்க௬க்ஶ மாொரிையப் ன்ைவத்ௌப்ேபானார.் (1 ேபௌ 
2:20-21) 

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
காரணம் 4: ாயநலம் 
 
இௌ நம்ைடய வ௯யல்ல, அவைடய வ௯, நம்ைடய ேநரமல்ல, அவைடய ேநரம், 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாண் ன்ேனங்கள்.  
 
      [அன்] தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ. (1 ெகாரிந்ொயர ்13:5) 
 

ன் அவர ்எல்லாைரம் ேநாக்ழ: ஒவன் என் ன்ேன வர ௳ம்னால் அவன் 
தன்ைனத்தான் ெவத்ௌ, தன் ௩ைவைய அொனம் எத்ௌக் ெகாண், 
என்ைனப் ன்பற்றக்கடவன். (௩ாக்கா 9:23)  
 
யாெதாவன் என்னிடத்ொல் வந்ௌ, தன் தகப்பைனம் தாையம் மைன௳ையம் 
ள்ைளகைளம் சேகாதரைரம் சேகாதரிகைளம், தன் ௸வைனம் 
ெவக்கா௳ட்டால் எனக்ஶச ்ஷனாக்கமாட்டான். (௩ாக்கா 14:26) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கடந்தகால ேதால்௳கள், உலக ேசாதைனகள் அல்லௌ ாயநலமான ௳ப்பங்கள் – 
ஆழய ேதவக்கத்ொல்லாத காரியங்கைள க்ழயத்ௌவப்பத்ௌம்பூ உங்கள் 
கவனத்ைத ைதக்க ௳ம்ழறான் 
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ேதவன் ேசாொத்ௌ ாத்ொகரிக்ழறார.்  
 
ா௳ேசஷத்ைத எங்களிடத்ொல் ஒப்௳க்கத்தக்கதாய், ேதவன் எங்கைள 
உத்தமெரன்ெறண்ணினபூேய, நாங்கள் மஷக்ஶ அல்ல, எங்கள் 
இதயங்கைளச ்ேசாொத்தழற ேதவக்ேக ரியண்டாகப் ேபாழேறாம். (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்2:4) 
 
அவர ்உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் டட்ச ்ாத்ொகரித்ௌக் ெகாண்ூப்பார.் அவர ்
ேல௳ன் த்ொரைரச ் ாத்ொகரித்ௌ, அவரக்ள் கரத்்தைடயவரக்ளாக்ஶம் 
பூக்ஶம், நீொயாய் காணிக்கையச ் ெச௩த்ௌம்பூக்ஶம், அவர ் ெபான்ைனப் 
ேபால௵ம் ெவள்ளிையப் ேபால௵ம் டவார.் (மல்ழயா 3:3) 
 

ேதவன் நம் இதயங்கைளச ் ேசாொத்ௌ, ாத்ொகரிப்ன் லம் ெசம்ைமபத்ௌேவன் என் 
ெசால்ழறார.்  இௌ ஏேதா ஒ ைற நடக்ஶம் நிகழ்வல்ல, இௌ ெதாடரந்்ௌ நைடெபம் 
ஒன்றாஶம். அவைடய ேசாதைன நம்௩ள்ள பாவத்ைத ெவளிப்பதௌ்ம் ெபா௱ௌ, நாம் 
அைத அவரிடம் அக்ைக ெசய்ௌ, அொனம் அவரில் நிைலத்ொக்க நம்ைம அரப்ணித்ௌ, 
நம் பாவ வ௯கைள ௳ட் அவைர ன்பற்ற ேவண்ம் என் ௳ம்ழறார.்  
 
ழஸ்ௌ௳ன் சாய௩க்ெகாப்பாய் என்ைன மபமாக்ஶம் என் தாழ்ைமேயா ெஜத்ௌ 
அவர ் வாரத்்ைதல் நிைலத்ொப்பேத நம் பங்ஶ. நாம் வழ்பூந்ௌ நடக்ஶம் ெபா௱ௌ நாம் 
அவைர மழைமப்பத்ௌம்பூ அவர ் ழரிைய ெசய்வார.் நாம் எல்லாவற்ைறயம் ௗரணமாய் 
ெசய்வதால் நாம் பரிௗரணமானவரக்ள் என் ேதவன் ெசால்ல௳ல்ைல, நாம் நம் இதயத்ைத 
பரிௗரணமாக அவர ்வாரத்்ைதன் ௌ ைவக்ஶம் ெபா௱ௌ ௗரணராழேறாம்.  
 

என் ௴ட்ூல் உத்தம இதயத்ேதா நடந்ௌ ெகாள்ேவன். (சங்வதம் 101:2)    
 
எல்லாவற்௩ம் ேதவக்ஶ ரியமான ௳தத்ொல் நடந்ௌெகாள்ள அன்பால் உந்தப்பட், 
உொயாய் ேதவனால் நடத்தப்பம் இதயேம ”உத்தம இதயம்.” இதன்லம் நாம் ேதவைன 
மழைமப்பதௌ்ழேறாம், ேதவன் ௳ம்ழறபூ உங்கள் ௴ட்ூல் உத்தம இதயத்ேதா நடந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ெமன் ேகட் ஒ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

வேழவம் வசனங்கைள வாத்ௌ, ன்வம் ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிக்க௵ம். 
 

ேதவைனம் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் அழற அ௳னால் 
உங்க௬க்ஶக் ழைபம் சமாதானமம் ெபகக்கடவௌ, தம்ைடய 
மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர அழற 
அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளிௌமன், இசச்னால் 
உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம் ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  
 
இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியத்ைதம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைதம், 
ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைதம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபாைமையம், ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ேநகத்ைதம், சேசாதர ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷட்ூ 
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வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ ெபழனால், உங்கைள 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳னாேல ௴ணம் 
கனியற்றவரக்௬மாக்க ெவாட்டாௌ. இைவகள் இல்லாதவன் எவேனா, 
அவன் ன்ெசய்த பாவங்களறத் தான் ாத்ொகரிக்கப்பட்டைத மறந்ௌ 
கண்ெசாழப்ேபான ஶடனாக்ழறான்.  
 
ஆைகயால், சேகாதரேர, உங்கள் அைழப்ைபம் ெதரிந்ௌெகாள்௬தைலம் 
உொயாக்ஶம்பூ ஜாக்ழரைதயாங்கள். இைவகைளச ் ெசய்தால் நீங்கள் 
ஒக்கா௩ம் இட௳௱வொல்ைல. இவ்௳தமாய், நம்ைடய கரத்்தம் 
இரட்சகமாழய இேயா ழஸ்ௌ௳ைடய நித்ொய ராஜ்யத்ௌக்ஶட்பம் 
ரேவசம் உங்க௬க்ஶப் பரிௗரணமாய் அளிக்கப்பம். (2 ேபௌ 1:2-11) 

 
ஷதலாக இந்த வசனங்கைளம் கவணத்ொல் ெகாள்௬ங்கள்: சங்வதம் 73:23-24; 91:1-2; 103:8-18; 
நீொெமா௯கள் 3:5-6; மத்ேத 11:28-30; ேராமர ்8:28-39; 1ெகாரிந்ொயர ்10:13; 2 ெகாரிந்ொயர ்5:17; 9:8; 
எேபயர ்6:10-12; ௧ப்யர ்4:6-7; ோத்ௌ 3:4-6; யாக்ேகா 1:2-4; 1                 ேபௌ 5:6-7. 
 
” மகா ேமன்ைமம் அைமமான வாக்ஶத்தத்தங்கைள” உங்க௬க்ஶ ெகாத்ௌள்ளார ்
என்பைத ௳ாவாக்ழரக்ளா? அைவகைள ேக௬ங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அவைடய ொவ்௳ய ாபாவத்ொனாேல, நாம் ைதரியங்ெகாண், ெவற்யாளரக்ளாய் அவர ்
த்தம் ெசய்ய ூம். ேதவன் நம்ைம அைழதௌ் தைலவரக்ளாய், கணவரக்ளாய், 
தகப்பன்மாரக்ளாய், தாய்மாரக்ளாய் மாற ூம்.  
  

என்ைன ெபலப்பத்ௌழற ழஸ்ௌ௳னாேல எல்லாவற்ைறம் ெசய்ய எனக்ஶ 
ெபலண் (௧ப்யர ்4:13) 
 

இௌ நம்ைடய ெபலத்ொனால்ல, நம்ல் ஒ நன்ைமம் இல்ைல   
 

நாேன ொராடை்சசெ்சூ, நீங்கள் ெகாூகள். ஒவன் என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் 
நிைலத்ொந்தால், அவன் ஶந்த கனிகைளக் ெகாப்பான், 
என்ைனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. (ேயாவான் 15:5).   

 
நாம் ெவற்ெபவௌ அவைடய ழைபயால்.  
 

நமக்ஶ ெபலன் எங்ழந்ௌ வழறௌ என்பைத கண்டங்கள், நாம் அந்த 
ெபலைனம் அதன் ௳ைளைவம நாம் எப்பூ பயண்பத்ொக் ெகாள்ழேறாம். நமக்ஶ 
ேவண்ூய அைனத்ைதம் ேதவன் ெகாத்தால், நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்ெமன் 
௳ம்ழறார?்  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

ெபாைமயாங்கள், ேசாரந்்ௌேபாகாொங்கள், ஒவ்ெவா நா௬ம் ழஸ்ௌ௳ன் 
சாய௩க்ெகாப்பாய் மாற உங்கைள ேதவ வாரத்்ைதக்ஶம் அவைடய ஆ௳க்ஶம் 
அரப்்பணிங்கள், ேதால்௳யைடம் ெபா௱ௌ அதன் ெபாப்ைப நீங்கள் 
எத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். ன் ேதவ த்தத்ொல் உொயாய் நின்ெகாண் ேதவன் உங்கள் 
வாழ்௳ல் ெசய்வைதப் பாங்கள்.   
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ன் இைணப் P 

நம்க்ைக மற்ம் மன்னிப் 

ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ஆழமாய் அந்ௌ ைவத்ௌள்ளார,் நம் எண்ணங்கள் மற்ம் 
ெசயல்கைள நாம் அவதற்ஶ ன்ேப அவர ் அந்ௌ ைவத்ௌள்ளார ் என் சங்வதம் 139 
ேபாொக்ழறௌ. நீங்கள் உங்கள் இதயத்ைத ொறந்ௌ இேயாைவ உங்கள் ெசாசச்ந்்த 
இரடச்கராய் ஏற்க்ெகாள்௬ம் ன்ேப நீங்கள் வ௴ரக்ள் என்பௌ அவக்ஶத் ெதரிம். 
எவம் ெகட்ப்ேபாவௌ ேதவக்ஶ த்தல்ைல; எனிம், ாய த்த ாதந்ொரத்ொன் லம், 
தம்ைம நிராகரிக்ஶம் ாதந்ொரத்ைதம் ேதவன் ெகாத்ௌள்ளார.் 

கடந்த காலம் மற்ம் ேசாதைனல் ேதவைன நம்வௌ 

 ௗன் ஶூகள் எல்லாம் ஒன்ல்ைலெயன் எண்ணப்பழறாரக்ள். அவர ் தமௌ 
த்தத்ொன்பூேய வானத்ொன் ேசைனையம் ௗன் ஶூகைளம் நடத்ௌழறார.் 
அவைடய ைகையத் ததௌ், அவைர ேநாக்ழ: என்ன ெசய்ழெரன் ெசால்லத்தக்கவன் 
ஒவம் இல்ைல என்ேறன். (தானிேயல் 4:35) 
 

கரத்்தாேவ, நீர ்என்ைன ஆராய்ந்ௌ, அந்ொக்ழர.்  
என் உட்காதைலம் என் எ௱ந்ொக்ஶதைலம் நீர ்
அந்ொக்ழர;் என் நிைன௵கைளத்  ௌாரத்ொ௧ந்ௌ 
அழர.் நான் நடந்தா௩ம் பத்ொந்தா௩ம் என்ைனச ்
ிழ்ந்ொக்ழர,் என் வ௯கெளல்லாம் உமக்ஶத் ெதரிம். 
என் நா௳ல் ெசால் றவாததற்ஶ ன்ேன, இேதா, கரத்்தாேவ,  
அைதெயல்லாம் நீர ்அந்ொக்ழர.் (சங்வதம் 139 1-4) 

 
ேதவன் ஆதாைமம் ஏவாைளம் பைடத்ௌ அவரக்௬க்ஶ: நன்ைம ோைம அயத்தக்க 
மரத்ொன் கனிைய க்க ேவண்டாம் என்ற ஒேர ஒ நிராகரிப்ைப மட்ேம ேதவன் 
ெகாத்தார.் சாசானவனால் வஞ்க்கப்பட், வழ்பூயாைமயால் அந்த கனிைய ப்பைத 
ேதரந்்ெதத்தனர,் இௌ ௱ மனித ஶலத்ொன் ௌம் பாவத்ொன் சாபத்ைத ெகாண் வந்தௌ, 
ேதவன் நன்ைமைய ேதரந்்ெதக்ஶம்பூ ஆதாக்ஶ ாதந்ொரத்ைதக்ெகாத்தார,் ஆனால் 
அவன் அைத ோைமயாய் மாற்னான். ஆைகயால் ழஸ்ௌ௳ல் ௳ாவாசம் ைவத்ௌ 
ேதவைடய ள்ைளகளாக மபூ றப்பைத ேதரந்்ெதப்பவரக்ள், இன்னம் ௴ழ்ந்த 
உலகத்ொ௩ம் ோைமக்ஶ மத்ொ௩ேம வாழ்ந்ௌ வழன்றனர.் ஒேவைள ேதவன் ௌன்பம் 
மற்ம் ோைமகளினின் பாௌகாப்பாரானால், ஜனங்கள் ாலபமான வாழ்ைவப் ெபற நிசச்யம் 
அவரிடம் ொம்வர.் ேதவக்ஶம் சாத்தாக்ஶமான இந்த வாக்ஶவாதத்ொ௧ந்ௌ தான் 
ேயா௳ன் வாழ்ைக வரலா ஆரம்பமாழறௌ.    

அதற்ஶச ் சாத்தான் கரத்்தக்ஶப் ரொத்ொரமாக: ேயா ௳தாவாகவா 
ேதவக்ஶப் பயந்ௌ நடக்ழறான்? நீர ்அவைனம் அவன் ௴ட்ைடம் அவக்ஶ 
உண்டான எல்லாவற்ைறம் ாற் ேவ௧யைடக்க௳ல்ைலேயா? அவன் 
ைககளின் ழரிையைய ஆரவ்ொத்ோர.் அவைடய சம்பத்ௌ ேதசத்ொல் 
ெபழற். ஆனா௩ம் உம்ைடய ைகைய நீட்ூ அவக்ஶ 
உண்டானைவெயல்லாம் ெதா௴ரானால், அப்ெபா௱ௌ அவன் உமௌ 
கத்ௌக்ஶ எொேர உம்ைமத் ௌா௹க்காேனா பாம் என்றான். (ேயா 1:9-11) 

ேதவன் ேயா௵க்ஶ ஏற்பட்ட ெசாத்ௌக்கள், ள்ைளகள் இொயாக அவர ் உடல்நலம் 
ஆழயவற்ன் இழப்ல் ேயாைவ ேசாொக்க சாாக்ஶ அமொ ெகாத்தார.் ேதவன் 
நல்லவர ்அவர ்வாழ்க்ைககளில் ோைமகைளக் ெகாண் வவொல்ைல; எனிம், அவைடய 
ேநாக்கம் மற்ம் நம்ைடய உயரிய நலக்காக ேசாதைனகள் நம்ைம ெதாட 
அமொக்ழறார.் ேயா தன் ேசாதைனன் காலம் ௱வௌம் ேதவைன உொயாய் நம்னார,் 
அௌ அவர ் ஷ்ூகேரா இன்ம் ஆழமாய், ெநங்ழய உற௵ ெகாள்ள௵ம் இழந்த 
ஆரவ்ாதங்களில் ட்ைபம் ௳ைள௳த்தௌ. 

  

உᾶைம ேகாᾺᾗ 
 

    இைறயாண்ைம – 
உட்சகட்ட   அொகாரம் 
ெகாண்ூப்பவர,்      
எல்ைலல்லா ஞானம், 
மற்ம்       ௱ைமயான 
அொகாரம்.  



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       50 
 

ேயா 2:3 இல் ேதவன் ேயாைவ உத்தமன் என்ழறபூயால், ேதவன் ஏன் தன்ைன 
ௌன்பங்க௬க்ஶட் பத்ொனார ்என் ேகள்௳ ேகட்டார.் இந்த ேசாதைனக௬க்காக ெதாடரந்்ௌ 
ல அொகாரங்கள் ேவதைனப்பழறார,் ேதவன் ேயா௵க்ஶ ேநரூயாக பொலளிக்காமல், 
ஷ்ூப்ல் காட்யளிக்ஶம் தமௌ வல்லைம மற்ம் மழைமக்ஶ ேநராக ேயா௳ன் 
கவனத்ைதத் ொப்னார.் ேதவனின் மகதௌ்வத்ைத ரிந்ௌெகாண்டொனித்தம் 
காலப்ேபாக்ழல் ேயா௳ன் தன் ேதட௧ல் ொப்ொயைடந்தார.் ேயாைவப் ேபாலேவ நாம் 
ேசாதைனகளின் ஊடாய் கடந்ௌ ெசல்௩ம் ெபா௱ௌ ௳ளக்கம் ேகட்ழேறாம், அேத நம் 
ொமணத்ொல் உணரச்்வசப்பத்ௌம் ேசாதைனக௬ம் அப்பூப்பட்டேத. ேயா௳௧ந்ௌ 
நாம் கற்க்ெகாள்௬ம் அேநக பாடங்களில் ஒன் ேதவனிடம் நாம் ஏன் என் ேகட்காமல் 
என்ன என்ேற ேகடக் ேவண்ம். 

எனக்ஶ என்ன கற்த்தர ௳ம்ழர்? 

இந்த ேசாதைனன் காலத்ொல் எனக்கான உம்ைடய த்தெமன்ன? 

ேசாொக்கப்பழற எவம், நான் ேதவனால் ேசாொக்கப்பழேறன் என் 
ெசால்லாொப்பானாக, ேதவன் ெபால்லாங்ழனால் ேசாொக்கப்பழறவரல்ல, 
ஒவைனம் அவர ் ேசாொக்ழறவமல்ல, அவனவன் தன்தன் ாய இசை்சனாேல 
இ௱க்கப்பட், க்ஶண், ேசாொக்கப்பழறான். (யாக்ேகா 1:13-14) 

அப்ெபா௱ௌ ேயா கரத்்தக்ஶப் ரொத்ொரமாக: ”ேதவரீர ்சகலத்ைதம் ெசய்ய 
வல்லவர,் நீர ் ெசய்ய நிைனத்தௌ தைடபடாௌ என்பைத அந்ொக்ழேறன். என் 
காொனால் உம்ைமக் ஶத்ௌக் ேகள்௳ப்பட்ேடன், இப்ெபா௱ேதா என் கண் உம்ைமக் 
காண்ழறௌ.  (ேயா௵ 42:1-2,5) 

உங்கள் வாழ்௳ன் ஏேதா ஒ பஶொ ேதவனின் வல்லைம, ஞானம் மற்ம் அொகாரத்ொற்ஶ 
அப்பாற்பட்ள்ளௌ? ஏன் அல்லௌ ஏன் இக்கக் ஷடாௌ? 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

உங்க௬க்ஶ வவதற்ஶ ன் அைதப்பற் ேதவக்ஶ ெதரியாௌ என்ற ிழ்நிைல எௌ?  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ேம௩ம் ழஸ்ௌ௳ன்ேமல் ன்ேன நம்க்ைகயாந்த நாங்கள் அவைடய மழைமக்ஶப் 
கழ்ச்யாக்ஶம்பூக்ஶ, (எேபயர ்1:11) 
 
ஏமாற்றங்கள், கூனமானைவ, ௌயரம் மற்ம் ேசாதைனகளில் நீங்கள் எப்பூ ேபாழரக்ள்?  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நம் வாழ்நாள் ௱வௌம் நடக்க௳ம்பைவகைள ேதவன் நாம் றப்பதற்ஶ ன்ஷட்ூேய 
ன் அம் ஞானத்ொன்பூ அந்ொப்பாரானால், அைவ நடந்ேத ோம். நமக்ஶ 
ெகாக்கப்பட்ள்ள வாழ்ைவ ழைபன் லம் வாழ நாம் ன்ஶக்கப்பட்ள்ேளாம். 
ோைமக௬ம் ேசாதைனக௬ம் நம்ைமத ் ெதாடாமல் ேதவன் காப்பொல்ைல, அல்லௌ நம் ோய 
ேதர௵்கைள தப்பௌல்ைல. ேதவக்ஶ அரப்்ணித்தவரக்௬க்ஶ சகலம் 
நன்ைமக்ேகௌவாக நடக்ஶெமன் ேதவன் வாக்களிதௌ்ள்ளார.்  
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அன்ம், அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்படவ்ரக்ளாய்த் 
ேதவனிடத்ொல் அன்ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன் அந்ொக்ழேறாம். தம்ைடய ஶமாரன் அேநக 
சேகாதரக்ஶள்ேள தற்ேபறானவராக்ஶம்ெபாட், ேதவன் எவரக்ைள 
ன்னந்தாேரா அவரக்ைளத் தமௌ ஶமாரைடய சாய௩க்ஶ 
ஒப்பாப்பதற்ஶ ன்ஶத்ொக்ழறார.் (ேராமர ்8:28,29) 

 
உங்கைள ஏமாற்ய ெபற்ேறார,் உங்கைள ைக௳டட் ௌைண, ஒ௯ந்ௌேபான நண்பரக்ள், 
உங்கள் அன்பானவைர ெகான்ற மௌஅந்ொய ஓட்னர ்ேபான்ற இவரக்ள் ௌ நீங்கள் கசப்ல் 
ெதாடரலாம் அல்லௌ சரவ்வல்ல ேதவன் ௌ நம்க்ைக ைவக்கலாம். 
 
நாம் ேதவனிடத்ொல் வம்ெபா௱ௌ, நமௌ நித்ொய இலக்ஶக்காக நாம் ேதவைன 
௳ாவாக்ழேறாம், அேதப்ேபான் நம் கடந்த மற்ம் நிகழ் காலத்ொ௩ம் ேதவைன நம்ப 
ேவண்ம். நம் ேசாதைனகளில் ழஸ்ௌ நம் இவைரம் ஆதல்பத்ொ ெபலப்பத்ொ 
ோைமனின் நன்ைமண்டாகச ் ெசய்வார.் நம் வழ்பூதல் மற்ம் ௳ாவாசத்ொன் லேம 
ேதவன் சமாதானத்ைத தர ூம். நம்ைடய கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌ௵க்ேக ௌொம், 
கனம், மழைமம் உண்டாவதாக.  
 
இந்த வசனங்கள் எைத ஶக்ழறௌ என்பைதம், அைவகள் உங்கள் தனிப்பட்ட ிழ்நிைலக்ஶ 
எப்பூ ெபாந்ௌம் என்பைதம் ௳வரிக்க௵ம்.  
 

இொேல நீங்கள் க௵ம் சந்ேதாஷப்பழரக்ள் என்றா௩ம் 
ௌன்பப்படேவண்ூயௌ அவயமானதல், இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சகாலம் 
பல௳தமான ேசாதைனகளினாேல ௌக்கப்பழரக்ள். அ௯ந்ௌேபாழற ெபான் 
அக்ழனினாேல ேசாொக்கப்பம்; அைதப்பாரக்்ழ௩ம் அொக 
௳ைலேயறப்ெபற்றதாக்ழற உங்கள் ௳ாவாசம் ேசாொக்கப்பட், 
இேயாழஸ்ௌ ெவளிப்பம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶப் கழ்ச்ம் கனம் 
மழைமண்டாகக் காணப்பம். (1 ேபௌ 1: 6-7) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
நம் பாக௬ம் உபத்ொரவங்க௬ம் 
 
பாக௬ம் ேபாராடட்ங்க௬ம் ழஸ்தவ வாழ்௳ன் ஒ பஶொ என் ேதவைடய வாரத்்ைத 
ேபாொக்ழறௌ.  
 

என்னிடத்ொல் உங்க௬க்ஶச ் சமாதானம் உண்டாக்ஶம் ெபாட் 
இைவகைள உங்க௬க்ஶச ் ெசான்ேனன். உலகத்ொல் உங்க௬க்ஶ உபத்ொரவம் 
உண், ஆனா௩ம் ொடன்ெகாள்௬ங்கள், நான் உலகத்ைத ெஜத்ேதன். 
என்றார.் (ேயாவான் 16:33) 

 
அவர ் உலகத்ைத ெஜத்ததால் நாம் சமாதானமாய் இக்க ூம் என் இேயா 
ெசால்ழறார,் ஆனா௩ம் ேசாதைனகளின் மத்ொல் நாம் ”ஏன் என்ம் ேதவனின் 
ேநாக்கெமன்ன” என்ம் ேகடழ்ேறாம். ாத்ொகரிப்பவர ் கசகைள (அாத்தம்) அகற்ற 
தங்கத்ைத ெநப்ல் ைவப்பௌேபால், ேதவம் தம்ைடய ள்ைளகைள ட்பராழய இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் சாய௩க்ெகாப்பாய் மபமாக்க௵ம் ாத்ொகரிக்க௵ம் ௩ைவன் 
பாக௬க்ஶ அவரக்ைள அமொக்ழறார.்   
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அவர ் உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் டட்ச ் ாத்ொகரித்ௌக் ெகாண்ூப்பார.் 
அவர ் ேல௳ன் த்ொரைரச ் ாத்ொகரித்ௌ, அவரக்ள் 
கரத்்தைடயவரக்ளாக்ஶம்பூக்ஶம், நீொயாய் காணிக்கையச ்
ெச௩த்ௌம்பூக்ஶம், அவர ் ெபான்ைனப் ேபால௵ம் ெவள்ளிையப் ேபால௵ம் 
டவார.் (மல்ழயா 3:3) 
 

நமக்கான ேதவ ேநாக்கம் மற்ம் ேதவ நன்ைமைய நம்ேவாமானால் நம் இதயங்கள் இேயா 
ழறஸ்ௌ௳ன் அன், நம்க்ைக மற்ம் உொனால் ஊவப்பட்டதாக்ஶம். இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன் நீொ நம்ல் ழரிைய ெசய்வைத மற்றவர ்காண்பாரக்ள்.  
 

ேராமர ்8:28 நிைன௳ல் உள்ளதா? ல காரியங்கள் நன்ைமக்ேகௌவாய் நடக்ஶெமன் ேதவன் 
ெசால்ல௳ல்ைல, எல்லாம் என் ேதவன் ெசால்ழறார.் ொற௵ேகால் ௳ாவாசேம. நம்ைடய 
பாகள் மற்ம் உபத்ொரவங்களில் ேதவனின் வாக்ஶத்தத்தங்கைள நம்ேவாமானால் நாம் 
ெவற் றந்தவரக்ளாப்ேபாம், ேதவம் மழைமப்பவார.் இந்த பஶொல் ”தம்ல் 
அன் ஷழறவரக்௬க்ஶ” என்பௌ இேயாைவ ஆண்டவம் இரடச்கமாய் 
ஏற்க்ெகாண்டவரை்கைளக் ஶக்ஶம், பாவத்ொன் வல்லைமனின் ௳தைலயாக்ழ 
ோைமக்ஶ பொலாய் நீொைய ேதரந்்ெதக்கத்தக்கவரக்ளாய் மாற் ேதவ ேநாக்கத்ைத 
ரிந்ௌெகாள்வௌம் இதள்ளடக்கம்.  
 

ழஸ்ௌ௵க்ஶள் எப்ெபா௱ௌம் எங்கைள ெவற்றக்கப்பண்ணி, எல்லா 
இடங்களிேலம் எங்கைளக்ெகாண் அவைர அழற அ௳ன் வாசைனைய 
ெவளிப்பத்ௌழற ேதவக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம். (2 ெகாரிந்ொயர ்2:14)    

 
உங்கள் வாழ்௳ல் வம் ேசாதைனகள் மற்ம் சவால்களில் ேதவைன நம்ப ௳ம்ழரக்ளா?  
_______ஆம் _______ இல்ைல 
 
இந்த ேசாதைனகளின் லம் உங்கள் வாழ்ைவ மபமாக்க ேதவைன 
அமொக்க ௳ம்ழரக்ளா? _______ஆம் _______ இல்ைல 
 

இந்தப் பாகள் மற்ம் வ௧களில் நீங்கள் கடந்ௌ ெசல்௩ம் ெபா௱ௌ  
ேதவைன நம்ப ௳ம்ழரக்ளா? _______ஆம் _______ இல்ைல 
 

காலங்கள் வெமன், இேயா ெசால்ழறார,் இைள உங்களி௧ந்ௌ 
ேதவனால் எக்க ூயாத ெபா௱ௌ, அவைர நம்ங்கள். ேதவன் இரக்கமற்ற 
நண்பைனப் ேபான் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ் அப்பூப்படவ்ரல்ல; அவர ்
சராசரியான தகப்பன் ேபான் அல்லாதவராய் ேதான்வார,் ஆனால் அவர ்
அப்பூப்படவ்ரல்ல; அவர ் நீொயற்ற நியாொபொையப் ேபால் ேதான்வார,் 
ஆனால் அவர ் அப்பூப்பட்வரல்ல, ெபலன் மற்ம் வளரந்்ௌ வபைவகளின் 
ன்னனில் இக்ஶம் ேதவைடய மனொன் எண்ணத்ைத ைவங்கள், 
ஶப்பாய் நடக்ஶம் சம்பவங்களின் ன்னனில் ேதவ த்தக்ழறௌ, 
ஆைகயால் அவர ்ௌ ொடநம்க்ைக ைவத்ௌ இைளப்பாறலாம். – ஓஸ்வால் 
ேசம்பரஸ்், My Utmost for His Highest   

 

மன்னிக்காததன் ழரயம் 

கடன் மன்னிக்கப்பம் ெபா௱ௌ, பணத்ைத ொம்ப ெச௩த்ௌவதற்கான உரிைம 
௳ட்க்ெகாக்கப்பட்டௌ, மன்னிப் என்ற வாரத்்ைதன் ெமய்யா 
அரத்்தம் ”௳ட்க்ெகாப்பௌ.” 

ஒவர ் என்ைன காயப்பத்ௌம் ெபா௱ௌ நான் அவரக்ைள மன்னித்தால், ேகாபம் மற்ம் 
ரசச்ைனல் ெதாடரந்்ௌ நீூக்ஶம் ாதந்ொரத்ைத ௳ட்க்ெகாக்ழேறன்.  இௌ மனரீொயான 
ரசச்ைனகள் மற்ம் உணரச்்கரமான அரண்கைள உைடக்ழறௌ. ஒவைர மன்னிப்பௌ 
என்றால் நம் காயங்கைள ேதவன் நம்௧ந்ௌ அகற்ற அைவகைள ேதவனிடம் ெகாப்பௌ 
என் ெபாள், இதன்லம் நாம் மனக்கசப்ன் எண்ணத்ொ௧ந்ௌ ௳பட் ப௯வாங்ஶம் 
ெசயல்கைள அகற்ழேறாம். 

ேதவன் மன்னிப்பைதப் ேபான் நாம் ஶற்றங்கைள மன்னிக்ழேறாம். அவர ் நம்ைம 
மன்னித்தைதப் ேபால நாம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்ெமன் ேதவன் கடட்ைள 
ெகாக்ழறார.் Pardon (பாரட்ன்- மன்னிப்) என்ழற ஆங்ழல வாரத்்ைத லத்ோன் வாரத்்ைதயான 
perdonare (ெபரே்டாேனர)் என்ற வாரத்்ைத௧ந்ௌ ெபயரந்்ௌ வழறௌ ”இலவசமாய் 
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ெகாப்பௌ” என்பேத இதன் அரத்்தம். தஶொயற்றவரக்௬க்ஶ, இலவசமாய் ெகாக்கப்பவேத 
உண்ைமயான மன்னிப். எௌ நீொ அல்லௌ சரி – என்பைத ோரம்ானிக்ஶம் இடத்ொல் நாம் 
இல்ைல. ேவத வாக்ழயத்ொல் மறந்ொ என்பதன் அரத்்தம் ”ஒவரின் அொகாரத்ொனின் ேபாக 
௳வௌ.” 

நாம் மன்னிக்க மக்ஶம் ெபா௱ௌ, நாம் ெச௩த்த ேவண்ூய ௳ைல ஒன்ண், மற்றவர ்
நமக்ஶ ெகதல் ெசய்ௌள்ளாரக்ள் என்பைத நாம் நம்ம் ெபா௱ௌ அந்தக் ஶற்றத்ைத ௳ட்௳ட 
மனொல்லாொப்பேத மன்னிப் இல்லாைம, அௌ எொரம்ைறயான எண்ணங்கைள 
௳ைள௳க்ஶம். அொல் ெபாௌவானௌ மனக்கசப், ”ண்ம் உணரவ்ௌ” என்பேத அதன் 
ெபாள், மனக்கசப்ல் கடந்த கால காயங்கள் ஒட்ூள்ளதால் அைத ண்ம் ண்ம் 
நிைன௵பத்ௌழறௌ. மனக்கசப் என்பௌ ரங்ைக ெசாரிவௌ ேபான்றௌ, அௌ நம் 
மனக்காயங்கள் ாகமாவைதத் தக்ழறௌ. 

ஒவம் ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா 
கசப்பான ேவர ் ைளதெ்த௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்ப்படாதபூக்ஶம். (எேரயர ்12:15) 

கசப் என்பௌ மனித இதயத்ொல் ஆழமாய் ேவர௳்வைதப் ேபான்றதாஶம், அௌ ன் வளரந்்ௌ 
கனி ெகாக்ஶம், எனிம், இந்த கசப்பானௌ மற்றவைர காப்பாற்றாௌ, இௌ நம்ைமம் 
மற்றவரக்ைளம் ோட்ப்பத்ௌம். 

மன்னிக்கப்படாத அல்லௌ கசப்ைபக் ெகாண்ூப்பைத பலர ் உடனூயாக 
ஒப்க்ெகாள்வொல்ைல, காரணம் அவரக்ள் காயமைடந்த ன்னேர அைத ஒ 
நியாயப்பதௌ்ம் உணரச்்ௗரவ்மான பொலாக அங்ழகரிக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் நிைல 
நியாயமானௌ என்ம் மற்றவரக்ள் அவரக்ள் ெசால்௩ம் ஶற்றசச்ாட்கைள ேகட் 
அவரக்ேளா இைணந்ௌ கவைல ெகாள்ள ேவண்ம் என் எொரப்ாரழ்ன்றனர.் ஒவைடய 
இதயத்ொல் மனக்கசப்ன் கசப்பான மரம் வளரழ்றௌ என்பௌ ஒ தனிநபரின் வாழ்௳ல் 
மக்கூயாத ஆதாரமாள்ளௌ என் எேபயர ்ேபாொக்ழறௌ. 

சகல௳தமான கசப்ம், ேகாபம், ரக்்கம், ஷக்ஶர௩ம், ௌாஷணம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶணம் உங்கைள ௳ட் நீங்கக்கடவௌ. (எேபயர ்4:31) 

இைவகளில் ஏேதம் ஒன் உங்கள் வாழ்௳ல் 
சாதரணமாக௵ள்ளதா? 

 ெபைம 
 ாய-நீொ 
 ாய-பரிதாபம் 
 உணர௵் ரீொயான ெதாந்தர௵கள் 
 கவைல, ேகாபம், அல்லௌ மனஅ௱த்தம் 
 உடல் ஆேராக்ழயத்ொல் ரசச்ைன 
 ராக உண௵ உண்ணாைம 
 தாழ்௵ மனப்பான்ைம 
 உற௵களில் நம்க்கன்ைம 
 ொமணத்ொல் ெநக்கன்ைம 
 பா௩ற௳ல் இயங்காைம 
 மற்றவைரப் பற் நியாயம்ோரத்்தல் அல்லௌ 

௳மரச்னம் ெசய்தல் 
 ோ௳ர உணரொ்றன் மற்ம் எளிொல் ண்பதல் 
 மழழ்ச் அல்லௌ சமாதானம் இல்லாைம 
 இேயா௳னிடந்ௌ ௌாரத்ொ௧ப்பதாய் 

உணரத்ல் 
 ஒ கணவனாய் வ௯நடத்த பயம் 
 ஒ மைன௳யாய் ன்பற்ற பயம் 

 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

கங்ேகாபம் – கைமயான 
ப௯வாங்ஶம் ேகாபம் அல்லௌ 
ேகாபத்ொன் ெவூப், ப௯வாங்கத் 
ேதவௌ. ேகாபம் – மனக்கசப்பால் 
ஶப்ட்ட மனநிைல மற்ம் 
வாழ்க்கன் சவால்க௬க்ஶ 
௳ரக்ொடன் பொலளித்தல்.  
ோைமயானப் ேபசா் – அன்பற்ற 
வாரத்்ைதகள், ஒவக்ஶ எொரான 
வாரத்்ைத ௌஷ்ரேயாகம், ஷசச்ல், 
அவௌா, ோைமயானைத ெசால்௧ 
ஒவரின் நற்ெபயைரக் ெகத்தல், 
ன்னைட௵, அவமானம். ெகதல் – 
ெவப்ணரை்வ இதயத்ொல் 
வளரத்்தல், ஒவைர நம்௧ந்ௌ 
ரித்ௌப் பாரத்்ௌ அவரக்ள் 
ௌன்பப்பவைத காண்பதற்கான 
௳ப்பம். ஒப்ரவாஶத௩க்ெகன் 
ஒத்ௌைழயாைம.  
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ஏன் மன்னிக்க ேவண்ம்?  
 
மன்னிக்காததால் உண்டாஶம் சக மற்ம் உணரச்் ரீொயான ர௯ேவா ேசரந்்ௌ, நாம் 
மன்னிக்க கடனாளிகளாக்ழேறாம்.  
 
ேதவன் கட்டைள ெகாக்ழறார். 
ேதவக்ஶ வழ்பூவௌ என்பௌ நம் இஷ்டத்ௌக்ஶ ௳டப்பட்டதல்ல, நாம் எப்ேபாௌ அவர ்
கட்டைளக௬க்ஶ வழ்பூழேறாம் அல்லௌ வழ்பூயாமல் ௳ழேறாம் என்பௌ கனியற்ற, 
ெசயல்படாத மற்ம் வாழ்ைவ ஆ௳க்ஶய மலட்த்தன்ைமக்ஶ நடத்ொ௳ம்.  
 

உங்கள் சத்ௌக்கைளச ் ேநழங்கள், நன்ைமெசய்ங்கள், 
ைகமாகதாமல் கடன் ெகாங்கள், அப்ெபா௱ௌ உங்கள் பலன் 
ஶொயாக்ஶம், உன்னதமானவக்ஶ நீங்கள் ள்ைளகளாப்ரக்ள், 
அவர ் நன்யயாதவரக்௬க்ஶம் ௌேராழக௬க்ஶம் நன்ைம ெசய்ழறார.் 
ஆைகயால் உங்கள் தா இரக்கள்ளவராக்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் 
இரக்கள்ளவரக்ளாங்கள். (௩ாக்கா 6:35-36) 
 
நீங்க௬ம் நின் ெஜபம் பண்ேம்ேபாௌ, ஒவன் ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா 
ஶைற உண்டாக்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா உங்கள் 
தப்தங்கைள உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவக்ஶ 
மன்னிங்கள். (மாற்ஶ 11:25) 

 
மன்னிப்பொல் நாம் ழஸ்ௌ௳ன் சாயைலக் ெகாண்ூக்ழேறாம் 
 
ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் ெதாைலந்ௌேபான உலழற்ஶ இேயா௳ன் நாமத்ைத ாமந்ௌ ெசல்ல 
அைழக்கப்பட்ள்ேளாம், ழஸ்தவன் என்ற பதம் ”ஶடூ் ழஸ்ௌ” என்பைதக் ஶக்ஶம். 
ழஸ்ௌ மன்னிப்ைப ௳ளக்க இந்த ௗக்ஶ வந்ௌ, ஶற்ற மனசாட்ள்வரக்௬க்காய் மரித்ௌ 
மன்னிப்ைப நிைலநித்ொ, அந்த மன்னிப்ைப அ௳க்ஶம் சைபக்ஶ ேதவன் கட்டைள 
ெகாத்ௌள்ளார.் ழஸ்ௌ௳ன் சாயைல ாமக்க அவர ்நம்ைம மன்னித்தைதப் ேபால நாம் 
மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ன்வர ேவண்ம்.  
 

அப்ெபா௱ௌ இேயா: தாேவ, இவரக்௬க்ஶ மன்னிம், தாங்கள் ெசய்ழறௌ 
இன்னெதன் அயாொக்ழறாரக்ேள என்றார.் (௩ாக்கா 23:34) 

   
அவக்ஶள் நிைலத்ொக்ழேறன் என் ெசால்௩ழறவன் அவர ் நடந்தபூேய 
தாம் நடக்கேவண்ம். (1 ேயாவான் 2:6) 

 
மன்னிப் வ௧, ஶற்றம், மற்ம் அரண்கள் ஆழயவற்ன் ாழற்ைய உைடக்ழறௌ     
காயப்பட்க்ெகாண்ூக்ஶம் மனிதக்ஶ மன்னிப் ாகத்ைதக் ெகாண்வந்ௌ, கசப் எம் 
௳ஷத்ொற்கான மந்தாய் ெசயல்பழறௌ, எனிம், இௌ ஶற்றத்ொன் ௱ 
ரசச்ைனகைளம் அைடயாளம் காணாமல் அைவகைள ற்௩ம் அகற்ழறௌ. கசப்ம் 
காயம் ேதவனிடத்ொல் ௳ட்௳ட், நாம் வழ்பூந்ௌ மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ அௌ 
௳தைலையக் ெகாண்வந்ௌ ண்ம் உறைவ த்ௌணரச்்ேயா ௌவங்க உத௵ழறௌ.  
 
இந்த சத்ொயம் ேயாேசப்ன் வாழ்௳ல் காண்க்கப்பட்டௌ, இைத நாம் ஆொயாகமம் 37-45 இல் 
காண்ழேறாம், தன் சேசாதரரக்ளால் காட்ூக்ெகாக்கப்பட் அூைமத்தனத்ொற்ெகன் 
௳ற்கப்பட்ட ஒவன், தன் வாழ்௳ல் இந்த கசப்ைப ேவர ் ூக்க அமொக்க௳ல்ைல, பல 
வடங்க௬க்ஶ ன்னர ் ஶம்பம் ஒன்ைணந்த ெபா௱ௌ, தன் ள்ைளக௬க்ஶ ெபயர ்
ைவத்ததன் லம் ேதவன் மன்னிப்ன் லம் அவக்ஶள் ஏற்பத்ொந்த ாகத்ொற்ஶ 
ேயாேசப் சான்றளித்தான்.  
 

ேயாேசப்: என் வத்தம் யாைவம் என் தகப்பைடய ஶம்பம் 
அைனத்ைதயம் நான் மறக்ஶம்பூ ேதவன் பண்ணினார ் என் ெசால்௧, 
த்தவக்ஶ மனாேச என் ேபரிட்டான். நான் ைமப்பட்ூந்த ேதசத்ொல் 
ேதவன் என்ைன ப௩கப்பண்ணினார ் என் ெசால்௧, இைளயவக்ஶ 
எப்ராம் என் ேபரிட்டான். (ஆொயாகமம் 41:51-52) 
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இந்த பஶொல் மறக்ஶம்பூ என்பதன் அரத்்தம் நிைனப்பைதேய நித்ொ௳வெதன்றல்ல,  
”௳ட்க்ெகாப்பௌ” என் அரத்்தம், அல்லௌ கடந்த கால காயங்கள் நிகழ்கால வாழ்ைவ 
கட்ப்பத்தாதபூ நிதௌ்வௌ. ேயாேசப்ன் கனிெகாக்ஶம் வாழ்௵க்ஶ ேதவனின் சரவ் 
வல்ைமன் ௌ நம்க்ைக ைவத்ௌ மற்றவைர மன்னிப்பேதா ெதாடர்ள்ளௌ.  தன் 
காயங்கைள எண்ணி ண்ம் ண்ம் அைதப் ெபக்ழக்ெகாள்வதற்ஶ பொலாக 
(மனக்கசப்), தன் வாழ்௳ல் நடந்த எல்லா சம்பவங்கைளம் ேதவன் பாரக்்ழறார ் என்பைத 
ெதரிந்ௌெகாண்டான்.  
 
ேயாேசப் எழப்பொ௧ந்த வஷங்களில், தன் சேகாரரக்ளால் உைடக்கப்படட் இதயத்ைத 
ேதவன் ாகமாக்க அமொத்தான், ன், அவக்ஶ வாய்ப் ழைடத்தெபா௱ௌ, அவன் தனக்ஶ 
ஏற்படட் ாகத்தைத அன்ன் ழரிையகள், மன்னிப் மற்ம் தன் சேகாதரக்ஶ ழைப 
காண்த்தொன் லம் ெவளிப்பத்ொனான்.  
 

என்ைன இவ்௳டத்ொல் வம்பூ ௳ற்ப்ேபாட்டொனால், நீங்கள் சஞ்சலப்பட 
ேவண்டாம். அௌ உங்க௬க்ஶ ௳சனமாக்க௵ம் ேவண்டாம். ௸வரட்சைன 
ெசய்ம்பூக்ஶத் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ன்ேன அன்ப்னார.் 
ேதசத்ொல் இப்ெபா௱ௌ இரண் வஷமாகப் பஞ்சம் உண்டாக்ழறௌ. 
இன்ம் ஐந்ௌ வஷம் உழ௵ம் அப்ம் இல்லாமல் பஞ்சம் இக்ஶம். ன் 
தன் சேகாதரர ் யாவைரம் த்தஞ்ெசய்ௌ, அவரக்ைளம் கடூ்க்ெகாண் 
அ௱தான். அதற்ஶப்ன் அவன் சேகாதரர ் அவேனாேட சம்பா௹த்தாரக்ள். 
(ஆொயாகமம் 45:5,6, 15) 

 
அங்ேக ஶற்றஞ்சாட்தேலா ௳ளக்கேமா ேகடக்ப்பட௳ல்ைல, இரக்கம் மற்ம் மன்னிப்ன் 
சத்தம் மட்ேம ேகட்கப்படட்ௌ. ஒ ொய உறைவ ஆரம்க்ஶம்பூ ேயாேசப்ன் சேகாதரர ்
ஒன்ேசர ொய வ௯ ஆயத்தமாக்கப்படட்ௌ.  
 
மன்னிப் ஶற்றவாளின் ஶற்றத்ொன் ௳த்ொரமான ஶற்ற உணரச்்ைய தளரத்்ௌழறௌ. 
 

ழஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் அவர ் நம்டத்ொல் ைவத்த தய௳னாேல, தம்ைடய 
ழைபன் மகா ேமன்ைமயான ஐாவரியத்ைத வங்காலங்களில் 
௳ளங்கசெ்சய்வதற்காக, (எேபயர ்2:7)  

 
மன்னிப் அொல் சம்மந்தப்பட்ள்ள அைனவக்ஶம் ௳ைதைலையக் ெகாண்வழறௌ, 
ேதவன் ேயாேசப்ைப ௳தைலயாக்ழனார,் ஆனால் ேயாேசப் தன் சேகாதரைர 
மன்னியாமல் ௳ட்ூந்தால் அவரக்ள் அைத கல்லைர வைர ாமந்ௌ ெசல்ல 
ேவண்ூயதாந்ொக்ஶம். ழஸ்ௌ நம்ைம மன்னித்தபூயால் நாம் மன்னிக்ழேறாம், 
தஶொயற்ற, சம்பாொக்காத அேத மன்னிப்ைப நாம் மற்றவரக்௬க்ஶம் ெகாக்ழேறாம். அௌ 
நாம் ஶற்ற உணரச்் என் அந்ொக்ழற அ௱த்தத்ொ௧ந்ௌ நம்ைம ௳௳க்ழறௌ.  
 
இேயா மாத்ொரம் பா௳க௬க்ஶ தமௌ இரக்கம் பாராட்டாொந்ொப்பாரானால், நாெமல்லாம் 
அந்த ௳த்ொரமான பாவப்ூேலேய இந்ொப்ேபாம். அவேர நமக்கான தல் அூைய 
எத்ௌ ைவத்தார,் அௌேவ நாம் அவேரா ஒப்ரவாழறதற்ஶ ஏௌவாற்.  
 
ஒப்ரவாஶதல் 

 ஒப்ர௵ என்றால் பைகைய நீக்ஶதல் என்ம், 
சண்ைடன் ோர௵் என்ம் அரத்்தம். சமரசம் 
ெசய்யப்பட்ட இதரப்னம் ன் ஒவக்ெகாவர ்
௳ேராதமாக அல்லௌ ரிந்ொந்தன என்பைதம் இௌ 
ஶக்ழறௌ. எல்லா ெவற்கரமான சமரசத்ொன் 
ன்னனி௩ம் ேகாபம் மற்ம் ெகாந்தளிப்ற்ஶ 
பொலாக அன் மற்ம் சமாதானம் இந்ௌள்ளௌ. 

சகல௳தமான கசப்ம், ேகாபம், ரக்்கம், ஷக்ஶர௩ம், ௌாஷணம், மற்ற 
எந்தத் ௌரக்்ஶணம் உங்கைள ௳ட் நீங்கக்கடவௌ. ஒவக்ெகாவர ்
தயவாம் மனஉக்கமாம் இந்ௌ, ழஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒவக்ெகாவர ்மன்னிங்கள். (எேபயர ்4:31,32)    

உᾶைம  ேகாᾺᾗ 
ஒப்ர௵ – சரியான உறைவ 
டெ்டப்பௌ ேவபாகைள 
ோர்ப்பௌ அல்லௌ ரைமப்பௌ.  
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நம் வாழ்௳ல் ஶம்ப உப்னரக்ள் மற்ம் ற ௳ாவாக௬க்ழைடல் நல்௧ணக்கம் 
காக்கப்படேவண்ம். நம் ெநங்ழய ஶம்ப உற௵க௬க்ஶ ெவளில் உள்ள எல்லா 
உற௵களி௩ம் மரியாைதயான எல்ைலகேளாள்ள ஆேராக்ழயமான உற௵ க்ழயமானௌ.  

எனிம் ஒப்ர௵ ேதைவப்படாத, சாத்ொயல்லாத அல்லௌ எப்ெபா௱ௌேம அவயல்லாத 
ல ிழ்நிைலக௬ம் சம்பவங்க௬ண். அௌ உங்கைள உணர௵் அல்லௌ உடல் ரீொயாக 
ௌன்பப்பத்ொன ெபற்ேறார ் அல்லௌ ன்னால் ௌைண அல்லௌ உங்கைள காயப்பத்ொய 
யாேரா ஒவர ் அல்லௌ நீங்கள் ேநத்வராகக்ஷட இக்கலாம் (கற்பளிப்ெசய்தவர,் 
ஶூத்ௌ௳ட் உங்கள் அன்பானவைர காயப்பத்ொயளவர ் அல்லௌ ெகான்றவர,் உங்கைள 
வாரத்்ைதகளால் காயப்பத்ொய பைழய ஆரியர ்அல்லௌ பரச்்யாளர,் இன்ம் பல) 

எல்லா௳த கசப்கைளம் எந்ௌ௳ட், அன்பானவரக்ளாம், ெமன்ைமயான 
இதயள்ளவரக்ளாம் மன்னிக்ழரவரக்ளாம் இக்க ேவண்ெமன் வசனம் நமக்ஶ 
ஆேலாசைனக் ெகாக்ழறௌ.  

நாம் எப்பூ கசப்ைப ௌாரமாய் எவௌ?  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நாம் ண்பத்ொய ஒவேரா எவ்வா ஒப்ரவாவௌ?  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ ஏற்பத்ொய காயத்ைத எப்பூ சரி ெசய்வௌ?  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம்ைம ண்பத்ொயவரக்ைள நாம் எவ்வா மன்னிப்பௌ? 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம் தவகைளக் ஶத்த எண்ணத்ைத எப்பூ மாற்க் ெகாள்வௌ?  
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ேவண்மானால்  
 
௳ப்பத்ொன் அைடயாளமாக நான்ஶ காரியங்கைள ெசய்ய ேவண்ம்.  
 
தலாவௌ, உங்கள் பாவத்ைத அக்கட், அவரிடம் மன்னிப்க் ேக௬ங்கள் ன் பரிாத்த 
ஆ௳னால் உங்கள் இதயத்ைத அன்பால் நிரப்ம்பூ ேக௬ங்கள்.  
 

எவைடய தல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவைடய பாவம் டப்பட்டேதா, 
அவன் பாக்ழயவான். நான் அடக்ழைவத்தமட்ம், நித்தம் என் கதத௧னாேல 
என் எ௩ம்கள் உலரந்்ௌேபாற். இர௵ம் பக௩ம் என்ேமல் உம்ைடய ைக 
பாரமாந்தொனால், என் சாரம் உஷ்ணகால வறட்ேபால 
வறண்ேபாற். நான் என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத 
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உமக்ஶ அ௳தே்தன், என் தல்கைளக் கரத்்தக்ஶ அக்ைகேவன் 
என்ேறன், ேதவரீர ்என் பாவத்ொன் ேதாஷத்ைத மன்னித்ோர.் (சங்வதம் 32:1இ3-5) 

 
நம்ைடய பாவங்கைள நாம் அக்ைகட்டால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னிதௌ் 
எல்லா அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ்ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்உண்ைமம் நீொம் 
உள்ளவராக்ழறார.்  (1 ேயாவான் 1:9) 

    
ேமற்ஶக்ஶம் ழழக்ஶக்ஶம் எவ்வள௵ ௌாரேமா, அவ்வள௵ ௌாரமாய் அவர ் நம்ைடய 
பாவங்கைள நம்ைம ௳ட் ௳லக்ழனார.் (சங்வதம் 103:12)   

 
ஒ நடம் எத்ௌ இப்ெபா௱ேத ேதவைன ேநாக்ழ அ௱ங்கள், அவர ் உங்கைள 
மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள், இன்ேற தமௌ பரிாத்த ஆ௳யால் நிைறத்ௌ வழ்பூவதற்ஶ ெபலன் 
தம்பூக் ேக௬ங்கள்.  
 
ேதவன் ஒவேர பாவங்கைள மன்னிப்பவர,் அவர ் மன்னித்ௌ மறந்ௌம் ௳ழறார.் 
ேதவைடய மன்னிப்ைபம் ாத்ொகரிப்ைபம் ௳ாவாப்பதன் லம் 
ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 

மன்னிப் என்பௌ ஒ உணர்யல்ல மன்னிப் என்பௌ ௳ப்பத்ொன் ெசயல், 
அந்த ௳ப்பம் இதயத்ொன் தட்பெவட்பநிைல எவ்வா உள்ளௌ என்பைத 
தாண்ூ இயங்ஶவதாஶம். – ஷரி ெடன் ௗம் 

 
இரண்டாவௌ, ூந்தால், நீங்கள் யாக்ஶ தவ ெசய்ோரக்ேளா அவரிடம் ெசன், 
தாழ்ைமயாய் அக்ைக ெசய்ௌ, அவரக்ள் உங்கைள மன்னிஶம்பூ ேக௬ங்கள்.  
 

ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, 
உன்ேபரில் உன் சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக 
நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய 
ைவத்ௌ௳ட்ப்ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ 
உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ. (மத்ேத 5:23-24) 

 
மத்ேத 5:23-24 இந்த வசனத்ொற்ஶ வழ்பூவதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள் 
 
 
 
 
மன்னிப்ற்ஶ என்ன ெசால்ல ேவண்ெமன்ற ௳ளக்கத்ைத ெபயரக்௬டன் ாக்கமாய் 
எ௱த௵ம்  
 
 
 
 
 
 
 
தழ் ெமா௯ன் ஐந்ௌ சக்ொவாய்ந்த வாரத்்ைதகள் நான் தவ ெசய்ௌ௳ட்ேடன் என்ைன 
மன்னிங்கள் என்பதாஶம்.  
 
ேவெறந்த கவனச்தறல்க௬ம் தைடக௬ம் இந்த வழ்பூத௧ன் ெசயைலத் தள்ளிப்ேபாட 
அமொக்காோரக்ள். நீங்கள் எத்ௌள்ள ோரம்ானத்ைத ஒ நம்பதஶந்த ழஸ்தவ நண்படன் 
பழரந்்ௌெகாண், அவைர உங்கேளா ெஜக்க௵ம் நீங்கள் இந்த அரப்்பணிப்ைப 
நிைரேவற்வைத கவணிக்க௵ம் ேகட்க்ெகாள்௬ங்கள். ககமாய் மன்னிப் ேகட்பௌ 
றந்தௌ, எனிம், ேமாதல் ஏற்பட சாத்ொயள்ளெதனில் ெதைலேபன் வாலாகேவா 
அல்லௌ கூதத்ொன் வாலாகேவா ெதாடர் ெகாள்௬ங்கள். ஒேவைல அந்த நபர ்
மரித்ௌப்ேபாந்தால் ேதவனிடம் அக்ைக ெசய்ௌ௳ங்கள்.  
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ன்றாவௌ, அொனம் அவரௌ வாரத்்ைத௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ேநரம் ெசல௳ங்கள்.  
 
மன்னிப்ைப ேகடக்ாத அல்லௌ மன்னிக்காததன் ௳ைள௵களில் க க்ழயமானௌ 
ேதவேனாள்ள உற௳ல் தைட. கரத்்தக்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம், அவர ் நம்ைம ௳ட் 
௳லஶவௌல்ைல நம்ைம ைக௳வௌல்ைல, எனிம் நம் இதயங்கள் ேதவைன ௳ட் 
ௌாரம் ெசன்௳ம், அௌ ேதவேனாள்ள நம் ெநக்கத்ைத பாொக்ஶம். நாம் மன்னிப்ைப 
நைடைற பத்த ேவண்ம் என்பதற்காகேவ ேதவன் இப்பூப்பட்ட ௳ைள௵கைள 
வூவைமத்ௌள்ளார.்  
 

தலாவௌ ேதவைடய ராஜ்யத்ைதம் அவைடய நீொையம் ேதங்கள், 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் ெகாக்கப்பம். (மத்ேத 6:33) 

 
அொனம் அவரௌ வாரத்ை்த௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ொயானத்ொ௩ம் ேநரம் ெசல௳ட நீங்கள் 
எத்ௌள்ளத் ோரம்ானத்ைத எ௱ௌங்கள்.  
 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

நான்காவௌ, உங்கள் பாவங்க௬க்காக இேயா ெசய்த ொயாகத்ைதம் அவைடய 
௩ைவையம் ந்ொங்கள்.  
 

ஏெனனில் ற்காலத்ொேல நாம் த்ொனம், வழ்பூயாதவரக்௬ம், 
வ௯தப் நடக்ழறவரக்௬ம் பல௳த இசை்சக௬க்ஶம் இன்பங்க௬க்ஶம் 
அூைமப்பட்டவரக்௬ம், ௌரஶ்ணத்ேதாம் ெபாறாைமேயாம் ௸வனம் 
பண்ேழறவரக்௬ம், ஒவைரெயாவர ் பைகக்ழறவரக்௬மாந்ேதாம். 
நம்ைடய இரட்சகராழய ேதவைடய தையம் மஷரே்ம௩ள்ள அன்ம் 
ரசன்னமானேபாௌ, நாம் ெசய்த நீொன் ழரிையகளினித்தம் அவர ்நம்ைம 
இரட்யாமல், தமௌ இரக்கத்ொன்பூேய மெஜன்ம ௱க்ழனா௩ம், பரிாத்த 
ஆ௳ைடய ொதாக்ஶத௧னா௩ம் நம்ைம இரட்த்தார.் (ோத்ௌ 3:3-5)  

 
இப்ெபா௱ௌ ஒ நடம் இேயா உங்க௬க்ஶ ெசய்த எல்லாவற்ற்காக௵ம் நன் 
ெசால்௩ங்கள், உங்கள் பாவங்கைள மன்னித்தைமக்ஶ, உங்கைள தமௌ சாய௩க்ெகாப்பாய் 
மாற்ம் அவைடய ொட்டத்ௌக்காக, மற்ம் பரிாத்த ஆ௳க்காக நன் ெசால்௩ங்கள்.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்மானால் 
இந்த ெசயைல ெசய்ய ௳ம்ம் நீங்கள் இரண் காரியங்கைள ெசய்ய ேவண்ம்.  
 
தலாவௌ, வழ்பூந்ௌ மன்னிக்க ேவண்ூய ெபலைன ேதவனிடம் ெஜத்ௌக் ேக௬ங்கள்.  
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இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் சந்ேதகப்படாமல் 
௳ாவாசள்ளவரகளாந்தால், இந்த அத்ொமரத்ொற்ஶச ்ெசய்தைத நீங்கள் 
ெசய்வௌமல்லாமல், இந்த மைலையப்பாரத்்ௌ: நீ ெபயரந்்ௌ சத்ொரத்ொேல 
தள்௬ண்ேபா என் ெசான்னா௩ம் அப்பூயாஶம் என், ெமய்யாகேவ 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்ழேறன். (மத்ேத 21:21) 

 
ேதவன் மைலகைளப் ெபயரக்்கத்தக்க ெபலைன நமக்ஶத் தழறார.் இௌ ஒேவைல உங்கள் 
எவெரஸ்ட ்கரமாக்கலாம்!  
 

எப்ெபா௱ெதல்லாம் நான் என்ைன ேதவக்ஶ ன்பாகக் கண், என் நல்ல 
ஆண்டவர ்கல்வாரில் எனக்காய் என்ன ெசய்ொக்ழறார ்என்பைத உணம் 
ெபா௱ௌ, எவைரம் எைதம் மன்னிக்க ஆயத்தமாள்ேளன். நான் 
அைவகைள ைவத்ௌக்ெகாள்ள ூயாௌ, எனக்ஶ அைவகைள 
ைவத்ௌக்ெகாள்௵ம் ௳ப்பல்ைல. – Dr. மாரட்ூ்ன் லாய்ட் ேஜான்ஸ் 
 

நாம் மற்றவைர மன்னிக்க ேவண்ெமன்பௌ ேதவத்தமாக்ழறௌ. நீங்கள் அதற்கான 
ெபலைனக் ேகட்ஶம் ெபா௱ௌ அௌ உங்க௬க்ஶ அளிக்கப்பம் என் நிசச்யமாங்கள்.  
 
இரண்டாவௌ, உங்கள் மன்னிப்ைப அந்த நபரிடேமா அல்லௌ நபரக்ளிடேமா ெசால்௩ங்கள். 
 

நாம் எைதயாழ௩ம் அவைடய த்தத்ொன்பூ ேகட்டால், அவர ் நமக்ஶச ்
ெச௳ெகாக்ழறாெரன்பேத அவைரப் பற் நாம் ெகாண்ூக்ழற ைதரியம். (1 
ேயாவான் 5:14) 

 
ஆனபூயால் சமாதானத்ௌக்கதத்ைவகைளம், அந்நிேயாந்நிய பக்ொ௳த்ொ 
உண்டாக்கத்தக்கைவகைளம் நாடக்கடேவாம். (ேராமர ்14:19) 

 
ஒப்ரைவ ௳ம்தல் 
 

மத்ேத ா௳ேசஷத்ொல் இேயா௳டம் ஒ க்ழயமான ேகள்௳ 
ேகடக்்கப்பட்டௌ, ”ேபாதகேர, நியாயரமாணத்ொேல எந்தக் கற்பைன ரதானமானௌ 
என் ேகட்டான். அவைடய பொல் ஒ க்ழயமான சத்ொயத்ைத 
ெவளிப்பத்ொயௌ: ”இேயா அவைன ேநாக்ழ: உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் 
௱ இதயத்ேதாம் உன் ௱ ஆத்ௌமாேவாம் உன் ௱ மனேதாம் 
அன்ஷவாயாக, இௌ தலாம் ரதான கற்பைன. இதற்ஶ ஒப்பாக்ழற 
இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால், உன்னிடத்ொல் நீ அன்ஷவௌேபாலப் 
றனிடத்ொ௩ம் அன்ஷவாயாக என்பேத. இவ்௳ரண் கற்பைனகளி௩ம் 
நியாயப்ரமாணம் ௱ைமம் அடங்ழக்ழறௌ என்றார.்” (மத்ேத 22:37-40). 
அவைர ேநப்தற்ஶ நிகராக மற்றவரக்ைள ேநப்பௌம் க்ழயமானௌ என் இேயா 
ெசால்௧க்ழறார.்  
 

ேதவன் நம்ைம மன்னிக்க ேவண்ெமன் ௳ம்ழேறாம், நாம் ெதாடரந்்ௌ மன்னிப்ைபக் 
ேகட் அைத சாரந்்ௌம் இக்ழேறாம். ேதவன் தமௌ அன்ைப நமக்ஶ காண்க்ழறார,் அதற்ஶ 
பொலாக தலாவௌ ேதவைனம் ன் மற்றவரக்ைளம் நாம் ேநக்க ேவண்ம். இந்த 
வசனம் ேதவன் நமக்ெகன் ைவத்ௌள்ள அவரௌ த்தம் மற்ம் ௳ப்பொற்ஶ ரணான 
அன்ைப ஊக்ஶ௳யாமல், மற்றவரக்௬க்ஶ நாம் காண்க்ஶம் அன் ேதவக்ஶ வழ்பூவைத 
ேநாக்கமாய்க் ெகாண்ூக்க ேவண்ம் என் ெசால்௩ழறௌ.  
 

நான் உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன், தன் சேகாதரைன நியாயல்லாமல் 
ேகாத்ௌக்ெகாள்பவன் நியாத்ோரப்்க்ஶ ஏௌவாப்பான், தன் சேகாதரைன 
௴ணெனன் ெசால்௩ழறவன் ஆேலாசைனச ் சங்கத்ோரப்்க்ஶ 
ஏௌவாப்பான், டேன என் ெசால்௩ழறவன் எரிநரகத்ௌக்ஶ 
ஏௌவாப்பான்.  (மத்ேத 5:22) 

 
இந்த வசனத்ொ௩ள்ள ”தன் சேகாதரைன ேகாதௌ்க்ெகாள்பவன்” என்ற வாரத்்ைதக௬க்கான 
அரத்்தத்ைத ெதளி௵ பத்தலாம். இதன் அரத்்தம் ஒவைர எண்ணத்தால், வாரத்்ைதயால், 
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எ௱த்தாள் அன்பற்ற ைறல் நடத்ௌவௌ. ௳ாவாக௬ம் ஷட அன்பானவரக்ைள அன்பற்ற 
ைறல் நடத்ொ௳ட் அைத ெபாடப்த்தாமல் ஒப்ரைவ நாவொல்ைல.  
 
ராகா என்ற வாரத்்ைதன் அரத்்தம் ”ஒவர ் ௌ அவமரியாைத, ஶற்றம் மற்ம் அவரக்ள் 
உங்கைள௳ட ஏேதா ஒ௳தத்ொல் தஶொயற்றவர ் என் நம்வௌ” என்பதாஶம். ஃௗல் என்ற 
வாரத்்ைதன் அரத்்தம் ” ஒவர ் ஒ௱க்க ரீொயான தஶொயற்றவர ் மற்ம் இரட்ப்ைப ெபற 
தஶொயற்றவர”் என்பதாஶம். இைவகள் அேநக ௳ாவாகள் ஒவர ் ௌ ஒவர ் எய்ம் 
ஶற்றசச்ாட்களாஶம். ” ழரயத்ௌக்ஶக்ெகாள்ளப்பட்ரக்ேள, ஆைகயால் ேதவக்ஶ 
உைடயைவகளாழய உங்கள் சரீரத்ொனா௩ம் உங்கள் ஆ௳னா௩ம் ேதவைன 
மழைமப்பதௌ்ங்கள்.” (1 ெகாரிந்ொயர ்6:20) என் கரத்்தர ்ெசால்௩ழறார.்  
 
நாம் எவ்௳த எொரப்்பார்ன் ழஸ்ௌைவ ரொப௧க்க அல்லௌ மழைமபத்த 
ேவண்ூயவரக்ளாக்ழேறாம். மற்றவரக்௬க்ஶ ௳ேராதமான அன்ல்லாத எண்ணத்ொேலா 
அல்லௌ நடக்ைகேலா நாம் நிைலத்ொப்ேபாமானால் அௌ ழஸ்ௌைவப் 
ேபாலல்லாொப்பேதா அௌ மன்னிக்கப்படத்தக்கௌம் அல்ல, அப்பூப்பட்டைவக௬க்காக 
உடனூயாக ேதவனிடம் மற்றவரக்ளிடம் மனம் ொம்ப ேவண்ம்.  
 

ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொன் ன் வந்ௌ? உன்ேபரில் உன் சேகாதரக்ஶக் ஶைற 
உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧டத்ொன் ன் 
உன் காணிக்கைய ைவத்ௌ௳ட்ப்ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட 
ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ.  (மத்ேத 5:23-24) 
 

நாம் எப்ேபாௌ ப௧டத்ௌக்ச ்ெசல்ழேறாம்? அவரில் நிைலத்ொக்ஶம் ௳ப்பத்ௌடனான நம் 
ொன ொயான ெசயல்கள், ௌொ, ெஜப மற்ம் ௳ண்ணப்ப ேநரத்ைத, இேயா௵டனான நம் 
ஐக்ழயத்ைத ஶக்ழறௌ.  
 

நாேன ொராடச்செ்சூ, நீங்கள் ெகாூகள். ஒவன் என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் 
நிைலத்ொந்தால், அவன் ஶந்த கனிகைளக் ெகாப்பான், 
என்ைனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. (ேயாவான் 15:5)  

 
நிைலத்ொப்பௌ என்றால் ”பரிாத்த ஆ௳யானவரின் ஆலயமாக்ழேறன் என்ற நிைலயான 
௳௯ப்ணரே்வா வாழ்ந்ௌ, அொல் தங்ழப்பௌ.” நாம் அப்பூச ்ெசய்தால், அொக கனிைளக் 
ெகாப்ேபாம் என் ெசால்ழறௌ; அவைடய ழைப இல்லாமல் நாம் ஒன்ம் 
ெசய்யூயாௌ, ப௧டத்ொற்ஶ ெசல்வெதன்பௌ இேயாேவாள்ள நம் ஐக்ழயத்ைதம் அவர ்
த்தத்ௌக்ஶ வழ்பூய௵ம் கனிெகாக்க ேவண்ூய ழைப ெபவைதம் ஶக்ஶம்.  
 
நம்ைம நாேம பரிேசாதைன ெசய்தல் 
 
நாம் ஒவக்ஶ மன்னிப்ைப ேகடப்தன் லேமா அல்லௌ ெகாப்பதன் லேமா வழங்ஶம் 
ெபா௱ௌ, நாம் ஆரவ்ாதம் அல்லௌ ழைபைய எொரப்ாரக்்ஶம் ன் நாம் ஒன்ைற 
ெதளி௵பத்ொக்ெகாள்ள ேவண்ெமன் ேதவன் ெசால்ழறார.் மத்ேத 5:23 இல் நாம் 
ெகாண்வர ேவண்ூய காணிக்ைககள் என்ெனன்ன? தங்கள் பாவங்க௬க்கான நிவாரணமாக 
ப௧கைள ஆலயத்ொற்ஶக் ெகாண் வவௌ தரக்ளின் ெபாௌவான வழக்கமாந்தௌ, 
இன் ௌொ, தசமபாகம், ஆராதைன, வழ்ப்பூதல் மற்ம் அவக்ஶ ெசய்ம் ெதாண் 
ஆழயைவ நமௌ காணிக்ைககளாஶம். இந்ௌம் நாம் யாேராடாவௌ ஒப்ரவாகாமல் 
இப்ேபாமானால் இந்த காணிக்ைககைள அங்ழகரிக்க மாட்ேடெனன் இேயா ெசால்ழறார.்  
 

அதற்ஶச ் சாேவல்: கரத்்தைடய சத்தத்ௌக்ஶக் வழ்ப்பூழறைதப் 
பாரக்்ழ௩ம், சரவ்ாங்க தகனங்க௬ம் ப௧க௬ம் கரத்்தக்ஶப் 
ரியமாக்ஶேமா? ப௧ையப் பாரக்்ழ௩ம் வழ்ப்பூத௩ம், 
ஆட்க்கடாக்களின் நிணத்ைதப் பாரக்்ழ௩ம் ெச௳ ெகாத்தா௩ம் உத்தமம். (1 
சாேவல் 15:22) 
 

ேதவக்ெகன் நாம் ெசய்ம் ேவைலம் ெதாண்ம் இந்த ரசச்ைனைய சரிெசய்யாௌ, 
நாம் ொ௳ந்ொல் பங்ஶெபான் நம்ைம நாேம ேசாொக்ஶம்பூ ஊக்ஶ௳க்கப்பழேறாம்.  
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ஆைகயால் நீங்கள் இந்த அப்பத்ைதப் த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் 
பானம்பண்ேம்ேபாெதல்லாம் கரத்்தர ்வமள௵ம் அவைடய மரணத்ைதத் 
ெதரி௳க்ழரக்ள். இப்பூக்க, எவன் அபாத்ொரமாய் கரத்்தைடய 
அப்பத்ைதப் தௌ், அவைடய பாத்ொரத்ொல் பானம்பண்ேழறாேனா, 
அவன் கரத்்தைடய சரீரத்ைதம் இரத்தத்ைதம் ஶத்ௌக் 
ஶற்றள்ளவனாப்பான். எந்த மஷம் தன்ைத்தாேன ேசாொத்தந்ௌ, 
இந்த அப்பத்ொல் த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் பானம் பண்ணக்கடவன். 
என்னத்ொனாெலனில், அபாத்ொரமாய்ப் ேபாஜனபானம் பண்ேழறவன், 
கரத்்தைடய சரீரம் இன்னெதன் நிதானித்ௌ அயாதொனால், தனக்ஶ 
ஆக்ழைனத்ோரப்் வம்பூ ேபாஜனபானம் பண்ேழறான். இொனித்தம், 
உங்களில் அேநகர ் பல௴னம் ௳யாொள்ளவரக்௬மாக்ழறாரக்ள். 
அேநகர ் நித்ொைரம் அைடந்ொக்ழறாரக்ள். நம்ைம நாேம நிதானித்ௌ 
அந்தால் நாம் நியாந்ோரக்்கப்பேடாம். நாம் நியாந்ோரக்்கப்பம்ேபாௌ 
உலகத்ேதாேட ஆக்ழைனக்ஶள்ளாகத ் ோரக்்கப்படாதபூக்ஶ, கரத்்தராேல 
ட்க்கப்பழேறாம். (1 ெகாரிந்ொயர ்11:26-32) 

ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் எத்தைன ைற 
கசப்ணரே்வாள்ேளாமா அல்லௌ ேவெறாவக்ஶ 
௳ேராதமாய் பாவம் ெசய்ௌ௳ட் அதற்காக 
மனம்ொம் அவரக்ேளா ஒப்ரவாேனாமா என் 
நம் இதயங்கைள ேசாொத்தயாமல், கரத்்தைடய 
பந்ொல் பங்ஶ ெபற்ள்ேளாம்? 

ஒவரிடத்ொெலாவர ்அன்ஷழற  
கடேனயல்லாமல், மற்ெறான்௩ம் ஒவக்ஶம் கடன்படாொங்கள், றனிடத்ொல் 
அன்ஷழறவன் நியாயப்ரமாணத்ைத நிைறேவற்ழறான். (ேராமர ்13:8) 

 
ஒ கடன் பாக்ழ   
 

ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் ெச௩த்த ேவண்ூய கடன் பாக்ழ ஒன்ண்ெடன் ேதவேன 
ெசால்ழறார:் நாம் மற்றவரக்ைள எண்ணம், வாரத்்ைத மற்ம் எ௱த்தால் அன்ஷர 
ேவண்ெமன் ேதவன் ெசால்ழறார.் நம்ைம காயப்பத்ொயவரக்ைள மன்னிப்பௌம் இதள் 
அடக்கம். அேநக ழஸ்தவரக்ள் மற்றவரக்௬க்ஶ ௳ேராதமான மனக்கசப் மற்ம் 
மன்னியாைம ேபான்ற உணர௵்கைள நியாயப்பத்ொ, அவரக்ள் அதற்கான ௳ைள௵கைள 
ொம்பெச௩த்த௳ல்ைல, அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்த தவக்கான ெபாப்ைப ஏற்க௳ல்ைல 
என் ஶற்றம்சாட்ழன்றனர.் ஆனால் நம்ைம ேநக்கேவண்ூயவரக்ள் ஷட ெதரிந்ேதா 
ெதரியாமேலா நம்ைமக் காயப்பத்ௌவாரக்ள்.  
 
மன்னிப் என்ற வாரத்்ைத ௳ைனசெ்சால்லாஶம் – ெசயல்.  நீங்கள் ெசயல்பட ேவண்ூய 
சத்ொயங்கைள ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்ொ தமௌ வாரத்்ைத௧ந்ௌ இப்ெபா௱ௌ 
உங்கேளா ேபக்ெகாண்ூக்ழறார.் மன்னிப்பௌ ாலபமல்ல, இொல் உங்க௬க்ஶ உத௳ 
ெசய்ய ஓர ்ொரந்்த ழஸ்தவரின் ேமற்பாரை்வம் உத௳ம் ேதைவ.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ூய அல்லௌ மன்னிப்க் ேகடக் ேவண்ூய நபர ்அல்லௌ நபரக்ைளப் 
பற் ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்ொனைதக் ஶத்ௌ ஒ அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள். 
இைத ன்பற்ற உங்க௬க்ஶ நீங்கேள ஒ காலக்ெக ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உᾶைம  ேகாᾺᾗ 
 

ஒப்ர௵ – காரியங்கைள சரி 
ெசய்வௌ ஒவக்ஶ மற்ெறாவர் 
ௌள்ள உணரச்் அல்லௌ 
கண்ேணாட்டத்ைத மாற் 
அல்லௌ பட்ட கடன் ோரக்்க,  
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 மஷைடய தப்தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்க மன்னித்தால், உங்கள் பரமதா 
உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார.் (மத்ேத 6:14) 
 
ரயாண ெசல௵, உங்கள் பாௌகாப் அல்லௌ நீங்கள் ெசால்வைத ூக்ஶம் வைர 
ெபாைமயாய் அைமொயாய் காத்ொக்ஶம் ொரண் ேபான்றைவகைள கத்ொல் ெகாண் ஒ 
கூதம் லேமா, ன்னஞ்சல் லேமா, அல்லௌ ெதைலேபன் வாலாகேவா ேகடப்்பௌ 
ல சமங்களில் றந்ததாஶம்.  
 
பரிமாற்றத்ொன் நிைன௶ட்டல்கள்   
 
நீங்கள் எ௱த்ொன் லேமா அல்லௌ ேபச்ன் லேமா ெதாடர்ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ இந்த 
ஶப்கைள மனொல் ெகாள்ள௵ம்.  
 
1. உங்கைள ேநத்ௌ பராமரிக்ஶம் பரேலாகத் தகப்பக்ஶக் வழ்பூந்ௌ நீங்கள் இைதச ்
 ெசய்ழரக்ள். 
 
2. மன்னிக்காததால் நீங்கள் அப௳த்ௌக் ெகாண்ூக்ஶம் மனஅ௱த்தம் மற்ம் 
 கட்களினின் நீங்கள் ௳தைலயாக்கப்பட ேவண்ெமன் அவர ்௳ம்ழறார.்  
 
3. அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ ௳ேராதமாய் ெசய்த ஒவ்ெவா ஶற்றத்ைதம் நீங்கள் ொம்பக் 
 ெகாண்வர ேவண்ூய அவயல்ைல.  
 
4. அேநக சமங்களில், ஶப்பாக உங்கள் ௌைணைய மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ,                           
 அவரக்ள்  எதன்லம் உங்கைள காயப்பத்ொனாரக்ள் என்ற 
 ௳௯ப்ணரவ்ற்றவரக்ளாப்பாரக்ள்.  
 
5. மற்றவரக்ள் தங்கள் ஶற்றங்கைள ஒப்க்ெகாள்௬ம்பூ அவரக்ைள கடட்ாயப் 
 பத்தாோரக்ள். 
 
6.  உங்கைள வழக்காம்பூேயா, நவராக்ஶம்பூேயா, நீொவழங்ஶம்பூேயா அல்லௌ 
 அவரக்ள் ெசய்தௌ தவ என் அவரக்ள் வாயாேலேய ெசால்ல ைவப்பதற்காகேவா அல்ல. 
 ேதவன் உங்கைள மன்னிக்கேவ அைழத்ொக்ழறார.் 
 
7  ாக்கமாய் ைவதௌ்க் ெகாள்௬ங்கள். 
 
8. ல நிகழ்௵களில், அொகப்பூயான உணரச்்ன் காரணமாக, நாம் ெசால்ல 
 ேவண்ெமன் நிைனக்காத காரியங்கைளச ்ெசால்வதால் நம் சந்ொப், ேபசா்வாரத்்ைத 
 அல்லௌ கூதத்ொன் ேநாக்கத்ைத ஶைறதௌ்௳ம்.  
 
9.  கைடயாக (ஷமானால்) அவரக்ள் ௌ கசப்ேபாூந்தைமக்காக மன்னிப் 
 ேகாங்கள். 
 
10. அவரக்ள் ெசய்தௌ தவறாகேவ, ஶற்றமாகேவ இக்கலாம், ஆனால் கசப்ம் 
 மன்னிக்காதௌம் அதற்க்ழைனயான தவதான்.  
 

என் ா௳ேசஷத்ொன்பூேய, ேதவன் இேயாழஸ்ௌைவக்ெகாண் 
மஷைடய அந்தரங்கங்கைளக் ஶத்ௌ நியாத்ோரப்்க்ெகாக்ஶம் நாளிேல 
இௌ ௳ளங்ஶம். (ேராமர ்2:16) 
 
இப்பூக்க, மற்றவக்ஶப் ேபாொக்ழற நீ உனக்ஶத்தாேன 
ேபாொயாம௧க்கலாமா? கள௵ெசய்யக்ஷடாெதன் ரசங்ழக்ழற நீ 
கள௵ெசய்யலாமா? (ேராமர ்2:21) 
 
நான் எந்த அள௵ மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ௳ம்ழேறேனா அல்லௌ 
மன்னிக்க ூேமா அௌேவ நான் எந்த அள௳ற்ஶ தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் 
எனக்கான என் தா௳ன் மன்னிப்ைப அப௳த்ொக்ழேறன் என்பதற்ஶ 
அைடயாளமாக்ழறௌ. – ௧ப் ெகல்லர ்
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மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அர்ப்பணிப்ைபத் ெதாடரத்ல் 
 
நீங்கள் ஒவைர மன்னித்தப் ன்ேபா அல்லௌ மன்னிப்க் ேகட்ட ன்ேபா உங்கள் ஆ௳க்ஶம் 
மாம்சத்ௌக்ஶமான ஒ த்தத்ைத சந்ொக்கலாம்.  
 

ஆ௳ன் கனிேயா அன், சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபாைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம். இப்பூப்பட்ைவக௬க்ஶ 
௳ேராதமான ரமாணம் ஒன்ல்ைல. ழஸ்ௌ௳ைடயவரக்ள் தங்கள் 
மாமசத்ைதம் அொன் ஆைச இசை்சகைளம் ௩ைவல் 
அைறந்ொக்ழறாரக்ள். நாம் ஆ௳னாேல ைழத்தொந்தால், 
ஆ௳க்ேகற்றபூ நடக்க௵ம் கடேவாம். ௴ண் கழ்ச்ைய ௳ம்பாம௩ம், 
ஒவைரெயாவர ் ேகாபட்டாம௩ம், ஒவரே்மல் ஒவர ்
ெபாறாைமெகாள்ளாம௩ம் இக்கக்கடேவாம். (கலாத்ொயர ்6:22-26) 

 
மன்னிப்ன் அபவம் காலப்ேபாக்ழல் உங்கைளம் உங்கள் உற௵, வழ்ப்பூதல், 
அரப்்பணிப் ஆழயைவகைள இந்த நிைலக்ஶ ெகாண்வந்ததன் லம் ேதவன் உங்கள் 
வாழ்௳ல் மாெபம் ெவற்யைடந்ௌள்ளார.் ஆனால் இௌ ஆரம்பம் தான், ெதாடரந்்ௌ 
ேதைவயான மாற்றங்கைள ெகாண்வர நீங்கள் ன் ெசல்லேவண்ம். உங்கள் இரக்கம் 
மற்ம் மனௌக்கத்ொன் பாைதல் நீங்கள் ெதாடரவ்தற்ஶ ேவண்ூய ேதவ ெபலைன 
அொனம் அவரிடந்ௌ ேகட் ெபற்க்ெகாள்ள ேவண்ம்.  
 
உதாரணத்ொற்ஶ, உங்களிடம் கைமயாகேவா அல்லௌ அன்பற்ற ைறல் நடந்ௌெகாண்ட 
உங்கள் ௌைணைய நீங்கள் மன்னித்ௌ நீங்கள் அவரக்ள் ௌ கசப்ேபா ெதாடரந்்தைத 
மன்னிக்கசெ்சால்௧க் ேகட்ூக்கலாம். இந்ௌம் அவரக்ள் ெதாடரந்்ௌ கைமயாக௵ம் 
அன்பற்ற ைறல் நடந்ௌ ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ, நீங்கள் ன் ெசய்ௌ வந்தபூேயச ்ெசய்யச ்
ெசால்௧ உங்கள் மாம்சம் உங்கைளத் ௌாண்ூ௳ம். உங்கள் வாழ்௳ன் ஒவ்ெவா 
ெநாூையம் நீங்கள் ேதவக்ெகன் சமரப்்க்ஶம் ெபா௱ௌ ேதவன் 
உண்ைமள்ளவராந்ௌ உங்கள் வாழ்௳ல் தமௌ கனி ெவளிப்படச ்ெசய்வார.்  
 

ஏெனனில், மாம்சத்ேதாம் இரத்தத்ேதாமல்ல, ௌைரத்தனங்கேளாம், 
அொகாரங்கேளாம், இப்ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளாம், 
வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத ஆ௳களின் ேசைனகேளாம் நமக்ஶப் 
ேபாராட்டம் உண்.  (எேபயர ்6:12)   
 

உங்கள் வழ்ப்பூதல் உங்கள் ௌைணைய (மற்ற நபைர) மாற்றாௌ என்பைத மனொல் ைவத்ௌக் 
ெகாள்௬ங்கள். அவரக்ள் தங்கள் ாய த்தத்ைத ேதவக்ஶ ஒப்௳க்ஶம் ெபா௱ௌ, 
ேதவழைப, ாகம் மற்ம் மாவதற்கான ஆற்றல் ஆழயவற்ைறப் ெபற்க்காள்ள ூம். 
ேதவனால் மாத்ொரேம நம் இதயங்கைள மாற் மனங்கைள மபமாக்க ூம், ஆனால் 
இைவ அைனத்ௌம் நம்ைம அவக்ஶ அரப்்பணிக்ஶம் ெபா௱ேத நடக்ஶம்.  
 
நாம் அொனம் ஒ ஆ௳க்ஶய த்தத்ொல் உட்பத்தப்பட்ள்ேளாம், எொராளியாழய 
சாா நீங்கள் ேதவக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ பாவம் மற்ம் காயத்ொனின் ெஜயெமக்க ௳டாமல் 
ெசய்வான். அவன் உங்கள் மனௌ, ஞாபகங்கள், ோய எண்ணங்கள், ெபாய்கள், ேசாதைனகள் 
மற்ம் ஶற்றஉணரச்் ஆழயவற்ைறக் ெகாண் உங்கைளத் தாக்ஶவான். எனேவ நீங்கள் 
மனொன் இசை்ச அடக்கத்ைதம் யாேரா த்தம் பண்ேழரக்ள் என்பைதம் நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள்! 
 

நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம் பாவஞ்ெசய்யாொங்கள், ிரியன் 
அஸ்தக்ழறதற்ஶ ன்னாக உங்கள் எரிசச்ல் தணியக்கடவௌ; சாாக்ஶ 
இடங்ெகாடாம௩ம் இங்கள். (எேபயர ்4:26-27) 

 
இந்த நிைலல் தான் நாம் வாழ்ந்ௌ வழேறாம். சாா நம் வாழ்௳ல் உள்ள தன் இடதை்த 
இழப்பைத ெவக்ழறான், ேதவ சமாதானம் மற்ம் சந்ேதாஷத்ைத உங்களிடந்ௌ 
ொவேத அவன் ௳ப்பம்.  
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சாத்தானின் அ௯௵  
 
சாா உங்கள் வாழ்௳ல் அ௯ைவக் ெகாண்வவதற்கான் வாய்கைளக் ெகாக்காோர.் 
உங்கள் ந்ைதல் எ௱ம்ம் ஒவ்ெவா எண்ணத்ைதம் அௌ ேதவனிடந்த வந்த 
ந்தைனயா? மாம்சத்ொ௧ந்ௌ வந்த ந்தைனயா? அல்லௌ எொரியானவனிடந்ௌ வந்த 
ந்தைனயா? என்பைத ேதவ வாரத்்ைதையக் ெகாண் ேசாொத்ௌப் பாங்கள். 
 

நாங்கள் மாம்சத்ொல் நடக்ழறவரக்ளாந்ௌம், மாம்சத்ொன்பூ ேபார ்
ெசய்ழறவரக்ளல்ல. எங்க௬ைடய ேபாராதங்கள் 
மாம்சதௌ்க்ேகற்றைவகளாராமல், அரண்கைள நிர்லமாக்ஶழறதற்ஶ 
ேதவபலள்ளைவகளாக்ழறௌ. அைவகளால் நாங்கள் தரக்்தங்கைளம், 
ேதவைன அழற அ௵க்ஶ ௴ேராதமாய் எ௱ம்ழற எல்லா ேமட்ூைமையம் 
நிர்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைதம் ழஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்பூயச ்
ைறப்பத்ௌழறவரக்ளாக்ழேறாம். உங்கள் வழ்ப்பூதல் 
நிைறேவம்ேபாௌ, எல்லாக் வழ்ப்பூயாைமக்ஶத்தக்க நீொள்ள 
தண்டைனையச ்ெச௩த்த ஆயத்தமாக்ழேறாம்.  (2 ெகாரிந்ொயர ்10:3-6) 

 
கைடயாக,சேகாதரேர,உண்ைமள்ளைவகெளைவேளா, 
ஒ௱க்கள்ளைவகெளைவகேளா,நீொள்ளைவகெளைவகேளா, 
கற்ள்ளைவகெளைவகேளா,அன்ள்ளைவகெளைவகேளா, 
நற்வரத்்ொள்ைவகெளைவகேளா, ண்ணியம் எௌேவா, 
கழ் எௌேவா அைவகைளேய ந்ொத்ௌக்காண்ூங்கள். (௧ப்யர ்4:8) 

 
எல்லா ேசாதைன௩ம் ேதவ த்தம் ெசய்ம்பூயான ேதவ வல்லைமைய ெஜத்ௌக் 
ேக௬ங்கள். 
 

நீ ோைமனாேல ெவல்லப்படாமல், ோைமைய நன்ைமனாேல ெவல்௩.  
(ேராமர ்12:21)   

 
பரிாத்த ஆ௳ன் பலத்ொனாேல உங்க௬க்ஶ நம்க்ைகப் ெபஶம்பூக்ஶ, 
நம்க்ைகன் ேதவன் ௳ாவாசத்ொனால் உண்டாஶம் எல்லா௳த 
சந்ேதாஷத்ொனா௩ம் சமாதானத்ொனா௩ம் உங்கைள நிரப்வாராக. (ேராமர ்15:13) 
 

இேயா௳ன் நாமத்ொனால் சாாக்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள். த்தம் பண்ேங்கள்! 
 

ரதான ௌாதனாழய காேவல் ேமாேசைடய சரீரத்ைதக்ஶத்ௌப் 
சாாடேன தரக்்ழத்ௌப் ேபனேபாௌ, அவைனத் ௌாஷணமாய்க் ஶற்றப்பத்தத் 
ௌணியாமல்: கரத்்தர ்உன்ைனக் கூந்ௌ ெகாள்வாராக என் ெசான்னான்.  
(தா 1:9) 
 
ஆைகயால், ஏற்றக்காலத்ொேல ேதவன் உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவைடய 
பலத்த ைகக்ஶள் அடங்ழங்கள். அவர ் உங்கைள ௳சாரிக்ழறவரானபூயால், 
உங்கள் கவைலகைளெயல்லாம் அவரே்மல் ைவத்ௌ௳ங்கள். ெதளிந்த 
த்ொள்ளவரக்ளாங்கள், ௳௯த்ொங்கள், ஏெனனில் உங்கள் எொராளியாழய 
சாசானவன் ெகரச்்க்ழற ங்கம்ேபால் எவைன ௳௱ங்கலாேமா என் 
வைகேதூச ் ாற்த்ொரிழறான். ௳ாவாசத்ொல் உொயாந்ௌ, அவக்ஶ 
எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள். உலகொ௩ள்ள உங்கள் சேகாதரரிடத்ொேல அப்பூப்பட்ட 
பாகள் நிைறேவவழறெதன் அந்ொக்ழரக்ள். (1ேபௌ 5:6-9) 
 
எவக்ஶ நீங்கள் மன்னிக்கரக்ேளா, அவக்ஶ நாம் மன்னிக்ழேறன்; ேம௩ம் 
எைத நான் மன்னித்ொக்ழேறேனா, அைத உங்கள்நித்தம் ழஸ்ௌ௳ைடய 
சந்ொதானத்ொேல மன்னித்ொக்ழேறன். (2 ெகாரிந்ொயர ்2:10-11) 
 

  



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       65 
 

நீங்கள் ெவற்யாளராக்க ேவண்ெமன் ேதவன் ௳ம்ழறார.் சாசானவனின் 
ஆதங்க௬க்ஶ எசச்ரிக்ைகயாங்கள். நம்ைம அூைமத்தனத்ொல் ைவப்பதற்ஶ 
சாசானவன் பயண்பத்ௌம் ஒ தந்ொரம் மன்னிப்பளிக்காைம. சாசானவனின் 
வஞ்சகங்க௬க்ஶ வசனங்கைளக் ெகாண் பொலூக் ெகாப்பௌ எவ்வள௵ க்ழயம் 
என்பைத இேயா காண்த்தார.் (மத்ேத 4:4,7,10) 
 
ேமல் ெகாக்கப்பட்ள்ள வசனங்கைளக் ெகாண்ேடா அல்லௌ இந்த பாடத்ொ௩ள்ள அேநக 
வசனங்கைளக் ெகாண்ேடா ேவதாகமத்ொற்ஶ றம்பான எண்ணங்க௬க்ஶ பொலூ ெகாத்ௌ 
உங்கள் மனைத ேதவ கண்ேணாடட்த்ொன்பூ ெபாத்ௌவதற்கான ஒ ெசயல் ொடட்த்ைத 
வஶத்ொங்கள். ஒ வசனத்ைத ஶட் அட்ைடல் எ௱ொ அைத உங்கேளா எதௌ்ச ்
ெசன் அைத காைலம் இர௵ம் ொயானிப்பதன் லம் மனப்பாடம் ெசய்ங்கள். 
வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்ௌ உங்கள் ெவற் ெபட்டகத்ொல் ேசரத்்ொங்கள். நீங்கள் 
ெஜத்ௌ வசனத்ைத மனப்பாடம் ெசய்ம் ெபா௱ௌ அைத உங்கள் இதயத்ொல் 
ேசக்ழரக்ள் (சங்வதம் 119:11). அங்ேக தான் உங்கள் ெவற் உள்ளௌ.  
 
ோைமயான எண்ணங்கள் எ௱ம்ம் ெபா௱ௌ வசனங்கைள ேமற்ேகாள்க் காட்ங்கள். இேயா 
ெசய்தைதப் ேபான் ேதவனின் சத்ொயத்ைத வ௩ப்பத்ொ எொரியானவக்ஶ பொலளிங்கள். 
சாா இேயா௳னிடம் ெபாய்கைளக் ெகாண் வந்ௌ ெபா௱ௌ, அவர ் ”எ௱ொக்ழறேத” 
என் ெசால்௧ (மதே்த 4:4,7) வசனத்ைதக் ேகாூட்க் காண்த்தார.் நாம் அைதேய ெசய்ய 
ேவண்ம், சத்ொயம் எப்ெபா௱ௌம் ெஜக்ஶம். 
 
எல்ைலகைள நி௵தல்     
மன்னிப்க் ேகட்பேதா அல்லௌ மன்னிப்ேதா அந்த நபக்ஶ உங்கைள கைமயாகேவா 
அல்லௌ மரியாதன்ைமேயாேடா நடதௌ்ம் அொகாரத்ைதக் ெகாப்பொல்ைல. நீங்கள் 
எல்ைலகைள நிவ ேவண்ூயதாக்ஶம்.  
 
ஒேவைள உங்கள் தாய் நீங்கள் வளரந்்ௌவம் நாடக்ளில் உங்கைள கைமயாக 
ிழ்ச்ேயா நடத்ொவந்ொந்தா௩ம், நீங்கள் அவரக்ைள ௳டட் ெவளிெயயப் ன்ம் 
அைதேயத் ெதாடரந்்ௌ வந்தால், உங்கள் உற௳ல் எல்ைலகைள நிவ ேவண்ூயௌ 
அவயமாள்ளௌ (மன்னித்தப்ன்). இந்த உற௵ ேவண்ெமன்பைதம் ஆனால் இந்த 
உற௳ல் அவரக்ளால் காயப்படாம௧க்க ல எல்ைலகைள நிவ ேவண்ூயௌ 
அவயமாக்ழறௌ என்பைதம் அவரக்௬க்ஶ அன்பாய் எத்ௌச ்ெசால்௩ங்கள். ” அம்மா, 
நீங்கள் என்ேனா அன்பாய் ேபச ேவண்ெமன் ௳ம்ழேறன், நாம் அப்பூேய 
உங்க௬க்ஶம் ெசய்ேவன், நம்ல் யாேரம் ஒவர ் அன்பற்ற ைறல் நடந்ௌ 
ெகாண்டாேலா, அௌ மற்ெறாவைரக் காயப்பதௌ்ழறௌ என்றாேலா அைத ெவளிப்பத்த 
ேவண்ம் அல்லௌ நாம் ஒ ஶப்ட்ட காரியத்ைதப் பற் ேபச ேவண்டாெமன் 
ோரம்ானித்தால் அைத மொக்க ேவண்ம், ஒேவைள அந்த எல்ைலகைள னால், அந்த 
கலந்ௌைரயாடைல அேதா ூத்ௌக்ெகாள்ேவன். அம்மா, நாம் ஒவைரெயாவர ்
ேநப்பௌம் மரியாைத ெச௩தௌ்வௌேம இந்த உற௳ல் நாம் ெதாடர ௳ம்ழேறாம் என்பைத 
அந்ௌ ெகாள்ள உத௵ழறௌ.” என் ெசால்௩ங்கள்.  
 
ஒப்ரவாக ூயாம௧ப்பௌ 
 
ல சமயங்களில் ஒப்ரவாவௌ சாத்ொயல்ைல. நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ூய நபர ்ஒேவைள 
மரித்ௌப்ேபாந்தாேலா அல்லௌ ஒப்ரவாக ன்வரா௳ட்டாேலா, நீங்கள் அவரக்ைள 
மன்னிக்க ூம்.  
 
மனித இதயத்ொ௧க்ஶம் கசப்ற்ஶ காரணமான ெபாள் இறந்த ன்ம் நீண்ட நாடக்ள் 
வாழ்ந்ௌ ெகாண்ூக்ஶம். ஆேராக்ழயமற்ற மனித நிைலைமகளின் மனித ஆன்மாைவ 
ஶணப்பத்த மன்னிப்ைப ஒ சக்ொவாய்ந்த மந்தாகப் பாரப்்பௌ அவயம். நீங்கள் 
ேதவைன நம்வைதத் ெதரிந்ௌெகாண் இந்த ”மந்ைத” ஏற்க்ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ, 
உங்க௬க்ஶ ச௵க்ழயம் வரப்பண்ணி உங்கள் ஆன்மா௳௩ள்ள ெவற்டங்கைள நிரப்ம். 
ஶற்றவாளின் மரணம் ேதவ வாரத்்ைதைய அ௯த்ௌப்ேபாவொல்ைல.  
 
உண்ைமயான ேவதாகம மன்னிப்க்ஶ நாம் ெசயல்பட ேவண்ூயௌ அவயமாள்ளௌ, நாம் 
மன்னிக்க ேவண்ெமன்பதற்ஶ இதயத்ொ௩ம் மனொ௩ம் அங்ழகரித்தால் மட்ம் ேபாதாௌ, 
அதற்ஶம் ேமலாக லவற்ைற நாம் ெசய்யேவண்ம், நாம் ெவமேன மன்னிப்ைப 
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உணரந்்தால் மட்ம் ேபாதாௌ, நாம் நம் ந்ைத௩ம் ெசய௧௩ம் அைத கைடூக்க 
ேவண்ம் என் ேவதம் ஷழறௌ. 
 
நீங்கள் அைத அக்கவொ௧ந்ௌ ௌவங்கேவண்ம், 
மரித்ௌப்ேபான நபக்கான உங்கள் மன்னிப்ைப 
வாரத்்ைதகளில் ேகாரத்்ௌ உங்கள் அக்கைய நம்பத்தஶந்த 
நண்பனின் ன்ேபா, ௌைண, ேபாதகர ் அல்லௌ 
ஆேலாசகரின் ன்ேபா சத்தமாய் ெசய்தால் அௌ 
உத௳யாக்ஶம்.    
 
உங்கள் ெபாரப்   
 
ஒப்ரவாஶத௧ன் உங்கள் பங்ஶக்ஶ மாத்ொரேம நீங்கள் ெபாப், உங்கள் ௌைண (அல்லௌ 
ேவெறா நபர)் எந்த நிைலைய எத்தா௩ம். நீங்கள் ேதவக்ஶ வழ்பூந்ௌ மன்னிக்க௵ம் 
மன்னிப்ைப அளிக்க௵ம் ேவண்ம். ஒேவைள அவரக்ள் உங்கைள மன்னிப்பைத 
நிராகரித்தாேலா  அல்லௌ உங்க௬க்ஶ ௳ேராதமாய் அவரக்ள் ெசய்த தவைற 
ஒப்க்ெகாள்ளா௳டட்ா௩ம், உங்கள் வழ்ப்பூத௩க்ஶ ேதவன் உங்கைள ஆரவ்ொத்ௌ தமௌ 
சமாதானம், ழைப மற்ம் இரக்கத்ைத உங்கள் வாழ்௳ல் ஊற்வார.் நீங்கள் நிசச்யமாய் 
அூைமத்தனத்ொனின் ௳தைலைய அப௳ப்ரக்ள்.  
 
ேவ நபரின் ௌ நமௌ எொரப்்பாரப்்கைளேயா ேதைவகைளேயா ைவக்க ூயாௌ, 
எல்லாவற்ைறம் அவரிடம் அரப்்பணித்ௌ உங்கள் ிழ்நிைலகளில் அவர ் ழரிையைய 
நம்ங்கள். நாம் நமௌ ாய த்ொன் ேமல் சாயாமல் ேதவக்ஶம் அவர ் த்தத்ௌக்ஶம் 
வழ்பூந்ௌ ஒப்க்ெகாங்கள். நம்ைம ஆ௬ைக ெசய்ம், பாௌகாக்ஶம் மற்ம் ௳௳க்ஶம் 
ஆ௳க்ஶய ரமாணங்கைள அவர ் ெகாதௌ்ள்ளார.் இந்தப் ரமாணங்கைள எவ்வா 
ைகக்ெகாள்வௌ என்பைதப் பற்ய ரிதைலம் வ௯காட்டல்கைளம் அவரௌ வாரத்்ைத 
நமக்ஶக் ெகாக்ழறௌ. நம் மாம்சம், ெபைம மற்ம் பயம் ஆழயைவ நாம் இந்த 
ிழ்நிைலகளில் ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூயாமல் நம்ைம தக்ழறௌ. எனிம் பரிாத்த ஆ௳ன் 
வல்லைமன் லம் நாம் இைவகைள ேமற்ெகாள்ள ூம்.  
 

உன் ாயத்ொன்ேமல் சாயாமல், உன் ௱ இதயத்ேதாம் கரத்்தரில் 
நம்க்கயாந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர நிைனத்ௌக்ெகாள்: 
அப்ெபா௱ௌ அவர ்உன் பாைதையச ்ெசவ்ைவப்பத்ௌவார.் (நீொெமா௯கள் 3:5-6) 

 
உங்கைள வ௯நடத்த இந்த ெஜபத்ைத பயண்பத்ௌங்கள்:  
 

ஆண்டவராழய இேயாேவ, இந்த ிழ்நிைலகளில் உம்ைம நம்ப ேவண்ூய 
ெபலைன எனக்ஶத் தாம், நான் இைத உமக்காக ெசய்ழேறன் என்பைத 
நிைன௳ல் ெகாள்ள எனக்ஶ உத௳ ெசய்ம், நாம் என் ௌைனம் 
ஒவக்ெகாவர ் ெசய்த தவகைள ாகமாக்க உம்மால் தான் ஆஶம். நான் 
என் ௌைணேயா ஒப்ரவாக ெஜக்ழேறன், ஆனால் என் பங்ைக மட்ேம 
நான் ெசய்ய ூம் என்பைதம் நான் அந்ொக்ழேறன், என் ௌைணம் 
உமக்ஶத் தன்ைன அரப்்பணிக்க௵ம் அதன் லம் நீர ் மழைமப்பட௵ம் 
ெஜக்ழேறன். பொல்க௬க்காய் நான் உம்ைம ௳ாவாக்ழேறன், இேயா௳ன் 
நாமத்ொல் ெஜக்ழேறன், ஆெமன். 
  

ூ௵ைர 
  
மன்னிப்பெதன்பௌ க௵ம் கூனமான ஒன்தான், எனிம் நாம் மன்னிக்காத ெபா௱ௌ 
வாழ்௵ கூனமானதாழறௌ காரணம் நாம் பாவத்ொல் நிைலத்ொந்ௌ ழஸ்ௌ நமக்காக 
௩ைவல் ெசய்ௌ ூத்தைவகைள தவற௳ழேறாம். ேதவனின் மன்னிப்க் ஶத்த நம் 
அபவம் ேநரூயாக நம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்ஶம் ொறடன் ெதாடர்ைடயௌ. 
மற்றவரக்ளின் ஶற்றத்ைத மன்னிக்க ஆயத்தமாப்பௌ நீங்கள் ெமய்யாகேவ 
மனந்ொம்௳ட்ரக்ள் என்பதற்ஶம், உங்கள் வாழ்ைவ அரப்்பணித்ௌ௳ட்ரக்ள் என்பதற்ஶம், 
ேதவனின் மன்னிப்ைபப் ெபற்ள்ளீரக்ள் என்பதற்ஶம் அைடயாளமாக்ழறௌ. ேதவனிடம் 
அரப்்பணிக்கப்படட் இதயம் மற்றவரக்ளிடம் கூனமான இதயமாராௌ.  
 

உண்ைம ேகாப் 
 
அக்ைகதல் – ஒவரின் 
தவறான ெசயல் அல்லௌ 
பாவத்ைத ஒப்க்ெகாள்வௌ 
அல்லௌ ெவளிப்பத்ௌவௌ. 
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ெபைமம் பயம் மன்னிப் மற்ம் ஒப்ரவாஶத௧னின் நம்ைம ௳லக்ழ ைவக்ழறௌ. 
௳ட்க்ெகாக்காத நிைல, உைடந்ௌேபான நிைல, உங்கள் உரிைமகைள அ௱த்தமாய் 
ேகடஶ்ம் நிைல மற்ம் தற்காப் ஆழயைவ நீங்கள் ாயநலமான ெபைம௧க்ழரக்ள், 
கரத்்தக்ஶள் இல்ைல என்பதற்ஶ அைடயாளமாக்ழறௌ. என்ன என்ழற பயம் உங்கைள 
கட்ப்பத்ொனால் ேதவக்ஶ வழ்பூய ேவண்ூய ௳ாவாசம் மற்ம் நம்க்ைகையக் ேகட் 
ெஜங்கள். எொரிகைள ைவத்ொப்பௌ ௳ைலயரந்்தௌ, மத்ேத 18:21-35 இல் உள்ள உவைம 
மன்னிக்காத ஆ௳ உங்கைள உணரச்்களின் ைறல் அைடத்ௌ௳ம்.   
 

மன்னிப்பதால் ாகமாஶம் தல் மற்ம் ெபம்பா௩ம் ஒேர நபர ் மன்னிக்ஶம் 
நபேர… நாம் உண்ைமயாய் மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ, நாம் ஒ ைகொைய 
௳தைலயாக்ஶழேறாம், ௳௳த்த ன்ேப ௳௳க்கப்பட்ட அந்தக் ைகொ 
நாம் தான் என் கண்ூக்ழேறாம். – ௨௳ஸ் ஸ்ெமூஸ் 
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ன்இைணப் Q 

ொமணத்ைத ாய மொப் ெசய்தல் 

உங்கள் ொமணத்ொற்கான ேதவனின் ொட்டம் மற்ம் ேநாக்கங்கைளக் கற்க்ெகாண்ட றஶ, 
நீங்கள் இன்ம் ரசச்ைனகைள அப௳ப்ரக்ள். அவைடய ொட்டம் உண்ைமல் 
ெசயல்பழறதா என் ஆசச்ரியப்ப௴ரக்ள் அல்லௌ உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண 
உங்கேளா ஒத்ௌைழக்காததால் நீங்கள் ௳ரக்ொன் நிைலைய அப௳ப்ரக்ள். இப்பூ 
ேநரிட்டால், பயப்படாோரக்ள் அல்லௌ உலகத்ொன் ைறகைள பாரக்்காோரக்ள். ன்வாங்ழ 
பைழய பழக்கவழக்கங்க௬க்ஶ ேபாய்௳டாோரக்ள். அதற்ஶ பொலாக, உண்ைமயான 
ரசச்ைனன் காரணத்ைதக் கண்டய இந்த ாய மொப் ெசய்தைல பயன்பதௌ்ங்கள், 
ேம௩ம் ஒவ்ெவா பற் த்தகத்ொ௩ள்ள ேகாட்பாகைள ம ஆய்௵ ெசய்யலாம்.  

உங்களின் ஆ௳க்ஶரிய அஸ்ொபாரம் 

 உங்கள் ொயான வாழ்க்ைக எப்பூ இக்ழறௌ? சங்வதம் 1: 1–3 வாக்க௵ம். ேதவேனா 
உங்கள் அன்றாட ெதாடரை்ப ௳வரிக்க ஆராொத்தல், ெச௳ெகாத்தல், நன் 
ெசால்௩தல், அக்ைகதல் அல்லௌ பரிந்ௌ ேபாவதல் ேபான்ற வாரத்்ைதகைளப் 
பயன்பதௌ்௴ரக்ளா? 

 ேதவைடய வாரத்்ைதைய அைமொயான ேநரத்ொல் அன்றாடம் பூத்ௌ 
ொயானிக்ழரக்ளா? 

 உங்கள் நிொகளில் ேதவைன நம், தசமபாகம் ெகாக்ழரக்ளா? 
 ேதவைடய ௳ப்பத்ொற்ேகற்ப உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶம் 

ன்ரிைமகள் உள்ளனவா? 
 உங்கள் வாழ்க்ைகல் ஆ௳ன் கனி ெவளிப்பைடயாக உள்ளதா (கலாத்ொயர ்5: 22-23)? 

நீங்கள் ேதவைனச ் சாரந்்ௌ இக்க ேவண்ம். இதற்ஶரிய ொற௵ேகால் உங்களின் 
வ௯ைறகளில் இல்ைல ஆனால் ேதவடனான உற௳ல் உள்ளௌ. இந்த பஶொல் உங்க௬க்ஶ 
ஶைறபா இந்தால் ெதாஶொ 1, வ௩வான அஸ்ொவாரத்ைத ொப் பாங்கள். 

அன்ல் ெதாடர்க்ெகாள்ளல் 

• உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய நீங்கள் ொறம்பட ேகடழ்ரக்ளா? ன்இைணப் E: ொறம்பட 
ேகடட்ைல ாய மொப் ெசய்தைல மபரிலைன ெசய்ங்கள். 

• நீங்கள் உங்கள் ௌைணடம் அன்ல் பொலளிக்ழரக்ளா அல்லௌ மாம்சத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்னீரக்ளா? 

• உங்கள் தகவல்ெதாடர்களில் ேமம்பத்தப்பட ேவண்ூய பஶொகள் உள்ளனவா அல்லௌ 
உங்கள் ௌைணடம் மன்னிப் ேகட்கப்பட ேவண்ூய பஶொகள் உள்ளனவா? "எௌ 
அன்ல்ைல" ெதாஶொ 2 இல் காணப்பம் பாடங்கள் 2-4, எண் 1-9 ைத மபூ பூக்க௵ம். 

• அன்பற்ற தகவல்ெதாடர்ன் ாழற்ைய நீங்கள் உைடக்க ேவண்மா? ன்இைணப் G: 
உணரச்்ைய உைடத்தல் பஶொைய மபரிலைன ெசய்ங்கள். 

• உங்கள் ௌைணவடன் ெதாடர் ெகாள்வௌ நீங்கள் அவரக்ள் ௌ ைவத்ொக்ஶம் மொப்ைப 
ரொப௧க்ழறௌ. இந்த பஶொல் நீங்கள் ஶைற௵பட்ூந்தால், ெதாஶொ 2 ல் உள்ள, எௌ அன் 
பாடங்கைள ொம்ப பூக்க௵ம். 

  



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       69 
 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணன் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்தல் 

• உங்கள் வாழ்க்ைகதௌ்ைணன் தனிப்பட்ட ேதைவகைள நீங்கள் ௗரத்்ொ ெசய்ழரக்ளா? 
ெதாஶொ 3 ல் உள்ள, தனித்ௌவமான ேதைவகைள  மபரிலைன ெசய்ய௵ம். 

• வ௯நடத்ௌவதற்ஶம் அல்லௌ அரப்்பணித௩க்ஶம் றந்த வ௯ உங்களின் தனிப்படட் 
உதாரணமான வாழ்க்ைகயாஶம். நீங்கள் எப்பூ இக்ழரக்ள்? 

• நீங்க௬ம் உங்கள் ௌைணம் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ௌ ஒவக்ெகாவர ் ஆதரவாக 
இக்ழரக்ளா? 

• உங்கள் ேமற்பாரை்வயாளர ்பாணி எப்பூ இக்ழறௌ? 

• நீங்கள் உங்கள் ௌைணவடம் ௌைணவக்காக௵ம் ெதாடரந்்ௌ ெஜக்ழரக்ளா? 

• வாராந்ொர ஶம்ப ேவத ஆராய்ச் வஶப்ைப நடத்த உங்கள் அரப்்பணிப்ைப நீங்கள் 
ன்பற்ழரக்ளா? 

• உங்கள் மைன௳ன் சரீர ேதைவகைள நீங்கள் ௗரத்்ொ ெசய்ழரக்ளா? 
சரீரத்ொற்ஶரியைவகள் ௗரத்்ொ ெசய்யப்படல் என்ற ெதாஶொ 4-ைய, மபரிலைன 
ெசய்ங்கள். 

• உங்கள் ஶம்பத்ொல் ேவதத்ொல் அூப்பைடலான தைலைமதௌ்வம் சமநிைலயற் 
இக்ழறதா? ெதாஶொ 5 உள்ள ெதய்௴க தைலைமத்ௌவத்ைத ொம்ப பூங்கள். 

• உங்க௬க்ஶ ெபற்ேறாரத்்ௌவத்ொ௩ம், நிொைய ைகயாள்வொ௩ம், அல்லௌ ேவ ஏதாவௌ 
பஶொகளில் ஷரத்்ௌவ பற் ேதைவப்பட்டால், ஷதல் ஆதாரங்க௬க்ஶ எங்க௬ைடய 
FDM.world இைணயதளத்ைதப் பாரை்வட௵ம். 

ேதவன் உங்கைள ேநக்ழறார,் அவர ் உங்கள் ௌைணையம் ேநக்ழறார.் நீங்கள் அவைர 
நம்ப ேவண்ம். அவர ் நீங்கள் அவைர நம் அவைடய த்தத்ொற்ஶ வழ்ப்பூம் ேபாௌ, 
உங்கள் தாய்க்ஶம் ேமலான பணிைய உங்க௬க்ஶ ெகாக்கமாட்டார.் 

சரியான பாைதக்ஶ ண்ம் ொம்தல்  

உங்கள் ஶம்ப உற௵களில் நீங்கள் தவன பஶொகைள ேதவன் ெவளிப்பத்ொக்ழறாரா?  
அப்பூயானால், உங்கள் ஶம்பத்ைத ொம்ப ெபற உங்கள் ௴டூ்ற்ஶ ொம்ய௵டன் 
வழக்கமான பாைதல் ெசல்ல வேழ ெகாக்கப்பட்ள்ள உள்ளடக்கத்ைதப் ன்பற்ங்கள். 

1. உங்கள் பல௴னங்கள், தவகள் அல்லௌ ேதால்௳கைள ஒப்க்ெகாண் ேதவனிடம் 
அக்ைகங்கள். 

2. ேதவனிடம் மன்னிப்ைபப் ெபற்க்ெகாள்௬ங்கள். அவைடய அன் மற்ம் ழைபன் 
கரங்களில் உங்கைள அரவைணக்க அமொங்கள். 

3. உங்கள் ைழ௧ந்ௌ ௳லழ மனந்ொம்ங்கள் மற்ம் அவைடய த்தத்ொற்ஶ 
வழ்ப்பூந்ௌ நடக்க அரப்்பணிங்கள். 

4. ேதைவப்பட்டால், உங்கள் ௌைணவரிடம் மன்னிப் ேக௬ங்கள். 

5. ேதவன் ழஸ்ௌ௵க்ஶள் உங்கைள மன்னித்தௌ ேபால, உங்கள் ௌைண௳ையம் மன்னிக்க 
தயாராக இங்கள். 

ன் இைணப் R 



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       70 
 

ெசாற்களஞ்யம் 

இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯ன் ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ௧ந்ௌ 
எக்கப்பட்டௌ, ௷& ெமரியம் நிவனம், மற்ம் ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 
ஸ்ைபேராஸ் ேசாூயாட்ஸ், AMG ெவளிட்டாளரக்ள். 

நிைலத்ொ: ன்பற், நல்௩ணரே்வா, ஒதௌ்ப்ேபா, உொயாக நில் 

உொ: உொ ெசய்ய; ஒன் உண்ைமயானௌ என்பைத ஆதரைவ ைறப்பூ அல்லௌ 
ெதளி௵படக் ஷ வ௧த்ௌங்கள்;  

ஆணவம் அல்லௌ ெபைம: றைர௳டத் தன்ைன ேமலாக௵ம் க்ழயமானவராக௵ம் 
கௌழற; தற்ெபைம ெகாண்ட; ெசக்கான; ொரான. ெபைம: றப்பான ஒன்ைறச ்
ெசய்ம்ேபாௌ அல்லௌ மொப் வாய்ந்த ஒன்ைற அைடம்ேபாௌ தனக்ஶ உண்டாஶம் 
மழழ்௵ணர௵், ெபைம உணரச்், ெபதம். 

எல்லாவற்ைறம் தாங்ஶழறௌ:  stego (ழேரக்கம்)  இன்னாத ஒன்ைற ஏற்க்ெகாண் 
அதைனச ்சமாளிக்ஶம்/ைகயா௬ம் ொறன் ெகாள்; ெபாத்ௌக்ெகாள்; தாங்ழக்ெகாள். மைறக்க, 
அன் மற்றவரக்ளின் தவகைள மைறக்ழறௌ அல்லௌ மைறக்ழறௌ. கப்பல் தண்ணீைரத் 
தக்ழறௌ அல்லௌ ஷைர மைழையத் தக்ழறௌ. 

௳ாவாத்தல்: ஸ்ெடேயா - Pisteuo (ழேரக்கம்) எைதயாவௌ நம்வௌ அல்லௌ உொயாக 
கற்க்ெகாண்டைத. இௌ எொரப்ாரப்் நம்க்ைகன் அேஶைறைய ஶக்ழறௌ.  

௴ண்ெபைம ேபா: தன்ைனப் பற்ேயா, அல்லௌ தன்ைனப் பற்ய ௳ஷயங்கைளப் 
பற்ேயா, ெபைமயாகப் ேபாவௌ; ெபைம ெகாள்ளவௌ 

ேதாழைம: உடன் வந்தவர ்அல்லௌ ஒவடன் இைணந்ொப்பவர;் ஒ ௌைண, ஒ ஷட்டாளி, 
ஒ வாழ்க்ைகத் ௌைண அல்லௌ ேதாழராக ல றப் உற௵களின் ஆரவ்ம். 

ஒப்டத்தக்கௌ: ஒவடன் ஒப்ட்ப் பாரப்்பௌ, மபக்கம், எொெரொர ் பஶொ, ௌைண, 
ேதாழைம, ஆனால் ஒேர மாொரி இல்ைல. 

சமரசம்: பரஸ்பர இணக்கப்பாகளால் ேவபாகைளத் ோரத்்தல். 

ொத்தம்: எைதயாவௌ அதன் சரியான நிைலக்ஶ எப்பூ டெ்டப்பௌ, ௳௱ந்த ஒன்ைற 
உத்தம நிைலக்ஶ அைமப்பௌ அல்லௌ ெதய்௴க வாழ்க்ைகைய ாடூ்க்காட்ழறௌ என் 
ேதவைடய வாரத்்ைத ெசால்ழறௌ. 

ோட்ப்பத்தல்: யாேனா - Miano (ழேரக்கம்). கண்ணாூையக் கைறபதௌ்வௌ ேபால 
நிறத்ைதக் கைறபத்ௌவௌ, சாயம் ௗாவௌ, மாாபத்ௌதல், அாத்தப்பதௌ்தல். 

ஒ௱க்கம்: ஹஓேபாயாேசா - Hupopiazo (ழேரக்கம்). ஶத்ௌசச்ண்ைட ௴ரரக்ள் அூப்பைத 
௳வரிக்கப் பயன்பழறௌ; ஒவைரக் கட்ப்பாடாக௵ம், பணிவாக௵ம் நடக்கப் பற்; 
ஒ௱க்கைறப் பற்யளி (ெதாடர்ைடய பத்ொகள்: 1ோேமாத்ேத 4: 7-8; தா 3; 2 ேபௌ 1: 5-
6) 

ெதய்௴க வல்லைம: வல்லைம, னாஸ் - dunamis (ழேரக்கம்). மாம் வ௧ைம, அல்லௌ 
ேதவனால் மட்ேம ெசய்யக்ஷூயைதச ்ெசய்ம் ொறன். 

ேகாட்பா: வாழ்க்ைகக்ஶம், ெதய்வ பக்ொக்ஶம், மற்ம் ஶம்பத்ொற்ஶம் ேதைவயான 
ேதவைடய சத்ொயத்ொன் ௳ரிவான மற்ம் ௱ைமயான ெதய்௴க அ௵ைரைய 
வழங்ஶழறௌ. 
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Edification ெதளியச ் ெசய்தல்: ஓய்ேகாேடாம் - Oikodome (ழேரக்கம்). ஒவரின் ஆ௳க்ஶரிய 
இலாபத்ொற்காக அல்லௌ ன்ேனற்றத்ொற்காக உவாக்ஶதல்; ஒ ௴ அல்லௌ அைமப்ைப 
உவாக்ஶவைதக் ஶக்கப் பயன்பழறௌ. 

எல்லாவற்ைறம் சழத்ௌக்ெகாள்: சழதௌ்க்ெகாள்ளல், ஹஓேபாெமேனா- hupomeno 
(ழேரக்கம்). வழ் நிைலத்ொத்தல், தாங்ஶதல், ௌன்பம், ௌன்பங்களின் ாைம ேபால. ேநாயாளி 
ஒப்தல், ௳ாவாசம் மற்ம் நம்ப ூயாத ேபாௌ நிைலத்ொத்தல் 

ஈரக்்கப்பட்டௌ: சாகா Sagah (எேரய). ஏசாயா இந்த ௳ைனசெ்சால்ைலத் ேபாைதனால் 
மயங்ஶதல் வ௯மாச ் ெசல்௩தல், ொைசொப்பப்பதல், மொமயங்ழதல் ேபான்ற 
அரத்்தங்கைள பயன்பத்ொனார ் (ஏசாயா. 28: 7). மௌ அல்லௌ ர ் ேபாைதப்ெபாள் 
மட்மல்லாமல், அன்னால் மயங்ஶவைதம் ஶக்ழறௌ (நீொெமா௯கள் 5: 19-20). 

ெபாறாைம: அொப்ொ மற்ெறாவரின் றந்த அொரஷ்்டத்ைதப் பாரத்்ௌ வழன்ற ெவப் 
மற்ம் வன்கண்; ோங்ழைழக்ஶம் ெவப். 

எொரப்ார்ப்: ஏதாவௌ நடக்ஶம் என்ற எொரப்ாரப்் அல்லௌ கத்ௌ; எொரப்ாரக்்கப்பம் 
தரநிைல. 

ைக௳: மக்க. ொனம் ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ ன்ரிைமகைள ரைமக்க௵ம், இௌ 
அவைடய ௳ப்பத்ைத நம் ௳ப்பத்ொற்ஶ ேமல் ைவப்பதாஶம். 

ெமன்ைமயான: ெபாத்தமானௌ, பாரை்வயானௌ; நியாயமான, தமான, சழப்த்தன்ைம 
ெகாண்ட, சடட்த்ொன் கூதத்ொல் அடங்காத. ஒ வழக்ழன் உண்ைமகைள 
மனிதாமானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் பாரக்்ஶம் கத்ைத ெவளிப்பத்ௌழறௌ. 

உண்ைமத்தன்ைம: ேடாக்ழயன்- Dokimion (ழேரக்கம்). ேசாதைன ெசய்யப்பட் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒன். உேலாகங்கள் ௌ இந்த அைனத்ௌ அாத்தங்கைளம் 
அகற்வதற்கான ெசயல்ைறைய ௳வரிக்கப் பயன்பழறௌ. 

மழைமப்பத்ௌதல்: ரொப௧ப்பௌ, கவர௳ப்பௌ, பாராட்வௌ, மரியாைத அளிப்பௌ அல்லௌ 
மரியாைத ெகாப்பௌ 

இதயம்: காரூ்யா- Kardia (ழேரக்கம்). ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்தல்களின் இக்ைக; மனம். 

இதயம்: ெலபாப்- Lebab (எேரய). மனம், உள் நபர ் (௳ப்பம், உணரச்்கள்). உள் நபரின் 
௱ மனநிைலைய இந்த வாரத்்ைத தன்ைமயாக ௳வரிக்ழறௌ. 

உத௳யாளர்: அசார ் Azar (எேரய). உதவ, ஆதரிக்க, ஊக்ஶ௳த்தல்; ாற்ப்பௌ, 
பாௌகாக்ஶம், மற்ம் இன்ெனாவக்ஶ உத௵தல். 

உத௳யாளர்: ஈசர-் Ezer (எேரய). வழங்கப்பம் உத௳ அல்லௌ உத௳க்ஶ; உத௳ ெசய்ம் 
நபரக்ைளக் ஶக்ழறௌ. ஆதான் நிரப் உத௳யாளராக ெபண் உவாக்கப்பட்டௌ 
(ஆொயாகமம் 2:18, 20). ேதவன் இஸ்ேர௧ன் உத௳யாளராக (ஓயா 13: 9). ேதவன் இஸ்ேர௧ன் 
தைலைம உத௳யாளராக (யாத்ொராகமம் 18: 4; உபாகமம் 33:7; சங்வதம்33:20; 115: 9–11). 

உத௳யாளர்: உடன் வந்ௌ உத௳ ெசய்பவர,் வ௯நடத்ௌபவர ்இல்ைல. 

நீொல் அ௵தத்ப் பவௌ: ேவதம் ேநரம்ைறயான பற்ைய அளிக்ழறௌ. அ௵த்தல் 
த௧ல் ஒ ஶழந்ைதக்ஶ ெதய்௴க நடத்ைதல் பற் அளிதத்ைல ஶப்டப்படட்ௌ; 
தவறான நடத்ைதைய ெவமேன சரி ெசய்தல் இல்ைல 



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       72 
 

கனிவான: ழெரஸ்ேடாஸ்- Chrestos (ழேரக்கம்). நல்லௌ ெசய்ய; ெமன்ைமயான, இரக்கள்ள, 
அதாபள்ள, மன௵க்கம், மற்ம் கைமயான, கூனமான, ஷரை்மயான, கசப்பான 
அல்லௌ ெகாரத்ொற்ஶ மாறாக நல்ல இயல்ைப காட்ழறைத ஶக்ழறௌ. தார்க றப்பான 
ேயாசைன. 

அ௵: எக்ேனாஸ் - Epignosis (ழேரக்கம்). அைவப் ெபவொ௩ம், அைதப் 
நைடைறப்பத்ௌவொ௩ம் ௱ைமயான பங்ேகற். 

நீூய ெபாைம அல்லௌ ெபாைம: நீண்ட  மன நிைலல் இத்தல், உடனூ ேகாபத்ொற்ஶ 
எொர;் ரிந்ௌெகாள்௭தைலம் ெபாைமையம் மக்களிடத்ொல் நைடைறப்பத்ௌவௌ. 
ிழ்நிைலகைள நாம் சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ம், ௳ாவாசத்ைத ௳ட்க் ெகாக்க ஷடாௌ. 

அன்: அகாேப - Agape (ழேரக்கம்). தஶொயற்ற பா௳களிடம் ேதவைடய இதயத்ொன் இரக்கம். 
அகாேப என்பௌ ேதவைடய அன்ைப நிக்ஶம் வண்ணமாகேவ அவைடய ஶமாரன் 
ொயாக ப௧யாக தன்ைனேய ஒப்க்ெகாத்ௌ மனிதக்ஶ மன்னிப்ைப வழங்ழனார.் 
ேதவனின் இன்யைமயாத பண், மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைள ெபாட்பத்தாமல் 
மற்றவரக்ளின் நலன்கைள நாழறௌ; இௌ ேதவன் மனிதக்ஶ றந்தௌ என் நிைனப்பைத 
ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ மற்ம் மனிதன் என்ன ௳ம்ழறான் என்பைத எத்ௌக் 
ெகாள்வொல்ைல. அகாேப நிபந்தைனயற்ற அன்ைபத ்ேதர௵் ெசய்ழறௌ. 

அன்: ௧ேயா- Phileo (ழேரக்கம்). மழழ்ச்ையத் தம் வைகல் ஒவைர/ஒன்ைற க்க 
உணரச்் ைனப்டன் ௳ம்வௌ; இௌ 

அகாேப அன்௧ந்ௌ ேவபடட்ௌ மற்ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்ம் 
ெமன்ைமயான பாசம் மற்ம் அொக உணரச்்ைய பற் ேபாழறௌ. நட்ன் அன்; அந்த 
அன் ஒவர ்ெபம் இன்பத்தால் ோரம்ானிக்கப்பழறௌ. ௧ேயா நிபந்தைன அன். 

ொயானம்: அைர சத்தமாக வாப்பௌ அல்லௌ னகல், உசச்ரிப் அல்லௌ ேேப் 
ஒ௧கள், உைரப்பஶொடன் ெதாடர்ெகாள்வதால் அௌ உங்கள் மனொல் ஊப்ேபாஶம். ஒ 
ேதநீர ்ைப நீரில் ஊ நீர ்ொரவத்ைத ஊ௵ழறௌ ேபால,  ேவததை்த ொயானிக்ஶம் ேபாௌ நம் 
மனொல் ஊ௵ழறௌ. ேவதாகம உலகத்ொல், ொயானம் என்பௌ ஒ அைமொயான பற் 
அல்ல. 

ஊ௯யர் (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர;் ேமற்பாரை்வம், 
நிரவ்ழக்ஶம் மற்ம் நிைறேவற்ம் ஒவர.் 

ஊ௯யர் (௳ைனசெ்சால்): ஒ௱ங்ஶபத்த, ஒ௱ங்ஶபத்ொ, ஒ௱ங்கைமக்க; ேசைவ ெசய்ய, 
இன்ெனாவக்ஶ ேசைவ ெசய்ங்கள்; ேதவக்ஶ ஒ ஊ௯யனாக ேவைல ெசய்ங்கள். 

அநீொல் மழழ்ச்யைடவொல்ைல (பாவத்ொல்): ஒவர ் தவ ெசய்வைத பாரக்்ஶம் 
ெபா௱ௌம் பாவத்ொல் ௳௱வைத பாரக்்ஶம்ேபாௌம் நீங்கள் மழழ்ச் அைடயமாட்ரக்ள்.  

ௗரணமானௌ: ெட௧ேயா - Teleio (ழேரக்கம்). ௱ைமயாக்ஶதல், இௌ ஏேதா ெசயல்பாடூ்ல் 
இப்பைதக் ஶக்ழறௌ. ஶப்பாக ஒ ௱ைமயான ூைவ, நிைறைவ, ேநாக்கம் ெகாண்ட 
இலக்ைக அைடவதற்கான, ஒ ேவைல அல்லௌ கடைமைய ூப்பதற்கான அரத்்தத்ைத 
ஶக்ழறௌ. 

ன்ரிைம: ஒன் மற்ெறான்க்ஶ ன்னால் அல்லௌ அதற்ஶ ேமல் ன்ரிைம 
ெகாப்பௌ. சரிேயா தவேறா அதற்ஶ பாஶபா இல்ைல.  
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வழங்ஶதல்: ப்ேராேனாேயா - Pronoeo (ழேரக்கம்). கவனமாக ந்ொக்க, ந்ொக்க, கத்ொல் 
ெகாள்ள, மரியாைதடன், ன்ஷட்ூேய ந்ொக்ஶம் ௳தத்ொல், வழங்ஶவொல் ேவ யாேரா 
ஒவக்ஶ அக்கைற ெகாள்௬தல். 

ேநாக்கம்: ஒ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳ம்ய ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ. 

எொர௳்ைன: ஒ ்ண்த௩க்ஶ அல்லௌ ்ண்டப்பத௩க்ஶ பொல் ெசய்தல், எொரில் 
ெசயல்படல். 

மாம்சத்ொல் ெசயல்படல்: ஒ ழஸ்தவர ் தங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ பைழய பாவமான 
பழக்கத்ொல் ெசயல்படல், பரிாத்த ஆ௳யானவரின் வல்லைமையம் ஞானத்ைதம் நாடாமல் 
ெசாந்த பலத்ொ௩ம் ரிந்ௌக்ெகாள்ள௧௩ம் எொர௳்ைனயாற்வௌ. 

சத்ொயத்ொல் மழழ்ச்யைடதல்: ஶந்த மழழ்ச்ையக் ெகாண்ூத்தல்; ேதவனின் 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் அூப்பைடல் எௌ உண்ைம என் மழழ்ச்யைடவௌ. 

மனந்ொம்ங்கள்: ோரக்்க; ஒவரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்ன் ௳ைளவாக ஒவரின் 
வாழ்க்ைகைய ொத்ொயைமப்பௌ; ேதவக்ஶ ன்பாக ஒவர ் என்ன ெசய்தார ் அல்லௌ 
ெசய்ய௳ல்ைல என்பைத நிைனதௌ் வத்தப்பதல். ொம் மற்ெறா ொைசல் ெசல்வௌ; 
ஒவரின் மனம், ௳ப்பம் மற்ம் வாழ்க்ைகைய மாற்தல், இதன் ௳ைளவாக நடத்ைதல் 
மாற்றம் ஏற்பம்; ௳ஷயங்கைள ேவ வ௯ல் ெசய்தல். 

கண்ூத்தல்: நமௌ ௳ாவாசம் மற்ம் நடத்ைதல் என்ன தவ அல்லௌ பாவம் இன் 
ேதவைடய வாரத்்ைத ாட்ூக்காட்தல். 

பொலளித்தல்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக ெசயல்பதல். 

அன்ல் பொலளித்தல்: பரிாத்தா௳ன் வல்லைம௩ம் வ௯ நடத்தப்பத௧௩ம், அன், 
ஞானம் ஆழயவற்றா௩ம் பொலளித்தல். 

சரியாகப் ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாதௌ் ேவைல அல்லௌ ெவட்தல் ேபான்றவற்ைற ேநராக 
ெவட்தல், ஒ ௌணிைய ேநராக ெவட்ூ ஒன்றாக ைதத்தல். 

ரட்த்தனம்: கூனத்தன்ைமயால் வைகப்பத்தப்பழறௌ; கைமயான, ெகாரமான, 
அங்கமான, அநாகரீகமான அல்லௌ தாக்ஶதல் ைறல் உள்ள ெசயல்கள். 

ொப்ொ: ரவா - Rawah (எேரய). தண்ணீர ் ௳தல், நைனக்க; ஒவைர நிைறக்க ஶூக்க 
ெகாத்தல். இௌ ஒவக்ஶ உண்ைமல் மற்ம் அைடயாளப்ௗரவ்மாக பானம் 
ெகாப்பைதப் ஶக்ழறௌ (சங்வதம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒவர ்ொப்ொயைடய ேவண்ூய அள௵ 
ஶூக்க ேவண்ம் என் அரத்்தம் (நீொெமா௯கள் 5:19; 7:18). 

பாௌகாப்: ஆபத்ௌ அல்லௌ அசா்த்த௧ல் இந்ௌ ௳பட்ட நிைல, ஒவர ் பாௌகாப்பாக 
இக்ழறார ் என்ற நம்க்ைக, மற்ம் கணவரின் நலனில் ஒ மைன௳ பாௌகாப்பாக 
ஓய்ெவப்பௌ ேபால் ஒவரின் நல்வாழ்௵ மற்ெறா தைலைமதௌ்வத்தால் உொ 
ெசய்யப்பழறௌ. 

உங்கள் மனைத ஆராய்ந்ௌ நிைலப்பத்ௌங்கள்: ெசயைலக் ஶக்ஶம் கட்டாய 
௳ைனசெ்சாற்கள் ஒ ெதாடரச்்யான ெசயல்ைறைய ஶக்ழறௌ. ேததல் என்பௌ 
ேதவௌ மற்ம் கண்ூக்க யற் ெசய்வௌ என் அரத்்தம். உங்கள் மனைத ௳ப்பம், 
பாசம் மற்ம் மனசாட்க்ஶ ஏற்றவா அைமப்பௌ. 

த௧ல் ேதங்கள்: ெசய்வதற்கான கட்டைள மற்ம் ஒேபாௌம் நித்தக்ஷடாௌ (மத்ேத 
6:33). 
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உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேதங்கள்: உங்கள் ெசயல்கள் மற்றவரக்ைள பாொக்ஶமா என் 
கவைலப்படாமல், உங்கள் நலன்க௬க்ஶ எௌ றந்தௌ, ெபாத்தமானௌ மற்ம் ஆரவ்மானௌ 
என்பைதப் ன்ெதாடங்கள். ேதவைடய மற்ம் ௌைணன் எந்த அ௵த்தல்கைளம் 
எத்ௌக்ெகாள்ள ௳ப்பல்லாமல் இப்பௌ 

ஆய்௵: கட்டைள ௳ைனசெ்சால்; ெசய்ய மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்வதற்கான ஒ கடட்ைள. 
ைவராக்ழயமான ௳டாயற்ையக் ஶக்ழறௌ. ௳டாயற்டன், றந்தைதச ் ெசய்ய 
ஒவ்ெவா யற்ம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்ம் ஆரவ்த்ௌடன் சாொக்க ேவண்ம் ஒ 
இலக்ஶ. 

ஒப்பைடத்தல்: ஹஓேபாடாேசா- Hupotasso (ழேரக்கம்). ஒ தன்னாரவ் மனப்பான்ைமடன் 
ெகாத்தல், ஒத்ௌைழப், அமானம் ெபாப், மற்ம் ஒ ாைமைய ாமத்தல். 

ோைமைய ேயாப்பொல்ைல: ேலாழசாைம- Logizomai (ழேரக்கம்). ஒ கணக்ழயல் 
வாரத்்ைதயாகப் பயன்பத்தப்பழறௌ, அதாவௌ ஒவரின் எண்ணத்ொல் ௳ஷயங்கைள 
ஒன்றாக இைணப்பௌ, ஷட்வௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ, கணக்வக௬டன் தன்ைன ஆக்ழரத்ௌ 
ெகாள்வௌ. 

எந்த நற்ழரிையம் ெசய்ய தஶொ உள்ளவனாக இத்தல்: ேதவன் அவைடய த்தத்ைத 
ரிந்ௌெகாண் அவைடய வாரத்்ைதன் ேவதாகம ெகாள்ைககளில் நாம் ேதரினவரக்ளாக 
அதற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ ன்பற்ற ேவண்ம் என் அவர ்௳ம்ழறார.்  

உமாற்றம்: ெமடாமாரே்பா-Metamorphoó (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் 
ெமட்டாமாரே்பாஸ் என்ற வாரத்்ைதையப் ெபழேறாம். மாற்வதற்ஶ ஒ கம்பளிப்ௗச் 
பட்டாம்ௗச்யாய் மாவௌ  ேபால ற்௩ம் ேவபட்ட ஒன்ற்ஶ மாவௌ. 

சத்ொயம்: ேதவைடய வாரத்்ைத௧ந்ௌ வழறௌ; எௌ சரி எௌ தவ என்பைத 
ெதளி௵பத்ௌழறௌ. 

ேவைலத்ொறன்: ெபாய்மா- Poiema (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌதான் நாம் ெசய்ள் என்ற 
வாரத்்ைதையப் ெபழேறாம். ஏேதா ஒன்ைற உவாக்ஶதல்; ஒ ேவைல, பைடப், 
ேவைலத்ொறன் அல்லௌ தைலறந்த பைடப். 
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ஆரியைரப் பற் 

 

ஒ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்ஒ ட்டாள். பூப் ஏறாத மாணவர.் ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வாப் நிைல ெகாண்ட ஒ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ அவற்ற 
கணவன் மற்ம் ெகாைமப்பத்ௌம் தந்ைத என் ௳வரித்தௌண், ஆனால் ேதவன் 
அவக்காக ேவ ொடட்த்ைத ைவத்ொந்தார.் ழேரக்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச பயம் 
இந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான 
கல்௳ பூப்ம், கல்௪ரி ூழரிம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா ஊ௯யத்ொல் 
இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அேஷகம் ெபற்றார,் ன்னர ்நான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொனார;் 
பலைர ஷராக்ழனார;் ற்க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்ம் ெவளிநாகளில் 
ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்ஶரிய கத்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷைககள், ேபாதகர ்
கத்தரங்ஶகள் ஆழயவற்ன் லம் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொக்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமனால் மட்ேம. 

ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்க்ெகாத்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைமேலேய நம் ஒவ்ெவாவடம் 
ெநங்ழய உறைவ ைவக்க ௳ம்ழறார ்என் அவர ்ஆணித்தரமாக நம்ழறார.் அவர ்இந்த 
உறைவப் ன்ெதாடரந்்ௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக 
என்ெறன்ம் மாற்றப்பட்ூக்ழறௌ. 

ஊக்கமைடங்கள் 

உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ூம் என்பைத 
நம்வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இந்தால், பாஸ்டர ்

ழேரக்ழன் சம்பவம் உங்கைள ஊக்கப்பத்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்தகால பாவங்கள், 
கல்௳ அ௵ இல்லாைம, கற்த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொன் 
பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ ேதவைடய அைழப்க்ஶ வழ்பூய தைடயாகப்பதற்ஶ 
ஒேபாௌம் அமொக்காோரக்ள். ேதவன் உங்கைள அவைடய டராக உவாக்க 
௳ம்ழறார,் நீங்கள் ொமணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள 
உைடயவரக்ளாகேவா இந்தால்,  அவர ் உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ வாழ்க்ைக 
ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உவாக்க ௳ம்ழறார.் அவைடய ழைப 
ஆசச்ரியமானௌ மற்ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ்உங்கைள ேநக்ழறார ்மற்ம் உங்கள் லம் 
மழைமப்பட ௳ம்ழறார.் 

உங்க௬க்கான ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் 

ேதவைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபாப்ற்காக௵ம் அவக்ஶ நன் 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகாரேம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் 
ேபௌ௳ன் வாரத்ை்தகளான அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானிங்கள்."  

நம்ைடய ேதவம் இரட்சகமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய 
நீொயால் எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, 
இேயாழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ 
எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் 
அழற அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் சமாதானம் ெபகக்கடவௌ.  
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தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அழற அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். 
அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  

இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியத்ைதம், ைதரியத்ேதாேட ஞானத்ைதம்,  

ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைதம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபாைமையம், ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ேநகத்ைதம், சேகாதர ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷட்ூ 
வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ ெபழனால், உங்கைள 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳ேல ௴ணம் 
கனியற்றவரக்௬மாக்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ 1: 1-8) 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற் 

 

ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என் ாக்கமாக அைழக்கப்பழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்க்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் நிவப்பட்ட ஒ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் லம் பற்ப்த்தகங்கள், ஶம்படங்கள் மற்ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான த்தகங்கள், ய ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்ம் ஒவர-் 
ஒவைர ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொமணம், 
ெபற்ேறாரத்்ௌவம், இளம் வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் ொசச்ைபல் 
ஷத்ௌவத்ைத ொட்டடல் ேபான்ற கத்தரங்ஶகைள நடத்ொ வழறாரக்ள். 

FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ொசச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, பற்௳த்ௌ மற்ம் அவரக்ைள ேதரினவரக்ளாக நித்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைடலான பற் தத்கங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொசச்ைபக்ஶம் ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 

 1995 வடம் தல், ஆரக்கணக்காேனார ்ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்கான வஶப்கைள 
ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாகளி௩ம் உள்ள ற்க்கணக்கான 
ொசச்ைபகள் FDM பற் த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் ொசச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. World இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(பற்ப் த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இக்ழறௌ.  

FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், 
னா மற்ம் இந்ொயா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட் வழறௌ. 
ேம௩ம் அந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 
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ொமணம் ஓர் ஊ௯யம் 

உொயான அஸ்ொபாரம் 
 

ொமணம் ஓர் ஊ௯யம் என்ற த்தகத் ெதாடரானௌ, ேதவன் ெகாத்த பாத்ொரங்களான 
கணவன் அல்லௌ மைன௳ உற௳ல் ஊ௳, உங்க௬க்கான ஆரவ்ாதங்கைள 
கண்ூக்க உத௵ழறௌ மற்ம் உங்கள் ௌைணக்ஶ எவ்வா ஊ௯யம் ெசய்வௌ 
என்பதற்கான ஶப்ட்ட எத்ௌக்காட்கைள வழங்ஶழறௌ. ேவத வசனங்கள் மற்ம் 
ந்தைனையத் ்ண்ம் ேகள்௳களால் இந்தத் ெதாடர் நிரம்க்ழன்றௌ, றந்த 
ன்மாொரிகள் இல்லாமல் இக்கக்ஷூய ௌமணத் தம்பொக௬க்ஶ வ௯காட்ழறௌ. 
ஏற்கனேவ உொயாக உள்ள ொமணத்ைத இன்ம் ஆழமாக்க௵ம் அல்லௌ உற௵களில் 
காணப்பம் கூனமான க்கல்கைள கடந்ௌ ெசல்வதற்ஶ ேதைவயான ொட்டத்ைத 
வழங்ஶழறௌ. உங்களௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணைய ேதவைடய வ௯ல் ேநக்க 
கற்க்ெகாள்வதன் லம் உங்களௌ ொமணத்ைத ௌப்க்க வ௯நடத்ௌழறௌ.  
 
 

இந்த ஐந்ௌ ெதாஶொகளில் ஒவ்ெவான்ம் உொயான அஸ்ொபாரத்ைத நி௵வதற்ஶ 
ந்ைதய பொப்களில் இந்ௌ உவாக்கப்பட்டௌ. உங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ க௵ம் 
ெபாத்தமான த்தகத்ைத ெதர்ந்ெதப்பதன் லம் உங்கள் ொமணத்ொன் ஒேரெயா 
அம்சத்ைத மட்ேம ேமம்பத்த நீங்கள் ற்படலாம். ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ன் 
வரிைசயாக ெதாடர பரிந்ௌைரக்கப்பழறௌ. மற்ற இந்ௌ பூக்க ெதாஶொகளில் 
ெதாடங்ழனால், ேவதாகம அூப்பைட ேகாட்பாகைளத் தவற ௳வொனித்தமாக 
உங்கைள ஶழப்பத்ொற்ஶம், ௳ரக்ொக்ஶம் வ௯வஶக்கலாம்.   
 
உொயான அஸ்ொபாரம் (ெதாஶொ 1) 
ொமணத்ொற்கான ேதவனின் வூவைமப் மற்ம் அதன்ேநாக்கத்ைத ரிந்ௌ ெகாள்வதன் 
லம், ஆேராக்ழயமான ெதய்௴க அஸ்ொபாரத்ைத எவ்வா நி௵வௌ என்பைதக் 
கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 

அன் என்றால் என்ன (ெதாஶொ 2) 
ேதவைடய வ௯ல் உங்களௌ ௌைணைய ேநப்பதற்காக எௌெவல்லாம் ெதய்௴க அன் 
மற்ம் எௌெவல்லாம் ெதய்௴க அன் இல்ைல என்பைதக் கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
தனித்ௌவமான ேதைவகள் (ெதாஶொ 3) 
ஒவக்ஶரிய ேதைவகைள சந்ொக்க தங்கள் ௌைணடன் ேசர்ந்ௌ எவ்வா உைழப்பௌ 
என்பைதம், ஆண்கள் மற்ம் ெபண்க௬க்ஶ ஒவக்ெகாவர் 
உற்சாகப்பத்ொக்ெகாள்வௌ எவ்வா என்பைதம் கற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
 

சரரீத்ொன் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்தல் (ெதாஶொ 4) 
உங்கள் ொமணத்ொல் ெநங்ழய உற௳ற்கான ேதவைடய அழழய ொட்டத்ைதம், 
ேதவன் நிைனத்த ௳தத்ொல் உங்கள் ௌைணைய எவ்வா ொப்ொபத்ௌவௌ என்பைதப் 
பற்ம் கற்க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
 

ெதய்௴க தைலமத்ௌவம் (ெதாஶொ 5)  
சரியான தைலமத்ௌவம் ௴ட்ூல் ாதந்ொரம் மற்ம் பாௌகாப்ைப எவ்வா வழங்ஶழறௌ 
என்பைத கற்க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
 

பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ள் இபௌ ஆண்க௬க்ஶம் ேமலாக 
ஆண்கைளம் ெபண்கைளம் ஷரக்ளாக உவாக்ழள்ளார.் ஶம்ப 
ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM), நிவனராக அவர் பல ஷத்ௌவ 
த்தகங்களின் ஆக்ழேயானாக உள்ளார் மற்ம் அெமரிக்கா௳௩ம், ரஷ்யா, 
உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், னா மற்ம் 
இந்ொயா ேபான்ற நாகளி௩ம் சைபகளில் ஷத்ௌவத்ைத பற் 
கற்க்ெகாத்ௌள்ளார்.  ழேரக், FDM மற்ம் ஷதல் ஷத்ௌவ 
த்தகங்க௬க்கான தகவல்க௬க்ஶ www.FDM.world என்ற வைலத்தளத்ைத 
அேக௵ம்.   

 



ழேரக் காஸ்டர ்

 

ெதய்௴க தைலைமத்ௌவம்       80 
 

 


