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அன்௖ என்றால் என்ன? 

அ௣௚கம் 

நாம் ொ௠மணம் என்௥ அைழக்ஶம் நி௥வனத்ைத ேதவன் நி௥௳னார,் இன்௥ அௌ க௄ைமயான 
தாக்ஶத௩க்ஶ உள்ளாழ௞ள்ளௌ. இந்த அ௣க்ைகயானௌ உங்க௬க்ஶ ௳஼த்ொரமாகத் 
ேதான்றலாம், ஆனால் கணவன் மைன௳க்ஶ இைட௜லான உற௳௧௠ந்ௌ தான் ௘க ௚க்ழய 
பாதகமான ௳ைள௵கைள உ௠வாழன்றன. ஒ௠ தம்பொ௜னர ் ொ௠மணம் ெசய்த ௔றஶ, 
அவரக்ளின் ெசாந்த ேதைவகள் மற்௥ம் ஆைசக௬க்ஶ ஏற்ப மற்றவரக்ைள இ௱க்கத் 
ெதாடங்ஶழறாரக்ள். காலம் ெசல்ல ெசல்ல, ௔ரச஼்ைனகள் ோரக்்கப்படாதைவகளாக 
ேபாழன்றன, ஏமாற்றம், ௳ரக்ொ மற்௥ம் ேகாபத்ொலானான காயங்கள், இைவ மனக் 
கசப்ைப௞ம் ப௯வாங்கைல௞ம் ௳ைள௳க்ழறௌ. இௌேபான்ற நல்ல ேநாக்கங்க௬டன், 
நம்௔க்ைகக௬டன் இரண்௄ ேபர ் ொ௠மணத்ொல் இைண௞ம் ேபாௌ,  பல ொ௠மணங்கள் ஏன் 
ேதால்௳யைடழன்றன? அௌ௵மல்லாமல், பல தம்பொகள் ஏன் நிைறேவறாத உற௵க௬க்ஶ ோர௵் 
காண நிைனக்ழறாரக்ள்? 

இந்த ௖த்தகம் ௚தலாவௌ ேதவ௑க்ஶம், ௔ன்௖ ஒவ்ெவா௠ தம்பொ௜ன௠ம் ொ௠மணத்ொல் 
ேதவன் எொரப்ாரக்்ழன்ற ஆ஽ரவ்ாதங்கைள அ௑ப௳க்க ேவண்௄ம் என்ற அவரௌ 
௳௠ப்பத்ொற்ஶ அரப்்பணிக்கப்பட௄்ள்ளௌ. இரண்௄ ேபர ் கணவன்-மைன௳யாக 
ஒன்௥ப௄ம்ேபாௌ ேதவ௑ைடய உபேதசத்ொல் எந்த ப௜ற்஼௞ம் இல்லாமல், ெப௠ம்பா௩ம் 
அவரக்௬ைடய கடந்த காலங்களி௧௠ந்ௌ எந்த ெதய்௴க எ௄த்ௌக்காட்௄க௬ம் இல்லாமல், 
அவரக்ள் எப்பூ ஒ௠வைரெயா௠வர ் அரவைணத்ௌ வாழ ேவண்௄ெமன்௥ உண்ைம௜ேலேய 
அ௣யாதவரக்ளாக இ௠க்ழறாரக்ள். அைவகள் இ௠க்ழன்ற சவால்கேளா௄ ஷட கடந்த கால 
வ௧கள் மற்௥ம் உணரச்஼்வசப்பட்ட ெவற்௣டங்கைள௞ம் ெகாண்௄ வரக்ஷ௄ம். இந்த 
௖த்தகத்ொன் ௛லம் ௔ன்பற்ற ேவண்ூய சத்ொயங்கைள ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ௌவார,் அப்பூ 
இல்ைலெயன்றால் அதன் ௳ைள௵ ேசார௵் மற்௥ம் ஏமாற்றமாக இ௠க்ஶம். ௳ைர௳ல் அௌ 
ேவதைனயாக மா௥ம். 

ழ௣ஸ்தவரக்ளிைடேய அொகமான ொ௠மணங்கள் ௳வாகரத்ொல் ௚ூவைடழன்றன என்௥ 
௖ள்ளி௳வரங்கள் ஶ௣ப்௔௄ழன்றௌ. ேதவ௑ைடய ௔ள்ைளகளாக, அவ௠ைடய 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் ாதந்தரவா஼களாக, எப்பூ ஒ௠ ௳ாவா஼௜ன் வாழ்க்ைக ேதால்௳௞௥ம்? 
இதற்ஶ தகவல் பற்றாக்ஶைற௞ம், ேவதாகம உபேதசங்களில் ஽ஷத்ௌவ ஶைறபாேட 
காரணமாஶம். ௌரொரஷ்்டவசமாக, தற்ேபாௌள்ள ொ௠சச்ைபயானௌ அ௯௳ன் பாைத௜௩ள்ள 
பலைர ௴ழ்த்ௌம் அைலகளிட௘௠ந்ௌ ொ௠ப்௖வதற்ஶ ேபாௌமான ௚யற்஼ எ௄க்க௳ல்ைல. 
ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ொல் மற்றவரக்ளால் ேபாொக்கப்ப௄ம் ஽ஷரக்ளாக உள்ள ொ௠மணமான 
தம்பொகள், ேவதாகம ேபாதைனக்ஶ ௘ஶந்த ேதைவ உள்ளவரக்ளாக இ௠க்ழன்றாரக்ள். 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஽ஷரக்ளாக இ௠க்ஶம் ௳ாவா஼கள் ேதவன் என்ன ௳௠ம்௖ழறார ் மற்௥ம் 
ோரம்ானித்ொ௠க்ழறார ் என்௥ கற்௥க் ெகாள்௬ம்ேபாௌ,  அவரக்ள் எந்தெவா௠ 
௔ரசச்ைனைய௞ம் ேமற்ெகாள்௬ம் வல்லைம௞ம் , ழ௠ைப௞ம் ெபற்௥க்ெகாள்வாரக்ள். 

ேதவன் நம் சாரப்ாக தம் வல்லைமையக் காட்ட ௳௠ம்௖ழறார,் நம்௚ைடய ொ௠மணங்கள் 
௛லமாக அவைர மழைமப்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௖ழறார.் எனேவ நா௚ம் அைத 
௳௠ம்ப ேவண்௄ம். ொ௠மணம் ேதவ௑க்ஶ ௚க்ழயம் வாய்ந்தௌ என்௥ நமக்ஶ ெதரி௞ம், ஆனால் 
ெப௠ம்பாலான ழ௣ஸ்தவரக்ள் பத்ௌ வ௠ட ொ௠மண ஆண்௄க௬க்ஶ ௔றஶம் ஷட இன்௑ம் 
மற்றவரக்ைள ஽ஷராக்க தஶொ௞ள்ளவரக்ளாக இல்ைல. பத்ௌ வ௠டங்களாக ேவைல ெசய்த ஒ௠ 
நபைர கவனி௞ங்கள். அைத ேவெறா௠வ௠க்ஶ ப௜ற்஼யளிப்பொல் அவரக்ள் ௘ஶந்த 
நம்௔க்ைக௞டன் இ௠ப்பார.் நமௌ ேவைலகைள ௳ட நம்௚ைடய வாழ்க்ைகத் ௌைணக௬க்ஶ 
நாம் எவ்வா௥ ௚க்ழயௌவம் அளிக்ழேறாம் என்பொல் ேதவன் அொக 
அக்கைற௞ள்ளவராக௜௠க்ழன்றார.் 

இந்தத் ெதாடைர நீங்கள் ெஜபத்ௌடன் பூக்ஶம்ெபா௱ௌ, கணவன் மைன௳யான உங்க௬க்ஶ 
ேதவன் தம் ேநாக்கத்ைத ெவளிப்ப௄த்ௌவார.் இொல் காணப்ப௄ம் எல்லா தகவல்க௬ம் 
ேவதாகம சத்ொயத்ைத மட்௄ேம அூப்பைடயாகக் ெகாண்டைவயாஶம். ப௜ற்஼ப் ௖த்தகங்கள் 
ேவதவசனத்ௌடன் உங்க௬க்ஶ வ௯காட்௄ம், ேம௩ம் நீங்கள் கற்௥க் ெகாள்௬ம் 
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உபேதசங்கைள ெசயல்ப௄த்த நைட௚ைற  எ௄த்ௌக்காட்௄கைள உங்க௬க்ஶ வழங்ழ உத௵ம். 
இந்த ௖த்தகத் ெதாடர ்மற்றவரக்ைள ஽ஷராக்ஶவதற்கான ஒ௠ க௠௳யாக௵ம் க௠தப்ப௄ழறௌ. 
உங்கள் கண்கள் ொறக்கப்ப௄ம்ேபாௌ ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகைய நம்ப ௚ூயாத வ௯௜ல் 
மாற்௣க் ெகாண்ூ௠ப்பைத உண௠ம்ேபாௌ, பல௠க்ஶம் இவ்௵த௳ ேதைவ என்பைத நீங்கள் 
காண்௕ரக்ள். 

கரத்்தராழய ஆண்டவேர, உம்௚ைடய இ௠தயத்ைத௞ம் ௳௠ப்பத்ைத௞ம் 
உம்௚ைடய வாரத்்ைத௜ன் ௛லமாக ெவளிப்ப௄த்ொயதற்ஶ நன்௣. இந்த 
௖த்தகத்ைத பூப்பவரக்ைள தய௵ெசய்ௌ ஆ஽ரவ்ொ௞ம். சத்ொயங்கைள 
ெதளி௵ப௄த்ௌம். தங்கைள காயப்ப௄த்ொயவரக்ைள மன்னிக்க ஷூய, மற்௥ம் 
தாங்கள் காயப்ப௄த்ொனவரக்ளிடத்ொல் மன்னிப்௖ ேகடஶ்ம் ௳௠ப்ப௚ள்ள 
தாழ்ைமயான இ௠தயங்கைள அவரக்௬க்ஶ தா௠ம். கரத்்தாேவ, தங்கள் ொ௠மண 
வாழ்க்ைக௜ல் உம்ைம ௔ன்பற்ற தயாராக இ௠ப்பவரக்ளின்  ௛லமாக நீர ்
மழைமப்ப௄ம். ஆெமன். 
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௚ன்௑ைர 

இந்த ப௜ற்஼ப்௖த்தகம் உங்கைள ஽ஷத்ௌவத்ொன் பாைத௜ல் ெகாண்௄ ெசல்ல 
வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளௌ, அதாவௌ ேதவ௑ைடய அூப்பைட ேகாட்பா௄களில் நடப்பைத இௌ 
ாடூ்க்காட்௄ழறௌ. நடப்பௌ என்ற ெசாற்கைள நாங்கள் பயன்ப௄த்ௌம்ேபாௌ, நடக்க கற்௥க் 
ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ இந்த ேகாட்பா௄களின் வழ் வாழ்வௌ அூப்பைடயானௌ என்௥ நீங்கள் ௖ரிந்ௌ 
ெகாள்௴ரக்ள் என்௥ நம்௖ழேறாம்.  

ப௜ற்஼ப் ௖த்தகத்ொன் ஶ௣க்ேகாள்கள்: 

1. ேதவன் ொ௠மணத்ொற்கான சத்ொயங்கைள வழங்ஶழறார ் என்பைத உங்க௬க்ஶக் 
௳வரித்ௌக்காட்௄வதற்ஶம், 

2. இந்த உபகரணங்கள் மற்௥ம் பயன்பா௄களில் ேதரச்஼்யைடந்ௌ, இக்ேகாட்பா௄கைள 
அப்௔யாசப்ப௄த்ௌவதற்ஶம் மற்௥ம்  

3. உங்கள் ொ௠மணம் மற்௥ம் ஶ௄ம்பம் ேதவ௑க்ஶ வழ்ப்பூவொன் ௛லம் வ௠ழன்ற மன்னிப்௖, 
ஶணப்ப௄தௌ்தல் மற்௥ம் ஒற்௥ைமக்ஶ வ௯காட௄்வதாஶம். 

ஶ௄ம்ப ஽ஷத்ௌவ ஊ௯யமானௌ ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய சரீரத்ொன் ௚க்ழய ெதாஶொகைள கற்பதற்ஶ 
உத௵ழறௌ. மற்றவரக்ைள ஽ஷராக்ஶவொல் ேதால்௳யைடந்ொ௠ப்பதானௌ, இன்௥ ொ௠மணங்களில் 
ேதால்௳யைடந்ொ௠ப்பொன் ௳ழதத்ௌடன் ேநரூயாக ெதாடர௖்ைடயௌ. இைத எப்பூ நாம் 
அ௣ந்ௌெகாள்வௌ? நாம் காண்பவற்௣ல், அ௑பவத்ொல் மற்௥ம் இன்௥ நி௡௔க்கப்பட்ட 
௖ள்ளி௳வரங்களின் ௛லமாக அ௣ந்ௌ ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.  

ெசயல்௚ைற 

இந்த ஆய்வானௌ ஐந்ௌ ெதாஶொகளாகப் ௔ரிக்கப்பட்௄ள்ளௌ. ெதாஶொ ஒன்௣௧௠ந்ௌ ஒவ்ெவா௠ 
ெதாஶொயாக ெதாடரழ்றௌ. உங்கள் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்௄ம் ஒ௠ பஶொைய வா஼க்காமல் கடந்ௌ 
மற்ெறா௠ பஶொக்ஶ ெசல்வௌ கவரச்஼்யானதாக இ௠க்கலாம், ஆனால் சரியானதல்ல, ஏெனன்றால் 
ஒவ்ெவா௠ ெதாஶொ௞ம், பாட௚ம் ஒன்ைறெயான்௥ சாரந்்ொ௠க்ஶம் வைக௜ல் 
உ௠வாக்கபட்ூ௠க்ழறௌ. உதாரணமாக, நீங்கள் ஆணின் அல்லௌ ெபண்ணின் ேதாழைம 
ேதைவகளில் ேதரச்஼் ெபற ௳௠ம்பலாம், ஆனால் உங்கள் ௌைணவரின் ேதைவகைள ஒ௠ ெதய்௴க 
வ௯௜ல் சரியாகப் பயன்ப௄தௌ்வதற்ஶ ௚ன், ேவதாகம ேகாட்பா௄கைள கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்ூய 
அவ஼யம் உள்ளௌ. ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶ ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ஒ௠ பாடம் ௚ூப்பைத ேநாக்ழ 
ெசயல்ப௄ங்கள். ொனசரி பூப்ைப ஽ரானதாக உ௠வாக்ஶவௌ ஆ௳க்ஶரிய ெவற்௣க்ஶ 
௚க்ழயமாஶம். 

இந்த உபேதசங்கள் ஆய்௵க்ஶள்ளாக்கப்பட்௄ ெவற்௣கரமாக நி௡௔க்கப்பட௄்ள்ளன. நான் அைத 
என் ெசாந்த ொ௠மண வாழ்க்ைக௜௩ம் மற்௥ம் எண்ணற்ற மக்களின் வாழ்க்ைக௜ல் ஆேலாசைன 
மற்௥ம் ொ௠மண வஶப்௖களின் ௛லமாக௵ம் அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறன். இௌ “ொ௠மணத்ொற்கான 
ஐந்ௌ எளிதான பூகளின்” ைகேய௄ அல்ல என்பைத தய௵ெசய்ௌ ௖ரிந்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். 
ேவதாகம ஽ஷத்ௌவம் சவாலானெதான்௥ மற்௥ம் உங்கள் ஼ல அேஶ௚ைறகைள௞ம் 
நடத்ைதகைள௞ம் மாற்௣ ேதவ௑ைடய ஼தத்த்ொற்ஶ நீங்கள் சரணைடய ேவண்௄ம் என்௥ 
எொரப்ாரக்்கப்ப௄ழறௌ. இசெ்சயல்௚ைறக்ஶ அரப்்பணிப்௖, ொயாகம் மற்௥ம் தாழ்ைம 
ேதைவப்ப௄ழறௌ. 

ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ஆரம்௔க்கப்பட ேவண்ூயைவ 

 ஒவ்ெவா௠ ொனசரி ஆய்ைவ௞ம் உங்கள் ேதவ௑ைடய ச௛கத்ொல் ெசலவ௯௞ங்கள், 
அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் ௛லம் உங்க௬டன் ேபாவார ்என்௥ எொரப்ா௠ங்கள். 
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 ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ெஜபத்ௌடன் ெதாடங்ஶங்கள், நீங்கள் எங்ஶ மாற்ற ேவண்௄ம், எங்ஶ 
நீங்கள் மாற ேவண்௄ம் என்பைத ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ௌம்பூ௞ம் மற்௥ம் நீங்கள் 
கற்௥க்ெகாண்டைதப் அப்௔யாசப்ப௄த்த உங்க௬க்ஶ அொகாரம் அளிக்க௵ம் ேக௬ங்கள். 

 ௔ரொப௧ப்௖ மனப்பான்ைமையக் ெகாண்ூ௠ங்கள். நீங்கள் பூத்ௌ ௚ூத்ௌ௳ட்௃ரக்ள் 
என்௥ ெசால்வதற்காக, பாடத்ைத ௳ைரந்ௌ பூக்க ேவண்டாம். ேதவன் உங்களிடம் ேபச 
ேநரம் ெகா௄த்ௌ, நீங்கள் கற்௥க் ெகாள்வைத ொயானி௞ங்கள். 

கவனிக்க ேவண்ூயைவ 

 இந்த ஆய்௵க்ஶ ஒ௠ ௖ொய ௚ன்௑ரிைம௞ம், 
அரப்்பணிப்௔ன் ேநர௚ம் ேதைவப்ப௄ழறௌ. 
பாடங்கைள ொன௚ம் பூக்க ேவண்௄ம். நீங்கள் ஒ௠ 
நாைளத் தவற௳ட்டால், அைதத் த௳ரத்்ௌ ௳ட௄் 
ேவ௥ பாடத்ொற்ஶ ெசல்ல ேவண்டாம், எல்லா 
பாடங்கைள௞ம் ஒ௱ங்காக ௚ூக்க ௚ற்ப௄ங்கள். 

 ொ௠மணமானௌ ேதவ௑க்ஶ ௚க்ழயமானௌ என்௥ 
ேவதம் ெதளிவாகக் ஷ௥ழறௌ. பாடங்கைள ௚ூக்க 
நீங்கள் கஷ்டப௄ழ௤ரக்ள் என்றால், உங்கள் 
௚ன்௑ரிைமக௬க்கா௵ம், ௔ற 
கடைமக௬க்காக௵ம் ெஜ௔௞ங்கள். உத௳ையப் 
பட்ூய௧௄ங்கள் ேதைவப்பட்டால் ெஜபக் 
ஶ௣ப்௖கைள பட்ூய௧ட்௄  உங்கள் உற்ற 
ேதாழரிடம் உத௳ ேகா௠ங்கள். 

 இந்த ௚யற்஼௜ல் உங்கள் ௌைண௳யார ் ஒ௠ ௚க்ழய பங்ஶதாரர ் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள். ஒன்றாக இைணந்ேதா அல்லௌ தனித்தனியாகேவா பூக்கலாம், ஆனால் 
நீங்கள் கற்௥க் ெகாண்டவற்ைற எப்ேபாௌம் கலந்ௌைரயா௄ங்கள், மாற்௣ அைமக்கப்பட 
ேவண்ூயைவகைள ெஜபத்ௌடன் உ௥ொப்ப௄த்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 

 வழங்கப்பட்ட தகவல்களின் அள௵களில் பாடங்களின் க௠த்ௌக்கள் மா௥படலாம். 
ஒவ்ெவான்ைற௞ம் நீங்கள் ௚ூத்த ௔றஶ, அ௄த்த பாடத்ைத எொரே்நாக்ஶங்கள், ேம௩ம் 
அொல் ௚க்ழயமானைத அ௣ந்ௌெகாள்ள உங்கள் ேநரத்ைத ேதவ௑டன் ொட்ட௘௄ங்கள். 

 ேகள்௳க௬க்ஶ பொலளிக்க௵ம் மற்௥ம் உங்கள் எண்ணங்கைள௞ம் ெஜபங்கைள௞ம் பொ௵ 
ெசய்ய௵ம் ேநரம் வழங்கப்ப௄ம். இந்த ப௜ற்஼ப்௖த்தகத்ைத பொ௳றக்கம் ெசய்ௌ 
அச஼்ட்௄ள்ளரீக்ெளன்றால், தனிப்பட்ட ஶ௣ப்௖கைள எ௄க்க அொேனா௄ ெவற்௥க் 
காழதங்கைள இைணத்ௌ ௛ன்௥ வைளய ேகாப்௖களில்   ைவக்க பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

வழங்கப்பட௄்ள்ள பாட ெதாஶொயானௌ ேவதத்ைதப் பூத்ௌ ெதாடர௖்ப௄த்ொக்காட்ட ஒ௠ 
வாய்ப்ைபக் த௠ழறௌ. நீங்கள் ேவதாகமத்ொ௩ம், ேவதாகமத்ொன் ொ௠மணக் உபேதங்கேளா௄ம், 
ஒ௠ ௌைணவராக ேதவன் உங்களிட௘௠ந்ௌ என்ன எொரப்ாரக்்ழறார ் என்பொ௩ம் நன்ஶ 
பழக்க௚ள்ளவரக்ளாழ௳௄௴ரக்ள். 

ாய- பரிேசாதைன 

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பா௄கைள பூக்ஶம்ேபாௌ, தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் எங்ஶ ௚ன்ேனற்றம் 
ேதைவ என்பைத கண்ட௣ந்ௌ, அைவகைள ாய-பரிேசாதைன ெசய்வதற்ஶம் இந்த ெதாஶொ 
ேநரத்ைத வழங்ஶழறௌ. உங்கள் ௎ண்ண௣ைவ பட்ூய௧௄வதற்ஶம், அ௣க்ைக ெசய்வதற்ஶம் 
மற்௥ம் ெஜபத்ொற்கான வல்லைமைய௞ம், அைத மாற்௣ அைமப்பதற்கான ஞானத்ைத௞ம் ெபற 

உண்ைம ேகாப்௖ 

இௌ ேபான்ற கட்டங்கள் ெசாற்கள் 
அல்லௌ ெசாற்ெறாடரக்ளின் 
ேவதாகம ௳ளக்கங்கைள த௠ழறௌ. 
ேதைவயான இடங்களில் 
ெதளி௵ப௄த்ௌவதற்காக, நன்ஶ 
அ௣ந்த இைற௜யல் ேவதாகம 
௳ளக்க௵ைரைய௞ம் பயன்ப௄தொ் 
உள்ேளாம். இந்த பல 
வைரயைறகள் ௔ன் இைணப்௖ R: 
ெசாற் களஞ்஼யங்களில் ேதான்௥ம். 
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ேநரத்ைத வழங்ஶழறௌ. தனிப்படட் ெபா௥ப்௖டைமயானௌ ெசயல்௚ைற ஽ஷதௌ்வத்ொன் ஒ௠ 
அம்சமாஶம். உங்கள் ௌைணக்ஶ அல்லௌ ௔ள்ைளக௬க்ஶ எொராக நீங்கள் பாவம் ெசய்ததாக 
உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்தப்பட்டால், உங்கள் பாவத்ைத அவரக்ளிடம் ஒப்௖க்ெகாண்௄ மன்னிப்௖ 
ேக௬ங்கள். அப்பூ ெவளிப்ப௄த்தப்பட௳ல்ைல என்றா௩ம், தவறாமல் அைத ப௜ற்஼ ெசய்௞ங்கள். 

ெசயல் ொட்டம் 

நீங்கள் ேவதாகம ேகாட்பா௄கைள பூத்த ௔றஶ, உங்கள் ொ௠மண வாழ்௳௧௠ந்ௌ நீங்கள் 
கற்௥க்ெகாண்டவற்ைற அப்௔யாசப்ப௄த்த௵ம், ெசயல்ொட்டங்கைள எ௄க்க௵ம் இந்த ெதாஶொ 
உங்கைள ஊக்கப்ப௄த்ௌம். உண்ைமயான ஽டரக்ளாக, நாம் அ௣௳ல் மட௄்ம் வளர ேவண்௄ெமன்௥ 
ேதவன் ௳௠ம்பாமல், அைத வாழ்க்ைக௜ல் ெசயல்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்௥ம் ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார ்
என்பைத நாம் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

௔ன் இைணப்௖ ஆதரங்கள் 

ப௜ற்஼ப்௖த்தகத்ொன் ௚ூ௳ல் உள்ள ௔ன்னிைணப்௖கைளப் பயன்ப௄த்ொக் ெகாள்ள ௚ய௩ங்கள். 
அைவகள் உங்கள் வளரச்஼்க்காக௵ம், ப௜ற்஼ப்௖த்தகம் ௚௱வௌம் அவற்ைறக் 
பயன்ப௄தௌ்வதற்காக௵ம் ெகா௄க்கப்படூ்௠க்ழறௌ. இந்த அற்௖தமான பயணத்ைத நீங்கள் 
ெதாடங்ஶவதற்ஶ ௚ன், தய௵ெசய்ௌ ௔ன் இைணப்௖ A ௳௩ள்ள உ௥ொப்பாட்௄க் கூதத்ைத 
நிரப்௖ங்கள். 

தைலவரின் வ௯காட்ூ 

FDM.world இல் தைலவரின் வ௯காடூ் ைகேய௄ இலவச ஊ௯ய பொ௳றக்கங்களின் வழ் 
ழைடக்ழறௌ. ஽ஷத்ௌவத்ொல் கவனம் ெச௩த்ௌப்ப௄ழற எங்கள் அைனத்ௌ உபகரணங்க௬ம் 
வைளத்தளத்ொல் இலவசமாக வழங்கப்ப௄ழறௌ. 
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பாடம் 1 

ேவதத்ொன் அன்௖ 

ஒ௠ கணவன் அல்லௌ மைன௳௜ன் ௘கப்ெபரிய ேதாழைமத் ேதைவ எௌ? உடல் ரீொயாக௵ம் 
உணரச்஼் ரீொயாக௵ம் ஆண்க௬ம் ெபண்க௬ம் தனித்ௌவமானவரக்ள் என்பௌ நமக்ஶத் ெதரி௞ம், 
ஆனால் அைனவ௠க்ஶம் அன்௖ ேதைவ என்பைத நாம் அைனவ௠ம் ஒப்௖க் ெகாள்ள௚ூ௞மா? நமௌ 
௘கப்ெபரிய ேதாழைம ேதைவ- ஆண்கள் மற்௥ம் ெபண்கள் இவ்௳௠வ௠க்ஶம் அவ஼யமானௌ 
என்ன- அௌ அன்௖. இௌ உண்ைமயானதாக௜௠க்க, மற்௥ம் நம் ேதைவ ௘க௵ம் ெவளிப்பைடயாக 
இ௠க்ஶம்ேபாௌ, நாம் ஏன் அேநக ேவைளகளில் இந்த அன்ைபக் ெகா௄க்க௵ம் ெபற௵ம் 
ம௥க்ழேறாம்? உற௵கள் ேதால்௳யைடவதற்ஶம் ொ௠மணங்கள் ௳வாகரத்ொல் ௚ூவதற்ஶம் 
இௌேவ ௚க்ழய காரணமாஶம். இந்த ஶழப்பத்ொற்கான பொல்கள் மற்௥ம் ோர௵்கள் ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத௜ல் உள்ளௌ. இந்த அன்ைப அ௑ப௳க்க ேவண்ூய அற்௖தமான மனித நிைலையப்பற்௣ 
ேதவன் ெசால்ல ேவண்ூய காரியங்கள்  நிைறய இ௠க்ழறௌ. 

உற௵கள் அ௯ந்ௌ௳ட்டதாக பலர ் நம்௖ழறாரக்ள், ஏெனன்றால் அவரக்ள் ஒ௠௚ைற உணரந்்த 
அல்லௌ ேதடப்பட்ட அன்௖ இப்ெபா௱ௌ  மங்ழ அல்லௌ காணாமல் ேபாய்௳ட்டதாகத் ெதரிழறௌ. 
இந்த உணர௵்  சரியான ொற௵ேகால் என்௥ நிைனத்ௌ, அௌ சரிெசய்ய ௚ூயாத தவறாக அவரக்ள் 
௚ூ௵ ெசய்ழறாரக்ள். தற்ேபாைதய ௳வாகரத்ௌ ௳ழதம் இைத உ௥ொப் ப௄தௌ்ழறௌ. இந்த மக்கள் 
எொரம்ைறயான நடத்ைதகள், தவறான அேஶ௚ைறகள் மற்௥ம் ெகட்ட பழக்கங்களால் தங்கள் 
உற௵கைள அ௣யாைம௜னால் அ௯தௌ்க் ெகாள்ழறாரக்ள். 

அன்௔ற்ஶ எொரம்ைற ெவ௥ப்௖. ஒ௠ நபர ் அன்ைபப் பற்௣ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத நமக்ஶ 
கற்௔ப்பதற்ஶ ேநரம்ாறாக ெசய்௞ம்ேபாௌ, ௚ூ௵கள் ொ௠மணத்ொற்ஶம் மற்௥ம் எொரக்ால 
சந்தொ௜ன௠க்ஶம் ேபர௯ைவ ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. எல்லா ஶழப்பங்க௬க்ஶம் ஶற்றம் சாட௄்வதற்ஶம் 
ோரை்வ ெப௥வௌ சாத்ொயமானௌ மற்௥ம் அவ஼யமானௌ என்௥ நாம் நிைனக்ழற அன்ைப 
உலகளா௳ய ௳௠ப்பதௌ்டன் அ௑ப௳ப்பௌ என்பௌ தான் ெபாௌவான உண்ைம. நமௌ 
அ௣யாைமயால் தான் ெப௠ம்பா௩ம் நான் ேதால்௳யைடழேறாம், அன்ைப ஶ௣த்ததான ேவதாகம 
உபேதசங்கைள நாம் அ௣ந்ௌ ெகாள்ள௵ம் இல்ைல அொல் கற்௔க்கப் பட௵௘ல்ைல, ேம௩ம் ஒ௠ 
ொ௠மணத்ொற்ஶள் அந்த அன்௔னால் வா௱வதற்ஶ எப்பூ ழ௠ைபகைள ெபற்௥க்ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்ற அ௣௵௘ல்ைல. 

இந்த ஆய்௵ ௚ற்௣௩ம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய அூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ,  ேதவன் தான் 
ொ௠மணத்ைத உ௠வாக்ழயவர ்மற்௥ம் நாம் ெவற்௣ ெப௥வதற்ஶ ேதைவயான தகவல் பரிமாற்றம், 
வல்லைம மற்௥ம் ழ௠ைப இைவ அைனத்ொற்ஶம் ஆதாரம் என்ற நம்௔க்ைகையக் 
ெகாண்ூ௠க்ழறௌ. இைதப் பூப்பதற்ஶ நம் மனைத௞ம் இ௠தயத்ைத௞ம் ொறந்ௌ ெகா௄க்ஶமா௥ 
அவரிடத்ொல் ெஜ௔த்ௌ ஆரம்௔ப்ேபாம். 

௔தாேவ எௌ உண்ைமயான அன்௖ மற்௥ம் எௌ உண்ைமயற்ற அன்௖ என்௥ எங்க௬க்ஶ 
ெதளி௵ப௄த்ொ ஒ௠வைரெயா௠வர ் எப்பூ நடத்த ேவண்௄ம் என்பைத கற்௔௞ம், ஞானம் 
மற்௥ம் வ௯காட௄்தல் நிைறந்த உம் வாரத்்ைதக்காக நன்௣ ெச௩த்ௌழேறன். நாங்கள் எங்ஶ 
அன்௖ ெச௩த்தத் தவ௣௳ட்ேடாம் என்பைத பரிாத்த ஆ௳யானவர ் எங்க௬க்ஶ உணரத்்ொ 
நடத்ௌமா௥ ேகட௄்க்ெகாள்ழேறன். உம் ஆேலாசைனகைள ௳௠ப்பத்ேதா௄ 
ஏற்௥க்ெகாண்௄, எங்களி௩ள்ள தவறான அேஶ௚ைறகைள௞ம் வழ்ப்பூயாைமைய௞ம் 
மாற்௥வதற்கான ெபா௥ப்ைப ஏற்௥க்ெகாள்ளக்ஷூய தாழ்ைமயான இ௠தயத்ைத௞ம் 
த௠மா௥ ேகட௄்க் ெகாள்ழேறாம். ஆண்டவேர, எங்கள் ொ௠மணங்கள் உமக்ஶ கனத்ைத௞ம் 
மழைமைய௞ம் ெகாண்௄வர ேவண்௄ம் என்௥ நாங்கள் ௳௠ம்௖ழேறாம், அௌேவ எங்கள் 
ெஜபமாஶம். இைவகைளெயல்லாம் இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜ௔க்ழேறாம் ௔தாேவ. 
ஆெமன். 
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ேவதாகம அன்௔ன் ௚க்ழயத்ௌவம் 

இேயா தமௌ ஽டரக்ளிடம் அவர ் எொரப்ாரப்்பைதப் பற்௣ய ௎ண்ண௣ைவக் ெகா௄த்தார,் அைவ 
இன்௥ம் நமக்ஶப் ெபா௠ந்ௌம். அவர ்அைத ஒ௠ ஆேலாசைனயாக அல்ல, கட்டைளயாக ெகா௄த்தார ்
என்பைத கவனி௞ங்கள். 

நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள்; நான் உங்களில் அன்பா௜௠ந்தௌேபால 
நீங்க௬ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ்அன்பா௜௠ங்கள் என்ழற ௖ொதான கட்டைளைய உங்க௬க்ஶக் 
ெகா௄க்ழேறன். நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்௖ள்ளவரக்ளா௜௠ந்தால், அொனால் நீங்கள் 
என்௑ைடய ஽ஷரக்ெளன்௥ எல்லா௠ம் அ௣ந்ௌெகாள்வாரக்ள் என்றார.் (ேயாவான் 13:34-35) 

ாய-பரிேசாதைன 1 

"ஒ௠வரிெலா௠வர ்அன்பா௜௠ங்கள்" என்ற 35 வௌ வசனத்ொன்பூ, அவ௠டனான உங்கள் உற௵க்ஶ 
இேயா௳ன் கட்டைள எவ்வா௥ ெதாடர௖்ப்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ? இந்த வசனத்ொல் உங்கள் வாழ்க்ைகத் 
ௌைணைய எங்ஶ ைவப்௕ரக்ள்? 

 

 

 

 

 

தம்௚ைடய உத௳௜ன்௣ இந்த அன்ைப நாம் ெப௥ேவாம் என்௥ ேதவன் எொரப்ாரப்்பொல்ைல. நம் 
வாழ்௳ல் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶம் பரிாத்த ஆ௳யானவ௠ைடய ழரிையக௬க்ஶம் இைடேய 
உள்ள ெதாடரை்ப கவனி௞ங்கள். 

ஆைகயால் நீங்கள் மாயமற்ற சேகாதர ஼ேநக௚ள்ளவரக்ளாஶம்பூ, ஆ௳௜னாேல 
சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்கைளச ் ாத்தமாக்ழக் 
ெகாண்டவரக்ளா௜௠க்ழறபூயால், ாத்த இ௠தயதே்தாேட ஒ௠வரிெலா௠வர ் ஊக்கமாய் 
அன்௖ஷ௠ங்கள்; அ௯௵ள்ள ௳த்ொனாேல அல்ல, என்ெறன்ைறக்ஶம் நிற்ழறௌம் 
௸வ௑ள்ளௌமான ேதவவசனமாழய அ௯௳ல்லாத ௳த்ொனாேல ம௥பூ௞ம் 
ெஜநிப்௔க்கப்படூ்௠க்ழ௤ரக்ேள. (1 ேபௌ௠ 1:22-23) 
 

ேநரை்ம என்ற வாரத்்ைதக்ஶ "ேபா௧த்தனம் இல்லாமல்" இ௠ப்பௌ என்௥ அரத்்தமாஶம். இந்த 
ேநரை்மயான அன்௖ ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் நிைலத்ொ௠ப்பதன் ௛ல௚ம் (ெதாஶொ 1 இல் 
௳வாொக்கப்பட்டபூ) மற்௥ம் ஒவ்ெவா௠ ௳ாவா஼௜௩ம் வ஼க்ஶம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
வல்லைம௜னால் சத்ொயத்ொற்ஶ வழ்ப்பூய ஷூய தனிப்படட் ௳௠ப்பத்ொனா௩ம் மட௄்ேம 
சாத்ொயமாஶம். ெதாஶொ 1 இல் தம்௚ைடய மழைம௜னா௩ம் கா௠ணியத்ொனா௩ம் நம்ைம 
அைழத்தவைர அ௣ழற அ௣௳னாேல ௸வ௑க்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைற௞ம்... 
அவ௠ைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்த௠ளினௌமன்௣, என்௥ 2 ேபௌ௠ 1:3 ல் வசனம் 
ஷ௥வைதக் கற்௥க்ெகாண்ேடாம், எனேவ எல்லா ௳ஷயங்கைளப்பற்௣ய அ௣௵ம், 
ழ௣ஸ்ௌைவப்பற்௣ய அ௣௵ம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ மட௄்ேம வ௠ழறௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

உங்கள் மைன௳ உட்பட மற்றவரக்ைள ேந஼க்ஶம்பூ ேதவன் நமக்ஶக் ஷ௥ம் நான்ஶ வ௯கைள 
௳வரி௞ங்கள். 
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உங்கள் அன்௖ மாயமற்றதா௜௠ப்பதாக; ோைமைய ெவ௥த்ௌ, நன்ைமையப் 
பற்௣க்ெகாண்ூ௠ங்கள் (ேராமர ்12:9) 

 

 

 

எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக 
ஒ௠வரிெலா௠வர ் ஊக்கமான 
அன்௖ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள்; "அன்௖ 
ொரளான பாவங்கைள ௛௄ம்".  
(1 ேபௌ௠ 4:8) 

 

 

 

ஏெனன்றால், உங்கள் ழரிையைய௞ம், 
நீங்கள் பரிாத்தவான்க௬க்ஶ ஊ௯யஞ் 
ெசய்தொனா௩ம் ெசய்ௌ 
வ௠ழறொனா௩ம் தமௌ நாமத்ொற்ஶக் 
காண்௔த்த அன்௖ள்ள 
௔ரயாசத்ைத௞ம் மறந்ௌ ௳௄ழறதற்ஶ 
ேதவன் அநீொஉள்ளவரல்லேவ. 
(எ௔ெரயர ்6:10) 

 

 

 

௔ரியமானவரக்ேள, ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠க்கக்கடேவாம்; ஏெனனில் அன்௖ 
ேதவனால் உண்டா௜௠க்ழறௌ; அன்௖ள்ள எவ௑ம் ேதவனால் ௔றந்ௌ, அவைர 
அ௣ந்ொ௠க்ழறான். (1 ேயாவான் 4:7) 

  

 

 

ேவதாகமத்ொன் அன்௖ என்றால் என்ன?  

ேவதாகமத்ொன் அன்௖ உணர௵்களின் அூப்பைட௜ேலா, அௌ இயற்ைகயாகேவா வ௠வொல்ைல. 
நாம் இயல்பாகேவ ாயநலவாொகள் மற்௥ம் ாயத்ைத ைமயமாகக் ெகாண்டவரக்ள். ேவதாகமத்ொன் 
அன்௖ என்பௌ, ௳௠ப்பத் ேதரை்வ அூப்பைடயாகக் ெகாண்ட ஒ௠ ெசயலாஶம். இந்த வைகயான 
அன்௖ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்டௌ மற்௥ம் இௌ ேதவனிடத்ொல் நம்ைம ெகா௄ப்பதன் ௛லம் 
இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ மட௄்ேம வ௠ழறௌ, ஏெனன்றால் அௌ அவரிட௘௠ந்ௌதான் வ௠ழறௌ. உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைணைய உண்ைமயாக ேந஼க்க, நீங்கள் ௚த௧ல் ேதவனில் அன்௖ஷரந்்ௌ, உங்கள் 
இ௠தயத்ைத அவரிடம் ஒப்பைடக்க ேவண்௄ம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 

அன்௖ : அகாேப-Agape (ழேரக்கம்). தஶொயற்ற 
பா௳க௬க்ஶ இரங்ழன ேதவ௑ைடய இ௠தயம். 
அவ௠ைடய அன்௔ன் இலக்ைக 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் ௳தமாக தன்னலமற்ற ொயாக 
ப௧௜ன் ௛லமாக ேதவ௑ைடய அன்ைப 
ெவளிப்ப௄த்ொனார.் ேதவனின் இன்௣ 
அைமயாத பண்௖ மற்றவரக்ளின் நலன்கைள 
நா௄ழறௌ இௌ ேதவன் மனித௑க்ஶ ஼றந்தௌ 
என்௥ நிைனப்பைத ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ 
மற்௥ம் மனிதன் என்ன ௳௠ம்௖ழறான் 
என்பைத எ௄தௌ்க் ெகாள்வொல்ைல… 
மனிதனின் மன்னிப்௔ற்காக அவ௠ைடய 
ஶமாரைன ெகாண்௄ வந்தைத௞ம் 
உட்ப௄த்ௌழறௌ. நிபந்தைனயற்ற அன்ைப 
ேதர௵் ெசய்ழறௌ” 

அன்௖: ௔௧ேயா -Phileo (ழேரக்கம்). மழழ்ச஼்ைய 
த௠ம் வைக௜ல் ஒ௠வைர ௘க உணரச்஼் 
௚ைனப்௖டன் ௳௠ம்௖வௌ.” ௔௧ேயா ௚ற்௣௩ம் 
ெதளிவாக (அகாப்ேப௜௧௠ந்ௌ) ேவ௥படட்ௌ 
மற்௥ம் மரியாைத, உயர ் மரியாைத மற்௥ம் 
ெமன்ைமயான பாசம் மற்௥ம் அொக 
உணரச்஼்ைய பற்௣ப் ேபாழறௌ” நட௔்ன் 
அன்௖, ஒ௠வர ் மற்றவரிட௘௠ந்ௌ ெப௠ம் 
மழழ்ச஼்யால் ோரம்ானிக்கப்ப௄ழறௌ. இந்த 
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நம் கலாசச்ாரத்ொல், அன்௖ என்ற வாரத்்ைத ௘க௵ம் அொகமாக அைலக்க௯க்கப௄ழற ஒன்றாக௵ம் 
அரத்்தம் ம௧வானதாக௵ம் காணப்ப௄ழறௌ. ேதவன், நம் ௔ள்ைளகள் மற்௥ம் ஼ல உண௵கள் பற்௣ 
நாம் எப்பூ உணரழ்ேறாம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம் அேத வாரத்்ைதையப் பயன்ப௄த்ௌழேறாம். 
ெப௠ம்பாலான கணவன் மற்௥ம் மைன௳கள் ஆரவ்த்ௌடன் தங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய 
ேந஼ப்பதாக சாட஼்யளிப்பாரக்ள். எனி௑ம், உண்ைமயான அன்ைப ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜னால் 
மட௄்ேம நிரண்௜க்க ௚ூ௞ம். 

நம்௘டம் அகாேப அன்௖ இ௠க்ழறௌ, ஏெனன்றால் "நமக்ஶ அ௠ளப்படட் பரிாத்த ஆ௳௜னாேல 
ேதவ அன்௖ நம்௚ைடய இ௠தயங்களில் ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறௌ "(ேராமர ்5:5). 

ேதவன் நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய அகாேப அன்௖டன் அன்௖ஷற அைழத்ொ௠க்ழறார ்- அதாவௌ 
அன்௖ காடட்ப்ப௄ழன்ற நபர ் எொரப்ாரப்்௖க௬க்ஶம் ேகாரிக்ைகக௬க்ஶம் ஏற்ப வாழத் 
தவ௣௜௠ந்தா௩ம், ொ௠ம்பப்ெபற ௚ூயாத ொயாக௚ள்ள அன்பாஶம். அகாேப அன்௖ உங்கள் 
ஆ௬ைம, பலம், பல௴னங்கள் அல்லௌ ேதால்௳களின் மொப்௕௄கைள ௳ட, ேதவன் உங்கள் மைன௳ 
௙ௌ ைவத்ொ௠க்ஶம் மொப்ைப அூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ. 

ேதவ௑ைடய அன்௔னால் அன்௖க்ஷ௥வௌ உங்கள் ெசாந்த பலத்ொல் சாத்ொயமற்றௌ. ஆனால் 
ழ௣ஸ்ௌைவ நாம் ஏற்௥க் ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நம்௚ைடய இ௠தயங்களில் 
வந்ௌ வ஼க்ழறார,் அதற்காக கரத்த்ைர ௌொப்ேபாம்! நாம் ாயத்ொற்ஶ மரித்ௌ நம்ைமேய 
ெகா௄க்ஶம் ேபாௌ, பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நம் ௛லம் நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய ேந஼ப்பார.் 
ஏெனன்றால் ேவதாகமத்ொன் அன்௖ உணரச்஼்கைள அூப்பைடயாகக் ெகாண்டதல்ல என்பதால், 
அௌ உங்களால் ெசய்யப்ப௄ம் ஒன்௥ அல்ல (௳ைனசெ்சால், ெபயரச்ெ்சால் அல்ல) மற்௥ம் அைத 
ெசய௧ல் பாரப்்பதன் ௛லம் மட௄்ேம அைடயாளம் காண ௚ூ௞ம். 

எனேவ, ேதவனின் அன்ைப நம் ௌைண௳௜டம் காட்ட கற்௥க்ெகாள்வௌ நமக்ஶ அவ஼யம். நல்ல 
ெசய்ொெயன்னெவன்றால், இேயா ழ௣ஸ்ௌ௵டனான ெந௠ங்ழய உற௳ன் அஸ்ொபாரம் சரியாக 
அைமக்கப்படூ்௠ந்தால், நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்௬க்ஶத ் ேதைவயான அன்௔ன் ஆதரைவ 
உ௠வாக்ஶவொல் தஶொ௞ள்ளவரக்ளாக௵ம், ேதவ௑ைடய ெபல௑ள்ளவரக்ளாக இ௠ப்ேபாம். 
௔ன்னைட௵கள் மற்௥ம் ேதால்௳கள் நிசச்யம், ஆனா௩ம் ேசாரந்்ௌ ேபாகாோரக்ள் ேம௩ம் 
உங்க௬ைடய அன்௖க்ஷறாத நடத்ைதகைள ஏற்௥க்ெகாள்ள௵ம், சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசால்ல௵ம் 
ஆரம்௔க்காோரக்ள். ேமம்ப௄த்ௌவதற்கான நமௌ ௳௠ப்பேம அதற்ஶ ௚க்ழயமான காரணியாஶம். 
அன்ைபப் பழரவ்ொல் நாம் அைனவ௠ம் ௚ன்ேனற ெதாடங்கலாம், ேதவனிடத்ொல் நம் இ௠தயத்ைத 
அரப்்பணிப்பொ௧௠ந்ேத நமௌ ௌைணைய ேந஼ப்பௌ ஆரம்௔க்ழறௌ என்பைத நாம் உண௠ம்ேபாௌ 
தான் அந்த இடத்ொற்ஶ நாம் வ௠ேவாம். இந்த நடத்ைதைய நாம் ேதரந்்ெத௄க்க ேவண்௄ம், ேதட 
ேவண்௄ம், கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம், மற்௥ம் ெதாடர ேவண்௄ம். கணவ௑ம் மைன௳௞ம் ஓரள௵ 
அன்ைபக் ெகா௄க்ழறாரக்ள், ஆனால் ௔ரசச்ைனகள் தவறாக ைகயாளப்ப௄ம் ேபாௌ வ௩வற்ற 
சமநிைல அன்௖ எளிொல் தணிந்ௌ ேபாகக்ஷ௄ம். நாம் எப்ேபாௌம் ெபலப்ப௄தௌ்ம் அன்ைப 
௳௠ம்௖ழேறாம், ஆனால் நாம் அன்௔ல் ஼றப்பானைத ெதாடர ேவண்௄ம். 

௔௧ப்௔௜ல் உள்ள மக்கள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ேந஼க்ழறாரக்ள் என்பைத ப௵ல் 
அ௣ந்ொ௠ந்தார,் ஆனா௩ம் அவர ்அவரக்ைள ெதாடரந்்ௌ அன்௖க்ஷற ேம௩ம் ஊக்ஶ௳த்தார:் 

ேம௩ம், உத்தமமானைவகைள நீங்கள் ஒப்௖க்ெகாள்ளத்தக்கதாக உங்கள் அன்பானௌ 
அ௣௳௩ம் எல்லா உணர௳்௩ம் இன்௑ம் அொகமொகமாய்ப் ெப௠க௵ம், ேதவ௑க்ஶ 
மழைம௞ம் ௌொ௞௚ண்டாஶம்பூ இேயாழ௣ஸ்ௌ௳னால் வ௠ழற நீொ௜ன் கனிகளால் 
நிைறந்தவரக்ளாழ, நீங்கள் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நா௬க்ெகன்௥ ௌப்௖ரவானவரக்௬ம் 
இடறலற்றவரக்௬மா௜௠க்க௵ம் ேவண்௄தல் ெசய்ழேறன். (௔௧ப்௔யர ்1:9–11) 

அவரக்ள் அன்௖க்ஷ௥வௌ ேபால உண௠ம்பூ ப௵ல் ெஜ௔க்க௳ல்ைல, ஆனால் அவ௠ைடய 
வாரத்்ைதகள் நமௌ ெசாந்த ெஜபங்களில் பயன்ப௄த்தக்ஷூய ெசய௩க்கான அைழப்பாக 
இ௠க்ழறௌ என்பைதக் கவனி௞ங்கள். ௔ன்வ௠ம் ஶ௣ப்௖கள் உங்க௬க்ஶ ேதவன் என்ன 
ெசால்௩ழறார ்என்ழற ஆழமான ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬தைல அளிக்ஶம். 
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1. "உங்கள் அன்பானௌ அ௣௳௩ம் எல்லா உணர௳்௩ம் இன்௑ம் அொகமொகமாய்ப் ெப௠க௵ம்" 
(வசனம் 10). ெப௠ஶவௌ என்றால் "அொகமாக இ௠ப்பௌ", ேபாௌமான அன்ைப ௳ட 
அொகமானௌ. அ௣௵, எ௔க்ேனா஼ஸ் Epignosis (ழேரக்கச ் ெசால்), "அ௣வாரந்்த ௚ைற௜ல் 
ஒன்ைற அ௣ந்ௌெகாண்௄, அதன்பூ ெசயல்ப௄வௌ" என்௥ அரத்்தம். ேவதாகமத்ொன் 
அூப்பைட௜ல் எப்பூ ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்பைத அ௣ந்ௌ ௔ன்னர ் அதன்பூ வாழ 
ேவண்௄ம் என்பேத ெஜபமாஶம். உணர௳்௩ம் என்ற வாரத்்ைதக்ஶ பஶத்த௣௵ அல்லௌ 
"௎ண்ண௣௵, அல்லௌ ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ம் ொறன் ேவண்௄ம் ”மற்௥ம் அந்த அ௣௳ன்பூ 
உங்கள் ௚ூ௵கைள எ௄த்ௌ உங்கள் பழக்கவழக்கங்கைள ெசயல்ப௄தௌ்ங்கள் என்௥ 
அரத்்தம். 

2. "உத்தமமானைவகைள நீங்கள் ஒப்௖க்ெகாள்ளத்தக்கதாக" (வசனம் 11). ஒப்௖தல் என்றால் 
"பரிேசாதைனக்ஶ ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்ப௄த்ொ, உங்கள் ெசயைல ஒப்௖தலளிக்ஶம் 
௚ன் ஆய்௵ ெசய்ய ேவண்௄ம் என்௥ அரத்்தம் த௠ழறௌ. ேவ௥ வாரத்்ைதகளில் 
ஷ௥வதானால், ஼றந்த அகாப்ேபயாக இ௠ப்பதற்கான தஶொைய ௗரத்்ொ ெசய்ய ேவண்௄ம், 
அதாவௌ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் தரத்ௌக்ஶ ஏற்ப அன்௖ காட௄்வதாஶம், அௌ ஒ௠ 
ேநரை்மயான அன்பாக இ௠க்ஶம். 

நீங்கள் அவ௠ைடய வாரத்்ைதையப் பூக்ஶம்ேபாௌ ேதவன் உங்களில் இைத நிைறேவற்௥வாராக. 
ேமற்கண்ட ேவத வசனத்ைதப் பயன்ப௄த்ொ, உங்கள் அட்டவைண அட்ைட௜ல் அைத உங்கள் 
வாழ்க்ைக௜ல் உண்ைமயாக்ஶம்பூ ேதவனிடம் ேகட்௄ ஒ௠ தனிப்பட்ட ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 
அ௄த்த ஼ல பாடங்கைள பூப்பதற்ஶ ௚ன், உங்கள் ெஜப அடை்டைய பயன்ப௄த்ௌங்கள். 
எ௄த்ௌக்காட்டாக: 

கரத்்தராழய இேயாேவ, இந்த அன்௖ எல்லா ேநரங்களி௩ம் என்௑ள் பாய ேவண்௄ம் என்௥ 
நான் ெஜ௔க்ழேறன். நான் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் சந்ொக்ஶம் எல்லா ிழ்நிைலகளி௩ம் 
உம்௚ைடய அன்௔னால் நிரம்௔ வ௯ய ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௖ழேறன். ஆண்டவேர, என் 
ௌைண௜னிடத்ொல் அன்௔ல்லாத ஼ந்தைனக்ஶம் அல்லௌ வாரத்்ைதக்ஶம் ஒ௠ேபாௌம் 
சாக்ஶேபாக்ஶச ் ெசால்லாமல் இ௠க்க௵ம் எனக்ஶ உத௵ம். இந்த அன்ைப ெதாடரந்்ௌ 
என்௑ைடய ொ௠மணத்ொல் பழரந்்தளிக்க்க ஷூய பஶத்த௣ைவ தய௵ ெசய்ௌ எனக்ஶ தா௠ம். 
இேயாேவ, நான் என் மைன௳க்ஶ ௚ன்௑ம் ௔ன்௑ம் ெசய்௞ம் எல்லாவற்௣௩ம் நீங்கள் 
மழைமப்ப௄ம். ஆெமன். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இந்த ேவதவசனங்கள் உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ௌைணவ௠டனான உங்கள் உற௵க்ஶம் எவ்வா௥ 
ெபா௠ந்ௌம் என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். 

இொனி௘த்தம், நாங்கள் அைதக்ேகட்ட நாள் ௚தல் உங்க௬க்காக இைட௳டாமல் ெஜபம் 
பண்ேழேறாம்; நீங்கள் எல்லா ஞானத்ேதா௄ம், ஆ௳க்ஶரிய ௳ேவகத்ேதா௄ம் அவ௠ைடய 
஼தத்த்ைத அ௣ழற அ௣௳னாேல நிரப்பப்பட௵ம், (ெகாேலாெசயர ்1:9) 

 

 

 

நீங்கள் இந்தப் ௔ரபஞ்சத்ொற்ஶ ஒத்த ேவஷந்தரியாமல், ேதவ௑ைடய நன்ைம௞ம் ௔ரிய௚ம் 
பரிௗரண௚மான ஼த்தம் இன்னெதன்௥ பஶத்த௣யத்தக்கதாக, உங்கள் மனம் 
௖ொதாழறொனாேல ம௥௡பமாஶங்கள். (ேராமர ்12:2) 
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கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமானௌ இன்னெதன்௥ நீங்கள் ேசாொத்ௌப்பா௠ங்கள். (எேப஼யர ்5:10) 

 

 

 

௘க௵ம் வல்லைமயான ஊக்ஶ௳ப்பவர் 

மனிதரக்ளான நம்ைம அூப்பைட ேதைவகள் ஊக்ஶ௳க்ழன்றன. அொல் ௚த௧டம் அன்௖, ௘க௵ம் 
சக்ொவாய்ந்த ஊக்ஶ௳ப்பவர.் உண௵, அரவைணப்௖ மற்௥ம் பாௌகாப்௖ ேபான்ற உடல் 
அத்ொயாவ஼யமானைவெயல்லாம் அ௄த்தௌ. மற்ெறா௠ ஊக்ஶ௳த்தல் மழழ்ச஼்: உடல் ரீொயான 
ொ௠ப்ொ, ெபா௱ௌேபாக்ஶ, உைடைமகள் மற்௥ம் நாம் ௳௠ம்௖ம் ௳ஷயங்கைளப் ெப௥தல். வ௧ 
மற்௥ம் பயம் ஷட நம்ைம ஊக்கப்ப௄த்தலாம், ெப௠ம்பா௩ம் தண்டைன, ேகாபம் அல்லௌ 
இரக்கமற்றைவக்ஷட நம்ைம ஊக்ஶ௳க்க௵ம். 

கணவன், மைன௳யாக, நம் வாழ்க்ைகத ்ௌைணைய ஊக்ஶ௳க்க நாம் பயன்ப௄த்ௌம் ெபாௌவான 
௎டப்ங்கைள ஆராய்ேவாம். உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண நீங்கள் ௳௠ம்௖வைத அவரக்ள் 
ெசய்யேவா அல்லௌ உங்கைள எரிசச்௪ட௄்ம் ஒன்ைறச ் ெசய்வைத நி௥த்தேவா ஏதாவௌ ஒ௠ 
வ௯௜ல் மாற்றத்ைத உண்௄பண்ண அல்லௌ ஊக்ஶ௳க்க ௚யற்஼க்ஶம்ேபாௌ நீங்கள் எப்பூ 
நடந்ௌெகாள்௴ரக்ள்? 

ாய-பரிேசாதைன 2 

நீங்கள் ஊக்கமளிக்க அொகம் பயன்ப௄த்ௌம் உந்ௌ சக்ொைய வட்ட௘௄ங்கள். 

அன்௖       உடல்ரீொயான அத்ொயாவ஼யங்கள்   இன்பம்       வ௧/இரக்க௘ன்ைம 

இந்த உந்ௌதைல ஏன், எப்பூ பயன்ப௄தௌ்ழ௤ரக்ள் என்பைதப் பற்௣ ஼ந்ொ௞ங்கள். 

 

 

 

 

 

உங்கள் ொ௠மணத்ொற்ஶள் நீங்கள் உ௠வாக்ழய வூவங்கைளக் க௠த்ொல் ெகாள்ள ேநரம் 
ஒௌக்ஶங்கள். உதாரணமாக, ஼ல ொ௠மணமான தம்பொகள் ேகாபப்ப௄தல், ழண்டல் ெசய்தல், 
நசச்ரித்தல், ௖றக்கணித்தல் அல்லௌ சரீரப் ௔ரகாரமான பாசத்ைத நி௥த்ௌதல் ஆழயவற்றால் வ௧ 
மற்௥ம் பயத்ொன் ிழைல உ௠வாக்ஶழறாரக்ள் என்பைத ஷட உணராமல் இ௠க்ழறாரக்ள். 
நமக்ஶள் பாவ தன்ைம இ௠ப்பதால் தான் இௌ ேபால் நடக்ழறௌ, இந்த நடத்ைத மனிதரக்ளாழய 
நமக்ஶ இயற்ைகயாகேவ வ௠ழறௌ என்௥ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத நமக்ஶ ெசால்ழறௌ. 

ஆ௜௑ம், ேதவன் நமக்ஶ ேவ௥ வ௯ைய உண்டாக்ழ இ௠க்ழறார.் இேயா ழ௣ஸ்ௌைவ எப்ெபா௱ௌ 
உங்கள் இரட்சகராக௵ம் ஆண்டவராக௵ம் ஏற்௥க் ெகாண்௃ரக்ேளா, அப்ெபா௱ௌ அவ௠ைடய 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்உங்க௬க்ஶள் வாசம் ெசய்ய வ௠ழறார.் அப்ேபாௌ தான் ேதவன் "மா௘சம்" 
என்௥ அைழக்ழற, உங்கள் பாவத் தன்ைம௜௧௠ந்ௌ ெசயல்ப௄வைத எொரக்்ஶம் வல்லைம 
உங்க௬க்ஶ ழைடக்ஶம். ஆ௳யானவர ் நம் வ௯காடூ்யாக இ௠ந்ௌ, பாவத்ைத நம் கவனத்ொற்ஶ 
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ெகாண்௄ வ௠ழறார ்என்௥ ேவதாகமம் ஷ௥ழறௌ. ேதவ ஆ௳யானவ௠க்ஶ அூபணிவதன் ௛லம், 
அன்ைபப் பற்௣ அவர ்நமக்ஶக் ெகா௄க்ஶம் வ௯௚ைறகைளப் ௔ன்பற்றலாம். அேநக ேவைளகளில் 
தம்பொகள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் பூ நடந்ௌக்ெகாள்ளாமல், 
இயற்ைகயாக ேதான்௥ழறபூ நடந்ௌ ெகாள்௬ழறாரக்ள். 

நமக்காக மரிப்பதற்ஶ வந்த இேயாைவத் ஊக்கப்ப௄த்ொயௌ எௌ? ேயாவான் 3:16 ஷ௥ழறௌ, "ேதவன், 
தம்௚ைடய ஒேரேபறான ஶமாரைன ௳ாவா஼க்ழறவன் எவேனா அவன் ெகட௄்ப்ேபாகாமல் 
நித்ொய௸வைன அைட௞ம்பூக்ஶ, அவைரத் தந்த௠ளி, இவ்வளவாய் உலகத்ொல் அன்௖ஷரந்்தார.்" 
அன்ேப இேயா வந்ௌ நமக்காக ஼௩ைவ௜ல் மரிப்பதற்ஶ ஊக்கப்ப௄த்ொயௌ, அவர ் ௔தா ௙ௌ 
ைவத்ொ௠ந்த பயம் அல்ல. இதன் ௛லம், அன்ேப நம்ைம மாற்௥வதற்கான ேதவனின் 
௚தன்ைமயான உள்ேநாக்கம் மற்௥ம் ஊக்கமளிப்பவர ்என்பைத நாம் காண்ழேறாம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

அன்ைப ெவளிப்ப௄த்ௌவௌ பற்௣ இந்த வசனங்கள் என்ன ெசால்ழன்றன? உங்கள் ௌைண௳யாைர 
ேந஼ப்பதற்ஶ நீங்கள் எவ்வா௥ இைத அப்௔யாசப்ப௄த்ௌ௴ரக்ள்? 

நாம் பா௳களா௜௠க்ைக௜ல் ழ௣ஸ்ௌ நமக்காக மரித்தொனாேல, ேதவன் நம்ேமல் ைவத்த 
தமௌ அன்ைப ௳ளங்கப்பண்ேழறார.் (ேராமர ்5:8) 

 

 

 

ஆதலால், நான் உங்களில் எவ்வள௵ அொகமாய் அன்௖ ஷ௠ழேறேனா அவ்வள௵ ஶைறவாய் 
உங்களால் அன்௖ ஷரப்பட்ூ௠ந்தா௩ம், ௘க௵ம் சந்ேதாஷமாய் நான் உங்கள் 
ஆத்ௌமாக்க௬க்காகச ்ெசல௵ பண்ண௵ம் ெசல௵ பண்ணப்பட௵ம் ௳௠ம்௖ழேறன்  

(2 ெகாரிந்ொயர ்12:15) 

 

 

 

௔ரியமானவரக்ேள, ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠க்கக்கடேவாம்; ஏெனனில் அன்௖ 
ேதவனால் உண்டா௜௠க்ழறௌ; அன்௖ள்ள எவ௑ம் ேதவனால் ௔றந்ௌ, அவைர 
அ௣ந்ொ௠க்ழறான். (1 ேயாவான் 4:7) 

 

 

 

 

மாற்றம் ேதைவப்ப௄ழறௌ! 

஼ல அேஶ௚ைறகள் மற்௥ம் நடத்ைதகளில் மாற்றம் ேவண்௄ம் என்பைத நாம் ஒப்௖க் 
ெகாள்ழேறாம். நாம் நம்ைமப் பாரத்ௌ் நமௌ தவ௥கைள உணரந்்ௌக் ெகாள்ள ௚ூ௞ம். ேம௩ம் 
ொ௠மணமானௌ நமௌ பாவத்ொன் தன்ைமைய நமக்ஶக் காண்௔க்க உ௥ொயளிக்ழறௌ. 
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ொ௠மணத்ொற்ஶப் ௔றஶ எவ்வள௵ காலம் க௯த்ௌ, உங்கள் ௖ொய, வாழ்நாள் ௌைணவர ்
அன்பானவராக௜ல்ைல ஼ல சமயங்களில் ௳௠ம்பத்தக்கவராக௵ம் இல்ைல என்பைத 
உணரந்்ோரக்ள்? அவரக்௬ம் உங்களிடம் இேத ேபான்ற அேஶ௚ைறைய உ௠வாக்ழக் 
ெகாண்ூ௠க்ழறாரக்ள் என்௥ நீங்கள் க௠ொனௌ உண்டா? அந்த ேநரத்ொல் தான், தம்பொகள் 
ொ௠மணத்ொற்கான ேதவனின் ேநாக்கங்களில் 
ஒன்ைற அ௑ப௳க்கத் ெதாடங்ஶழன்றனர:் ஒவ்ெவா௠ 
நபைர௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாயலாக மாற்௥வௌ,  
அதாவௌ அவ௠ைடய அேஶ௚ைறகைள௞ம், 
ஶணாொசயங்கைள௞ம் நமக்ஶள் வளரப்்பதாஶம். 
நீங்கள் உங்கள் ௌைணைய மாற்ற ௳௠ம்பலாம், 
ஆனால் ேதவன் உங்கைள மாற்ற ௳௠ம்௖ழறார,் 
உண்ைம௜ேலேய நீங்கள் யார ் என்பைத 
மற்றவரக்௬க்ஶ காண்௔க்ஶம் பூயாக அவர ்
உங்கைளப் பயன்ப௄த்ௌவார.் ெதாஶொ 1 இல், 
ேதவ௑ைடய இரண்டாவௌ ேநாக்கமாக 
ொ௠மணத்ைத நமௌ மாற்றத்ொற்காக 
பட்ூய௧ட்ூ௠க்ழேறாம். 

ேவதாகம அ௣௵௥த்தல்க௬க்ஶக் வழ்ப்பூவதன் 
௛லம் ேதவனின் பரிாத்த ஆ௳யானவைர நமக்ஶள் 
ெசயல்பட அ௑மொக்ஶம்ேபாௌ, நாம் ேதவன் மற்௥ம் நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் ௙ௌ அன்௖ 
காட்௄ழேறாம். "இப்ெபா௱ேதா ேகாப௚ம் ௛ரக்்க௚ம் ெபாறாைம௞ம், உங்கள் வா௜ல் 
௔றக்கலாகாத ்ஷண௚ம் வம்௖ வாரத்்ைதக௬மாழய இைவகைளெயல்லாம் ௳ட௄்௳௄ங்கள் 
என்௥ ெகாேலாெசயர ்3:8 ஷ௥ழறௌ. இைவெயல்லாம் அன்௔ற்ஶ எொரானௌ, ௳ட௄்௳௄வௌ என்றால் 
"ேவண்௄ெமன்ேற ெசய்வைத நி௥த்ௌவௌ" என்௥ ெபா௠ள்ப௄ம். அதற்ஶ பொலாக, நாம் 
ேதவ௑ைடய ஆ௳யால் நடத்தப்பட ேவண்௄ம், அவர ் நமக்ஶ மனந்ொ௠ம்௖ம் மனப்பான்ைமையக் 
ெகா௄க்ழறார.் ேதவேன, இௌ தவ௥ என்௥ எனக்ஶ ெதரி௞ம் என்ைன மன்னி௞ம், எனௌ வாழ்க்ைகத் 
ௌைண௜டம் மன்னிப்௖ ேகட௄் மனந்ொ௠ம்௔ உம்௘டம்  சரியாக நடந்ௌக்ெகாள்வதற்கான 
ெபா௥ப்ைப ஏற்கஷூய ழ௠ைபைய எனக்ஶத் தா௠ம் என்௥ ேகடக் ேவண்௄ம். 

அன்௖: எொர௳்ைனயா அல்லௌ பொலளிக்ஶம் ெசயலா? 

ெகாேலாெசயரில் ேதவன் பட்ூய௧ட்௄ இ௠க்ஶம் தவறாக ெதாடர௖் ெகாள்௬ம் ௚ைறைய 
"௳ட௄்௳ட" எப்பூ நாம் கற்௥க்ெகாள்ள ௚ூ௞ம்? மாம்஽கத்ொல் ெசயல்ப௄ம் ேகாபத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்௥வைத௞ம், பரிாத்த ஆ௳௜ன்பூ அன்௔ல் ெசயல்ப௄வைத௞ம் ேவ௥ப௄த்ொ 
காட்௄வௌ இதற்கான ஒ௠ வ௯யாஶம். 

மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்௥தல் 

எொர௳்ைனயாற்௥வௌ என்பௌ ஒ௠ ேநாக்க௚ள்ள அல்லௌ ெசயலாக்கமான மனநிைல அல்ல, 
அதாவௌ அௌ த௳ரக்்க ௚ூயாத எொரம்ைறயான ெசயலாக மா௥ழறௌ. ஒ௠ நபரிடம் நாம் 
ெவ௥மேன எொர௳்ைனயாக ெசயல்பட்டால் அௌ அன்பாக இ௠த்த௩க்ஶ தரமானதாக இ௠க்காௌ. 

ொ௠மணமான ழ௣ஸ்தவரக்௬க்ஶம், ழ௣ஸ்தவ ொ௠மணத்ொற்ஶம் ௳த்ொயாசம் உள்ளௌ. அேநக 
ேவைளகளில் ழ௣ஸ்ௌவ தம்பொகள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் "மாம்சத்ொல்" அல்லௌ பாவத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்௥ழறாரக்ள், ேம௩ம் அவரக்ளின் ெசாந்த நடத்ைதக்கான ெபா௥ப்ைப அவரக்ள் 
ஏற்பௌ௘ல்ைல. அவரக்ள் ௚த௧ல் என்ன ெசய்தாரக்ேளா அைதத்தான் நா௑ம் ெசான்ேனன் அல்லௌ 
ெசய்ேதன் என்௥ ெசால்வைத நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ ேயா஼த்ௌ பாரத்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? அப்பூ 
நியாயப்ப௄தௌ்வதற்கான எந்த ஆதார௚ம் ேவதாகமத்ொல் ழைடயாௌ. நாம் என்ன ெசய்ழேறாம் 
என்பதற்ஶம் அல்லௌ என்ன ெசய்யாமல் இ௠க்ழேறாம் என்பதற்ஶம் யாைர௞ம் ஶற்றம் ெசால்ல 
௚ூயாௌ. அௌ நமௌ பாவத்ொன் இயல்௖, மற்௥ம் அதற்ஶ தக்கதான தண்டைனக௬ம் உண்௄. 

உண்ைம ேகாப்௖ 

எொர௳்ைன – உணரச்஼் ஆரவ்த்ொனால் 
அல்லௌ ெசயல் ழளரச்஼்௜னால் 
்ண்டப்ப௄ம் ஒன்௥, எொரச்ெ்சயலாக 
ஒன்ைறச ் ெசய். மாம்சத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்௥வௌ – ஒ௠ ழ௣ஸ்தவர ்
உணரச்஼்௜னால் பாவத்ொன் 
தன்ைம௜ல், அவரக்ளின் பைழய 
௴ழ்ச஼்௜ன் இயல்௔ல் 
எொர௳்ைனயாற்௥தல், அல்லௌ பரிாத்த 
ஆ௳௜ன் வல்லைம மற்௥ம் ஞானத்ைத 
௳ட்௄௳ட௄் ெசாந்த பலதொ்ல் மற்௥ம் 
௖ரிந்ௌெகாள்வொல் எொர௳்ைன 
ஆற்௥வௌ.  
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ஊ௯யரக்ளாக, எொரம்ைறயான வ௯௜ல் ெசயல்ப௄வௌ பாவமாக௵ம், அௌ ேதவைன தவறாக 
஼த்தரிப்பதாக௵ம் இ௠க்ழறௌ. நாம் எந்தெவா௠ ிழ்நிைல௜௩ம் நமௌ வாழ்க்ைகத் 
ௌைணவரக்௬க்ஶ எொரம்ைறயாக பொலளிக்கஷடாௌ. எொர௳்ைனயாற்௥வௌ என்பௌ ேயா஼த்ௌ 
ெசயல்ப௄வௌ அல்ல- ஒ௠ "௛ைள இல்லாதவர"்- எௌ தன் நிைன௵க்ஶ வ௠ழறேதா, அைத அப்பூேய 
ெசய்ழறாரக்ள். எொர௳்ைனயாற்௥வௌ நமௌ பாவ இயல்பாஶம் ேம௩ம் அௌ ாய கட்௄ப்பாடூ்ன் 
ெவளிப்பாேடா, அல்லௌ ஆ௳௜ன் கனிேயா அல்ல. 
(கலாத்ொயர ்5:22-23). 

உங்கள் மைன௳ உங்க௬க்ஶப் ௔ூக்காத ஒன்ைறச ் ெசய்௞ம்ேபாௌ, நீங்கள் ௚த௧ல் மனொல் 
ேதான்௥ம் ௳ஷயத்ைத அப்பூேய ெசய்வௌம், இௌ அூக்கூ க௄ைமயான வாரத்்ைதகளால் 
ொட௄்வௌம் அல்லௌ ெவ௥ப்௖ அல்லௌ பய௚௥த்ௌழற ௚க பாவைனகள் ேபான்ற தவறான வ௯௜ல் 
ெசயல்படலாம். அைமொ, நிராகரிப்௖, உட௩றைவ நி௥த்ௌதல் மற்௥ம் அந்நியப் ப௄த்ௌதல் ேபான்ற 
மாற்௥ வ௯கைள ைகயாளலாம். 

நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் ௙ௌ நாம் காட௄்ம் பாவமான ௔ற்ேபாக்ஶத்தனமான 
ெவளிப்பா௄களின் பட்ூயல் ௘க நீண்௄ெகாண்ேட இ௠க்ஶம். நாம் அந்த ேசதத்ைத சரியாக 
அேகாதேபாௌ, அந்த பாொப்௖ (பாவம்) உள்ேள இ௠ந்ௌ கசப்௖ணரை்வ௞ம், ௔ன்னர ் மனக் 
கசப்ைப௞ம் த௠ழறௌ, ேம௩ம் அௌ நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய ்ர ௳ரட்ட வ௯வஶக்ழறௌ. 
உணரச்஼்௜ன் ெவூப்௖டன் ிழ்நிைலக௬க்ஶ எொர௳்ைனயாற்௥வதற்ஶ கால௚ம் அல்லௌ 
௚யற்஼௞ம் ேதைவ௜ல்ைல. இௌ உடனூயாக நிகழ்ழற ஒன்௥. "க௄ம் ெசாற்கேளா ேகாபதை்த 
எ௱ப்௖ம்" என்௥ நீொெமா௯கள் 15:1 ஷ௥ழறௌ. ஆ௜௑ம் நாம் க௄ைமயான நடவூக்ைககைள 
அகற்ற ேவண்௄ம், அல்லௌ “௳ட்௄௳ட ேவண்௄ம்” ேவதம் ெசால்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ் 3:8). நாம் 
இந்த சத்ொயத்ைத ஏற்௥க்ெகாண்௄, நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் ௙ௌ காடட்ப்ப௄ம் பாவமான 
எொர௳்ைனயாற்௥வைத நி௥த்ௌவதற்ஶ நம் மனசாட஼்௜ன்பூ ஒ௠ ௚ூைவ எ௄க்க ேவண்௄ம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ஒவ்ெவா௠ எொரம்ைற அேஶ௚ைறைய௞ம் உணரச்஼்ைய௞ம் அைடயாளம் கண்௄, அைத அதன் 
௳ைள௵கேளா௄ இைண௞ங்கள். இவற்௣ல் ஏேத௑ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் இ௠ந்தால், நீங்கள் 
மாற்றப்பட ேவண்ூயைத எ௱ௌங்கள். 

ேகாபதை்த ெநழழ்ந்ௌ, உக்ழரத்ைத ௳ட்௄ ௳௄, ெபால்லாப்௖ச ் ெசய்ய ஏௌவான எரிசச்ல் 
உனக்ஶ ேவண்டாம். (சங்வதம் 37:8) 

 

 

 

அந்தப்பூ, ௚ந்ொன நடக்ைகக்ஶரிய ேமாசம் ேபாக்ஶம் இசை்சகளாேல ெகட௄்ப் ேபாழற 
பைழய ம௑ஷைன நீங்கள் கைளந்ௌேபா௄ங்கள். (எேப஼யர ்4:22) 

 

 

 

ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்கமாட்டாேத. (யாக்ேகா௖ 1:20) 
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வழக்ஶக்ஶ ௳லஶவௌ ம௑ஷ௑க்ஶ ேமன்ைம; ௛டனானவன் எவ௑ம் அொேல 
தைல௜ட௄்க்ெகாள்வான். (நீொெமா௯கள் 20:3) 

 

 

 

கல் கன௚ம், மணல் பார௚மா௜௠க்ஶம்; ௛ட௑ைடய ேகாபேமா இவ்௳ரண்ூ௩ம் பாரமாம். 
(நீொெமா௯கள் 27:3) 

 

 

 

ெசயல் ொட்டம் 

ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் அன்பற்ற ஒன்ைறச ் ெசால்௩ம்ேபாேதா அல்லௌ ெசய்௞ம் ேபாேதா மன்னிப்௖ 
ேகடஶ்ம் வ௧ைமக்காக ெஜ௔த்ௌ, ேதவ௑க்ஶம், உங்கள் ௌைணவ௠க்ஶம் ஒ௠ உ௥ொெமா௯ைய 
எ௱ௌங்கள். அைதப் பயன்ப௄த்ொ ஒ௠ ெஜபத்ைத உ௠வாக்ஶங்கள், அைத ஒ௠ அடை்ட௜ல் எ௱ொ, 
உங்கள் ஶளியலைற௜௩ள்ள கண்ணாூ௜ல் ஒ௠ நிைன௶ட்டலாக ஒடூ் ைவ௞ங்கள். 

 

 

 

 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணவர ் இைதப் பூக்கட்௄ம், அல்லௌ அைத எ௱ொ அவரக்௬க்ஶக் 
ெகா௄க்கட்௄ம். 
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பாடம் 2 

அன்௔ல் ௔ரொ௞த்தரம் ெசால்௩தல் 

நாம் ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் ேபாௌம், இணங்ழ ெசல்௩ம் ேபாௌம், அல்லௌ ேநரம்ைறயாக நடந்ௌ 
ெகாள்௬ம் ேபாௌம் நாம் ௔ரொ௞த்தரம் அளிக்ழேறாம். 

எொர௳்ைனயாற்௥ம்ேபாௌ எொராக ெசயல்ப௄ழேறாம். ௔ரொ௞த்தரம் ஼ந்தைனக்ஶரியௌ. நாம் 
நம் மனைத௞ம் ஼த்தத்ைத௞ம் பயன்ப௄த்த ேவண்௄ம். ேவதம் நமக்ஶ "எந்த எண்ணத்ைத௞ம் 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ்஼ைறப்ப௄த்ௌழறவரக்ளா௜௠க்கேவண்௄ம் "(2 ெகாரிந்ொயர ்10:5) 
என்௥ கட்டைள௜௄ழறௌ. 

௔ரொ௞த்தரம் அளிப்பௌ இசை்ச அடக்கத்ைத 
ெகாண்௄ வ௠ழறௌ. நாம் நமௌ ஼த்தத்ைத 
ேதவ௑ைடய வல்லைம௜ன் வழ் ெகாண்௄ வர 
ேவண்௄ம், அௌ ஆ௳க்ஶரிய கனிைய மலரச ்
ெசய்ழறௌ. "ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, 
சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, 
நற்ஶணம், ௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம்; 
இப்பூப்பட்டைவக௬க்ஶ ௳ேராதமான 
௔ரமாணம் ஒன்௥௘ல்ைல." (கலாத்ொயர ் 5:22-23). 
நமௌ ௳ாவாசத்ொன் அஸ்ொபாரத்ேதா௄ இைச 
அடக்கத்ைத௞ம் ேசரக்்க ேவண்௄ம் என்௥ 
ேவதவசனம் ெசால்ழறௌ. 

இப்பூ௜௠க்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைத உள்ளவரக்ளாய் உங்கள் ௳ாவாசத்ேதாேட 
ைதரியதை்த௞ம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைத௞ம், ஞானத்ேதாேட 
இசை்சயடக்கத்ைத௞ம், இசை்சயடக்கதே்தாேட ெபா௥ைமைய௞ம், ெபா௥ைமேயாேட 
ேதவபக்ொைய௞ம், ேதவபக்ொேயாேட சேகாதர ஼ேநகத்ைத௞ம், சேகாதர 
஼ேநகத்ேதாேட அன்ைப௞ம் ஷட்ூ வழங்ஶங்கள். (2 ேபௌ௠ 1:5-7) 

௔ரொ௞த்தரம் ெசால்ல கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஆனால், எொர௳்ைனயாற்௥வௌ அைத௳ட 
ேநரம் எ௄க்கக் ஷூயௌ. ெகட்ட நடத்ைதைய ௳ட௄்௳௄வதற்ஶ ௚த௧ல் மனம் ௖ொய தகவைல 
ஏற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம், அப்ெபா௱ௌ மாற்௥த௩க்ஶ௣ய ஼த்தம் ௚ந்ைதய ெகடட் 
நடத்ைதகள் மற்௥ம் எொர௳்ைனகைள ௳ட வ௩வானதாக இ௠க்ஶம். ேதால்௳ என்பௌ நாம் 
மனந்ொ௠ம்ப௵ம், அ௣க்ைக௜ட௵ம், மன்னிப்௖ ேகட்க௵ம் ஒ௠ வாய்ப்பாக அைமழறௌ. இந்த 
ெசயல்௚ைற௜ன் ேபாௌ, ஒ௠ ிடான ிழ்நிைல௜௧௠ந்ௌ ௳லழச ் ெசல்ல ஼௣ௌ ேநரம் 
எ௄த்ௌக்ெகாள்வௌ உங்க௬க்ஶ  உத௳கரமாக இ௠க்கலாம். அந்த பைழய உணர௵்கள் 
அொகரிக்கத் ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, ேதவைன கனப்ப௄தௌ்ம் ௳தத்ொ௩ம் அன்௖டன் ௌைண௳ைய 
ஊக்கப்ப௄த்ௌம் ௳தத்ொ௩ம் ிழ்நிைலைய ைகயா௬ம் ஞானத்ைத௞ம் பலத்ைத௞ம் 
ேதவனிடம் ேகட௄் ெஜ௔௞ங்கள். 

நிபந்தைனயற்ற அன்ைப ெவளிப்ப௄தௌ்ம் ௳தமாக, ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் அன்பாக 
௔ரொ௞த்தரமளிக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத இவ்வா௥ அ௣௵௥தௌ்ழறௌ. 
நீொெமா௯கள் 15:28 , "நீொமா௑ைடய மனம் ௔ரொ௞த்தரம் ெசால்ல ேயா஼க்ஶம்." அதாவௌ எௌ 
சரியானௌ என்௥ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதையப் பாரத்்ௌ, சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯ வஶக்ழறௌ. 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத சத்ொயமானதாக௵ம் மற்௥ம் ாய மொப்௕௄ ெசய்யப்ப௄வதற்ஶ ஒேர 
சரியான அூப்பைடயாக௵ம் இ௠க்ழறௌ. ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஽டரக்ளாக, நம் ெபற்ேறாரக்ேளா 
அல்லௌ மற்றவரக்ள் அைத எப்பூச ்ெசய்தாரக்ள் என்பைத நாம் சாரந்்ௌக் ெகாள்ளக்ஷடாௌ, 
ஆனால் "ஆண்டவேர நீர ் ௳௠ம்௖ம் நடத்ைத என்ன? சத்ொயம் என்ன? "என்௥ ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைதைய ேகட்௄ ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 

௔ரொ௞த்தரம் – நாம் யாேரா ஒ௠வ௠க்க 
பொலளிக்ஶ௚்ேபாௌ,” ேநரை்மயாக 
அல்லௌ சாதகமான 
எொர௳்ைனயாற்௥வௌ...”5  

அன்௔ல் ௔ரொ௞த்தரம் ெசால்௩தல் – ஒ௠ 
ழ௣ஸ்தவன், ஒ௠ ிழ்நிைலக்ஶ 
உள்ளாரந்்த வ௯காட௄்தல், அன்௖, 
ஞானம் மற்௥ம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் 
வல்லைமயால் பொலளிக்க ேவண்௄ம். 
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ஆைகயால், என் ௔ரியமான சேகாதரேர, யாவ௠ம் ேகடழ்றதற்ஶத் ோ௳ரமா௞ம், 
ேபாழறதற்ஶப் ெபா௥ைமயா௞ம், ேகா௔க்ழறதற்ஶத் தாமதமா௞௘௠க்கக்கடவரக்ள்; 
ம௑ஷ௠ைடய ேகாபம் ேதவ௑ைடய நீொைய நடப்௔க்கமாட்டாேத. (யாக்ேகா௖ 1:19-20) 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ எொராக பாவச ் ெசயல்கைளப் பயன்ப௄த்ௌவௌ நீங்கள் 
௳௠ம்௖ம் மாற்றங்கைள ெசய்வொல் ேதால்௳யைடயவௌ மட௄்மல்லாமல், அௌ உண்ைம௜ல் 
ேமாசமான அேஶ௚ைறகள் மற்௥ம் எொர௳்ைனக௬க்ஶ அவரக்ைளத் ் ண்ூ௳௄ம் என்பைத 
நீங்கள் உணராமல் இ௠க்கலாம். உங்கள் ெபற்ேறாரக்ள் உங்களிட௚ம் அவரக்ள் 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம்  தங்க௬க்ஶள் கமரியாைத இல்லாதவரக்ளாக இ௠ப்பௌம், உங்கள் ௴ட்ூல் 
ஶழப்பத்ைத ஏற்ப௄த்ொயொ௜௠க்கலாம், உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் இந்த ௚ைறயானௌ ஶழந்ைத 
ப௠வத்ொ௧௠ந்ேத இ௠ந்ொ௠க்கலாம். பாவ௚ள்ள தகவல் ெதாடர௖் மற்றவரக்ைள 
௳ரக்ொயைடய ெசய்ழறௌ, மற்௥ம் ேதைவயற்ற ெசயல்கைள ெசய்ய ்ண்௄ழறௌ என்௥ 
ேதவன் ெசால்௩ழறார.் நம் நடத்ைத ேதவனின் வாரத்்ைதயால் அ௔ேஷழக்கப்பட  ேவண்௄ம். 
உணர௵்கள் மற்௥ம் உணரச்஼்களின்பூ அல்லாமல், சத்ொயத்ொன்பூ நாம் பொலளிக்க 
ேவண்௄ம் என்௥ கரத்்தர ்௳௠ம்௖ழறார.் 

ேதவ௑ைடய இயல்ைபப் ௔ரொப௧ப்பதன் ௛லம் ஜனங்கள் அவ௠க்ஶ மழைமைய ெகாண்௄ 
வரேவண்௄ெமன்௥ ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார.் உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ேதவ௑க்ஶ மழைமைய 
ெகாண்௄வரக்ஷூய இந்த ேநாக்கத்ைத த௱௳ ஏற்௥க்ெகாண்௃ரக்ளா?  

நீூய சாந்த௚ள்ளவன் மகா௖த்ொமான்; ௚ற்ேகா௔ேயா ௖த்ொ௝னத்ைத ௳ளங்கப் 
பண்ேழறான். (நீொெமா௯கள் 14:29) 

உணரச்஼்வசத்ொல் வ௠ழன்ற எொர௳்ைனகள் பரிாத்த ஆ௳யானவரால் உண்டானதல்ல, 
ஆனால் அௌ உங்கள் மா௘சம் அல்லௌ பாவத ் தன்ைம௜னால் வ௠ழறௌ. மா௘சமானௌ 
இயற்ைகயாகேவ ாயத்ைத-ைமயமாக ெகாண்டௌ, ாயநல-அன்௖ைடயௌ மற்௥ம் 
மற்றவரக்ளிடத்ொல் அன்பற்றௌ. மாற்றம் ஏற்ப௄வதற்ஶ ௚ன்ேப இதற்கான ெபா௥ப்ைப நாம் 
எ௄க்கத் ெதாடங்க ேவண்௄ம். நாம் ஒ௠வைரெயா௠வர ்நடத்ௌழன்ற ௳தத்ொல் தான் ௴௄களில் 
ஶழப்பம் நில௵ழறௌ. நமௌ  சத்ொயத்ொன்பூ நடக்க ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் சத்ொயத்ொன் 
தரத்ொற்ஶ மட்௄ேம நாம் நம் இ௠தயங்கைளத் ொறக்க ேவண்௄ம். 

"ேபாதகேர, நியாயப்௔ரமாணத்ொேல எந்தக் கற்பைன ௔ரதானமானௌ என்௥ ேகட்டான். 
இேயா அவைன ேநாக்ழ: உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௚௱ இ௠தயத்ேதா௄ம், 
உன் ௚௱ ஆத்ௌமாேவா௄ம் உன் ௚௱ மனேதா௄ம் அன்௖ஷ௠வாயாக; இௌ ௚தலாம் 
௔ரதான கற்பைன. இதற்ஶ ஒப்பா௜௠க்ழற இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால், 
உன்னிடத்ொல் நீ அன்௖ஷ௠வௌேபாலப் ௔றனிடத்ொ௩ம் அன்௖ஷ௠வாயாக 
என்பேத.”(மத்ேத௞ 22:36-39) 

 உங்கள் மைன௳ உங்கள் பக்கத்ௌ ௴ட்டாைர ௳ட ெந௠க்கமானவரா? கண்ூப்பாக ஆம் 
என்பௌ தான் உங்கள் பொல். இ௠ந்தா௩ம் ஼ல சமயங்களில் பக்கத்ௌ ௴ட்௄க்காரரக்ள் ஷட 
஼றப்பாக நடத்தப்ப௄ழறாரக்ள். “சரி, நான் என் பக்கத்ௌ ௴ட்டாேரா௄ வாழ ேவண்ூயொல்ைல 
என்௥ நீங்கள் ெசால்லலாம். உங்க௬க்ஶ என் மைன௳ையப் பற்௣ ெதரியாௌ. அதனால் தான் 
நான் என்ன ெசய்ழேறேனா அைதேய ெசய்ழேறன், நான் என்ன ெசால்௩ழேறேனா அைதேய 
ெசால்ழேறன்.” இ௠ப்௔௑ம், நாம் ஒ௠வைர ஒ௠வர ் ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்௥ ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத எளிைமயாக ெசால்ல௳ல்ைல. நாம் அன்ைப "அணிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம்" என்௥ 
ேவதம் ெசால்ழறௌ. இந்த நடவூக்ைக ஒ௠ ௳௠ப்ப ேதர௵், அௌ ஒ௠ உணர௵் அல்ல. 

இைவ எல்லாவற்௣ன்ேம௩ம், ௗரண சற்ஶணத்ொன் கட்டாழய அன்ைபத் தரித்ௌக் 
ெகாள்௬ங்கள்.(ெகாேலாெசயர ்3:14) 

நாம் அன்௖ ஷ௥வதற்ஶ வ௩வான எண்ணம் இ௠க்க ேவண்௄ம். ஼ல சமயங்களில், உங்கள் 
மைன௳ைய அன்௖க்ஷ௥வௌ ேபால் உங்க௬க்ஶ ேதான்றாௌ, உங்கைள ேந஼க்க ௳௠ம்பாத 
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வாய்ப்௖கைளைய அவரக்௬க்ஶ வழங்ஶ௴ரக்ள். உங்கள் மா௘சம் ஆட்஼ ெசய்ய இடம் 
ெகா௄த்ௌ, மனொல் இயல்பாக ேதான்௣யைத ஷ௥௴ரக்ள். 

ேதவ௑ைடய ழ௠ைபயால், பரிாத்த ஆ௳யாவரிடத்ொல் நீங்கள் உங்கைள ஒப்௖க் 
ெகா௄ப்பதன் ௛லம் பல வ௯களில் உங்கைள மாற்௣யைமக்க ௚ூ௞ம். நீங்கள் ௗரணம் 
உள்ளவரக்ளாக இ௠க்க மாட்௃ரக்ள், ஆனால் நீங்கள் ெமன்ேம௩ம் வளரந்்ௌ காலப்ேபாக்ழல் 
ழ௣ஸ்ௌைவ ேபால மாறலாம். 

நாம் அைனவ௠ம் ேதவ௑ைடய சாய௩க்ஶ உள்ளான மாற்றத்ைத அ௑ப௳த்ௌ, ேதவ௑ைடய 
அன்ைப ஒ௠வ௠க்ஶ ஒ௠வர ் அொகமாக ெவளிப்ப௄த்ொக் ெகாள்ளலாம். அப்பூ 
ெவளிப்ப௄த்ௌம் பாைதயானௌ வழ்ப்பூதலாஶம். இைத நான் ெசய்ய நிைனக்ழேறன், இைதச ்
ெசால்ல நிைனக்ழேறன் என்௥ உங்கள் மா௘சம் ஷ௥ம் அந்த ேநரங்களில், ஆண்டவேர என் 
வாைய கட்௄வதற்ஶ உம்௚ைடய ெபலைனக் ேகடழ்ேறன், இைதச ் ெசய்ய ௳௠ம்௖ழேறன், 
இைதச ் ெசால்வௌ ேபால் எனக்ஶத் ேதான்௥ழறௌ, ஆனால், ஆண்டவேர, நான் இப்ேபாௌ என் 
வாைய ௛ூக்ெகாண்௄, அௌ ொ௠ப்பப்பட, அ஼ங்கமான ெவளிப்பாடை்ட அடக்க உம் 
ெபலத்ைதக் ேகடழ்ேறன் என்௥ ஷ௥ங்கள். நி௖ணரக்ளின் ஷற்௥ப்பூ நமௌ தகவல் 
ெதாடர௖்களில் 55 சத௳ழதம் ெவளிப்ப௄த்ொக் காட்௄ழற, உங்கள் ௚கபாவைன மற்௥ம் சரிர 
அைசைவக் ஶ௣தௌ்ம் எசச்ரிக்ைகயாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

அௌ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ல் காணப்ப௄ழற அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத அ௣வதன் ௛ல௚ம், 
வழ்ப்பூத௩டன் பரிாத்த ஆ௳யானவ௠ைடய அொகாரத்ொற்ஶ அூபணிவதன் ௛ல௚ம் 
மட௄்ேம நாம் இசை்சயடக்கத்ொல் வளர ௚ூ௞ம். இ௠ப்௔௑ம், ஒ௠ேபாௌம் நாம் 
ௗரணமானவரக்ளாக இ௠க்க ௚ூயாௌ. ேதால்௳யைடவௌ என்பௌ நாம் 
௚௱ைமயைடய௳ல்ைல என்௥ அரத்்தப்ப௄த்ௌழறௌ, ஆனால் நாம் நம் ேதவனிட௚ம் 
மைன௳௜ட௚ம், நம் பாவத்ைத ெதாடரந்்ௌ அ௣க்ைக௜ட௄் மன்னிப்ைப ேகட்டால், 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாய௧ல் ெதாடரந்்ௌ நாம் வளர ௚ூ௞ம். ஏெனனில் ேதவ௑ைடய அன்௖ மற்௥ம் 
இரக்கத்ொன் நி௘த்தம் அவர ்நம்ைம மன்னிக்ழறார.் நாம் ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠க்ஶம் ேபாௌ, 
அவ௠ைடய மன்னிப்ைப ெபற௵ம், மற்றவரக்ைள மன்னிக்க௵ம் கற்௥க்ெகாள்ேவாம். 

ாய-பரிேசாதைன 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௞டன் நீங்கள் பயன்ப௄தௌ்ம் ஼ல எொரம்ைறயான ௚கபாவைன 
அல்லௌ வாய்ெமா௯ எொர௳்ைனகைள பட்ூய௧௄ங்கள். 

 

 

 

ெசயல் ொட்டம் 1 

இந்த பஶொ௜ல் நீங்கள் ேதால்௳யைட௞ம் ேபாௌ உண்ைமயாக மன்னிப்௖ ேகடஶ்ம்பூயான 
ேதவ௑ைடய ழ௠ைபக்காக ஒ௠ ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 

 

 

 

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 
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அன்௖ ெதாடரப்ான நமௌ ெபா௥ப்௖கைள பட்ூய௧௄ங்கள். 

நீங்கள் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள்; நான் உங்களில் அன்பா௜௠ந்தௌேபால 
நீங்க௬ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ் அன்பா௜௠ங்கள் என்ழற ௖ொதான கட்டைளைய 
உங்க௬க்ஶக் ெகா௄க்ழேறன். 
(ேயாவான் 13:34) 

 

 

 

இைவ எல்லாவற்௣ன் ேம௩ம், ௗரணசற்ஶணத்ொன் கட்டாழய அன்ைபத் தரித்ௌக் 
ெகாள்௬ங்கள். (ெகாேலாெசயர ்3:14) 

 

 

 

அன்௖டன் சத்ொயத்ைதக் ைகெகாண்௄ தைலயாழய ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
எல்லாவற்௣ேல௞ம், நாம் வள௠ழறவரக்ளா௜௠க்ஶம்பூயாக அப்பூச ் ெசய்தார.் 
(எேப஼யர ்4:15) 

 

 

 

ஆைகயால் நீங்கள் மாயமற்ற சேகாதர ஼ேநக௚ள்ளவரக்ளாஶம்பூ, ஆ௳௜னாேல 
சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ, உங்கள் ஆத்ௌமாக்கைளச ் ாத்தமாக்ழக் 
ெகாண்டவரக்ளா௜௠க்ழறபூயால், ாத்த இ௠தயத்ேதாேட ஒ௠வரிெலா௠வர ்
ஊக்கமாய் அன்௖ஷ௠ங்கள்; (1 ேபௌ௠ 1:22) 

 

 

 

எல்லாவற்௣ற்ஶம் ேமலாக ஒ௠வரிெலா௠வர ் ஊக்கமான அன்௖ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள்; 
அன்௖ ொரளான பாவங்கைள ௛௄ம்." 
(1 ேபௌ௠ 4:8) 

 

 

 

ேவதாகமம் பல்ேவ௥ வைகயான அன்ைபப் பற்௣ ேபாழறௌ, ஆனால் நாம் இங்ேக 
ஶ௣ப்௔௄வௌ ழேரக்க வாரத்்ைதயான அகாேப (Agape). ெநல்சன் நி௟ ேவதாகம ௳ளக்க 
அகராொ இவ்வா௥ ஷ௥ழறௌ, “௔ரபலமான ௖ரித௩க்ஶ மாறாக, அகாேப அன்௔ன் 
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௚க்ழயத்ௌவம் என்னெவன்றால், அௌ ஒ௠ நிபந்தைனயற்ற அன்௖ மட௄்மல்ல, மாறாக அௌ 
உணரச்஼்கைள ௳ட ௚தன்ைமயான ௳௠ப்பத்ொனால் உண்டாஶம் அன்௖. ஆண்டவர ்ெசால்வௌ 
ேபால் நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ைள ேந஼க்க ேவண்௄ம் என்௥ நாம் ெஜ௔க்க ேவண்௄ம். 

நமக்ஶள் வ஼க்ஶம் பரிாத்த ஆ௳யானவர ் நமக்ஶ 
அந்த ொறைனத் த௠ழறார,் ஆனால் நாம் ௳௠ம்௔ 
அைதத் ேதட ேவண்௄ம். நம் இ௠தயங்கைள 
ேதவன் அ௣ந்ொ௠க்ழறார,் அொல் உங்கள் ஈ௄பா௄ 
இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் ெவற்௣ ெபற ௚ூயாௌ. 
உண்ைம௜ல் ஼ல ொ௠மணமான தம்பொகள் இந்த 
இடத்ொல் ேபாரா௄ழறாரக்ள். அவரக்ள் ேதவைன 
௔ன்ெதாடர ௳௠ம்௔ அவ௠க்ஶ வழ்ப்பூய 
௳௠ம்௖ழேறாம் என்௥ ஷ௥ழறாரக்ள். 

ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூய ேவண்௄ம் என்௥ 
௳௠ம்௖ழறாரக்ள். இ௠ப்௔௑ம், ேதவன் அன்ைபப் 
பற்௣ ெசால்௧யைத ஒ௠நாளில் நான்ஶ அல்லௌ 
ஐந்ௌ ௚ைற ெதாடரந்்ௌ ௙௥ழறாரக்ள். நீங்கள் 
மாற ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௔னால் அதற்ஶ ஒேர வ௯ ேதவனிடத்ொ௩ம் உங்கள் 
மைன௳௜னிடத்ொ௩ம் உங்கள் பாவங்கைள ஒப்௖க் ெகாண்௄ மன்னிப்௖ ேகட்க ௳௠ப்பமாக 
இ௠ப்பதாஶம். நீங்கள் ௚த௧ல் ேதவனிட௚ம் ௔ன்னர ் உங்கள் மைன௳௜ட௚ம் ேபாய், “நான் 
ெசான்னௌ தவ௥ என்௥ உனக்ஶ ெதரி௞ம், என்ைன மன்னித்ௌ ௳௄"? என்௥ ேகடக் தயாராக 
இ௠க்ழ௤ரக்ளா? இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் மாற்றத்ைத ௳௠ம்ப௳ல்ைல என்௥ அரத்்தம், 
ஏெனனில் அ௣க்ைக௜௄தல் மற்௥ம் மனந்ொ௠ம்௖தேல ேதவனின் மாற்றத்ொற்கான 
ெசயல்௚ைற வூவைமப்௖. அௌதான் ேதவ௑க்ஶம், நமக்ஶம் (நம் மா௘சத்ொற்ஶம்), மற்௥ம் 
நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶம் நாம் ேதவ௑ைடய வ௯௜ல் அன்௖ காட்ட 
ெதாடங்ழ௜௠க்ழேறாம் என்பைத௞ம் காட௄்வதாஶம். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

மனந்ொ௠ம்௖தைலப் பற்௣ என்ன நிைனக்ழ௤ரக்ள், ேம௩ம் உங்கள் வழ்பூதல் ேதவ௑க்ஶம் 
உங்கள் மைன௳க்ஶம் உள்ள உறைவ எவ்வா௥ பாொக்ஶம் என்௥ ஶ௣ப்௔௄ங்கள். 

௚ன்௖ தமஸ்ஶ௳௩ம் எ௠சேல௘௩ம் ௟ேதயா ேதசெமங்ஶ௚ள்ளவரக்ளிடத்ொ௩ம், ௔ன்௖ 
௖றஜாொயாரிடத்ொ௩ம் நான் ேபாய், அவரக்ள் ேதவனிடத்ொற்ஶ மனந்ொ௠ம்௔க் 
ஶணப்பட௵ம், மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ேகற்ற ழரிையகைளச ் ெசய்ய௵ம் ேவண்௄ெமன்௥ 
அ௣௳தே்தன். (அப்ேபாஸ்தலர ்26:20) 

 

 

 

அல்லௌ ேதவதய௵ நீ ஶணப்ப௄ம்பூ உன்ைன ஏ௵ழறெதன்௥ அ௣யாமல், அவ௠ைடய 
தய௵ ெபா௥ைம நீூயசாந்தம் இைவகளின் ஐாவரியத்ைத அசட்ைட பண்ேழறாேயா? 
(ேராமர ்2:4) 

 

 

 

உண்ைம ேகாப்௖ 

மனந்ொ௠ம்௖ங்கள் – ோர௵் காேதல்; 
ஒ௠வர ் வாழ்க்ைக௜ன் 
பாவங்க௬க்காக மனம் வ௠ந்ொ 
ொ௠ந்ௌதல்; ேதவன் ௚ன் ெசய்யாமல் 
இ௠ந்ததற்காக வ௠த்தப்ப௄தல்; ொ௠ம்௔ 
ேவெறா௠ ொைச௜ல் ெசல்௩தல்; மனம். 
௳௠ப்பம் மற்௥ம் வாழ்க்ைக௜ல் 
ஏற்ப௄ம் மாற்றத்ொன் ௳ைளவாக 
நடத்ைத௜ல் காணப்ப௄ம் மாற்றம்; 
௳ஷயங்கைள ெசய்ய மற்ெறா௠ வ௯. 
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அௌேபால, மனந்ொ௠ம்ப அவ஼ய௘ல்லாத ெதாண்ைற்ெறான்பௌ நீொமான்கைளக் 
ஶ௣தௌ்ச ் சந்ேதாஷம் உண்டாழறைதப் பாரக்்ழ௩ம் மனந்ொ௠ம்௖ழற ஒேர 
பா௳௜னி௘த்தம் பரேலாகத்ொல் ௘ஶந்த சந்ேதாஷம் உண்டா௜௠க்ஶம் என்௥ 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன். (௪க்கா 15:7) 

 

 

 

கரத்்தைரக் கண்டைடயத்தக்க சமயத்ொல் அவைரத் ேத௄ங்கள்; அவர ் ச௙பமாய் 
இ௠க்ைக௜ல் அவைர ேநாக்ழக் ஷப்௔௄ங்கள். ௌன்மாரக்்கன் தன் வ௯ைய௞ம், 
அக்ழரமக்காரன் தன் நிைன௵கைள௞ம் ௳ட்௄, கரத்்தரிடத்ொல் ொ௠ம்பக்கடவன்; அவர ்
அவன்ேமல் மனௌ௠ஶவார;் நம்௚ைடய ேதவனிடத்ொற்ேக ொ௠ம்பக்கடவன்; அவர ்
மன்னிக்ழறதற்ஶத் தைய ெப௠தொ்௠க்ழறார.் (ஏசாயா 55:6-7) 

 

 

 

அகாேப அொகாரம், 1 ெகாரிந்ொயர் 13 

நம் கலாசச்ாரத்ொல், அன்௖ என்ற வாரத்்ைத சாதாரணமாக பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ. நாம் ஒ௠ 
ஶ௣ப்௔டட் உணைவ, ௖ொய கார ்மற்௥ம் ஒ௠ ௚ூைய ெவட௄்ம் ௖ொய பாணிைய ேந஼த்ௌ ௳ட௄், 
௔ன்னர ் நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்௬க்ஶ "நான் உன்ைன ேந஼க்ழேறன்" என்௥ 
ெசால்௩ழேறாம். ஼லர ் தங்கள் மைன௳௜டம் "அன்௖ காட௄்ழேறன்" என்௥ ெசால்௧ 
பழக்கமாழ௳ட்டனர.் மற்ெறா௠ நபைர சரியாக ேந஼ப்பதற்ஶ௣ய ௳ளக்கத்ொற்ஶ நாம் 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய பாரக்்க ேவண்௄ம். ேதவ வாரத்்ைத உங்கைள ௚௱ைமயாக்ஶம், 
எனேவ அௌ எல்லா நற்ழரிையக௬க்ஶம் உங்கைள தஶொப்ப௄த்ௌம் (2 ோேமாத்ேத௞ 3:17). 

1 ெகாரிந்ொயர ்13 இல், ேதவன் இந்த அகாேப அன்ைப ௳ளக்ஶழறார,் நாம் இந்த உண்ைமைய 
பூத்ௌ நம்ைம அொல் ஽ர்் க்ழப் பாரப்்பதற்ஶ ேநரம் ஒௌக்ஶவௌ ௚க்ழயமானௌ. 

அன்௖ நீூய சாந்த௚ம் தய௵௚ள்ளௌ; அன்௖க்ஶப் ெபாறாைம௜ல்ைல; அன்௖ தன்ைனப் 
௖கழாௌ, இ௥மாப்பா௜ராௌ, அேயாக்ழயமானைதச ்ெசய்யாௌ, தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ, 
஼னமைடயாௌ, ோங்ஶ நிைனயாௌ, அநியாயத்ொல் சந்ேதாஷப்படாமல், சத்ொயத்ொல் 
சந்ேதாஷப்ப௄ம். சகலதை்த௞ம் தாங்ஶம், சகலத்ைத௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம், சகலத்ைத௞ம் 
நம்௖ம், சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம். (1 ெகாரிந்ொயர ்13:4-7) 

இைவெயல்லாம் உங்களின் கட்௄ப்பாட்ூல் உள்ளதா? அேநகமாக  அப்பூ௜ல்ைலெயனில், 
நம்௘ல் எவ௠ம் இந்த அன்௔ன் ௳ளக்கங்களின்பூ நமௌ ெசாந்த பலத்ொல் ெசய்வௌ 
சாத்ொயமற்றௌ. ேதவன் இைத அள௵ ேகாலாகக் ெகா௄த்ௌ, "சரி, இைத நீங்கேள ெசய்ய 
ேவண்௄ம் என்௥ நான் ௳௠ம்௖ழேறன்" என்௥ ெசால்வௌ ஒ௠ேபாௌம் ேதவ௑ைடய 
வூவைமப்பல்ல. மாறாக, "உங்க௬க்ஶ என் பரிாத்த ஆ௳௜ன் வல்லைம இ௠க்ழறௌ, ஆனால் 
நீங்கள் அைத ௳௠ம்ப ேவண்௄ம், வழ்ப்பூய ேவண்௄ம் மற்௥ம் மனந்ொ௠ம்ப தயாராக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் ஷ௥ழறார.் ேதவ௑ைடய இந்த வாரத்்ைதையப் ௔ன்பற்ற௵ம், 
ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠க்க௵ம் ஒ௠ ெதாடரச்஼்யான அரப்்பணிப்௖ ேதைவப்ப௄ழறௌ, அௌ 
உங்களி௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லமாக௵ம் ெபலைன௞ம் மாற்றதை்த௞ம் ெகாண்௄ 
வ௠ம். அப்ெபா௱ௌ ேதவ௑ைடய  அகாேப அன்௖ உங்களிட௘௠ந்ௌ மற்றவரக்௬க்ஶ பா௞ம். 
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கலாத்ொயர ் 5:22-23ல் ஶ௣ப்௔டப்பட௄்ள்ள ஆ௳௜ன் கனிகளில் அன்ேப ௚த௧ல் வ௠ழறௌ. 
நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ ஒ௠ ஆரஞ்ா மரம் அதன் பழத்ைத ெகா௄க்க ேவதைன௞ட௑ம் 
௚௥௚௥ப்௖ட௑ம் ெசயல்ப௄வைத பாரத்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? மரபட்ைட௜ன் வழ் அந்த 
ெசயல்பாடை்ட நீங்கள் பாரக்்க ௚ூயாௌ, ஆனால் அந்த ஆேராக்ழயமான மரம் ௚௱வௌம் கனி 
௳௄ழறைத பாரக்்க ௚ூ௞ம். ஆ௳க்ஶரிய ேகாட்பா௄கைள ௳ளக்க, கனி ெகா௄க்ழன்ற 
மரத்ைதப் ேபால், என்௥ அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ல் ேதவன் எ௄த்ௌக்காட௄்கைள 
தந்ொ௠க்ழறார.் நம் வாழ்௳ல் கனியாழய அன்௖ அவ௠டனான ெந௠க்கத்ொன் ௳ைளவாக௵ம் 
மற்௥ம் அன்ைப அணிந்ௌ ெகாள்௬ம் நமௌ ௳௠ப்பத்ைத௞ம் சாரந்்தௌ. நாம் அைதச ்ெசய்௞ம் 
ெபா௱ௌ , நாம் ழ௣ஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொ௠ந்ௌ ஆ௳க்ஶரிய கனிகைள நான் ௳௠ம்௖ம் ெபா௱ௌ, 
ேதவன் அைத நம்௘ல் ெப௠கசெ்சய்வதாக உ௥ொயளிக்ழறார.் 

ஒவ்ெவா௠ ெசாற்ெறாடராக 

௔ன்வ௠ம் பாடங்களில் 1 ெகாரிந்ொயர ் 13: 4–7 
வாக்ழயத்ைத ஒவ்ெவா௠ ெசாற்ெறாடரக்ளாக 
பாரக்்ஶம்ேபாௌ, நமௌ இயலாைமக்ஶ ேதவன் 
ஒ௠ேபாௌம் ஆக்ழைனத் ோரப்்௖ இல்ைல என்௥ 
அ௣ந்ௌெகாள்ேவாம். பாவத்ைதக் ஶ௣த்ததான 
௳௯ப்௖ணர௵் பரிாத்த ஆ௳யானவரிடம் இ௠ந்ௌ 
வ௠ழறபூ௜னால் அௌ நல்லௌ. இைத நீங்கள் 
ழ௤ரக்ள் என்றால் கரத்்தைர ௌொ௞ங்கள். 
உண்ைமயான நம்௔க்ைக நமக்ஶ மனம் 
ொ௠ம்௖தைல௞ம், நம்௚ைடய இ௠தயங்களில் 
மாற்றத்ைத௞ம், ௚ன்ேன௥வதற்கான 
௳௠ப்பத்ைத௞ம் ெகாண்௄ வ௠ழறௌ (2 
ெகாரிந்ொயர ் 7:9-11). ஆக்ழைனத் ோரப்்௖ 
ேதவனிடத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழறொல்ைல (ேராமர ் 8:1) ஆனால் நரகத்ொன் ஶ௯௜ல், 
எொரி௜னிடத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ, என்பொல் நாம் ௳த்ொயாசத்ைத ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

எௌ அன்௖ இல்ைல 

1. அன்௖ ெபா௥ைமயற்௥ இ௠க்காௌ. 

இந்த ேவத வசனத்ைத நாம் பூக்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் மைன௳ ௙ௌ நீங்கள் ைவத்ொ௠க்ஶம் 
மொப்ைபக் ஶ௣த்ௌ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன் ௛லமாக ஆண்டவர ் உங்கேளா௄ 
ேபாவார.் உங்கள் நடத்ைதயானௌ உங்கள் இ௠தயத்ொல் என்ன இ௠க்ழறௌ என்பைத 
ஶ௣க்ழறௌ. இன்௥ மக்கள் ாயநலம் அல்லௌ அ௣யாைம௜ன் ஶணாொசயங்களால் ஒவ்ெவா௠ 
நா௬ம் நான்ஶ அல்லௌ ஐந்ௌ ௚ைற ௙௥ழறாரக்ள். நான் (உங்கள் மைன௳யல்ல) மாற 
ேவண்௄ம், நான் இப்பூ நடந்ௌ ெகாள்வைத நி௥த்தப் ேபாழேறன் என்௥ நீங்கள் எவ்வள௵ 
காலமாக உங்கள் இ௠தயத்ொல் இைத ெசால்௧க் ெகாண்ூ௠ப்௕ரக்ள்? 

1 ெகாரிந்ொயர ் அன்௖ "நீூய சாந்த௚ள்ளௌ" என்௥ ஷ௣, அவ்வா௥ ெசய்ய நமக்ஶ கட்டைள 
இ௄ழறௌ. நீூய ெபா௥ைம அல்லௌ ெபா௥ைமயாக இ௠ப்பதற்ஶ எொரம்ாறானௌ 
ெபா௥ைம௜ன்ைமயாஶம். அன்௖ ெபா௥ைமயற்றதல்ல. நாம் நமௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் 
௙ௌ ாயநல எொரப்ாரப்்௖கைள ைவத்ொ௠ந்ேதாம் என்றால், அவரக்ள் தவ௥ம்ேபாௌ நாம் 
ேகாபப்ப௄ேவாம், ெபா௥ைமயற்றவரக்ளாக௵ம் ேதவ௑ைடய நிைலப்பாட்ூனால் அவரக்ைள 
அன்௖ ஷற௵ம் தவ௣௳௄ேவாம். 

நீங்கள் ெபா௥ைம௜ன்௣ இ௠ந்தைத எப்ேபாதாவௌ உணரந்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? நீங்கள் 
எப்ேபாதாவௌ ெவ௥ப்ைப உணரந்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? அைவகள் அன்௔ற்ஶ எொரானௌ. அதற்ஶ 
சாம்பல் பஶொேயா, ந௄நிைல நிலேமா இல்ைல. ெவ௥ப்௖க்ஶ ௚ன் ந௄நிைல மண்டலம்  என்௥ 

உண்ைம ேகாப்௖ 

நீூய சாந்தம் அல்லௌ ெபா௠ைம – 
நீண்ட மனப்பான்ைமேயா௄ இ௠ப்பௌ, 
எொர ்அவசரம் ேகாபத்ொற்ஶ எொரானௌ; 
மக்கைள ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬தல் 
ெபா௥ைமயாக இ௠த்தல் ஆழயவற்ைற 
ப௜ற்஼ ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ. அௌ 
ிழ்நிைலகைள சழத்ௌக்ெகாண்௄ 
ெசல்ழறௌ ேதைவப்ப௄ழறௌ, 
௳ாவாசத்ைத இழந்ௌ ௳௄ேவாம் 
௳ட௄்க்ெகா௄க்கேவா ஷடாௌ.  
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எௌ௵ம் இல்ைல. நீங்கள் ஏதாவௌ ேதவ௑ைடய 
வாரத்்ைத ெசால்வதற்ஶ மாறாக ெசய்தால், அௌ 
ெவ௥ப்பாஶம். பாவம்- என்ற ஒேர ஒ௠ 
வாரத்்ைதைய ேவதாகமம் ௳வரிக்ழறௌ. 
எப்ெபா௱ௌ நீங்கள் ேதவ௑ைடய வூவ 
அைமப்௔ற்ஶ ௚ரணாக ெசயல்படட்ால், நீங்கள் 
உங்கள் ௌைணைய ெவ௥க்ழ௤ரக்ள், இௌ 
ேதவ௑க்ஶ வழ்ப்பூயாைம மற்௥ம் பாவமாஶம். 

ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ௚ரண்படட்வரக்ைள பற்௣ 
நீங்கள் ேகள்௳ப்படூ்௠க்கலாம். இௌ எண்ணற்ற 
வ௯களில் ெவளிப்ப௄ம். உதாரணமாக, சரியான 
ேநரத்ொல் இடங்க௬க்ஶச ் ெசல்வௌ. கணவர ் பத்ௌ 
நி௘டங்க௬க்ஶ ௚ன்னதாக இ௠க்க ௳௠ம்பலாம். 
மைன௳ வசொயாக நாகரீகமாக தாமதமாக 
வரலாம். அவர ் ஏன் ௳ரக்ொயைடந்தார ் என்பைத 
மைன௳ ௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூயாத நிைல௜ல் இ௠க்ஶம்ேபாௌ, இௌ கணவ௠க்ஶ ெபா௥ைம 
பஶொ௜ல் ஒ௠ ெபரிய ௔ரச஼்ைனையேய உ௠வாக்ஶம். இந்த ௚க்ழய உராய்௵ ஒவ்ெவா௠ 
ௌைண௞ம் மற்றவ௠டன் எப்பூ சரி ெசய்வௌ என்பைத கற்௥க்ெகாள்வதற்ஶ  
ஶ௣ப்௔டத்தக்கதாக இ௠க்கலாம். 

௚ன்௑ரிைமக்ஶம் சத்ொயத்ொற்ஶம் உள்ள ௳த்ொயாசத்ைதக் கவனி௞ங்கள். தனிப்பட்ட 
௚ன்௑ரிைம தவறானதாக இ௠க்க ௚ூ௞மா? ஆம். தனிப்பட்ட ௚ன்௑ரிைம ேதவ௑ைடய 
஼த்தத்ொற்ஶ ௚ரணாக அல்லௌ ேவெறா௠வைர காயப்ப௄த்ௌவதாக இ௠ந்தால், அௌ 
பாவமாக௵ம், தவறானாதாக௵ம் இ௠க்க ௚ூ௞ம். 

நான் உங்க௬க்ஶக் கற்௔க்ஶம் உங்கள் ேதவனாழய கரத்்தரின் கடட்ைளகைள நீங்கள் 
ைகக்ெகாள்௬ம்பூ, நான் உங்க௬க்ஶக் கற்௔க்ழற வசனத்ேதாேட நீங்கள் ஒன்௥ம் 
ஷட்ட௵ம் ேவண்டாம், அொல் ஒன்௥ம் ஶைறக்க௵ம் ேவண்டாம். (உபாகமம் 4:2) 

வான௚ம் ௗ௘௞ம் ஒ௯ந்ௌ ேபானா௩ம், நியாயப்௔ரமாணத்ொ௩ள்ளெதல்லாம் 
நிைறேவ௥மள௵ம், அொல் ஒ௠ எ௱த்தாழ௩ம், ஒ௠ எ௱த்ொன் உ௥ப்பாழ௩ம் ஒ௯ந்ௌ 
ேபாகாௌ என்௥ ெமய்யாகேவ உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன். ஆைகயால், இந்தக் 
கற்பைனகள் எல்லாவற்௣௩ம் ஼௣ெதான்ைறயாழ௩ம் ௙௣, அவ்௳தமாய் 
ம௑ஷ௠க்ஶப் ேபாொக்ழறவன் பரேலாகராஜ்யத்ொல் எல்லாரி௩ம் ஼௣யவன் 
என்னப்ப௄வான்; இைவகைளக் ைகக்ெகாண்௄ ேபாொக்ழறவன் பரேலாகராஜ்யத்ொல்  
ெபரியவன் என்னப்ப௄வான். (மத்ேத௞ 5:18-19) 

ொ௠மணமான தம்பொயராகளாக, உங்கள் தனிப்பட்ட ௚ன்௑ரிைமகைள சமரசம் ெசய்ய 
உங்க௬க்ஶ பல வாய்ப்௖கள் ழைடக்ஶம். ஼ல ேநரங்களில் உங்கள் எொரப்ாரப்்௖கைள ஶைறக்க 
ேநரி௄ம். ஆனால் அௌ உங்கள் கணவ௠க்ஶ, ஒ௠ ௚க்ழயமான நிகழ்௵ இ௠க்காௌ, அதனால் 
அவரக்ள் பத்ௌ நி௘டங்கள் ௚ன்னதாக இ௠க்க ேவண்ூய அவ஼ய௘ல்ைல என்பைத அவர ்
உணர ௚ூ௞ம். இௌ ெவ௥ம் பழக்கம், அௌ ஒ௱க்கம் சாரந்்த ௔ரசச்ைன இல்ைல, அதனால் அவர ்
தனௌ மைன௳ ௙தான ெபா௥ைம௜ன்ைமைய சரிெசய்ௌ, அௌ பாவம் என்பைத உணரந்்ௌ 
ெகாள்ளலாம். மாறாக சரியான ேநரத்ொல் ௴டை்ட ௳ட்௄ ெவளிேயற ௚யற்஼ப்பொல் 
௳ரக்ொயைடவைத ௳ட்௄ ௳ட௄், ஶழந்ைதகைளத் தயாரப்௄த்த மைன௳ கணவரிடம் உத௳க் 
ேகடக்லாம், அதன் ௛லமாக அவரக்ள் சரியான ேநரத்ொற்ஶ ௖றப்படலாம். 

இந்த அேஶ௚ைறகள் உள்ளானைவ, ஆனால் அைவ நம் உற௵கைள ெபரிய அள௳ல் 
பாொக்ஶம் என்பைத நாம் அ௣ந்ொ௠க்க ேவண்௄ம். எங்ேகயாவௌ வாகனம் ஓடூ்செ்சல்௩ம் 
ேபாௌம் மற்௥ம் ஶ௣ப்பாக ொ௠சச்ைபக்ஶ ெசல்௩ம்ேபாௌம், ௚௱ வ௯௜௩ம் உங்கள் 
மைன௳௞டன் வாக்ஶவாதம் ெசய்வௌ மனசே்சாரை்வ ஏற்ப௄தௌ்ம். இப்ெபா௱ௌ மணமான 

உண்ைம ேகாப்௖ 

௚ன்௑ரிைம – எல்லாவற்௣ற்ஶம் 
ேமலாக ஒ௠வர ் எைத 
௚க்ழயத்ௌவப௄த்ௌவௌ. அௌ சரிேயா 
தவேறா தனிப்படட் ௳தத்ொல் 
௚க்ழயத்ௌவம் ெகா௄ப்பௌ.  

சதொ்யம் – ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத 
௧௠ந்ௌ வ௠பௌ; எௌ சரி தவ௥ என்பைத 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. 

சமரசம் ெசய்வௌ – பரஸ்பர 
க௠த்ெதாற்௥ைம ௛லம் 
ேவ௥பா௄கைளத் ோரப்்பௌ.  
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தம்பொ௜னர ் ேநரம் ேபாவேத ெதரியாமல் இ௠க்ழன்ற இௌ ேபான்ற ஒ௠ ௔ரச஼்ைனைய 
அைடயாளம் காண௚ூ௞ம். 

ஆனால் ேமேல ஶ௣ப்௔டட் கணவைரப் ேபாலேவ உங்கள் ௳ரக்ொ மற்௥ம் 
ெபா௥ைம௜ன்ைமக்ஶ எொராக நீங்கள் ெவற்௣ ெபற௚ூ௞ம். நாம் அைனவ௠ேம 
ேபாரா௄ழேறாம், மற்௥ம் நீங்கள் கண்ூப்பாக ெபா௥ைம௜ன்ைமைய ேமற்ெகாள்ள 
அ௑மொத்த பஶொகைள அைடயாளம் காண ௚ூ௞ம், அௌ உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌள்ள 
நல்ல உணர௵்கைள ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக அரித்ௌ௳௄ம். இப்பூத்தான் பாவம் ௖ஶந்ௌ 
ொ௠மணத்ைத ேகாபம் மற்௥ம் ெவ௥ப்௖ உணர௵்களால் நிரப்௖ழறௌ. நம் வாழ்க்ைகத் 
ௌைணவரக்௬க்ஶ ௚க்ழயமாக இ௠க்ழறைவக௬க்ஶ, அவரக்௬க்ஶ உதவ அல்லௌ கூனமாக 
உைழக்க தயாராக இ௠ப்பதற்ஶ நாம் அைனவ௠ம் கவனத்ௌட௑ம் ௳௯ப்௖டன் இ௠க்க 
ேவண்௄ம். இதற்ஶ நாம் நமௌ எொரப்ாரப்்௖கைளக் ஶைறத்ௌக் ெகாண்௄, நமௌ 
அேஶ௚ைறகளில் மாற்றங்கைளச ்ெசய்ய ேவண்ூ௜௠க்ஶம். 

அல்லௌ ேதவதய௵ நீ ஶணப்ப௄ம்பூ உன்ைன ஏ௵ழறெதன்௥ அ௣யாமல், அவ௠ைடய 
தய௵ ெபா௥ைம நீூயசாந்தம் இைவகளின் ஐாவரியத்ைத அசட்ைட பண்ேழறாேயா? 
(ேராமர ்2:4) 

நீூயெபா௥ைம என்பௌ ஆ௳௜ன் கனிகளில் ஒன்௥, இந்த கனி இயற்ைகயாக நமக்ஶ வராௌ. 
"ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், 
௳ாவாசம்” (கலாத்ொயர ் 5:22). ௚௱ைமயற்ற இடங்களில் நீங்கள் ோர௵்கைள ெகாண்௄ 
வந்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? அல்லௌ நீங்கள் கூனமாழ, "இௌ நான் இப்பூத்தான் இ௠ப்ேபன், நீ 
அப்பூத்தான் இ௠க்ழறாய்" என்௥ ஷ௣௞ள்ளரீக்ளா? ெபா௥ைம௜ன்ைம ஒ௠ பாவம். ஒ௠ 
ெவற்௣கரமான ொ௠மணத்ொற்ஶ, ேதவ௑ைடய ஼த்தத்ைத நிைறேவற்௥வதற்ஶ நீங்கள் உங்கள் 
மைன௳௞டன் இைணந்ௌ ெசயல்பட ேவண்௄ம், அதற்ஶ தாழ்ைம௞ம், மனந்ொ௠ம்௖த௩ம் 
மற்௥ம் ேதவைன௞ம் மற்றவரக்ைள௞ம் ௔ரியப்ப௄தௌ்ம் ௳௠ப்ப௚ம் ேதைவப்ப௄ழறௌ. 

இங்ேக சற்௥ நி௥த்ொ, ேதவ௑டனான உங்கள் உறைவ ௔ரொப௧ப்பதற்ஶ இௌ ஏற்ற இடமாஶம். 
நீங்கள் ழ௣ஸ்ௌ௳டம் வ௠வதற்ஶ ௚ன், உங்கைள அவரிடம் அரப்்பணிக்ஶம் இடத்ொற்ஶ 
ெபா௥ைமயாக உங்கைள அைழத்ௌச ் ெசன்றார,் இப்ேபாௌம் ேதவன் உங்கள் அ௣யாைம 
மற்௥ம் வழ்ப்பூயாைமக்ஶ ெபா௥ைமயாக இ௠ப்பார.் 

1 ெகாரிந்ொயர ் 13:4-ல் ெசால்லப்பட்ட "நீூயசாந்தம்" என்ற ெசாற்ெறாடைர நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள், அௌ "நீூயெபா௥ைம" என்ற ெசால்௧௧௠ந்ௌ ெபறப்பட்டௌ. ேதவ௑ைடய நீூய 
ெபா௥ைம௞ம் நன்ைம௞ேம மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ஶ ேநராக நம்ைம நடத்ொ௜௠க்ழறௌ, 
ேதவ௑ைடய ேகாபேமா அல்லௌ ெபா௥ைம௜ன்ைமேயா அல்ல. நா௚ம் அேத 
அேஶ௚ைறைய நம் வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ளிட௚ம் காட்ட ேவண்டாமா? 

தாமொக்ழறார ்என்௥ ஼லர ்எண்ேழறபூ கரத்்தர ்தமௌ வாக்ஶத்தத்தத்ைதக் ஶ௣த்ௌத் 
தாமதமா௜ராமல்; ஒ௠வ௠ம் ெகட்௄ப்ேபாகாமல் எல்லா௠ம் மனந்ொ௠ம்ப 
ேவண்௄ெமன்௥ ௳௠ம்௔, நம்ேமல் நீூய ெபா௥ைம௞ள்ளவரா௜௠க்ழறார.் (2 ேபௌ௠ 3:9) 

ஓ, உண்ைம௜ேலேய ேதவன் எவ்வள௵ நீூய ெபா௥ைம௞ள்ளவராக இ௠க்ழன்றார!் 

ெசயல் ொட்டம் 2 

உங்கள் ௌைணவ௠டன் ெபா௥ைமயற்ற ௛ன்௥ பஶொகைள பட்ூய௧௄ங்கள், ேம௩ம் ேதவன் 
உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள். ௔ன்௖, உங்கள் மைன௳௜டம் ஶ௣ப்பாக ஒவ்ெவா௠ 
பஶொைய௞ம் மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள். ெதாடரந்்ௌ இந்தப் பஶொகைள ெஜபத்ொல் 
ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ, அைத மாற்௥வதற்கான ெபலைன௞ம் ஞானத்ைத௞ம் த௠ம்பூ 
ேதவனிடத்ொல் ேக௬ங்கள். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

நம் இ௠தயங்களில் ேதைவப்ப௄ம் அன்௖ மற்௥ம் ெபா௥ைம௜ன் ஶணாொசயொற்காக ப௵ல் 
ேவண்௄தல் ெசய்ழறார.் இந்த அன்௔ன் ஆதாரம் என்ன? 

கரத்்தர ் உங்கள் இ௠தயங்கைள ேதவைனப்பற்௥ம் அன்௖க்ஶம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ெபா௥ைமக்ஶம் ேநராய் நடதௌ்வாராக. 
(2 ெதசேலானிக்ேகயர ்3:5) 

 

 

 

இந்த ேவத வசனங்கள் நீூய சாந்தம், ெபா௥ைம, அன்௖ அல்லௌ இவ்௳ரண்ைட௞ம் பற்௣ என்ன 
ெசால்ழன்றன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

ெபா௥ைமைய௞ம் ஆ௥தைல௞ம் அளிக்ஶம் ேதவன், ழ௣ஸ்ௌ இேயா௳௑ைடய 
மாொரி௜ன் பூேய, நீங்கள் ஏக஼ந்ைத௞ள்ளவரக்ளா௜௠க்ஶம்பூ உங்க௬க்ஶ 
அ௎க்ழரகஞ் ெசய்வாராக. (ேராமர ்15:6) 

 

 

 

ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், 
௳ாவாசம், (கலாத்ொயர ்5:22) 

 

 

 

உங்க௬க்ஶ நம்௔க்ைக௜ன் ௗரண நிசச்ய௚ண்டாஶம்பூ நீங்கள் யாவ௠ம் 
௚ூ௵பரியந்தம் அப்பூேய ஜாக்ழரைதையக் காண்௔க்கேவண்௄ெமன்௥ 
ஆைசயா௜௠க்ழேறாம். (எ௔ெரயர ்6:12) 
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ேம௩ம், சேகாதரேர, நாங்கள் உங்க௬க்ஶப் ேபாொக்ழறெதன்னெவன்றால், 
ஒ௱ங்ழல்லாதவரக்௬க்ஶப் ௖த்ொெசால்௩ங்கள், ொடனற்றவரக்ைளத் ேதற்௥ங்கள், 
பல௴னைரத் தாங்ஶங்கள், எல்லாரிடத்ொ௩ம் நீூய சாந்தமா௜௠ங்கள். 
(1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:14) 

 

 

 

இந்த நடத்ைத ாழற்஼ைய உைடக்க உங்க௬க்ஶ உத௳ ேதைவப்பட்டால், ௔ன் இைணப்௖ G: 
ாழற்஼ைய உைடத்தைல பூ௞ங்கள். நாம் அ௄த்ௌவ௠ம் ஼ல பாடங்களில் 1 ெகாரிந்ொயர ் 13 
பற்௣ய நமௌ ஆய்ைவத் ெதாட௠ம்ேபாௌம், ஒ௠ வூவைமப்௖ மாற்றப்பட ேவண்௄ம் என்௥ 
நீங்கள் காேம்ேபாௌம், எப்ேபாௌ ேவண்௄மானா௩ம் இந்த ௔ன்னிைணப்௖க்ஶச ்ெசல்லலாம். 
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பாடம் 3 

தயவா௜௠ங்கள். 

ஒ௠வரிடம் அன்பாக இ௠ப்பௌ என்பௌ மொக்கத்தக்கௌ. இௌ உணர௳்ல்லாத ெபா௠ள்ளல்ல, 
ஆனால் ஏேதா ஒ௠ ௳தத்ொல் அௌ ெதளிவாக பாரக்்க௵ம், ேகடக்௵ம், உணர௵ம் ஷூயௌ. 

2. அன்௖ தயவற்றதல்ல.      

இந்த வாரத்்ைதக்ஶ நல்ல உதாரணம் ழ௣ஸ்ௌேவ 
அைத தமக்காக பயன்ப௄த்ொ, "என் ௎கம் 
ெமௌவா௞ம் (ழ௣ஸ்ேடாஸ்), என் ாைம 
இலஶவா௞ம் இ௠க்ழறௌ என்௥' 
ெசால்௧௜௠க்ழறார ் (மத்ேத௞ 11:30). 
உண்ைமயான அன்௖ நம் வாழ்க்ைகத் 
ௌைண௞டன் இரக்கத்ௌட௑ம் நற்ஶணத்ௌட௑ம் 
ெசயல்பட ்ண்௄ழறொனால், ழ௣ஸ்ௌைவ நம் 
வாழ்க்ைக௜ன் ௛லமாக பாரக்்க ேதவனின் 
அன்௖ம் தய௵ம் உள்ள ஒ௠ எ௄தௌ்க்காட்டான 
ஊ௯யனாக்ஶழறௌ. 

ேராமர ் 12:10 ெசால்ழறௌ "சேகாதர஼ேநகத்ொேல 
ஒ௠வரே்மெலா௠வர ் படச்மா௜௠ங்கள்; கனம்பண்ேழறொேல ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்
௚ந்ொக்ெகாள்௬ங்கள்". ஒ௠வ௠க்ஶ ௚ந்ொக் ெகாள்வெதன்பௌ அவரக்ைள உங்க௬க்ஶ ேமலாக 
க௠ௌவதாஶம். உங்கள் ௌைணைய உங்க௬க்ஶ ேமலானவரக்ளாக மொத்ௌ அல்லௌ 
அவரக்௬ைடய உணரை்வ உங்க௬ைடய உணர௵்க்ஶ ேமலாக க௠ௌவௌ என்பௌ, அவரக்ைள 
எக்காரணம் ெகாண்௄ம் ெகா௅ரமாக தயவற்௥ நடத்தாமல் இ௠ப்பதாஶம். 

ஒ௠வ௠க்ஶ ஒ௠வர ் க௄ைமயாக மற்௥ம் இரக்கமற்ற பழக்கங்கைள ெகாண்ூ௠ந்ௌ, அைத 
வாரத்்ைதகள், ெசயல்கள் மற்௥ம் ௚கபாவைனகள் ௛லம் பரிமா௣க்ெகாள்வௌ, கணவ௑ம் 
மைன௳௞ம் ெசய்௞ம் ௘க௵ம் அ௯௵க்ஶ௣ய ௳ஷயங்களில் ஒன்௥. இைத கணவன் மைன௳ 
இ௠வ௠ேம ெசய்ழறாரக்ள். நான் எப்பூ என் உணர௵்கைள, க௠த்ௌக்கைள அல்லௌ என் 
எண்ணங்கைள என் வாழ்க்ைக ௌைணேயா௄ பழரந்்ௌக் ெகாள்ளேவண்௄ம் என்௥ என்ைன 
நாேன ேகட௄்க் ெகாள்ளேவண்௄ெமன ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார,் அதனால் என் வாழ்க்ைக 
ௌைணேயா௄ள்ள ெதாடர௖் பாலத்ைத காயப்ப௄த்தாமல் அல்லௌ இூக்காமல் 
பாரத்ௌ்க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். நான் என்ன ெசால்ல ௳௠ம்௖ழேறன் என்பைதப் ௖ரியைவக்க 
நான் அவரக்௬க்ஶ எப்பூ ஼றந்த ௚ைற௜ல் உதவ ௚ூ௞ம்? நாம் மற்றவரக்ேளா௄ ெதாடர௖் 
ெகாள்௬ம் ேபாௌ ஞான௚ம், ாய கட௄்ப்பா௄௚ைடயவரக்ளா௞ம் நடந்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம் 
என்௥ ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார.் இைவ எல்லாவற்ைற௞ம் ெசய்ௌ ௚ூக்க ேதைவயான எல்லா 
வல்லைமைய௞ம் பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நமக்ஶ தந்ொ௠க்ழறார.் 

௖௠ஷரக்௬க்ஶ 

நம் எண்ணங்கைள௞ம் க௠த்ௌக்கைள௞ம் பழரந்்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூய பல வாய்ப்௖கைள௞ம், 
எங்ேக ஒத்ௌப்ேபாக ேவண்௄ம் என்ற அேநக ிழ்நிைலகைள௞ம் நம் வாழ்க்ைக நமக்ஶ 
வழங்ழ௜௠க்ழறௌ. நமௌ வ௯கள் ஆக்கப்ௗரவ்மாக இ௠ந்தா௩ம், அவரக்ேளா௄ ெதாடர௖் 
ெகாள்ள நல்ல மற்௥ம் ெகட்ட வ௯கள் உள்ளன. ெப௠ம்பாலான ௖௠ஷரக்௬க்ஶ பரிமா௣ 
ெகாள்வதற்ஶ ஒ௠ ேவைல ேதைவப்ப௄ழறௌ, ஏெனன்றால் தங்கேளா௄ ேவைல 
ெசய்பவரக்௬டன் ேபாவௌேபால தங்கள் மைன௳௜டம் ேபச ௚ூவொல்ைல, நீங்கள் உங்கள் 
நண்பரிடம் ெசன்௥ நீ வர வர ெராம்ப ஶண்டாழ ெகாண்ேட ேபாழறாெயன்௥ ெசால்ல 
௚ூழறௌ, அப்பூ ெசான்னா௩ம் அைத அவர ் ெபரிதாக எ௄தௌ்க் ெகாள்வொல்ைல. ஆனால் 
அௌேபால உங்கள் மைன௳௜னிடத்ொல் ெசால்ல௚ூயாௌ, அவரக்ைள ஆழமாக வ௠த்தப் 
ப௄த்த நிைனத்தால் மட௄்ேம அப்பூ ெசால்௩௴ரக்ள். 

உண்ைம ேகாப்௖ 

தயவாய் இ௠த்தல்: ழ௣ஸ்ேடாஸ்-Chrestos 
(ழேரக்கம்). நல்லைத ெசய்தல் 
ெமன்ைமயாக இ௠த்தைல ஶ௣க்ழறௌ, 
இரக்கமா௜௠த்தல், அ௑தாபத்ைத 
ெச௩த்ௌதல், மன உ௠க்கமா௜௠த்தல் 
மற்௥ம் க௄ைமயான கூனமான 
ஷரை்மயான கசப்பான அல்லௌ 
ெகா௅ரத்ொற்ஶ மாற்றாக நல்ல இயல்ைப 
காட்௄ழறௌ ஶ௣க்ழறௌ. தார௙்க ஼றப்பான 
ேயாசைன.  
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நீங்கள் ேவைல ெசய்௞ம் இடத்ொல் ேமாசமான நடத்ைத ஏற்௥க்ெகாள்ளபடமாடட்ாௌ என்பதால், 
சக ஊ௯யரக்ளிடம் நீங்கள் மரியாைத௞டன் நடந்ௌ ெகாள்௴ரக்ள். ஒ௠ேவைள அந்த 
ேவைல௜ல் இ௠க்ஶம் ஒ௠ நபைர அவர ் ெசய்த தவ௥க்காக அவைர ௚ட்டாள் என்௥ நீங்கள் 
ெசால்ல நிைனத்ௌ ஆனால் அைத அவரக்ளித்ொல் ெசால்லாமல், அந்த ஏமாற்றத்ைத நீங்கள் 
உங்கள் மைன௳ மற்௥ம் ௔ள்ைளக௬க்ஶ எ௄த்ௌக்ெகாண்௄ ேபா௴ரக்ள். அந்தக் கட்டத்ொல் 
நீங்கள் எரிசச்லைடந்ௌ இ௠ப்௕ரக்ள், அப்ேபாௌ தவ௥ ெசய்ததற்காக அங்ஶ ௚டட்ாள் என்௥ 
அைழக்கப்பட்௄வதற்ஶம் கூனமாக நடத்தப்ப௄வதற்ஶம் யார ் ழைடப்பாரக்ள் என்௥ 
ேயா஼க்ழ௤ரக்ள்? அைத நீங்கள் அைத உங்கள் மைன௳ ஶழந்ைதகளிடம் எ௄தௌ் ெசால்௴ரக்ள், 
அௌ பாவம். 

௖௠ஷரக்ேள, ஸ்ொரகீள் ௘க௵ம் உணரச்஼்வசப்ப௄பவரக்ள் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், 
அொனால் அவரக்ளிடம் ெமன்ைமயாக ேபாவௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயம். ேதவன் உங்கள் 
மைன௳ைய உங்களில் நிைற௵ ெசய்பவராக வூவைமத்ொ௠க்ழறார.் அவள் எப்பூ 
௳த்ொயாசமாக இ௠க்ழறாள் என்பைத கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள், மற்௥ம் க௠தௌ்கைள 
க௠ைண௞ட௑ம், மரியாைத௞ட௑ம் பரிமா௣க்ெகாள்ள கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 

ஸ்ொரகீ௬க்ஶ: 

ெபண்கேள, எப்பூ தனித்ௌவமாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்பைத கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் 
உணரச்஼் வசப்பட்டவரக்ள், அொனால் ஼ல ேநரங்களில் நீங்கள் நிைனப்பைத அைடவதற்ஶ, 24 
நி௘டங்களாழன்றௌ. நியாயமாக ஼ந்ொக்ழற ஆண்கள், அைத சரியாக ெசய்வொல்ைல. உங்கள் 
கணவரிடம், உங்கள் ௚ூைவ ெசால்௧, உங்க௬க்ஶ என்ன ேவண்௄ம் என்பைத௞ம் 
ெசால்௩ங்கள். உதாரணமாக, ஒ௠ மைன௳, “நான் ௴ட்ைட ாத்தமாக ைவத்ொ௠க்க எவ்வளேவா 
ேவைல ெசய்ழேறன், எனக்ஶ ஓய்ேவ ழைடயாௌ” என்௥ ஷறலாம். நான் ஶழந்ைதகைள 
அைழத்ௌ ெசல்ல ேவண்ூ இ௠க்ஶம்ேபாௌ, ஆ௥ மணிக்ஶ இர௵ உணைவ ஆயத்தம் ெசய்வௌ 
என்பௌ எனக்ஶ கூனமாக இ௠க்ழறௌ. அௌமட௄்௘ல்லாமல் ஶழந்ைதகைள 
ஒ௱ங்ஶப௄தௌ்வொல் நீங்கள் எனக்ஶ உத௵வொல்ைல. இன்ைறக்ஶ நீங்கள் ஶழந்ைதகைள 
அைழத்ௌ வ௠ழ௤ரக்ளா? என்௥ ேகடக்லாம். சம்பந்த௘ல்லாத காரியங்கைள ௳ளக்ஶவதற்ஶ 
பொலாக, ேநரூயாக ஶழந்ைதகைள அைழத்ௌ வரச ் ெசால்௧ ேவண்௄ேகாள் ைவ௞ங்கள். 
ஆண்க௬ம் ெபண்க௬ம் ேயா஼ப்பௌ ௳த்ொயாசமாக௜௠க்ஶம் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் என்ன ேகடழ்௤ரக்ள் மற்௥ம் என்ன ெசால்ழ௤ரக்ள் என்பொல் 
ஶ௣ப்௔டட்௳தமாக இ௠க்க கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 

நீ என்ைன உண்ைமயாக ேந஼த்தால் உன்னால் இைத கண்௄௔ூக்க ௚ூ௞ம், ேபான்ற 
௟ழக்ஶம் ௳ைளயாட௄்க்கைள ௳ைளயாடாோரக்ள். ஶழந்ைதக௬க்ஶ உதவ ௳௠ம்௖ம் 
மைன௳௜டம் ெபா௥ைமயற்ற ௳தத்ொல் நடந்ௌ ெகாண்ட கணவைர நிைன௵ ெகாள்௬ங்கள். 
“நீங்கள் ஏன் ஶழந்ைதக௬க்ஶ உதவக்ஷடாௌ? என்௥ ேகட்பதன் ௛லம் நீங்கள் ெதளிவற்ற 
நிைல௜ல் இ௠க்க ேவண்டாம்”. ேநரூயான ேகள்௳கைள ேக௬ங்கள். “உங்களால் 
ஶழந்ைதகைள ஆயத்தப்ப௄த்த ௚ூ௞மா?” அவரால் அந்த ஶ௣ப்௔டட் ேவைலைய ெசய்ய 
௚ூ௞ம். அைத எப்பூ சரியாக ெசய்யேவண்௄ம் என்பைத நீங்கள் அவ௠க்ஶ கற்௥க் 
ெகா௄ப்பொல் உதவ ேவண்௄ம்,  அௌ நாளைட௳ல் அொல் அவர ் ௚ன்ேன௣ அேநக உத௳ைய 
ெசய்ய உத௵ம். 

ொ௠மணத்ொல் த௳ரக்்க ௚ூயாத சவால்கைள நாம் எொரெ்காள்௬ம் ேபாௌ, நாம் அவற்ைற 
சரியான ௚ைற௜ல் சமாளிக்க ேவண்௄ம். மற்௥ம் நம்மால் இயலாத ேபாௌ நாேம அதற்கான 
ெபா௥ப்ேபற்க ேவண்௄ம். நீங்கள் என்ன ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள், என்ன ேவண்௄ம் என்பைத உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ ௖ரியைவக்க ௚யற்஼ ெசய்௞ம்ேபாௌ, நீங்கள் ெபாௌவான வைக௜ல் 
ேபசாமல், ஶ௣ப்௔ட்௄ப் ேபாவௌ ௚க்ழயம். ெபண்கேள நீங்கள் உங்கள் கணவரக்ளிடம் 
ெசால்௩ம்ேபாௌ, நீங்கள் இன்௑ம் என்ைன அொகமாக ேந஼க்க ேவண்௄ம் அல்லௌ நீங்கள் 
என்ேனா௄ இன்௑ம் அொகமாக ேபச ேவண்௄ம் என்௥ ஷ௥வௌ உங்கள் ேதைவகைள சரியாக 
௳ளக்காௌ, அதற்ஶ பொலாக “அன்ேப நான் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் அந்த நாைளக் ஶ௣த்ௌப்ேபச 30 
நி௘டங்கள் ேநரம் உங்க௬டன் ெசலவ௯க்க ௳௠ம்௖ழேறன்”, என்௥ ஷ௥ங்கள். 
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சரியான அேஶ௚ைற: 
உங்கள் ௌைணைய ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள௵ம், அவரக்ளிடம் அன்பாய் ேபச௵ம் சரியான 
அேஶ௚ைறைய உைடயவரக்ளா௜௠க்க, ேதவனிடம் உத௳ ேக௬ங்கள். ேகாபப்படாம௩ம் 
௳மரச்஼்க்காம௩ம் ேபச ௚ூயாத ஼ல ௳ஷயங்கள் இ௠க்கலாம், ஆனால் அைத நீங்கள் ஒ௠ 
கூதம் ௛லம் அவரக்௬க்ஶ ெதரி௳க்கலாம். அப்பூ நீங்கள் உங்கள் மைன௳க்ஶ கூதம் 
எ௱ௌம் ேபாௌ அைதப்பற்௣ நீங்கள் தனியாக ஼ந்ொக்க உங்க௬க்ஶ அொக ேநரம் ழைடக்ஶம். 
உங்கள் மைன௳ைய எப்பூ மொத்ௌ அவரக்ளின் கண்ேணாடட்த்ைத அ௣ந்ௌ மற்௥ம் 
அவரக்ளிடத்ொல் உங்கள் க௠தை்த ஞானத்ௌட௑ம் ெபா௥ைம௞ட௑ம் பரிமா௣க்ெகாள்ள அௌ 
ேநரம் அளிக்ஶம். ஼ல சவாலான ேநரங்களில் ெசயல்பட இௌ உங்க௬க்ஶ உத௳ ெசய்யக்ஷ௄ம். 

ொ௠மணத்ொல் உற௵கைள வளரப்்பதற்ஶ, ெபாௌவாக அைழக்கப்ப௄ழன்ற ெசாற்களான 
ெசய்ொ ெதாடரப்ாளர ் – அ௯க்ழன்றவர ் என்பைத த௳ரக்்க ேவண்௄ம். இவற்௣ல் ஏேத௑ம் 
உங்க௬க்ஶ ெபா௠ந்ௌமா என்௥ பா௠ங்கள்: “நீங்கள் எப்ெபா௱ௌம் இப்பூத்தான்,” “நீங்கள் 
ஒ௠ேபாௌம் இல்ைல,” “நீங்கள் ஒ௠ேபாௌம் மாறமாட்௃ரக்ள்”, “நீங்கள் ௙ண்௄ம் அங்ஶ ஏன் 
ெசல்ழ௤ரக்ள்”, “நீங்கள் ஒ௠ ____________”, அல்லௌ “நீங்கள், உங்கள் தாய்/தகப்பைன ேபான்றவர”். 
ெபாய் ெசால்வௌ, ஶற்றம் சாட௄்வௌ, ப௯செ்சால்வௌ, கடந்த கால ௔ரச஼்ைனகைள ெகாண்௄ 
வ௠வௌ ஆழயைவ உங்கள் உறைவ அ௯ப்பொல் ேம௩ம் ஼லவற்றாஶம். இைவெயல்லாம் பாவம், 
தயவற்ற ெசயல், இைவெயல்லாம் அன்பற்ற ெசயல் என்௥ ேதவன் ஷ௥ழறார.் உங்கள் தவைற 
ைவத்ௌக்ெகாண்௄ உங்கள் ௌைணைய ஶைற ெசால்லக் ஷடாௌ. 

ப௵ல் எேப஼யர ் ஼ல ஶ௣ப்௔டட் அ௣௵ைரகைள ெகா௄த்ொ௠க்ழறார.் நாம் எைதெயல்லாம் 
௖றம்ேப தள்ளேவண்௄ம் என்௥ கவனி௞ங்கள். 

சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட்௄ நீங்கக்கடவௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் மன 
உ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, 
நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்கா௠வர ்மன்னி௞ங்கள். (எேப஼யர:் 4:31,32) 

அவர ் “தயவாக௜௠” என்ற ெபாௌவான கட்டைளைய௞ம் ேசரத்்ௌக் ெகா௄த்ொ௠க்ழறார,் 
“ழேரஸ்ேடாஸ்” (Krestos) (ழேரக்கச ் ெசால்), இௌ நாம் ௔ன்பற்ற ேவண்ூய மற்௥ம் ெதாடரந்்ௌ 
௔ன்பற்ற ேவண்ூய ஒ௠ நடத்ைத யாஶம். 

ெசயல் ொட்டம் 1 

நீங்கள் நீக்க ேவண்ூய ௳ஷயங்கைள அைடயாளம் காேங்கள். ேதவனிடம் மன்னிப்௖ 
ேகட௄்௳ட௄், உங்கள் ௌைண௜டம் எப்பூ ௚ைனப்௖ட௑ம் அன்௖ட௑ம் நடந்ௌ ெகாள்ள 
ேவண்௄ம் என்பைத ேதவனிடம் காண்௔க்க ெசால்௧ ேக௬ங்கள். ஼ல ேநரங்களில் நீங்கள் 
தவ௣னா௩ம், அைதக் கைடப்௔ூப்பதற்கான ௳ாவாசத்ொற்காக அவைர நம்௖வதற்ஶ 
ெஜ௔௞ங்கள். நீங்கள் தவ௥ ெசய்௞ம் ேபாௌ எப்ேபாௌம் மன்னிப்௖ ேகட்பதற்கான அவ௠ைடய 
ழ௠ைபக்காக ெஜ௔௞ங்கள். இௌேவ நீங்கள் ெதய்௴க மாற்றமைடவதற்கான ஒேர வ௯யாஶம். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

உங்கள் ௌைண௜டம் இன்௑ம் எப்பூ அன்பாக இ௠க்கலாம் என்பைத கண்ட௣௞ங்கள். 

சேகாதர ஼ேநகத்ொேல ஒ௠வரே்மெலா௠வர ் பட்சமா௜௠ங்கள்; கனம்பண்ேழறொேல 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்௚ந்ொக்ெகாள்௬ங்கள். (ேராமர ்12:10) 

 

 

 

ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்த௠ம் ௔ரிய௠மாய், 
உ௠க்கமான இரக்கத்ைத௞ம், தயைவ௞ம், மனத்தாழ்ைமைய௞ம், சாந்தத்ைத௞ம், நீூய 
ெபா௥ைமைய௞ம் தரித்ௌக் ெகாள்௬ங்கள் (ெகாேலாெசயர:்3:12) 

 

 

 

நன்ைமெசய்ய ம௑ஷன் ெகாண்ூ௠க்ஶம் ஆைசேய தைய. (நீொெமா௯கள்: 19:22)  

 

 

 

3. அன்௖க்ஶ ெபாறாைம௜ல்ைல. 

வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌ பைகைம உணர௵் அல்லௌ ெபாறாைம ெகாள்வௌ என்பௌ 
பல்ேவ௥ வூவங்களில் ஏற்படலாம். ஆனால் அொல் ௘க௵ம் ெபாௌவானைவ எௌெவன்றால், 
ஶழந்ைதகளிடம் பாரபட்சம் பாரப்்பௌ. கணவன் மைன௳க்ஶ ௔ூத்த மகன் அல்லௌ மகள் 
இ௠ப்பாரக்ள், எப்ெபா௱ெதல்லாம் ௔ரச஼்ைனகள் ஏற்ப௄ழறேதா அப்ெபா௱ெதல்லாம் அந்த 
௔ரசச்ைனக்ஶ ஶழந்ைதகைள மாற்றாக பயன்ப௄தௌ்வாரக்ள். இௌ ஒ௠ ெபற்ேறா௠க்ஶ 
சாதகமாக௵ம் ஒ௠ ெபற்ேறா௠க்ஶ எொராக ெசயல்ப௄ழன்ற அந்த ஶழந்ைதைய ஶ௯௜ல் தள்ள 
ைவக்ஶம், இந்த ௳ைளயாட்௄ சம்பந்தப்பட்ட அைனவைர௞ம் அ௯௵க்ஶட்ப௄த்ௌம். 
உண்ைம௜ல் அெமரிக்கா௳ல் உள்ள மக்கள் ெதாைக௜ல் 39 சத௳ழதம் ஶ௄ம்பங்கள் இந்த 
மாொரியான ௔ரச஼்ைனகைள ௚க்ழய சவாலான ௔ரசச்ைனயாக மாற்௣க் 
ெகாண்ூ௠க்ழராரக்ள். இேயா ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ அ௄த்தபூயாக உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைணைய 
இரண்டாவௌ இடத்ொல் ைவத்ொ௠ப்பைத உங்கள் ஶழந்ைதகள் கண்ூப்பாக அ௣ந்ொ௠க்க 
ேவண்௄ம், ேம௩ம் உங்கள் ஶழந்ைதகள் 
உங்க௬க்ஶள் ெபாறாைமைய ்ண்௄ம் 
௳தமாக ௳ைளயாட அ௑மொக்க 
மாட்௃ரக்ள். எந்த௳த எொரப்ாரப்்௖ம் 
இல்லாமல் ேதவ௑க்ஶ அ௄த்த இடத்ொல் 
உங்கள் மைன௳ைய அல்லௌ கணவைர 
ைவத்ொ௠ப்பேத ொ௠மணத்ொற்கான 
ேதவ௑ைடய வூவைமப்பாக இ௠க்ழறௌ. 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 

ெபாறாைம – மற்ெறா௠ ஼றந்த 
அொரஷ்்டத்ைதப் பாரத்்ௌ அொ௠ப்ொ 
அைடழறௌ. ஒரள௵ ெவ௥ப்௖ மற்௥ம் 
சமமான நன்ைமகைள ெகாண்ட 
௳௠ப்பத்ௌடன் ோங்ழைழக்ஶம் ெவ௥ப்௖.  
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ாய-பரிேசாதைன 1 

நீங்கள் ஒ௠ ஶழந்ைத௜டம் மாத்ொரம் பாரபடச்ம் காட்ூ இ௠க்ழ௤ரக்ளா? அப்பூயானால் ஏன் 
அப்பூ ெசய்ழ௤ரக்ள் என்௥ ௳ளக்ஶங்கள். 

 

 

 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண தன் நண்பரக்௬டன் ேநரம் ெசலவ௯ப்பைதப் பற்௣ நீங்கள் 
எப்ேபாதாவௌ ெபாறாைமயைடந்தௌண்டா? ெந௠ங்ழய நண்பரக்ைள ைவதொ்௠ப்பௌ 
நல்லௌதான், ஆனால் அௌ நம் உறைவ ௳ட அொகமாக இ௠க்க ஷடாௌ. நம் நண்பரக்ளிடம் 
ேபாவௌ என்பௌ சமநிைல௜ல் ைவத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம், ேம௩ம் நண்பரக்௬டன் நம் 
ேநரத்ைத ெசல௳௄வௌ நம் ௴ட்௄ ௔ரச஼்ைனக௬க்ஶ காரமாகேவா அல்லௌ மாற்றகேவா 
காணப்படக் ஷடாௌ. ஆேராக்ழயமான ஼ேநழத்ொல் ஈ௄பட, ௌைணகள் ஒ௠வைரெயா௠வர ்
ஊக்ஶ௳க்க ேவண்௄ம். 

நீங்கள் ஒ௠ நண்ப௠டன் இ௠க்ஶம்ேபாௌ, ௳த்ொயாசமாக ெசயல்ப௄ம்ேபாௌ, உங்கள் ௌைண 
அதற்ஶ எொரப்்௖ ெதரி௳த்தால் அௌ ஒ௠ நல்ல க௠த்ௌ, ஒ௠ேவைள அௌ ெதய்௴க அ௣௵ைரயாக 
ஷட இ௠க்கலாம். ேதவைன அ௣யாத அல்லௌ ேதவனின் ஼த்தப்பூ நடவாத நபரக்ள் 
உங்க௬க்ஶ ெந௠ங்ழய நண்பரக்ளாக இ௠ந்தால், அவரக்ளால் உங்க௬க்ஶ பாொப்௖ 
உண்டாகலாம். 1 ெகாரிந்ொயர ் 15:33 இல் “ேமாசம்ேபாகாொ௠ங்கள்; ஆகாத சம்பாஷைணகள் 
நல்ெலா௱க்கங்கைளக் ெக௄க்ஶம்” என்௥ ெசால்லப்பட்ூ௠க்ழறௌ. அப்பூயானால் நாம் 
ழ௣ஸ்தவ நண்பரக்ைள மட௄்ம் ைவத்ொ௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ அரத்்தமல்ல. இந்த இ௠ள் 
ிழ்ந்த உலழல் நாம் ஒ௠ ெவளிசச்மாக இ௠க்க ேவண்௄ம், மற்௥ம் ௖றஜாொகளிடத்ொல் இேயா 
ழ௣ஸ்ௌைவப் பற்௣ ெசால்௧ அவரக்ைள சந்ொப்பதற்ஶ இேயா ழ௣ஸ்ௌ ஼றந்த உதாரணம் 
நமக்ஶ ெகா௄த்ொ௠க்ழறார.் ஆனேபாொ௩ம், நாம் அவரக்ைள வசப்ப௄தௌ்வைத ௳ட அவரக்ள் 
நம்ைம வசப்ப௄த்ொனால் அௌ ஒ௠ நல்ல நட்பாக இ௠க்காௌ. 

ேகளிக்ைககள், ெபா௱ௌேபாக்ஶகள் அல்லௌ ஊ௯யம் ஷட ெபாறாைமைய ்ண்ட ஷ௄ம். பல 
ஆண்கள் ேகால்ஃப் ௳ைளயா௄வொல் பல மணி ேநரம் ெசலவ௯க்ழராரக்ள், ௖௠ஷரக்ேள 
நீங்கள் மாதத்ொற்ஶ பத்ௌ மணி ேநரம் ேகால்ஃப் ௳ைளயா௄ழ௤ரக்ள் ஆனால் உங்கள் 
மைன௳க்ஶ ேநரம் ஒௌக்ஶவொல்ைல, இௌ ெபாறாைமைய ்ண்டக்ஷ௄ம். இௌ ேபான்ற 
காரியங்களில் நீங்கள் சமநிைலயாக இ௠க்க ேவண்௄ம். ஊ௯யத்ொல் ஷட, சமநிைல ஒ௠ ொற௵ 
ேகால் ேபான்றௌ. ெபண்கேள, நீங்கள் ௴டூ்ற்ஶ ெவளிேய உள்ள ெசயல்பா௄க௬க்காக அொக 
ேநரம் ெசல௳௄வதால் உங்கள் ெபா௥ப்௖கள் பாொக்கப்ப௄ழறதா? ௚தல் ௚ன்௑ரிைம 
ஶ௄ம்பத்ொற்ஶ ெகா௄க்க ேவண்௄ம், கணவன் மைன௳ தங்கள் தனிப்பட்ட ௳௠ப்பங்கைள ௳ட, 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்தங்கள் அன்ைப௞ம் ேநரம் ெசலவ௯ப்பைத௞ம் பாௌகாக்க ேவண்௄ம். 

வாழ்க்ைகத் ௌைண நியாயமற்ற சந்ேதகங்க௬டன் ேபாரா௄ம்ேபாௌ, அௌ அவரக்ளின் 
ெபாறாைமைய ௳ைள௳க்ஶம் உள்ேநாக்ஶ எண்ணங்க௬க்ஶ உட்பட்டால், அௌ சரிெசய்யப்பட 
ேவண்௄ம். உங்கள் ௌைணவர ் எொர ் பா௧னத்தவர ் ஒ௠வைர பாரத்்ததாக நீங்கள் 
சந்ேதழக்ஶம்ேபாௌ ெபாறாைமயால் எரிசச்ல் அைடழரீரக்ளா? ஒ௠ அப்பா௳தனமான 
பாரை்வக்ஶ ஏதாவௌ அரத்்தம் கற்௔க்ழ௤ரக்ளா? அப்பூயானால், அௌ ஒ௠ ௔ரசச்ைன, பாவம், 
அௌ ெஜ௔க்க ேவண்ூய மற்௥ம் ஒ௠ேவைள ஆேலாசைன ெபற ேவண்ூய ஒ௠ ௳ஷயம். 
உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌ அநியாயமாக ெபாறாைம ெகாள்ளாோரக்ள். 

௖௠ஷரக்ேள, நீங்கள் எப்ெபா௱ௌம் உங்கள் மைன௳ைய ௳௯ேமல் ௳௯ைவத்ௌப் பாரத்்ௌக் 
ெகாண்௄ இ௠க்ழ௤ரக்ளா? அப்பூயானால் நீங்கள் அைத ஽க்ழரத்ொல் ஒ௠ ௚ூ௵க்ஶ ெகாண்௄ 
வந்தால் நன்றாக இ௠க்ஶம். இதற்காக உங்கைள மன்னித்ௌ மாற்ற ேதவனிடம் ெஜபம் 
ெசய்௞ங்கள். ஏெனன்றால் நீங்கள் எந்ேநர௚ம் ெபண்கைள பாரத்்ௌக் ெகாண்ூ௠க்க ேவண்ூய 



ழேரக் காஸ்டர ்

35 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

அவ஼ய௘ல்ைல. அைத ெசய்யாோரக்ள். பாரப்்பதற்ஶ ௚ட்டாள்தனமான சாக்ஶ ேபாக்ஶகைள 
உண்டாக்ஶம் “இடத்ொல் ேதவன் அவைள ைவத்தார,்" என்௥ ஆண்கள் ெசால்லலாம். அதற்ஶ 
பொலாக, நீங்கள் ேசாொக்கப்ப௄ம் ேபாெதல்லாம் இந்த ெஜபத்ைத ெசய்௞ங்கள்.  

என் கண்கேளாேட உடன்பூக்ைக பண்ணின நான் ஒ௠ கன்னிைக௜ன் ேமல் 
நிைனப்பா௜௠ப்பௌ எப்பூ? (ேயா௖ 31:1). 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ ஆ஼ரவ்ாதம் ழைடத்ௌ உங்க௬க்ஶ ழைடக்காமல் ேபானால், 
அௌ ேவெறா௠ வூவத்ொல் ெபாறாைம எ௱ழறௌ, அௌ ாயநல௚ம் ஶழந்ைதத்தன௚மாக 
இ௠க்ழறௌ. எ௄த்ௌக்காடட்ாக உங்கள் ௌைண௳ தன் ெபற்ேறாரிடம் இ௠ந்ௌ ெவளிேய 
வந்ததற்காக ஒ௠ அன்பளிப்ைப ெபற்௣௠க்ழறார,் ஆனால் உங்க௬க்ஶ அந்த பரிா 
ழைடக்க௳ல்ைல. “சரி, நான் ெவளிேய ேபாய் ஼ல ெபா௠ட்கைள வாங்ழ வ௠ழேறன்' என்௥ 
நிைனப்௕ரக்ள் அல்லவா? ஆண்கள் ஼ல ேநரங்களில் ஊ௯யம் மற்௥ம் ேவைல நி௘த்தமாக 
்ரப் பயணம் ேபாஶம் வாய்ப்௖ ழைடக்ஶம், ஆனால் அப்ெபா௱ௌ மைன௳, ஶழந்ைதக௬டன் 
௴ட்ூேலேய இ௠க்க ேநரி௄ம். உங்கள் ௌைணக்ஶ ஆ஼ரவ்ாதம் ழைடக்ஶம் ெபா௱ௌ 
சந்ேதாஷப்ப௄ங்கள். 

ெபாறாைம எப்பூ இ௠க்ஶம் என்௥ நாம் அைனவ௠ம் அ௣ேவாம், நாம் என்ன காரணத்ொற்காக 
உண௠ழேறாம் என்பைத நாம் சரி பாரக்்க ேவண்௄ம். ேதவேன! என்௑ைடய அேஶ௚ைறக்ஶ 
௔ன் உள்ள ேநாக்கம் என்ன? இௌ ாயநலமா, அல்லௌ எங்கள் உற௳ல் உண்ைம௜ல் சமநிைல 
ஶைறபாடா? ெபாறாைம௜௩ள்ள எந்த ஒ௠ ொ௠மண௚ம் ஆேராக்ழயமாக இ௠க்காௌ. நீங்கள் 
அப்பூப்பட்டவராக இ௠ந்தால், உங்கள் அேஶ௚ைற அல்லௌ நடத்ைத உங்கள் ௌைணைய 
பாொக்ழறதா என்௥ ேயா஼தௌ்ப் பா௠ங்கள். 

ஒ௠ மனிதன் பல ஆண்௄களாக ௳வாகரத்ௌ ெசய்யப்பட்௄ இ௥ொ௜ல் ஒ௠ அழகான 
ெபண்ைண மணந்தார.் அவர,் இௌவைர ொ௠மணமாகாத மற்௥ம் அழகான ஒ௠ ெசயலாளைர 
ஆ௥ வ௠டங்க௬க்ஶ பணி௜ல் அமரத்்ொனார,் ேம௩ம் அவர ்வழக்கமாக ஶைறந்தௌ வாரத்ொல் 
நான்ஶ இர௵கள் ஏ௱ மணி வைரக்ஶம் அவ௬டன் ேவைல ெசய்ய ேவண்௄ம். அவரௌ ௖ொய 
மைன௳ அவரக்ள் பணி ெசய்௞ம் ேநரத்ைத அ௣ந்ொ௠ந்ௌம், இதற்ஶ அொ௠ப்ொ ெதரி௳த்தார.் 
அந்த ெசயலாளர ் அங்ஶ ஆ௥ வ௠டமாக பணியாற்௣௜௠ந்ௌம், தனௌ மைன௳ 
ெபாறாைமபட்டௌ அவ௬க்ஶ ஶழப்பத்ைத ெகாண்௄ வந்தௌ. ஆேலாசைன௜ல், “நீங்கள் 
இப்ேபாௌ ொ௠மணம் ெசய்ௌ ெகாண்௃ரக்ள் அொனால் இந்த ௚ூ௳ல் உங்கள் மைன௳ைய 
நீங்கள் க௠த்ொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம்”, என்௥ அந்த கணவ௠க்ஶ அ௣௵ைர ெகா௄க்கப்பட்டௌ. 

இந்த மனிதன் ஷ௄தல் ேநரம் ேவைல ெசய்வௌ மட௄்மல்லாமல், ெபா௱ௌேபாக்ஶ ெசயல்க௬ம் 
தன் மைன௳௞டன் ேநரம் ெசலவ௯ப்பதற்ஶ அப்பால் இ௠ந்தௌ. சமநிைல௜ன் பற்றாக்ஶைற 
இந்த ெபாறாைமையத் ்ண்ூயௌ, அதனால் அவரக்ள் ஼ல மாற்றங்கைளச ் ெசய்ய 
ேவண்ூ௜௠ந்தௌ. எந்த ேநர௚ம் அவரக்ளின் ெசாந்த வ௯ைய ேகள்௳ ேகட்பதற்ேகா அல்லௌ 
கட்டைள௜௄வதற்ேகா யா௠க்ஶம் உரிைம இல்ைல. ொ௠மண பந்தம் ஷரந்்ௌ ேகடப்ொ௩ம், 
கரிசைன௜௩ம், மற்௥ம் அன்பான மனப்பான்ைமேயா௄ ஒன்றாக ேசரந்்ௌ ெசயல்ப௄வொ௩ம் 
சரி ெசய்யப்பட ேவண்௄ம். இதற்ஶ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ேநரம் 
ெசலவ௯ப்பௌ ேதைவப்ப௄ழறௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

நாம் ெபாறாைமப்ப௄வதற்ஶ பொலாக, ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜ன்பூ ெசயல்பட ேவண்௄ம். 

பரத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ழற ஞானேமா ௚தலாவௌ ாத்த௚ள்ளதா௞ம், ௔ன்௖ சமாதான௚ம் 
சாந்த௚ம் இணக்க௚௚ள்ளதா௞ம், இரக்கத்தா௩ம் நற்கனிகளா௩ம் நிைறந்ததா௞ம், 
படச்பாத௘ல்லாததா௞ம், மாயமற்றதா௞ம் இ௠க்ழரௌ. நீொயாழய கனியானௌ 
சமாதானத்ைத நடப்௔க்ழறவரக்ளாேல சமாதானத்ொேல ௳ைதக்கப்ப௄ழறௌ. 
(யாக்ேகா௖ 3:17,18) 
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உங்கள் ௌைண௜னிடத்ொல் உங்கள் ெசயல்பா௄கைள வளரத்்ௌக்ெகாள்௬ம் ஞான௚ள்ள 
ஶணாொசயங்கைள இந்த ேவதப்பஶொ௜௧௠ந்ௌ படூ்ய௧௄ங்கள். ஶ௣ப்பாக உங்கள் 
௔ரச஼்ைனக்ஶரிய இடங்களில் அைத எப்பூ உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல்  ப௜ற்஼ ெசய்௴ரக்ள்? 

 

 

 

 

 

 

ெபாறாைம ெசயல்களின் ௳ைள௵கள் என்ன என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

௳ாவா஼யாத ௟தரக்ள் ைவராக்ழயங்ெகாண்௄ ௴ணராழய ஼ல ெபால்லாதவரக்ைளச ்
ேசரத்்ௌக் ெகாண்௄, ஷடட்ங்ஷூ, பட்டணத்ொல் அமளி உண்டாக்ழ, யாேசா௑ைடய 
௴டை்ட வைளந்ௌ ெகாண்௄, அவரக்ைளப் பட்டணத்தா௠க்ஶ ௚ன்பாக இ௱த்ௌக் 
ெகாண்௄ வர வைக ேதூனாரக்ள். (அப்ேபாஸ்தலர ்17:5) 

 

 

 

ெபாறாைம௜னாேல ௔ரதான ஆசாரியரக்ள் அவைர ஒப்௖க்ெகா௄த்தாரக்ெளன்௥ 
௔லாதௌ் அ௣ந்ௌ. அவரக்ைள ேநாக்ழ: நான் ௟த௠ைடய ராஜாைவ உங்க௬க்ஶ 
௳௄தைலயாக்க ேவண்௄ெமன்௣௠க்ழ௤ரக்ளா என்௥ ேகட்டான். பரபாைசத் 
தங்க௬க்ஶ ௳௄தைலயாக்க ேவண்௄ெமன்௥ ஜனங்கள் ேகட௄்க் ெகாள்௬ம்பூ, 
௔ரதான ஆசாரியரக்ள் அவரக்ைள ஏ௳௳ட்டாரக்ள். (மாற்ஶ 15:9-11) 

 

 

 

ெசயல்ொட்டம் 2 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் நீங்கள் ெபாறாைமப௄ழன்ற அல்லௌ பைகைமைய 
்ண்௄ம் ௳ஷயங்கள் கண்ட௣௞ங்கள். ேசரந்்ௌ ௳வாொ௞ங்கள். அதற்காக மன்னிப்௖ ேகட௄் 
மாற்றத்ொற்கான ொட்டத்ைதக் ெகாண்௄ வா௠ங்கள். 

 

 

 

 

 

4. அன்௖ தன்ைனப் ௖கழாௌ, ெப௠ைம ெகாள்ளாௌ.   
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தற்ெப௠ைம என்பௌ கணவன் மைன௳ இ௠வ௠க்ஶம் ெபா௠ந்ௌம். அௌ உற௳ல் மற்றவரக்ைள 
மொக்காமல் தரம் தாழ்த்ௌவைத ெவளிக்காட௄்ழறௌ. 

உதாரணமாக, ௔ரச஼்ைனக்ஶரிய ஒ௠ கணவன்-மைன௳ ஆேலாசைனக்காக வந்தாரக்ள். 
கணவன் நீண்டகாலமாக அவரக்ளிைடேய உட௩ற௵ இல்ைல என ௖கார ்ஷ௣னார.் அவர ்தன் 
மைன௳௜டத்ொல் ௚க்ழயத்ௌவம் மற்௥ம் ௚ன்௑ரிைம அளிப்பொல் அள௵ ஶைறந்ௌ 
உணரந்்தார.் அவர ் ஆேலாசகரின் ௚ன்பாக, தன் ௙ௌ ௳ரக்ொ அைடந்ொ௠ந்தார ் ௘க௵ம் 
கசப்பாக இ௠ந்தார,் வாரத்்ைதகைள ெகாட்ூனார.் "அவள் ெசய்ய ேவண்ூய ெபரிய ேவைல 
என்னெவன்றால் ௛ன்௥ ௔ள்ைளகைள ஸ்ஷ௩க்ஶ அைழத்ௌச ் ெசல்வௌ" அவர ் ௴௄ மற்௥ம் 
ஶழந்ைதகள் பராமரிப்பொன் மொப்ைப ஶைறந்ௌ ேப஼னார.் "நான் கூனமாக உைழத்ௌ 
பணத்ைத சம்பாொத்ௌ வ௠ழேறன். அவள் ெசய்ய ேவண்ூயௌ ஶழந்ைதகைள பள்ளிக்ஶ 
அைழத்ௌச ் ெசல்வௌதான். இொல் என்ன ெபரிய கஷ்டம் இ௠க்ழறௌ? நான் இர௳ல் தான் 
௴ட்௄க்ஶ வ௠ழேறன். அப்ெபா௱ௌ நான் ேசாரவ்ாக இ௠க்ழேறன் என்௥ அவள் ெசால்ழறாள்". 

ஆேலாசகர ்மைன௳௜டம் இைத எப்பூ உணரழ்௤ரக்ள் என்௥ ேகட்டார.் அவள் தைல ஶனிந்ௌ 
அ௱வைத ஆசச்ரியதௌ்டன் பாரத்்ௌ அமரந்்ொ௠ந்தார.் ஆேலாசகர ்ஷ௣னார ்நண்பேர! நீங்கேள 
ேகட்௃ரக்ளா? உங்கள் மைன௳ ௴ட்ூல் இ௠ந்ௌ உங்கள் ஶழந்ைதகைள அன்பாக பாரப்்பௌ 
எவ்வள௵ ௚க்ழயம்? அௌ உங்க௬க்ஶ எவ்வள௵ ௚க்ழயம் மற்௥ம் ேதவ௑க்ஶ எவ்வள௵ 
௚க்ழயம்? அௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயமானௌ! உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ வந்த வாரத்்ைதகள் ஆணவம் 
உள்ளதாக௵ம் காயப்ப௄த்ௌழறதாக௵ம் இ௠ந்தௌ. ஆமாம் நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் 
மாற ேவண்௄ம், உங்கள் மைன௳௞ம் உங்க௬க்கான மாற்றத்ைத சரி ெசய்ய ேவண்௄ம். 
ஆனால் நீங்கள் என்ன ெசய்ோரக்ள்? உங்கள் ௚ரட௄்த்தனமான அேஶ௚ைறயால் உங்கள் 
மைன௳ைய ஆழமாக காயப்ப௄த்ொ௞ள்ளரீக்ள். 

இைத மைன௳க௬ம் ெசய்யலாம். ஶழந்ைதகைள வளரப்்பௌ என்பௌ ௘க௵ம் ெபாௌவான 
வ௯௚ைறகளில் ஒன்றாஶம். அப்பா ஒ௠ ஒ௱க்கத்ைத கற்௥த் த௠ழறார,் ஆனால் அவர ்
ெவளிேய௣ய௵டன், உங்கள் அப்பாைவ பற்௣ ெதரி௞மல்லவா அவர ்ெசால்வார ்நாைள மறந்ௌ 
௳௄வார ் எனேவ அவர ் ெசால்வதற்ஶ ெச௳ ெகா௄க்காோரக்ள் என்௥ அம்மா ெசால்௩ழறாள். 
தந்ைதைய ஶ௣த்ௌ ஶழந்ைதகளிடத்ொல் ஶைற ெசால்வௌ அல்லௌ அவர ்அொகாரத்ைத ஶைற 
மொப்௔௄வௌ பாவம் மற்௥ம் ஒ௠ வைகயான மைற௚க ஆணவமாஶம். இதன் ெபா௠ள் 
என்னெவன்றால், அப்பா ஒ௠ ௚ட்டாள் அவர ்என்ன ெசால்ழறார ்என்௥ அவ௠க்ேக ெதரியாௌ. 
கணவைன ௳ட தன்ைன ெப௠ைமப்ப௄த்ொ ெகாள்ழற மைன௳, தன்ைனேய ௖த்ொசா௧யான 
மற்௥ம் சரியான ெபற்ேறாராக பா௳க்ழறாள். 

கல் கன௚ம், மணல் பார௚மா௜௠க்ஶம்; ௛ட௑ைடய ேகாபேமா இவ்௳ரண்ூ௩ம் 
பாரமாம். (நீொெமா௯கள் 27:3) 

ாய-பரிேசாதைன 2 

தற்ெப௠ைம என்பௌ உங்கள் ௌைணவ௠டன் நீங்கள் பயன்ப௄த்ௌம் ஒ௠ ௎டப்மாக இ௠ந்தால், 
அைத ேதவனிடம் ஒப்௖க்ெகாண்௄ மாற்றத்ொற்ஶ ஒப்௖க் ெகா௄க்க௵ம். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

உங்கைள உயரவ்ாக எண்ேவைதக் ஶ௣த்ௌ 
இந்த ேவதப்பஶொ என்ன ெசால்௩ழறௌ என்௥ 
அைடயாளம் காேங்கள். இைத உங்கள் 
மைன௳௜டத்ொல் ெசய்ழ௤ரக்ள் என்றால், 
இந்த ேபாதைனகைள பயன்ப௄த்ௌவதன் 
௛லம் எப்பூ சரிெசய்ய ௚ூ௞ம் என்பைத 
ஶ௣ப்௔ட்௄ எ௱ௌங்கள். 

அல்லாம௩ம், எனக்ஶ அ௠ளப்பட்ட ழ௠ைப௜னாேல நான் ெசால்௩ழறதாவௌ; 
உங்களில் எவனானா௩ம் தன்ைனக்ஶ௣த்ௌ எண்ணேவண்ூயதற்ஶ ௘ஞ்஼ 
எண்ணாமல், அவனவ௑க்ஶ ேதவன் பழரந்்த ௳ாவாச அள௳ன்பூேய, ெதளிந்த 
எண்ண௚ள்ளவனாய் எண்ணேவண்௄ம். (ேராமர ்12:3) 

 

 

 

ஒ௠வன், தான் ஒன்௥௘ல்லாொ௠ந்ௌம், தன்ைன ஒ௠ ெபா௠டெ்டன்௥ எண்ணினால், 
தன்ைனத்தாேன வஞ்஼க்ழறவனாவான். (கலாத்ொயர ்6:3) 

 

 

 

ஒன்ைற௞ம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெப௠ைம௜னாலாவௌ ெசய்யாமல், மனத் 
தாழ்ைம௜னாேல ஒ௠வைரெயா௠வர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக 
எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௔௧ப்௔யர ்2:3) 

 

 

 

5. அன்௖ தன்ைனப் ௖கழாௌ, இ௥மாப்பா௜ராௌ, 

ஒ௠வர ்ேமல் ஒ௠வர ்௘௠கத்தனமாக அல்லௌ 
ஆணவமாக ஆட்஼ ெசய்வதற்ஶ, நாம் 
சரவ்ாொகாரிகள் அல்ல. ேதவன் உங்கைள 
உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌ அன்௖ஷற 
௳௠ம்௖ழறார,் அவரக்ைள உங்கள் 
கட௄்ப்பாட்ூல் ைவத்ொ௠ப்பதற்ஶ அல்ல. 
எல்லா ிழ்நிைலகளி௩ம் நீங்கள் உங்கள் 
ஒவ்ெவா௠வரின் ஼றந்த நல௑க்காக 
ெசயல்ப௄ழ௤ரக்ள் என்ற உங்கள் 
அேஶ௚ைற கடட்ாயமாக ெவளிப்ப௄வேதா௄, ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்உத௳ ெசய்ௌ ஒ௠ ெதய்௴க 
ொ௠மணத்ைத கட்ூ எ௱ப்௖ழ௤ரக்ள். ேதவனின் பாரை்வ௜ல் உங்கள் மைன௳ உங்களில் 
ஒ௠வர ்என்பைத உணரேவண்௄ம். கணவன் ஶ௄ம்பத்ொன் தைலவராக இ௠ந்தா௩ம், அவர ்தன் 

உண்ைம ேகாப்௖ 

தற்ெப௠ைம – ஒன்௥ பற்௣ப் ெப௠ைம 
அூத்ௌக்ெகாள்; ௴ண்ெப௠ைம ேபாவௌ; 
ெப௠ைமயான ௳தத்ொல்; ெப௠ைமைய 
வ௯காட௄்வௌ.  

உண்ைம ேகாப்௖ 

இ௠மாப்௖: ௔றைர ௳ட தன்ைன ேமலாக 
எண்ேழற; தனக்ஶ ௚க்ழயமானவராகக் 
காட௄்வௌ; தற்ெப௠ைம ெகாண்ட; தனிப்படட் 
ஒ௠வ௠க்ஶ அொக மொப்ைப ெகாண்ூ௠ப்பௌ; 
ெச௠க்கான; ொ௘ரான ெசயல்.   
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மைன௳ைய கட்டாயமாக ராேவத ்தைலவர ்ேபால் ஆளக்ஷடாௌ. அேதேபால் மைன௳க௬ம் 
௴ட்ைட ெப௠ைமேயா௄ ஆணவத்ொனால் ஆ௬ழறவரக்ளாக காணப்படக்ஷடாௌ. 

ெதய்௴கத ் ொ௠மணத்ொன் ௚க்ழய ெகாள்ைகைய நாம் எப்ெபா௱ௌம் நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். நாம் ஊ௯யரக்ள், ொ௠மணத்ொல் நம் நிைலைய ேதவனிடத்ொ௧௠ந்ௌ வ௠ம் ெதய்௴க 
அைழப்பாக க௠ொ நமக்காகல்ல, அவ௠ைடய மழைமக்காக எல்லாவற்ைற௞ம் ெசய்ய 
ேவண்௄ம். இேயா தமௌ ஽டரக்ேளா௄ அமரந்்ொ௠க்ஶம்ேபாௌ இ௠வர ்ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ொல் 
எங்களில் ஒ௠வர ்உமௌ வலௌ௖றத்ொ௩ம் மற்ெறா௠வர ்உமௌ இடௌ௖ற௚ம் உட்கார ேவண்௄ம் 
என்௥ ேகட௄்க்ெகாண்டனர.் 

மத்ேத௞ 20:25-28ல் இேயா அவரக்௬க்ஶ ெகா௄த்த பொல: 

"அப்ெபா௱ௌ, இேயா அவரக்ைளக் ழடட்வரசெ்சய்ௌ: ௖றஜாொயா௠ைடய அொகாரிகள் 
அவரக்ைள இ௥மாப்பாய் ஆ௬ழறாரக்ள் என்௥ம், ெபரியவரக்ள் அவரக்ள்ேமல் 
கூனமாய் அொகாரஞ்ெச௩த்ௌழறாரக்ள் என்௥ம், நீங்கள் அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ள். 
உங்க௬க்ஶள்ேள அப்பூ இ௠க்கலாகாௌ; உங்களில் எவனாழ௩ம் ெபரியவனா௜௠க்க 
௳௠ம்௔னால், அவன் உங்க௬க்ஶப் பணி௳ைடக்காரனா௜௠க்கக்கடவன். உங்களில் 
எவனாழ௩ம் ௚தன்ைமயானவனா௜௠க்க ௳௠ம்௔னால், அவன் உங்க௬க்ஶ 
ஊ௯யக்காரனா௜௠க்கக்கடவன். அப்பூேய, ம௑ஷஶமார௑ம் ஊ௯யங்ெகாள்௬ம்பூ 
வராமல், ஊ௯யஞ்ெசய்ய௵ம், அேநகைர ௙டஶ்ம்ெபா௠ளாகத் தம்௚ைடய ௸வைனக் 
ெகா௄க்க௵ம்வந்தார ்என்றார"். 

ேவைலக்காரன், என்ற வாரத்்ைத "ூயாேகானஸ்"  (Deaconess) என்ற ழேரக்க பதத்ொ௧௠ந்ௌ 
வ௠ழறௌ, அதற்ஶ ேசைவ அல்லௌ ேவைல ெசய்வௌ என்௥ ெபா௠ள்ப௄ம், ௖ொய ஏற்பாட்ூல் ஼ல 
வசனங்களில் ஊ௯யர ் என்௥ ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்௄ள்ளௌ. ஒ௠ அூைம என்பவ௑க்ஶ எந்த 
ஒ௠ ெசாந்த உரிைம௞ம் ழைடயாௌ, எனேவ அவன் மற்ெறா௠வ௠ைடய ஼த்தொற்ஶ 
அரப்்பணிக்கப்படட்வன். இேயாழ௣ஸ்ௌ அொகாரத்ைத கண்ூக்க௳ல்ைல, ஆனால் அொன் 
சரியான பயன்பாடை்ட வ௧௞௥த்ொனார.் இேயா இந்த உலகத்ொேல எல்லா அொகாரத்ைத௞ம் 
உைடயவராய் இ௠ந்ௌம், அவர ் ௔தா௳ன் ஼த்தம் நிைறேவற்ற௵ம், ேசைவ ெசய்௞ம் 
மனப்பான்ைமேயா௄ இ௠ந்தார.் கணவன் மைன௳ இ௠வ௠க்ஶேம ேதவனால் ெகா௄க்கப்பட்ட 
அொகாரம் உள்ளௌ, ஆனா௩ம் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் எப்பூ அவ௠ைடய ஊ௯யரக்ளாக ேதவ௑ைடய 
஼த்தத்ைத நைட௚ைறப்ப௄த்ௌவௌ ௘க ௚க்ழயமானௌ என்பைத ப௜ற்஼ ெசய்௞ங்கள். 

ாய-பரிேசாதைன 3 

நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௞டன் ேபாம்ேபாேதா அல்லௌ பாவைன ெசய்௞ம்ேபாேதா 
சரவ்ாொகாரி ேபால நடந்ௌ ெகாண்௃ரக்ளா? ___ஆம் ___இல்ைல 

இதன் ௛லமாக ேதவன் உங்க௬க்ஶ என்ன ெவளிப்ப௄த்ொனார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

 

 

 

 

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

ெப௠ைம மற்௥ம் அகங்காரத்ைதப் பற்௣ ேவதம் என்ன ெசால்௩ழறௌ என்பைத கண்ட௣ந்ௌ 
அௌ எவ்வா௥ உங்கள் ொ௠மணத்ைத பாொக்ழறௌ என்௥ எ௱த௵ம். 
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ோைமைய ெவ௥ப்பேத கரத்த்௠க்ஶப் பயப்ப௄ம் பயம்; ெப௠ைமைய௞ம், 
அகந்ைதைய௞ம், ோய வ௯ைய௞ம், ௖ரட்௄வாைய௞ம் நான் ெவ௥க்ழேறன். 
(நீொெமா௯கள் 8:13) 

 

 

 

அகந்ைத வந்தால் இலசை்ச௞ம் வ௠ம்; தாழ்ந்த ஼ந்ைத௞ள்ளவரக்ளிடத்ொல் ஞானம் 
உண்௄. (நீொெமா௯கள் 11:2) 

 

 

 

அகந்ைத௜னால் மாத்ொரம் வாௌ ௔றக்ஶம்; ஆேலாசைனையக் ேகடழ்றவரக்ள் 
இடத்ொேலா ஞானம் உண்௄. (நீொெமா௯கள் 13:10) 

 

 

 

அவர ் அொகமான ழ௠ைபைய அளிக்ழறாேர. ஆதலால் ேதவன் ெப௠ைம 
உள்ளவரக்௬க்ஶ எொரத்ௌ் நிற்ழறார,் தாழ்ைம௞ள்ளவரக்௬க்ேகா ழ௠ைப 
அளிக்ழறாெரன்௥ ெசால்௧௜௠க்ழறௌ. (யாக்ேகா௖ 4:6) 
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பாடம் 4 

நம் சரரீத்ைத அல்ல, ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌங்கள் 

஼ல ேநரங்களில் நாம் நம்௚ைடய அன்ைப௞ம் நல்ெலண்ணங்களின் எல்ைலைய௞ம் 
௙௥ழேறாம். நம் வாழ்க்ைக ௌைணைய ஶ௣த்ௌ மற்றவரக்ளின் ௚ன்னிைல௜ல் எவ்வா௥ 
ேப஼னால் அௌ அவ்ரக்ைள காயப்ப௄தௌ்ம் என்பைத அ௣ேவாம். எப்பூ௜௠ந்தா௩ம், இைத 
ஶ௣த்ௌ ேதவன் ெசால்௩ம்ேபாௌ, அௌ பாவம், நாம் அைத நி௥த்த ேவண்௄ம் என்ழறார.் 

6. அேயாக்ழயமானைதச ்ெசய்யாௌ, இ௯வானதாக இ௠க்காௌ. 

இௌ உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைண௵ட்பட உங்கள் ஶழந்ைதகைள௞ம் மற்றவரக்௬க்ஶ ௚ன்னால் 
அல்லௌ ேவண்௄ெமன்ேற ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ேக௧, ழண்டல் ெசய்தவௌம், அநாகரிகமாக 
மற்றவைர மழழ்௳ப்பைத௞ம் ௳மரச்னம் ெசய்வைத௞ம் உள்ளடக்ஶம். பல ஶ௄ம்பங்கள் 
இவ்வா௥ ேக௧ ெசய்வைத ௳௠ம்௖ழன்றனர ் மற்௥ம் அைத தங்கள் ௴௄களில் அொகம் 
ெசய்ழன்றனர,் ஆனால் அங்ேக தான் உங்கள் எல்ைலைய ௙றஷூய இடம் இ௠க்ழறௌ. 
இவ்வா௥ நடக்ஶம்ேபாௌ அவரக்ளின் நடத்ைதைய கண்ூப்பாக நி௥த்த௵ம், இதற்காக 
அவரக்ள் மன்னிப்௖ ேகடக்௵ம், 
அவரக்ளின் காயப்பட்ட ௌைணவரின் 
அைமொயான கண்ணியமான 
பொல்கேள ேபாௌமானௌ. 

ஆேலாசைன ேநரத்ொல் இவ்வா௥ 
ேக௧ ெசய்வைத ஶ௣த்ௌ அூக்கூ 
வந்ொ௠க்ஶம் -பல வ௠டம் அைதச ்
ெசய்த வாழ்க்ைக ௌைணக்ஷட இைத 
ெவ௥ம் நைகசா்ைவக்காக மட௄்ேம 
ெசய்ழறதாக சாக்ஶ ஷ௥ழன்றனர.் 
நைகசா்ைவ ெசய்வொல் தவ௥ 
இல்ைல, ஆனால் அௌ இ௠க்க ஷடாௌ 
என்௥ ேதவன் ெசால்ழறார.் ேம௩ம் ஒ௠ ஆேலாசைன ேநரத்ொன்ேபாௌ, ெபண் தன் கணவரிடம் 
நீங்கள் எனக்ஶ ஒ௠ ஶழந்ைத ேபால, அதனால்தான் நான் உங்கைள ஒ௠ ஶழந்ைதைய ேபால 
நடத்ௌழேறன் என்௥ ெசான்னாள், இதனால் இல்லறத்ொல் என்ன ௔ரச஼்ைன என்௥ அவரக்ேள 
ஆசச்ரியப்ப௄ழறாரக்ள். இவ்வா௥ ேக௧ ெசய்வைத நாம் பாவம் என்௥ அைழக்க ேவண்௄ம். 
அௌமட௄்ம் இல்லாமல் இந்த ெகட்ட பழக்கத்ைத நி௥த்த௵ம், நம் மனைத மாற்ற௵ம் ேதவனிடம் 
ேவண்௄தல் ெசய்ய ேவண்௄ம். 

கணவன்-மைன௳ ஆழய நாம் நம்௚ைடய வாழ்க்ைக௜ன் ஆ஼ரவ்ாதத்ைத ஶ௣த்ௌ ேபாவைத 
கட்டாயமாக கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். உங்கள் மைன௳ைய எவ்வா௥ பாராட௄்ழ௤ரக்ள் 
என்௥ உங்கள் மைன௳௜டம் ஷ௥ங்கள். “நீ நல்ல அம்மாவாக இ௠க்ழறாய்.” “நீ ௔ள்ைளகளிடம் 
அன்௖ காட௄்வைத நான் ௘க௵ம் ௳௠ம்௖ழேறன்.” ‘நீ அழகாய் இ௠க்ழறாய்.” “௴டை்டப் பாரக்்க 
அழகாய் ைவத்ௌள்ளாய்.” மைன௳க௬ம் உங்க௬ைடய கணவனிடத்ொல் அைதப் ேபாலேவ 
நடந்ௌ ெகாள்௬ங்கள். “நீர ்என்௑ைடயவர.்” “என்௑ைடய காதலர.்” நம் ௔ள்ைளகள் உங்கைள 
அவரக்ள் “௳௠ம்௖வெதல்லாம் ெகா௄க்கக் ஷூய நல்ல தந்ைதயாகேவ” பாரக்்ழறாரக்ள். 
இப்பூ நன்ைமயான வாரத்்ைதகைள உண்ைமயாக ேப஼ ஒ௠வைர ஒ௠வர ் ஊக்கப்ப௄த்ௌம் 
௳தமாகேவ நடந்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

நீங்கள் ஒன்றாக இைணந்ௌ ெஜபம் ெசய்௞ம்ேபாௌ, உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைணக்காக 
ேதவ௑க்ஶ நன்௣ ெசால்வௌ என்பௌ நீங்கள் கற்௥க்ெகாள்ள ேவண்ூய ௘க ெபரிய 
பாடங்களில் ஒன்றாஶம். அவரக்ள் ௚ன்னிைல௜ல் அவரக்ளின் நல்ல ெசயல்க௬காக ேதவைன 
ேபாற்௥ங்கள். அைத நீங்கள் ெசய்ய ெதாடங்ஶம் ேபாௌ, ஆ஽ரவ்ொக்கப்ப௄௴ரக்ள். எேப஼யர ்4:29 
இல் இவ்வா௥ ஷ௥ழறௌ. "ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்படேவண்டாம்; 

உண்ைம ேகாப்௖ 

அேயாக்ழயமானௌ – ௚ரட௄்த்தனமாக, 
க௄ைமயான, க௄ைம, அநாகரிகமான 
ஶணாொசயம், வழ்த்தரமான மற்௥ம் இ௯வான 
ெசயல்கள். 

ெதளியச ் ெசய்தல்: ஓய்ேகாேடாம்-Oikodome 
(ழேரக்கம்). ஒ௠வரின் ஆ௳க்ஶரிய 
இலாபத்ொற்காக அல்லௌ ௚ன்ேனற்றத்ொற்காக 
உ௠வாக்ஶதல்; ஒ௠ ௴௄ அல்லௌ அைமப்ைப 
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பக்ொ ௳௠த்ொக்ஶ ஏௌவான நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய ேகடழ்றவ௑க்ஶ 
௔ரேயாஜனம் உண்டாஶம்பூ ேபாங்கள்". 

நாம் அேநக சமயங்களில் நம்௚ைடய வாரத்்ைதகைள கட௄்ப்ப௄த்த பழக ேவண்௄ம். "ெகட்ட 
வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்பட ேவண்டாம்". அப்பூ ெசய்௞ம் ேபாௌ நம் 
வாரத்்ைதகள் நம் வாழ்க்ைக ௌைணைய கட௄்ழறதாய் இல்லாமல் வேழ தள்௬ழறதாக 
இ௠க்ழறௌ. அப்பூப்பட்ட வாரத்்ைதகள் ௖றங்ஷ௥ழறைத௞ம், அநாகரிகமாக மற்றவைர 
மழழ்௳ப்பைத௞ம், கூனத்ைத௞ம், தயவற்றைத௞ம், கட்டைமப்௖க்ஶ எொரம்ைறைய௞ம் 
வளரத்்ௌ௳௄ம். இப்பூ என்௑ைடய ஒவ்ெவா௠ வாரத்்ைத௞ம் என் ௌைணைய 
கட௄்ழறதாக௵ம், ழ௣ஸ்ௌ௳டம் இ௱த்ௌக் ெகாள்ழறதாக௵ம், ேதவ ழ௠ைபைய 
அவரக்௬ைடய ெச௳களில் வழங்ஶவதாக௵ம் உள்ளதா? என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்ளேவண்௄ம். அப்பூயானால் அௌதான் அன்௖. 

நம் ொ௠மணங்களில் நாம் அைனவ௠ேம, ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தவ௥க௬ம் பாவங்க௬ம் 
ெசய்ொ௠க்ழேறாம். நாம் அவ்வா௥ தவ௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ, நம் வாழ்க்ைக ௌைண௜டம் 
மன்னிப்௖ ேகட௄் மன்னிப்ைப ெபற ேவண்௄ம். மன்னிக்கப்பட்ட அசெ்சயைல ௙ண்௄ம் 
ெசய்வௌ ஏற்௥க்ெகாள்ள ௚ூயாதௌ. ேவதாகமம் (நீொெமா௯கள் 10:12) "அன்௖ சகல 
பாவங்கைள௞ம் ௛௄ம்" என்௥ ஷ௥ழறௌ, ஆனால் பலர ்தங்கள் வாழ்க்ைக ௌைணைய பற்௣ 
௖றங்ஷ௥ழறவரக்ளாக௵ம், அவரக்ளின் ஶைறகைளப்பற்௣ ேபாழறவரக்ளாக௵ம் இ௠ப்பௌ 
௘ஶந்த வ௠த்தம் அளிக்ழறௌ. அன்௖ அவரக்ளின் பாவங்கைள ௛ூ மைறக்ஶேம த௳ர 
அவரக்ைள ௖றக்கணிக்காௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

௔ன்வ௠ம் பத்ொ நம் பாவத்ௌடன் எவ்வா௥ ெதாடர௖்ைடயௌ என்பைத பற்௣ ஆரா௞ங்கள். 

ஶற்றத்ைத ௛௄ழறவன் ஼ேநகத்ைத நா௄ழறான்; ேகட்டைதச ்ெசால்௩ழறவன் ௔ராண 
஼ேநழதைர௞ம் ௔ரித்ௌ௳௄ழறான். (நீொெமா௯கள் 17:9) 

 

 

 

மைறப்பௌ என்றால் “ஒன்௣ன் ௙ௌ ஒ௠ ௛ூைய ேபாட௄் ைவத்தல்”. நாம் ஏன் அைத ெசய்ய 
ேவண்௄ம்? ஏெனன்றால் ஒ௠ நபர ் தன் வாழ்க்ைக ௌைணைய ேந஼க்ழறார ் என்பைத 
தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் ஼றந்தைத ெசய்வொன் ௛லமாகேவ ெவளிப்ப௄த்த௚ூ௞ம். ஒ௠ 
௖கழ்ெபற்ற ழ௣ஸ்தவ அ௣ஞைர ேமற்ேகாள்காட்ூ ஒ௠வர ் ெசான்னார,் இல்லாத நபரின் 
௳௠ம்பத்தகாத ௳ஷயங்கைள ெதாடர௖்ப௄த்த ஆைசப்பட்டால், மனதள௳ல் ௛ன்௥ 
ேகள்௳கள் ேகட்பௌ நல்லௌ. அௌ உண்ைமயா? இௌ அன்பானதா? இௌ அவ஼யமா? ேம௩ம் 
இன்௑ம் ஒ௠ ேகள்௳ைய ேசரத்ௌ்ம் ேகடக்லாம் நாம் ேபாம் நபர ்மற்௥ம் ேகடப்வரக்ைள அௌ 
ொ௠த்ொ அைமக்ஶமா? 

நமக்ஶ அல்லௌ நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ௳ேராதமாக ெசய்யப்ப௄ம் நம் வாழ்க்ைக ௌைண௜ன் 
பாவத்ைத ௖றக்கணிக்ழேறாம் அல்லௌ கவனிக்க ம௥க்ழேறாம் என்௥ இந்த எசச்ரிக்ைக 
ஷற௳ல்ைல. மாறாக ஒ௠ ஆ஼ரியர ் எப்பூ ஒ௠ தவைற ௛ூ மைறக்க ேவண்௄ம் என்௥ 
௳ளக்ழ௞ள்ளார ்என்பைத நீொெமா௯கள் 17:9 இல் பூ௞ங்கள். 

எவ்வாறா௜௑ம் அக்ழரமத்ைத மைறப்பௌ என்பௌ பாவத்ைத ெவளிசச்மாக்ழ 
அ௑மொப்பௌ தண்ூக்கப்படாமல் அப்பூேய ௳ட௄்௳௄வௌ என்௥ அரத்்தம் அல்ல. 
மாறாக தவ௥ ெசய்தவரிடம் தனிப்படட் ௚ைற௜ல் ெமன்ைமயாக அவ௠ைடய 
ேபாக்ழல் அவரௌ மனசாட்஼ைய பயன்ப௄த்த ைவப்பொன் ௛லமாய் தன் ேதவைன 
எவ்வளவாய் அவமொக்ழறார ் என்பைத உணர ைவக்க ேவண்௄ம். அத்தைகய பணி 
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ெவற்௣கரமாக நிைறேவ௣னால் அந்தப் பாவத்ைத ௙ண்௄ம் அவர ்ெசய்வதற்ஶ அங்ஶ 
இடேம௜ல்லாமல் ேபாஶம். இப்பூேய அவரக்ளின் பாவம் ௛டப்பட்ூ௠க்ஶம். ேவ௥ 
யா௠ம் அைத ெதரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ூய அவ஼யம் இல்ைல.  

நாம் ௔ன்பற்ற ேவண்ூய ஞானமான வாரத்்ைதகள் என்ன? மன்னிப்௖ மற்௥ம ஒப்௖ரவாஶதல் 
கட்டாயமாக௵ம் உடனூயாக௵ம் அல்லௌ ஷூய ௳ைர௳௩ம் ெசய்யப்பட ேவண்௄ம்.  

ாய-பரிேசாதைன 1 

எப்ெபா௱தாவௌ நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத ் ௌைண௞டன் ேகாபமாக அல்லௌ 
௚ரட௄்த்தனமாக நடந்ௌ ெகாண்டௌண்டா? _____ ஆம் _____இல்ைல 

உங்கள் நடக்ைக௜ல் எவ்௳தமான மாற்றம் ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ொனார?் 
உங்கள் மாற்றங்கைள எ௱ௌங்கள். அௌேபால உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணேயா௄ நீங்கள் 
ேகடஶ்ம் மன்னிப்ைப௞ம் ஒவ்ெவான்றாக வரிைசப்ப௄த்ொ எ௱ௌங்கள்.  

 

 

 

 

 

7 அன்௖ தனக்கானைவகைள ேதடாௌ. 

நாம் ொ௠மணமாஶம் வைர நாம் எவ்வள௵ 
ாயநலம் உள்ளவரக்ளாக இ௠ந்ேதாம் 
என்பைத ௖ரிந்ொ௠க்க மாட்ேடாம். ஒ௠வைர 
நம்௚ைடய வாழ்க்ைக௜ல் ததெ்த௄த்ௌ 
அவேரா௄ எல்லாவற்ைற௞ம் பழரந்்ௌ 
ெகாள்வௌ என்பௌ ௚க்ழயமானௌ. அந்த 
ிழ்நிைலக்ஶ அேநக காரியங்கைள 
மாற்றங்க௬ம் சமரசம் ெசய்யக் ஷூய 
௳ஷயங்கள் ேதைவப்ப௄ம். உதாரணமாக 
மைன௳க்ஶ தன் கணவேனா௄ ேபச ஒ௠ 
நாைளக்ஶ நாற்பத்ைதந்ௌ நி௘டங்கள் 
ேதைவப்படலாம். கணவன் அைத ஏற்௥க் 
ெகாள்ளாமல், தன் ேதைவைய மட௄்ம் எொரப்ாரத்்ௌ மைன௳௜ன் ேதைவைய 
உதா஽னப்ப௄த்ௌவௌ. ெபற்ேறா௠ைடய ேதைவைய சந்ொப்பௌ நல்லௌ தான் ஆனால் நாம் 
ஏற்௥க்ெகாண்ட வாழ்க்ைகக்கான ேதைவைய ெசயல்ப௄த்த ஷூய மாற்றங்களில் தவ௥வௌ 
பாௌகாப்பானௌ அல்ல. ஼ல தம்பொகள் ஶழந்ைதகள் ்ங்ழய ௔ன்௖ ேபாவாரக்ள். ஆனால் 
அவரக்௬ம் ாவார஼யமான நல்ல ௳ஷயங்கைள ேகட்பௌ நல்லௌ. 

காைல௜ல் இ௠வ௠ம் ேசரந்்ௌ நைடப்ப௜ற்஼ ெசல்வௌ நல்லௌ தான். ஆனால் அதற்ஶம் சமரசம் 
ேதைவப்ப௄ழறௌ. ேபச ேவண்ூய அவ஼யம் இல்லாத கணவ௑க்ஶ ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் 
அொகாைல௜ல் எ௱ந்ொ௠க்க ேதான்றாௌ. ஆனால் அவரக்ள் வாரத்ொற்ஶ ௛ன்௥ நாைளக்ஶ 
நடக்க௵ம் ேபச௵ம் ஒப்௖க்ெகாள்ளலாம். அவ௬ைடய ேதைவகைள ௗரத்்ொ ெசய்ய 
கற்௥க்ெகாள்ள உத௵வதால், இ௠வ௠ம் ேசரந்்ேத ஒவ்ெவா௠ காைல௜௩ம் நைடப்ப௜ற்஼ 
ேமற்ெகாள்ளளாம், அதனால் அவ௬ம் ேதவ௑க்க௄த்தான ௚க்ழயத்ௌவத்ைத ெப௥ழறாள் 
என்பைத உணரைவக்ஶம். உங்கள் ெசாந்த ேவைலகைள, ேதைவைய அல்லௌ ஆைசகைள 
மற்ெறா௠வைர ேந஼ப்பதற்காக ஒௌக்ழ ைவக்ஶம் ஒ௠ உதாரணமாஶம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 

தங்கள் ெசாந்த வ௯ைய ேத௄தல் – ஒ௠ நபர ்
தங்கள் ௳௠ப்பப்பூ தங்க௬க்ஶ 
ெபா௠த்தமானைத ெதாடரவ்ௌ, அவரக்ளின் 
ெசயல்க௬ம் வ௯க௬ம் மற்றவரக்ைள 
எவ்வா௥ பாொக்ழறௌ என்ற எந்த கவைல௞ம் 
இல்லாமல் ேதவ௑ைடய 
கண்ேணாட்டத்ைத௞ம் ௌைண௜ன் 
கண்ேணாட்டத்ைத௞ம் அ௣யாமல் 
ெசயல்ப௄வௌ 
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ஒவ்ெவா௠ ொ௠மணத்ொற்ஶம் இரண்௄ தனித்ௌவமான ஆ௬ைமகள் உள்ளன. 
மக்க௬க்ஶ ெவவ்ேவ௥ ேதைவக௬ம், ஆரவ்ங்க௬ம் மற்௥ம் பழக்கவழக்கங்க௬ம் 
உள்ளன. இௌ எொரப்ாரக்்கப்பட்ட ஒன்௥ தான், ஆனால் மக்கள் ௳யக்கத்தக்க ௳தமாக 
௔ூவாதமான இ௠க்க௚ூ௞ம். மற்றவரக்ளின் ஆரவ்ங்கைள க௠த்ொல் ெகாள்வௌம் ௘க 
௚க்ழயம். ஒ௠ கணவ௑ம் மைன௳௞ம் இந்த ேகாட்பாட்ூன் அூப்பைட௜ல் ஒ௠ 
காரியத்ைத ெசய்ய ௚ற்படட்ால், அவரக்ள் உற௳ல் சமாதானம் இ௠க்ஶம். 
உதாரணமாக, மைன௳ ௴டை்ட ாத்தமாக ைவத்ொ௠க்க ௳௠ப்பமாக இ௠க்ஶம்ெபா௱ௌ, 
கணவன் அதற்ஶ ௚ன்௑ரிைம ெகா௄க்காமல் இ௠க்கலாம். கணவ௑ைடய 
௳௠ப்பப்பூ ௴௄ காணப்ப௄மானால் அௌ அேநகமாக ஶப்ைபக் ஷடமாகத் தான் 
இ௠க்ஶம். கணவர ்௴டை்ட ாத்தமாக௵ம் ேநரத்்ொயாக௵ம் ைவக்க கற்௥க்ெகாள்ளலாம், 
ஶ௣ப்பாக கணவர ் ௴டூ்ல் அாத்தம் ெசய்தால், அைத அவ௠க்ஶப் ௔றஶ அவரௌ 
மைன௳ ாதத்ம் ெசய்வார ் என்௥ எொரப்ாரப்்பௌ அவைள ேவைலக்காரியாக 
மாற்௥ழறௌ. 
 
஼ல ஆண்கள் ேமாட்டார ் ைசக்ழள்கைள ஓட௄்வௌ, பாைலவனத்ொல் அ௱க்ஶ 
ைபக்ஶகைள ஓட௄்வௌ மற்௥ம் ௚கா௘௄வைத ௳௠ம்௖ழறாரக்ள். ொ௠மணமாழ 
பொைனந்ௌ வ௠டத்ொற்ஶ ௔றஶ, அவரௌ மைன௳, "ேதேன, ௚கா௘௄வௌ எனக்ஶ 
கூனமானௌ, நான் உண்ைம௜ல் அைத மழழ்ச஼்யாக அ௑ப௳க்க௳ல்ைல, நான் 
இல்லாமல் நீங்க௬ம் ஼௥வரக்௬ம் ேபாக ௚ூ௞மா?” என்௥ ஷறலாம் அவ்வா௥ 
ஷறாமல், அவர ் ௚கா௘௄வைத ைக௳ட ேவண்௄ம் என்௥ அவள் ெசான்னால், அௌ 
தவறாக இ௠க்ஶம். ௳௠ப்பத்ைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். சவாரி ெசய்வௌ அவ௠க்ஶ 
பலன் தரக்ஷூய ெசயலாக இ௠க்கலாம். அதனால் மைன௳ இந்த ௳ஷயங்களில் 
அவைர ஊக்ஶ௳க்க ேவண்௄ம். 
 
கணவரக்ேள, நீங்கள் உங்கள் மைன௳௜டம் ௴ட்ூல் ெசய்ேவன் என்௥ ெசான்ன 
ொட்டங்கள் – அைவ இன்௑ம் ௚ூக்கப்பட௳ல்ைல என்பைதப்பற்௣ ஼ந்ொ௞ங்கள். அவள் 
ேகடஶ்ம்ேபாௌ, "ஓ, ஆமாம்" ெசய்ழேறன் என்௥ ெசான்னீரக்ள். ஆனால் மாதங்கள் 
அல்லௌ ௛ன்௥ ஆண்௄கள் கடந்ௌம் அைதச ் ெசய்யேவ இல்ைல. இதற்ழைட௜ல் 
நீங்கள் உங்க௬க்காகச ் ெசய்த அைனத்ௌ ௳ஷயங்கைள௞ம் நிைனத்ௌப் பா௠ங்கள்: 
பயணங்கள், ேகால்ஃப், ெடன்னிஸ், எௌவாக இ௠ந்தா௩ம். அவள் உங்கைளப் 
பாரத்்ௌக்ெகாண்௄த்தான் இ௠க்ழறாள். நீங்கள் அ௑ப௳க்ஶம் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ய 
உங்க௬க்ஶ உந்ௌதல் இ௠க்ழறௌ, ஆனால் அவள் உங்கள் ேநரத்ைதக் ேகட்ஶம்ேபாௌ, 
நீங்கள் அைதச ் தட்ூக்க௯க்ழ௤ரக்ள். நண்பரக்ேள, உங்கள் மைன௳ உங்களிடம் 
ேகடஶ்ம்ேபாௌ அைத ொட்ட௘ட்௄ ெசய்௞ங்கள் அதற்கான ேநரத்ைத௞ம் 
எ௄தௌ்க்ெகாண்௄, அைத எப்ேபாௌ ௚ூக்க ேவண்௄ம் என்௥ அவளிடம் ேகட்௄ அைத 
நியாயமான ௚ைற௜ல் ெசய்ௌ ௚ூ௞ங்கள். அதனால் அவள் எவ்வள௵ 
௚க்ழயமானவள், அன்பானவள், ௚ன்௑ரிைம ெபற்றவள் என்பைத இௌ காட௄்ழறௌ. 
 
கணவரக்ேள, ஶ௄ம்பத்ைத நடத்ௌவௌ ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகா௄த்த ெபா௥ப்௖ என்௥ 
ஷ௣ேனாம். ஆனால் ொட்டங்கள் மற்௥ம் ோர௵்கைள ெகாண்௄ வர ஒன்றாக ேவைல 
ெசய்ய ேவண்௄ம், நீங்கள் ஶ௱வாக ெசய்௞ம்ெபா௱ௌ மைன௳க்ஶ ௚க்ழயத்ௌவம் 
ெகா௄த்ௌ அவ௠ைடய க௠த்ௌக்கைளக் ேகட்௄ ஶ௄ம்பமாக ோரம்ானம் எ௄ப்பௌ 
௚க்ழயம். கணவன் மைன௳ ேசரந்்ௌ ஒ௠ ொட்டம் பண்ணலாம், ஆனால் இ௥ொ ௚ூ௵ 
கணவன் உைடயதாக இ௠க்க ேவண்௄ம். ொ௠மணத்ொல் ஒ௠வரின் ெசாந்த வ௯௜ல் 
இ௠க்க ௚ூயாத ஒ௠ பஶொ இ௠வ௠ைடய பங்களிப்௖டன் காணப்படேவண்௄ம். 
 
ஆேலாசைன௜னால் எண்ணங்கள் ஸ்ொரப்ப௄ம்; நல்ேயாசைன ெசய்ௌ ௞த்தம் பண்ே. 
(நீொெமா௯கள் 20:18) 
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ஆேலாசைன௜ல்லாைமயால் எண்ணங்கள் ஼த்ொயாமற்ேபாஶம்; ஆேலாசைனக்காரர ்
அேநகர ்இ௠ந்தால் அைவகள் உ௥ொப்ப௄ம். (நீொெமா௯கள் 15:22) 

நாம் நம்௚ைடய வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் ாய ௳௠ப்பங்கைள, பயங்கள் அல்லௌ 
௚ன்௑ரிைமகைள பயன்ப௄த்ௌவொல் ஜாக்ழரைதயாக இ௠க்க ேவண்௄ம். நாம் 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ஒவ்ெவா௠ ௳தத்ொல் ௳தொ்யாசமாக இ௠க்ழேறாம், நாம் ஒ௠வரிெலா௠வர ்
௚௱ைம அைடழேறாம், அேத சமயத்ொல் நாம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்ேபாட்ூ ேபாடக்ஷடாௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் உங்கள் அேஶ௚ைற மற்௥ம் ெசயல்கள் என்னவாக 
இ௠க்ஶம் என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 

அவனவன் தனக்கானைவகைளயல்ல, ௔ற௠க்கானைவகைள௞ம் ேநாக்ஶவானாக. 
(௔௧ப்௔யர ்2:4) 

 

 

ஒன்ைற௞ம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெப௠ைம௜னாலாவௌ ெசய்யாமல், மனத் 
தாழ்ைம௜னாேல ஒ௠வைரெயா௠வர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக 
எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௔௧ப்௔யர ்2:3) 

 

 

“அன்௔னாேல ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்ஊ௯யஞ்ெசய்௞ங்கள்.”   (கலாத்ொயர ்5:13) 

 

ஒவ்ெவா௠வ௑ம் தன் ாய௔ரேயாஜனத்ைதத் ேதடாமல், ௔ற௑ைடய 
௔ரேயாஜனத்ைதத் ேதடக்கடவன். (1ெகாரிந்ொயர ்10:24) 

 

 

ாய-பரிேசாதைன 2 

நீங்கள் உங்கள் ௴ட்ூல் உங்க௬க்ஶ ேவண்ூயைத மாத்ொரம் பாரக்்ழ௤ரக்ளா? ___ஆம் 
___இல்ைல. 

நீங்கள் ஆம் என்௥ பொல் அளித்ொ௠ந்தால், ேதவைன ௔ன்ெதாடரவ்தற்கான ெபலைன 
அவரிடத்ொல் ேகட்பொன் ௛லம், அைத மாற்௣க் ெகாள்வதற்கான உங்கள் உ௥ொப்பாடை்ட 
எ௱ௌங்கள். அதன் அூப்பைட௜ல் நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௞டன் மன்னிப்௖ ேகட்க 
௳௠ம்௔னால் அைத௞ம் ெசய்௞ங்கள். 
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8. அன்௖ ோங்ஶ நிைனயாௌ 

ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத ெசால்௩ழறௌ “அன்௖ ோங்ஶ நிைனயாௌ” 1 ெகாரிந்ொயர ் 13: 5. 
உதாரணமாக, ெகட்ட எண்ணங்கள் ெகாண்ூ௠த்தல், கடந்த கால தவ௥கைள ௙ண்௄ம் 
ேபாவௌ, உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைண௜ன் ேதால்௳கைள மனொல் ஒ௠ ெபரிய பட்ூயலாக ஓூக் 
ெகாண்ேட இ௠ப்பௌ, மற்௥ம் வாய்ப்௖க் ழைடக்ஶம் ெபா௱ெதல்லாம் அவரக்ைள 
ஶத்ொக்காட்ூக்ெகாண்ேட இ௠ப்பௌ. ௳ாவா஼களாழய நாம் இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாய௧ல் 
உ௥ொப்ப௄த்த ேவண்௄ம். அவைர ெசாந்த இரடச்கராக௵ம் ஆண்டவராக௵ம் ஏற்௥க் 
ெகாண்ட௔ன் எங்க௬க்ேகா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஼ந்ைத உண்டா௜௠க்ழறௌ என்௥ நமக்ஶ 
ஷறப்பட௄்ள்ளௌ. (1 ெகாரிந்ொயர ்2:16) 

“ேதவேன, உமௌ ஆேலாசைனகள் எனக்ஶ எத்தைன அ௠ைமயானைவகள்; அைவகளின் 
ெதாைக எவ்வள௵ அொகம். அைவகைள நான் எண்ணப்ேபானால், 
மணைலப்பாரக்்ழ௩ம் அொகமாம்; நான் ௳௯க்ஶம்ேபாௌ இன்௑ம் உம்மண்ைட௜ல் 
இ௠க்ழேறன்”. சங்வதம் 139:17-18 

நாம் ெசய்த எல்லா பாவங்கைள௞ம் 
ேதவன் அ௣ந்ொ௠ந்ௌம் ேதவன் 
இன்ன௚ம் நம் ௙ௌ நல்ெலண்ணம் 
உள்ளவராகேவ இ௠க்ழறார,் நீங்கள் 
மட௄்ம் உங்கள் வாழ்க்ைக 
ௌைணைய பற்௣ தவறாக 
எண்ேவௌப்பற்௣ என்ன 
சாக்ஶேபாக்ஶ ெசால்௴ரக்ள்? நீங்கள் 
உங்கள் ௌைண௜ன் ௙ௌ ேகாபமாக, மனகசப்பாக, இ௠க்ஶம் ேபாௌ அவரக்ளிடம் உங்கள் 
அேஶ௚ைற ேமாசமானதாக இ௠க்ஶம், அௌமட்௄௘ல்லாமல் அவரக்௬க்காக  எைத௞ம் 
ெசய்ய நீங்கள் ௳௠ப்பப்பட மாட்௃ரக்ள். ேம௩ம் இௌ உங்க௬க்ஶள் இ௠க்ஶம் பரிமாற்ற 
ெதாடரை்ப௞ம் பாொக்ஶம். இௌ பாவம்,  உங்கள் ௌைணைய ௖றக்கணித்ௌ அவரக்௬டன் 
மழழ்ச஼்யாக இல்லாமல் அன்௔ல் நிைலநிற்காமல் பல நாடக்ள் ேகாபமாகேவ இ௠ந்ததற்காக 
ஶற்ற உணர௵்டன் இ௠க்ழ௤ரக்ளா? மன்னிக்க ேவண்௄மா ேவண்டாமா என்பைத நீங்கள் தான் 
ேதர௵் ெசய்ய ேவண்௄ம். நாம் இவ்வா௥ உண௠ம் வைர காத்ொ௠ப்பைத ேதவன் 
௳௠ம்ப௳ல்ைல. உணர௵்கள் நல்ல பயணிகள் ஆனால் அைவகள் நல்ல ஓட௄்நரக்ள் அல்ல. நம் 
உணர௵்கள் அல்ல, நம்ைம ஓட்ூ ெசல்வௌ ேதவனின் வாரத்்ைதயாக இ௠க்க ேவண்௄ம். நீங்கள் 
இொல் ேதால்௳ அைடந்தால், நம்ைமப் பாழாக்ஶம் இந்த ெகட்ட பழக்கத்ைத நி௥த்ௌம்பூ௞ம் 
உங்க மனைத மாற்ற ேதவனிடம் ெஜ௔௞ங்கள்.  

தவ௥கள் உடனூயாக சரி ெசய்ய அதற்ஶரிய ௳ளக்கத்ௌடன் ைகயாளப்பட ேவண்௄ம். கடந்த 
ெசவ்வாய்க்ழழைம என்ன நடந்தௌ என்பௌ அப்ேபாேத மறக்கப்படேவண்௄ம், அௌ ெதய்௴க 
ஞானத்ௌடன் ைகயாளப்பட௄் ெவளிேயற்றப்பட ேவண்௄ம். ேகாபம் மற்௥ம் மனக்கசப்௖ 
ேபான்ற உணர௵்கைள வளரத்்தால் உங்கள் உற௵ காலப்ேபாக்ழல் அ௯த்ௌ௳௄ம். நீங்கள் 
உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ எவ்வா௥ பொல் அளிக்ழ௤ரக்ள் என்பைத உங்கள் உணர௵்கள் 
அல்ல உண்ைமேய நியாயப்ப௄த்தட௄்ம். 

“யாவேரா௄ம் சமாதானமா௜௠க்க௵ம், பரிாத்த௚ள்ளவரக்ளா௜௠க்க௵ம் நா௄ங்கள்; 
பரிாத்த௘ல்லாமல் ஒ௠வ௑ம் கரத்்தைரத் தரி஼ப்பொல்ைலேய. ஒ௠வ௑ம் ேதவ௑ைடய 
ழ௠ைபைய இழந்ௌ ேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா௠ கசப்பான ேவர ் ௚ைளத் ெத௱ம்௔க் 
கலக்க௚ண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்ோட்௄ப்படாதபூக்ஶம், (எ௔ெரயர1்2:14-15) 

ோட௄்ப்ப௄தல் என்றால் ஒ௠ கசப்பான நபர ் தான் ோட௄்ப்பட்டவராக மா௣, தன் வாழ்க்ைகத் 
ௌைண௜டம் மனக்கசப்௔ல் ௳ஷத்ைத ெகாட்ூ, மற்றவரக்ைள௞ம் ோட௄்ப்ப௄த்ொ 

உண்ைம ேகாப்௖ 

ோங்ஶ நிைனயாௌ: -” ேலாழஸாமாய்-Logizomai” 
(ழேரக்கம்) கணக்ழல் ைவப்பௌ எல்லாவற்ைற௞ம் 
ஒன்௥ ேசரத்்ௌ ஒ௠வர ் மனொல் கணக்ஶகைள 
ைவப்பௌ, எண்ேவௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ அல்லௌ 
ஒ௠வைர ஆக்ழர௘ப்பௌ. 
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காயப்ப௄த்ௌழறார.் இவ்௳தமான பழக்கம் அன்௔ற்ஶ மாறானௌ. அேநக கணவன்-
மைன௳மாரக்ள் அன்௔ற்ஶ மாறான காரியங்கைள பழக்கமாக ெகாண்ூ௠க்ழறாரக்ள் என்ற 
உண்ைமைய க௠த்ொல் ெகாள்வௌ ழைடயாௌ. நாம் ோைமயான எண்ணங்கைள ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ளாமல், நன்ைமயானைத ொயானிப்பௌ அவ஼யம்.  

மன்னிக்காததால் பலர ் தங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் இ௠ந்ௌ ௳ஷம் கக்கப்ப௄வைத 
அ௑ப௳க்ழறாரக்ள் . நீங்கள் கசப்ைப வளரத்்ௌக் ெகாள்௬ம் ேபாௌ, அௌ ௳ஷம் ேபால் பர௳ 
உங்கைள ாற்௣௞ள்ளவரக்ைள பாொக்ஶம் என்௥ ேதவன் ெசால்ழறார.் பல ழ௣ஸ்தவ ௴௄களில் 
ேதவன் ெசால்௩ம் இந்த ௳ஷம் உள்ளௌ. மன்னிக்காைம ௳ஷம் ேபான்றௌ ஒ௠வர ்
உடெ்காண்டால் அௌ மற்றவைர௞ம் பாொக்ஶம் என நம்பலாம். உண்ைம௜ல், மன்னிக்காமல் 
இ௠ப்பௌம் ஒ௠ ௖ற்௥ ேநாைய ேபான்றௌ. அைத நாம் அ௑மொத்தால், அௌ நம் உள்ளி௠ந்ௌ 
ொன்௥ நம்ைம ாற்௣௞ள்ளவரக்ைள௞ம் பாொக்ஶம். 

அன்ைப பற்௣ ௸வ௑ள்ள ேவதாக௚ம் இவ்வா௥ ஷ௥ழறௌ: 

“அேயாக்ழயமானைதச ் ெசய்யாௌ, தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ, ஼னமைடயாௌ, ோங்ஶ 
நிைனயாௌ”, 1 ெகாரிந்ொயர ்13 5  

இௌேவ அன்ைப பற்௣யதான ேதவனின் ௳ளக்கமாஶம். நாம் எவ்வளவாய் மன்னிக்க ேவண்௄ம்? 
மத்ேத௞ 18:22ல் ேதவனின் வாரத்்ைத இவ்வாறாக ெசால்ழறௌ, “ஏ௱ எ௱பௌ ௚ைற” அல்லௌ 490 
௚ைற. இௌேவ ஒ௠ வரம்௖ அல்ல, மன்னிப்பதற்ஶ எல்ைலேய இல்ைல என்பதற்ஶ இௌ ஒ௠ 
உதாரணம். இந்த வ௯௜ல் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய நீங்கள் மன்னித்ௌ 
இ௠ப்௕ரக்ெளன்௥ நம்௖ழேறன். எேப஼யர ்4:32 இவ்வாறாக ெசால்ழறௌ, சகல௳தமான கசப்௖ம், 
ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட௄் 
நீங்கக்கடவௌ. அன்௖ மன்னிப்ைப வழக்கமாகக் ெகாண்ூ௠க்ழறௌ என்பைத ேதவனின் 
வாரத்்ைத நமக்ஶ கற்௥க் ெகா௄க்ழறௌ. எப்ெபா௱ௌம் அைதக் ெகா௄க்க௵ம் அைதக் 
ேகடக்௵ம் தயாராக௜௠ங்கள். 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

எப்பூ, எதற்காக நாம் மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்பைத ௳வரி௞ங்கள்: 

சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட௄் நீங்கக்கடவௌ. (எேப஼யர4்;32) 

 

 

ெசயல்ொட்டம் 

நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம், மன்னிப்பௌ, மறப்பௌ, நல்ல எண்ணங்கைள 
ேயா஼ப்பௌ ேபான்ற ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௚ன்மாொரிைய ௔ன்பற்௥ழறாரக்ளா? ___ஆம் ___இல்ைல. 

இல்ைல என்றால், நீங்கள் எங்ெகல்லாம் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய மன்னிக்க 
தவ௥ழ௤ரக்ள் என்பைத எ௱ௌங்கள். ேதவனிடம் மன்னிப்௖ ேகட௄்௳ட்௄, உங்கள் வாழ்க்ைகத் 
ௌைண௜டம் மன்னிப்௖ ேகட்க ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இைத நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைத௜ல் ௳ளக்ஶங்கள் மன்னிப்பைத நீங்கள் எப்பூ 
ப௜ற்஼ப்௕ரக்ள்? 

“கைட஼யாக, சேகாதரேர, உண்ைம௞ள்ளைவகெளைவகேளா, ஒ௱க்க௚ள்ளைவகள் 
எைவகேளா, நீொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா, கற்௖ள்ளைவகெளைவகேளா, அன்௖ 
உள்ளைவகெளைவகேளா, நற்வரத்்ொ௞ள்ளைவகெளைவகேளா, ௖ண்ணியம் எௌேவா, 
௖கழ் எௌேவா அைவகைளேய ஼ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூ௠ங்கள்”. (௔௧ப்௔யர4்:8).  

 

 

9. அன்௖ அநியாயத்ொல் சந்ேதாஷப்படாௌ: 

1 ெகாரிந்ொயர ் 13:6 ல் உள்ள 
கற்பைனயானௌ,  “அைதப் பற்௣ 
ேயா஼க்க ஷட ேவண்டாம்”, என்௥ 
ேதவன் ெசால்ழறார.் அௌ 
அ௱த்தமாகக் ஷறப்பட்௄ள்ளௌ. 

௔ள்ைளகளிடம் உங்கள் மைன௳ 
ொட௄்வாங்ஶம் ேபாௌ உங்க௬க்ஶ 
சந்ேதாஷமாக இ௠க்ழறதா? 
உங்கள் மகன் அல்லௌ மகள் தவ௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ, உங்கள் மைன௳௜டம், “பார ் நீ நான் 
ெசால்வைதப் ேபால் நடத்ொ௜௠ந்தால் இவ்வா௥ நடந்ொ௠க்காௌ என்௥ ெசால்ழ௤ரக்ளா”? 
இன்ெனா௠ நபர ் ேதால்௳யைடந்தால், நீங்கள் ரக஼யமாக சந்ேதாஷப்பட௄் இ௠க்ழ௤ரக்ளா? 
அந்த ெசயல் பாவம் நிைறந்தௌ. நாம் ஒ௠வைர ஒ௠வர ்ஊக்ஶ௳க்க௵ம், ொ௠த்ொக்ெகாள்ள௵ேம 
ேவதாகமம் ஷ௥ழறௌ. 

ஆனபூயால் சமாதானத்ௌக்க௄தத்ைவகைள௞ம், அந்நிேயாந்நிய பக்ொ௳௠த்ொ 
உண்டாக்கத்தக்கைவகைள௞ம் நாடக்கடேவாம். (ேராமர1்4:19). 

ஆைகயால் நீங்கள் ெசய்ௌவ௠ழறபூேய, ஒ௠வைரெயா௠வர ் ேதற்௣, 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் பக்ொ௳௠த்ொ உண்டாஶம்பூ ெசய்௞ங்கள். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்
5:11). 

நாம் பாவத்ைத எப்பூ ைகயாளேவண்௄ம் என்பைத ேவதம் நமக்ஶ கண்ூப்௖டன் 
எசச்ரிக்ழறௌ. நீொெமா௯கள் 14:9 இல், ”௛டர ் பாவத்ைதக் ஶ௣த்ௌப் பரியாசம் 
பண்ேழறாரக்ள்”; நீொமான்க௬க்ஶள்ேள தைய உண்௄, என்௥ ஷ௥ழறௌ. பரியாசம்ெசய்வௌ 
என்றால் தற்ெப௠ைமையக் ஶ௣க்ழறௌ, அௌ மற்றவைர இகழ்வௌ அல்லௌ ஏளனம் பண்ேவௌ. 
தைய என்ற வாரத்்ைதக்ஶ மழழ்ச஼், இன்பம் அல்லௌ ஒன்ைற ஏற்௥க் ெகாள்வதற்கான 
அூப்பைட என்௥ அரத்்தப்ப௄த்ௌழறௌ. கணவன்-மைன௳களாழய நாம், நம் வாழ்க்ைகத் 
ௌைண பாவத்ொல் ௳௱ம்ேபாௌ, கைட஼யாக நாம் ேகட்ட வசனத்ொன்பூ அவரக்ைள 
அப்பாவத்ொ௧௠ந்ௌ ெவளிேய ெகாண்௄வர இரக்கத்ௌடன் அன்௖ட௑ம் ஊக்ஶ௳க்கேவண்௄ம்.  

ஒ௠ ெபண் ௳பசச்ாரத்ொல் ௔ூபட்ட ேபாௌ அவைள இேயா௳டம் ெகாண்௄ வந்த பரிேசயரக்ள், 
அவைர ேசாொப்பதற்காக ஼ல ேகள்௳கைள ேகடட்ாரக்ள், “ேபாதகேர, இந்த ஸ்ொரீ ௳பசாரத்ொல் 

உண்ைம ேகாப்௖ 

அநியாயத்ொல் சந்ேதாஷப்படாௌ. (அக்ழரமம்) – 
ஒ௠வர ் பாவதொ்ல் ௳௱ம் ேபாௌ அல்லௌ தவ௥ 
ெசய்௞ம்ெபா௱ௌ அைதக்ஶ௣த்ௌ சந்ேதாஷப்படாமல் 
அல்லௌ ப௯வாங்காமல் இ௠ப்பௌ. 
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ைக௞ம் ெமய்௞மாய்ப் ௔ூக்கப்படட்ாள். இப்பூப்படட்வரக்ைளக் கல்ெல௣ந்ௌ ெகால்ல 
ேவண்௄ெமன்௥ ேமாேச நியாயப்௔ரமாணத்ொல் நமக்ஶக் கட்டைள௜ட்ூ௠க்ழறாேர, நீர ்என்ன 
ெசால்௩ழ௤ர ்என்றாரக்ள்? (ேயாவான் 8 4,5). அவரக்ள் அந்தப் ெபண் ௔ூபட்டௌ கண்௄ மழழ்ச஼் 
அைடந்ௌ, அவைள கல்ெலரிவதற்காக எொரப்ாரத்்ௌக் ெகாண்ூ௠ந்தாரக்ள். (கவனிக்க 
ேவண்ூயைவ; அவரக்ள் அவேளா௄ ௳பசச்ாரம் ெசய்த மனிதரக்ளாக௵ம் இ௠க்கலாம்) 

஼ல சமயங்களில், உங்கள் ௌைணவர ்பாவத்ொல் ெசயல்பட்௄ ேகாபப்ப௄வௌ, ெபாய் ெசால்வௌ, 
கத்ௌவௌ ேபான்ற ெசயல்கைள ெசய்யலாம். அந்த சமயங்களில் உங்கள் பொல் என்னவாக 
இ௠க்ஶம்? இேயாேவா “ நி௘ரந்்ௌ பாரத்்ௌ: உங்களில் பாவ௘ல்லாதவன் இவள்ேமல் ௚தலாவௌ 
கல்ெல௣யக்கடவன் என்௥ ெசால்௧” பொலளித்தார ் (ேயாவான்8:7). அவர ் ம௥பூ௞ம் ஶனிந்ௌ, 
தைர௜ேல எ௱ொனார,் அௌ அவரக்ளின் பாவத்ைதக் ஶ௣த்ொ௠க்ஶம். அவரக்ள் அைத பாரத்ௌ், 
தங்கள் மனசச்ாட்஼௜னால் கூந்ௌெகாள்ளப்பட்௄, ெபரிேயார ் ௚தல் ஼௣ேயார ் வைரக்ஶம் 
ஒவ்ெவா௠வராய்ப் ேபாய்௳ட்டாரக்ள். இேயா தனித்ொ௠ந்தார,் அந்த ஸ்ொரீ ந௄ேவ நின்றாள். 
(வசனம் 9). இேயா அவைள ேநாக்ழ: நா௑ம் உன்ைன ஆக்ழைனக்ஶள்ளாகத் ோரக்்ழறொல்ைல 
என்றார;் ஆனால் அவள் இனிப் பாவம் ெசய்யாமல் வாழ ம௥பூ௞ம் ஒ௠ த௠ணமாக அைமந்தௌ 
(வசனம் 11). 

ஒவ்ெவா௠ கணவன் மைன௳௞ம் தன் ௌைணவரின் ௴ழ்ச஼்க்ஶ சாட்஼ ெசால்ல ேவண்௄ம். 
அப்பூ அைதப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ, நாம் ாய கட௄்ப்பாட்௄டன் இ௠க்க ேவண்௄ம். நீொெமா௯கள் 
24:17 இவ்வாறாக ெசால்ழறௌ, “உன் சத்ௌ௠ ௳௱ம்ேபாௌ சந்ேதாஷப்படாேத; அவன் 
இட௥ம்ேபாௌ உன் இ௠தயம் களிஷராொ௠ப்பதாக”. நம் எொரி ௳௱ம் ேபாௌ நாம் 
மழழ்ச஼்யைடயக் ஷடாெதன்றால், நம் வாழ்க்ைகத் ௌைண ௳௱ம்ேபாௌ மழழ்ச஼் 
அைடயாமல் எவ்வள௵ கவனமாக இ௠க்க ேவண்௄ம்? 

நம் இயல்பான பாவ ௴ழ்ச஼்௜ன் காரணமாக, ஒ௠வர ் ௚ட்டாள்தனமான ேதரந்்ெத௄ப்௔ல் 
கஷ்டப்ப௄ம்ேபாௌ, ஼ல சமயங்களில் மழழ்ச஼்யைடழன்ற சராசரி தன்ைம நம் 
ஒவ்ெவா௠வ௠க்ஶள்௬ம் உள்ளௌ. நாம் ெதாைலக்காட஼்௜ல் அண்ைம௜ல் ெவளி௜ட்ட 
ரியா௧ட்ூ ேஷாைவ பாரத்்ௌ ஼ரிப்பௌ அல்லௌ மற்றவரக்ள் ெசய்௞ம் ௚ட்டாள்தனமான 
ேக௧க்ைககைள பாரத்்ௌ ெபா௱ௌேபாக்ஶவைத தான் நாம் ெசய்ழேறாம். நல்லௌ அந்த நபர ்
அைத ெப௥வௌ சரிதான் என்௥ ெசால்ழேறாம். 

இந்த மனப்பான்ைம நம் ௴௄களில் ஊ௄௠௵ம் ேபாௌ அௌ நம் வாழ்க்ைகத் ௌைண௞ம் நம் 
ஶழந்ைதகைள௞ம் ெபரிதள௳ல் பாொக்ஶம், ஏெனன்றால் இதனால் நாம் நம் ேதவைன தவறாக 
௔ரொத்ௌவப௄த்ௌவழேறாம். இௌ அன்ைப ௚ற்௣௩மாக ம௱ங்கூத்ௌ ஼ைதக்ழறதாய் 
இ௠க்ழறௌ. நா௚ம், நம் வாழ்க்ைக ௌைண௞ம் எப்ெபா௱ௌம் ேதால்௳ அைடழறைத 
பாரக்்ழேறாம், நம் ஶழந்ைதகள் ொன௚ம் நமக்ஶ சவால்கைள ௳௄ழறாரக்ள். இங்ேக ேகள்௳ 
என்னெவன்றால், இந்த மாொரியான சமயங்களில் நீங்கள் எப்பூ ேதவைன ௔ரொப௧ப்௕ரக்ள்? 
௙ண்௄ம் நம் ௙ௌ கவனம் ெச௩த்த, நம் நடத்ைதயால் ேதவைன மழைமப்ப௄த்த தவ௥ம்ேபாௌ, 
ேதவன் நம்ைம எப்பூ நடத்த ேவண்௄ம் என்௥ ௳௠ம்௖ழேறாம்? என்௥ நிைன௵ஷரெவண்௄ம். 

ஊதாரி மகனின் கைதைய நீங்கள் பூக்ஶம்ேபாௌ (௪க்கா 15: 11-32), பாவத்ொல் ௳௱ம் தன் 
மகைன ேநாக்ழ வ௠ந்ௌம் ஒ௠ தந்ைத௜ன் இதயத்ைத அங்ஶ பாரழ்ேறாம், இௌ நம் பரேலாக 
தந்ைத௜ன் இ௠தயத்ைத ஼த்தரிக்ழறௌ. இ௥ொயாக அந்த மகன் ௴௄ ொ௠ம்ப ௚ூ௵ 
ெசய்தேபாௌ ேவதாகமம் இவ்வாறாகக் ஷ௥ழறௌ, “ேம௩ம் அவன் எ௱ந்ௌ தனௌ தகப்பனிடம் 
வந்தான்”. அவன் ்ரத்ொல் வ௠ம்ேபாேத, அவ௑ைடய தகப்பன் அவைனக் கண்௄, மனௌ௠ழ, 
ஓூ, அவன் க௱த்ைதக் கட்ூக்ெகாண்௄, அவைன ௚த்தஞ்ெசய்தான். (வசனம் 20). அவரௌ 
மகனின் பயங்கரமான பாவ ௴ழ்ச஼்௜ன் ஒ௱க்கக் ேகடை்ட௞ம் பாராமல், அதற்ஶ ேமலாக தன் 
மகன் ௙ௌ அன்௖ ெச௩த்ொ அவைனக் கண்டௌம் கட்ூத்த௱௳ ௚த்த௘டட்ார.் அேனக 
வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் இந்த வைகயான பரி௵ ஶணத்ைத வளரக்்க ேவண்௄ம். 

நாம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதைய ௖றக்கணித்ௌ அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳௜ன் வ௯காட்௄தைல 
தள்ளி பாவத்ொ௩ம் தவ௣௩ம் ௳௱ந்தால், ேதவன் அொல் மழழ்வௌ இல்ைல. மாறாக, நம்௚ைடய 
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௚ட்டாள்தனத்ொனா௩ம் ௚ரட்டாட்டொனா௩ம் அவர ் மன௚ைடந்ௌ ேபாவார.் நீங்கள், உங்கள் 
மைன௳௜டம் அன்பாக பழக௳ல்ைலெயன்பைத அ௣ந்தால், அைத ேதவனிடம் 
அ௣க்ைக௜ட௄் ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ மன்னிப்௖ ேகட௄் அந்தப் பாவத்ைத ௳ட௄்௳ட ேவண்௄ம். 
நீங்கள் அவரிடம் ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ வழ்ப்பூ௞ம் ேபாௌ அவர ்உங்கள் மனைத மாற்௥வார.் நாம் 
நம் பாவங்கைள ெதய்௴க வ௯௜ல் ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம் என்பைத நிைன௳ல் 
ெகாள்ளேவண்௄ம். மற்௥ம் நாம் எப்ெபா௱ௌம், நம் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் ெதய்௴க 
வ௯௜ல் பொல் அளிக்க ேவண்௄ம். நம்ைம ேதவைனப்ேபால் மாற்௥வேத அவரின் 
ஶ௣க்ேகாளாக இ௠க்ழறௌ. 

ேவதாகமத்ொல் க௠ைண என்றால், நாம் நம் பாவத்ொற்கான தண்டைனைய அல்ல ேதவனின் 
மன்னிப்ைப ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ெசயலா௩ம் ழ௠ைபயா௩ம் ெப௥ழேறாம் என்பதாஶம். ஆனால், 
ேதவன் தம் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶ ப௄த்ௌழறார ் அதாவௌ நாம் அவ௠க்ஶ 
சம்பந்தப்பட்டவரக்ள் ஆழேறாம். கூனமான ிழ்நிைலகளில் அவர ் நம்ைம ௳ட்௄ கடந்ௌப் 
ேபாழறௌ இல்ைல. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இரக்கம் மற்௥ம் மௌ௠க்கத்ைதப்பற்௣ ேவதாகமம் என்ன ஷ௥ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம்? 

ஆைகயால் உங்கள் ௔தா இரக்க௚ள்ளவரா௜௠க்ழறௌ ேபால, நீங்க௬ம் இரக்கம் 
உள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள். (௪க்கா 6:36). 

 

 

இரக்க௚ைடயவரக்ள் பாக்ழயவான்கள்; அவரக்ள் இரக்கம் ெப௥வாரக்ள். (மத்ேத௞ 5 7). 

 

 

நாம் நிர௛்லமாகாொ௠க்ழறௌ கரத்்த௠ைடய ழ௠ைபேய, அவ௠ைடய இரக்கங்க௬க்ஶ 
௚ூ௳ல்ைல. அைவகள் காைலேதா௥ம் ௖ொயைவகள்; உமௌ உண்ைம ெபரிதாய் 
இ௠க்ழறௌ. (௖லம்பல் 3: 22-23) 

 

 

ஆைகயால், நீங்கள் ேதவனால் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட பரிாத்த௠ம் ௔ரிய௠மாய், 
உ௠க்கமான இரக்கத்ைத௞ம், தயைவ௞ம், மனத்தாழ்ைமைய௞ம், சாந்தத்ைத௞ம், 
நீூய ெபா௥ைமைய௞ம் தரித்ௌக்ெகாண்௄; (ெகாேலாெசயர ்3 12). 
 

 

 

ழ௠ைப௞ம் சத்ொய௚ம் உன்ைன௳ட்௄ ௳லகாொ௠ப்பதாக; நீ அைவகைள உன் 
க௱த்ொேல ௗண்௄, அைவகைள உன் இ௠தயமாழய பலைக௜ல் எ௱ொக்ெகாள். 
(நீொெமா௯கள் 3:3).  
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பாடம் 5 

பாவத்ைதயல்ல, சத்ொயத்ைத ேநாக்ஶங்கள். 

நமௌ பாவ இயல்௖ மற்ெறா௠ நபரின் ேதால்௳களில் கவனம் ெச௩த்த ௳௠ம்௖ழறௌ. இந்த 
இந்த ேசாதைனக்ஶ நாம் அூபணி௞ம் ேபாௌ, உணர௵்ௗரவ்மாக ேநாயாளியாக நம்ைம 
உ௠வாக்ழ, ேதவனிட௘௠ந்ௌ நம் இ௠தயங்கைள ௔ரித்ௌ ௳௄ழறௌ. 

10. சத்ொயத்ொல் சந்ேதாஷப்ப௄ம். 

நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் அவரக்ள் ெசய்௞ம் நல்ல ௳ஷயங்கைள ெசால்௧ 
பாராட௄்௴ரக்ளா? அல்லௌ அவரக்௬ைடய ேதால்௳கைள௞ம் பல௴னங்கைள௞ம் மாத்ொரம் 
அொகமாய் ாடூ்க்காட௄்௴ரக்ளா? கவனி௞ங்கள், ஏெனன்றால் நீங்கள் உங்கள் மனொல் 
எொரம்ைற எண்ணங்கள் நிைறய இ௠க்ஶம் ேபாௌ, அவற்ைற உங்கள் வாய்ெமா௯யாக 
ெவளிப்ப௄த்தா௳ட்டா௩ம் ஷட, “சராசரியாக ஒ௠ நாள் அல்லௌ ஒ௠ வாரத்ொல் உங்கள் 
ௌைண௜டம் இந்த ஒ௠ வாரத்ொல் என் வா௜௧௠ந்ௌ எத்தைன ஆ஽ரவ்ாதங்கள், எத்தைன 
எொரம்ைற ௳ஷயங்கள் வந்தன?"  என்௥ நாம் ேபாவைத கற்பைன ெசய்ௌ பாரப்்ேபாம். 

ேநரம்ைறயான பரிமாற்றங்கள் என்பௌ: 
"நீங்கள் நல்லா இ௠க்ழ௤ரக்ளா?" "நீ 
பாரக்்க அழகாக இ௠க்ழறாய்." 
இன்ைறய நாள் உங்க௬க்ஶ எப்பூ 
இ௠ந்தௌ? "எொரம்ைற பரிமாற்றங்கள் 
என்பௌ: "உங்க௬க்ஶ என்ன ௔ரசச்ைன? 
நான் உன்ைன ஒ௠ காரியத்ைத தாேன 
ெசய்யச ்ெசான்ேனன்! ”ேவைல௜ல் இ௠ந்ௌ ஏன் தாமதமாக வந்தாய்? இப்ேபாௌ இர௵ உண௵ 
஼ல்ெலன்௥ இ௠க்ழறௌ! நா௑ம் இொல் ேவைல ெசய்ொ௠க்ழேறன் என்பைத பற்௣ நீ 
கவைலப்பட௳ல்ைலயா?" "ஏன் நீங்கள் ஶப்ைபைய ெவளிேய ெகாட்ட௳ல்ைல? " இௌ 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தவ௥கைள எொரம்ைறயாக அல்லௌ அன்பற்ற ௳தமாக ாடூ்க்காட௄்ம் 
வூவமாஶம். 

இைத உணராதொனால், நாட்கள் வாரங்களாக௵ம், வாரங்கள் மாதங்களாக௵ம் மா௣னா௩ம், 
நம் வாழ்க்ைக ௌைணக்ஶ நாம் ௳ஷமாக காணப்பட௄், அன்௖ ஷறாமல் அவரக்௬க்ஶ எொராக 
பாவம் ெசய்ழேறாம், ஏெனன்றால் அவரக்ள் சரியாய் ெசய்யாதைத நமக்ஶள் ேகாபப்பட்௄ 
அைத ெவளிப்ப௄த்ொ, அவரக்ள் சரியாக ெசய்தைத நிைனத்ௌ அவரக்ளின் ெவற்௣ையக் 
ஶ௣த்ௌ ௖கழாமல் ேபாேனாம். கணவன் மைன௳கள் அவரக்௬ைடய ௌைணையப் பற்௣ய 
நல்ல ௳ஷயங்கைள ோ௳ரமாய் ேயா஼க்க ேவண்௄ம். எொரம்ைற எண்ணங்கைள நாம் 
வளரக்்காதபூக்ஶ எசச்ரிக்ைகயாக பாரத்ௌ்க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். ேநரம்ைறயான 
எண்ணங்கைள நாம் வளரத்்ௌக் ெகாண்௄ ஒ௠வைரெயா௠வர ் வாழ்த்த பயன்ப௄த்த 
ேவண்௄ம். நாம் பாராடூ் ேபசவைத நைட௚ைறப்ப௄த்த ேவண்௄ம். அௌ ௚கஸ்ௌொயல்ல. 
ஆனால் நன்௣௞ள்ள இ௠தயத்ொ௧௠ந்ௌ ெவளிப்ப௄ழற உண்ைமயான அன்பாக 
காணப்படேவண்௄ம். 

இப்பூப்பட்ட எொரம்ைற ௳ஷயங்கள் உங்கள் ொ௠மணத்ைத தவறான வ௯௜ல் ெகாண்௄ 
ெசன்றால், உடேன அொன் ொைசைய ொ௠ப்௖ங்கள். நீங்க ஶ௄ம்பமாக அல்லௌ ெஜபத்ொற்ஶ 
஼௣ௌ ேநரத்ைத ஒௌக்ழ ஷூவ௠ம் ெபா௱ௌ, "ஒ௠வர ் மற்ெறா௠வைரக் ஶ௣த்ௌ 
நன்ைமயானைத மட௄்ேம எல்ேலா௠ம் ேப஼ மழழ்ச஼்யைடேவாம்” என்௥ ெசால்௩ங்கள். 
ஶ௄ம்பம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்நல்ல ௳ஷயங்கைளத் ேதட ஆரம்௔க்கட௄்ம். நாம் ஒ௠ ஶ௱வாக 
ெசயல்பட ேவண்ூயௌ ௘க௵ம் அவ஼யம். உங்க௬க்ஶ ஶழந்ைதகள் இ௠ந்தால், அம்மா௵ம் 
அப்பா௵ம் தான் ௚த௧ல் பழரந்்ௌ ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

உண்ைம ேகாப்௖ 

சத்ொயத்ொல் சந்ேதாஷப்ப௄தல் – ேதவ௑ைடய 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் அூப்பைட௜ல் மகத்தான 
சந்ேதாஷப்ப௄தல், உண்ைமையப் பற்௣ 
சந்ேதாஷப்ப௄தல். 



ழேரக் காஸ்டர ்

53 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

நம்௚ைடய வாழ்க்ைகத்ௌைணைய பற்௣௞ம், நம்௚ைடய ஶழந்ைதகைள பற்௣௞ம் நன்றாக 
கற்௥க் ெகாண்௄, அவரக்௬ைடய நல்ல ெசயல்கைள௞ம் ஶணங்கைள௞ம் கண்ட௣ந்ௌ 
அைவகைள பாராட்ட ேவண்௄ம். 

ாய-பரிேசாதைன 1 

இந்த இடத்ொல் உங்க௬க்ஶ த௄மாற்றம் உள்ளதா ? ___ ஆம் ___இல்ைல 

அப்பூயானால், நீங்கள் உங்கள் ௌைணவரிடத்ொல் பாரத்த் ௛ன்௥ நல்ல ௳ஷயங்கைள 
கண்௄௔ூ௞ங்கள். அந்த காரியத்ைத ஶ௣த்ௌ அவரக்ளிடத்ொல் ேபச அதற்கான நல்ல 
ேநரத்ைத ேதவனிடத்ொல் ேக௬ங்கள். அைத கூதம் ௛லமாக இ௠க்கலாம் அல்லௌ ஼றப்௖ 
இர௵ உண௵ ேநரத்ொேலா இ௠க்கலாம். உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய பற்௣ய நல்ல 
௳ஷயங்கைள கவனிக்க௵ம், அைதக்ஶ௣த்ௌ அவரக்ளிடத்ொல் ேபாற்௣ப் ேபச௵ம் நல்ல 
த௠ணத்ைத த௠ம்பூயாக ொயான ேநரத்ொல் ேதவனிடத்ொல் ெஜ௔௞ங்கள். 

 

 

 

 

 

 

ெசயல் ொட்டம் 1 

இந்தப் ப௜ற்஼௜ல் கணவன் மைன௳ இ௠வ௠மாக ேசரந்்ௌ ெசய்ய ஒ௠வைரெயா௠வர ்
ஊக்ஶ௳௞ங்கள். சவாலான ொ௠மண த௠ணங்களில் நீங்கள் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் உத௵ம்பூ 
஼ல வ௯கைளக் ஶ௣த்ௌ ௳வாொக்க௵ம். அவற்ைற இங்ேக ஶ௣த்ௌ ைவ௞ங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

இந்த ேவத வசனங்கள் சத்ொயத்ொல் சந்ேதாஷப்ப௄வைதக் ஶ௣தௌ்ம், நன்ைமயானௌ என்ன 
என்௥ம், இந்த ேகாட்பா௄கள் எப்பூ உங்க௬ைடய ொ௠மணத்ொல் நைட௚ைறப்ப௄த்தப்ப௄ம் 
இன்௥ம் ௳வரி௞ங்கள். 

“ேதவேன, உமௌ ஆேலாசைனகள் எனக்ஶ எத்தைன அ௠ைமயானைவகள்; 
அைவகளின் ெதாைக எவ்வள௵ அொகம். அைவகைள நான் எண்ணப்ேபானால், 
மணைலப்பாரக்்ழ௩ம் அொகமாம்; நான் ௳௯க்ஶம்ேபாௌ இன்௑ம் உம்மண்ைட௜ல் 
இ௠க்ழேறன்”. 
(சங்வதம் 139:17-18) 
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உங்கள் அன்௖ மாயமற்றதா௜௠ப்பதாக, ோைமைய ெவ௥தௌ், நன்ைமையப் பற்௣க் 
ெகாண்ூ௠ங்கள். (ேராமர ்12:9) 

 

 

 

ஒ௠வ௑ம் மற்ெறா௠வன் ெசய்௞ம் ோைமக்ஶத் ோைமெசய்யாதபூ பா௠ங்கள்; 
உங்க௬க்ஶள்௬ம் மற்ற யாவ௠க்ஶள்௬ம் எப்ெபா௱ௌம் நன்ைமெசய்யநா௄ங்கள். (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்5:15) 

 

 

 

11. அன்௖ சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம் 

அன்௔ன் மற்ெறா௠ அம்சம் என்னெவன்றால் , 1 ெகாரிந்ொயர ் 13:7 ெசால்௩ழறௌ அன்௖ 
“சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம்.” சழக்காௌ என்றால் ௳ட௄்க் ெகா௄க்காம௧௠ப்பௌ, நீங்கள் இனி 
அைத ஒ௠ேபாௌம் எ௄க்க ௚ூயாௌெயன உங்க௬க்ஶ நீங்கேள ெசால்௧க் ெகாள்வௌ மற்௥ம் 
நீங்கள் ௚யற்஼ப்பொல் ேசாரந்்ௌ௳ட்டௌப் ேபால உணரவ்ௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் சழப்௖த் 
தன்ைமேயா௄ம் ெபா௥ைமேயா௄ம் நடந்ௌெகாள்வதற்ஶ, நாம் ொன௚ம் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் 
நிைலத்ொ௠ந்ௌ ஆேராக்ழயமான ெஜப வாழ்க்ைக உைடயவரக்ளாய் இ௠க்க ேவண்௄ம். 

நாம் ௳ட்௄க் ெகா௄க்க நிைனக்ஶம் ெபா௱ௌ, நம்௚ைடய வாழ்க்ைக ௌைணைய ஶற்றம் 
ெசால்ல ௚ூயாௌ. அௌ நமௌ தனிப்பட்ட வழ்ப்பூயாைம மற்௥ம் பாவமாஶம். நாம் உண்ைம 
உள்ளவரக்ளாய் ொ௠மணத்ொல் ேதவன் நமக்ஶ ெகா௄த்த ொட்டம் மற்௥ம் ேநாக்கத்ொற்ஶ 
ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ நம்௚ைடய வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌ அல்ல, இேயா௳ன் ௙ௌ 
நம்௔க்ைக௞ள்ளவரக்ளாக இ௠க்க ேவண்௄ம். 

஼ந்தைன ௳ைளயாட்௄, அைமொ 
௚ைற௜ல் ஼ழசை்ச அளித்தல், 
உதடை்ட ௔ௌக்ஶதல், ேகாபத்ொல் 
எொர௳்ைனயாற்௥தல் மற்௥ம் 
ேமாசமான அேஶ௚ைறைய ஐந்ௌ 
நாடக்ள் மட௄்ம் ைவத்ொ௠ப்பௌ 
எல்லாேம பாவம், மட௄்ம் இெதல்லாம் 
அன்௔னால் சழப்பதல்ல. நீங்கள் 
தவ௥ ெசய்ததாக நிைனக்கலாம், பல 
காரணங்கள் இ௠க்கலாம், ஆனால் 
அப்பூப்பட்ட நடத்ைத இதற்ஶ ோரவ்ாக அைமயாௌ.  

ஒ௠வர ் பாரத்ைத ஒ௠வர ் ாமந்ௌ, இப்பூேய ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய ௔ரமாணத்ைத 
நிைறேவற்௥ங்கள். (கலாத்ொயர ்6:2) 

உண்ைம ேகாப்௖ 

தாங்ஶதல் (எல்லாவற்ைற௞ம்) ஸ்ெடேகா-Stego 
(ழேரக்கம்). மைறத்தல் ௛ூ ைவத்தல் அன்௖ 
மற்றவரக்௬ைடய ஶற்றங்கைள ௛௄ம். தண்ணீர ்
ஒ௠ கப்பைலத் தாங்ஶவௌ ேபால் அல்லௌ 
மைழைய ஷைர தாங்ஶவௌ ேபால் மனக் 
கசப்௖கைள தாங்ஶவௌ.  
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“சழப்பௌ” என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் ாமப்பதற்காக எ௄த்ௌக் ெகாள்வௌ, ஒ௠வர ் ௙ௌ 
ாமத்தப்பட்டௌ; எ௄த்ௌ ெசல்லப்பட ேவண்ூய ஒன்௥.” உங்கள் ௌைணவர ் தங்கள் பங்ைக 
ெசய்யாத ேபாௌ அௌ ாமக்க ௚ூயாத பாரமாக இ௠ந்தா௩ம், ேதவ ஼த்தத்ொற்ஶ வழ்ப்பூவௌ 
ஆனால் அௌ அன்௔ன் ஶணாொசயங்களில் ஒன்௥. ேதவன் ெசால்ழறார ்஼ல சமயங்களில் நம் 
"ொ௠மணத்ொல் ௔ரச஼்ைனகைள சழக்க" ேவண்௄ம், ஒ௠வர ்மற்றவைர ௳ட அொக பாரத்ைத 
ாமக்க ேவண்ூய ிழ்நிைல காணப்படலாம். 

ொ௠மணத்ொற்கான ேதவ ேநாக்கம் அ௣யாமல் ொ௠மணம் ெசய்ௌ, தவறான எொரப்ாரப்்௖கள் 
அல்லௌ ேதவனின் வாரத்்ைதக்ஶ ௳ேராதமாக உங்க௬ைடய ௌைணைய மாற்ற ௚யற்஼ப்பௌ 
ேபான்ற ெசயல்களால் ௳ரக்ொ௞ம் மன ேசாரவ்ைடந்ௌ ொ௠மணத்ைத ௖றக்கணிக்க 
நிைனக்கலாம். ொ௠மணத்ொல் ௖ொதாக ௎ைழ௞ம் ஆண்கேளா அல்லௌ ெபண்கேளா ஼ல 
எொரப்ாரப்்௖கேளா௄ இ௠ப்பாரக்ள் என்பைத அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா? நாம் ௳௠ம்௔யபூ 
நம்௚ைடய வாழ்க்ைகத்ௌைண ேபாவாரக்ள் நடப்பாரக்ள் ெசய்வாரக்ள் என்௥ 
எொரப்ாரக்்ழேறாம், ஆனால் அவரக்ள் அப்பூ இல்லாதௌ நம்ைம ஼ரமத்ொற்ஶள்ளாக்ஶழறௌ. 

ொ௠மணத்ொற்ஶ ேநரம், ேவைல மற்௥ம் ொயாகம் ேதைவப்ப௄ழறௌ ேம௩ம் இௌ ேதவன் 
ெகா௄த்த பணி. நீங்கள் அைத உண்ைமயாய் ஏற்௥க் ெகாண்௃ரக்ளா? நீங்கள் கவனமாக 
இல்லா௳டட்ால் மனக்கசப்௖ உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ஊ௄௠வக்ஷ௄ம். அன்௔ேல 
எல்லாவற்ைற௞ம் சழப்பௌ என்பௌ உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைணைய ஊ௯யமாக ஏற்௥க் 
ெகாண்௄ நல்லௌ ெகட்டௌ மற்௥ம் சவாலானைவகைள ஏற்௥க்ெகாண்௄ ெதய்௴க அன்ேபா௄ 
நடந்ௌ ெகாள்வதாஶம். உங்கள் ௌைண௜ன் ேதால்௳கள் மற்௥ம் தவ௥கள், ௳மரச்னம் 
ெசய்வதற்ேகா, க௄ைமைய ெவளிப்ப௄த்ௌவதற்ேகா, ாய நீொைய ௔ரசங்ழப்பதற்ேகா அல்ல, 
ேதவன் மாற்ற ௳௠ம்௖ழற வாய்ப்௖களாக எ௄தௌ்க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். 

ாய-பரிேசாதைன 2 
 
உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைண ௛லமாக ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொ இ௠க்ழற 
காரியங்கள் நீங்கள் ௳ட்௄க்ெகா௄க்க காரணமாழயைவ எைவ என்பைத கண்ட௣௞ங்கள். 
(ஶ௣ப்௖: உங்கள்வாழ்க்ைகத் ௌைண ௙ௌ என்ன ௔ரசச்ைனகைள ாமத்ௌழறாரக்ள்? அொல் 
உங்கள் அேஶ௚ைற என்ன?) 

 

 

 

 

 

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இந்த ேவத வசனங்களில் உள்ள உபேதசங்கள் உங்கள் ொ௠மணத்ொல் எவ்வா௥ உத௵ெமனக் 
கண்ட௣௞ங்கள். 

அன்௣௞ம், பல௚ள்ளவரக்ளாழய நாம் நமக்ேக ௔ரியமாய் நடவாமல், பல௴ன௠ைடய 
பல௴னங்கைளத் தாங்கேவண்௄ம். (ேராமர ்15:1) 
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ஒ௠வர ் பாரத்ைத ஒ௠வர ் ாமந்ௌ, அப்பூேய ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய ௔ரமாணத்ைத 
நிைறேவற்௥ங்கள். (கலாத்ொயர ்6:2) 

 

 

 

ாய-பரிேசாதைன 3 

ேதவன் உங்கள் ௌைணக்ஶ அளித்த ஆ௬ைம௜ன் காரணமாக மனக்கசப்௖ உங்க௬க்ஶ 
இ௠க்ழறதா? ___ஆம் ___ இல்ைல. 

அப்பூ௜௠ந்தால், ௔ரச஼்ைனகைள ௳வரித்ௌ அவரக்௬க்ஶ அன்பாக பொல் அளிக்க ஒ௠ 
ொட்டத்ைத உ௠வாக்ஶங்கள். 

 

 

 

 

 

 

12. அன்௖ சகலத்ைத௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம் மற்௥ம் சகலத்ைத௞ம் நம்௖ம் 

இங்ேக காணப்ப௄ம் ேவதாகம உபேதசம் 
என்னெவன்றால், உங்கள் உணர௵் 
இல்ைல என்௥ ெசால்௩ம் ேபாௌ ஷட 
அன்௖க்ஶ மக்கள் ேமல் ஼றந்த ௳ாவாசம் 
உண்௄ ௳ாவாசம் என்பௌ ஒ௠ ௳ைனச ்
ெசால்லாஶம், நீங்கள் எப்பூ 
உணரந்்தா௩ம் சரி, நம்ைம ெசயலாற்ற 
அைழக்ஶம். கடந்த ஶ௣ப்௔ல் நாம் கற்௥க் 
ெகாண்டௌ என்னெவன்றால் அன்௖ சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம் அல்லௌ அன்௖ நம் ௌைணவரின் 
தவ௥கைள ௛ூ மைறக்க ௳௠ம்௖ம். இப்ெபா௱ௌ நாம் அவரக்௬க்ஶச ் ஼றந்தைத௞ம், 
நம்௔க்ைக௞ள்ள அேஶ௚ைறைய பராமரிக்க ௳ாவா஼த்ௌ நம்௔க்ைக௞ள்ளவரக்ளாய் 
இ௠க்க ேவண்௄ம். நம்ப ௚ூயாத ிழ்நிைல௜ல் ஷட, நம் உறைவ நம்௔ ெதாடரக்ஷூய 
௳௠ப்ப௚ள்ளவரக்ளா௜௠க்க ேவண்௄ம். 

நீங்கள் உங்கள் நடத்ைத௜ல் ேதவைன ௔ரொப௧ப்பொல்   தவறாக ஼த்தரித்தேபாௌ, உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டத்ொ௩ம், ௔ள்ைளகளிடத்ொ௩ம் மன்னிப்௖ ேகடப்ௌ உண்டா? "என் 
கற்பைனகைளப் ெபற்௥க்ெகாண்௄ அைவகைளக் ைகக்ெகாள்௬ழறவேன என்னிடத்ொல் 
அன்பா௜௠க்ழறான், என்னிடத்ொல் அன்பா௜௠க்ழறவன் என் ௔தா௵க்ஶ அன்பா௜௠ப்பான்; 
நா௑ம் அவனில் அன்பா௜௠ந்ௌ, அவ௑க்ஶ என்ைன ெவளிப்ப௄த்ௌேவன் என்றார"் (ேயாவான் 
14:21). மன்னிப்௖ என்பௌ ஶணமாக்ஶம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் எண்ெணய், அதனால் ம௥பூ௞ம் 
௳ாவாசத்ேதா௄ உற௳ல் ெதாட௠வதற்ஶ௣ய நம்௔க்ைக உள்ளௌ. 

உண்ைம ேகாப்௖ 

௳ாவா஼த்தல்:௔ஸ்ெடேயா-Pisteuo (ழேரக்கம்) 
எைதயாவௌ நம்௖வௌ அல்லௌ உ௥ொயாக 
௔ூத்ௌக்ெகாள்வௌ; இௌ எொரப்ாரப்்௖ 
நம்௔க்ைக௜ன் அேஶ௚ைறைய ஶ௣க்ழறௌ.   
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அேநகர ்ொ௠மண ஆேலாசைனக்ஶ வ௠ம் ெபா௱ௌ ேதவ ஼த்தத்ைத ெசய்ய ௳௠ம்௖ழன்றனர,் 
ஆனால் அ௣யாைம௜னால் அொேல ேதால்௳யைடழன்றனர.் ொ௠மணத்ொற்கான வ௯காட௄்ம் 
ெந௣கள் அவரக்௬க்ஶ ெதரிய௳ல்ைல மற்௥ம் கற்௔க்கப்பட௳ல்ைல, அவரக்ள் ெசாந்த 
வ௯ைய ௔ன்பற்௥ழறாரக்ள், அதனால் அவரக்ள் நம்௔க்ைகயற்றவரக்ளாக ௔ரிந்ௌ ௳ட௵ம் 
ஆயத்தமா௜௠க்ழறாரக்ள். தங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜ன் நடத்ைத௜னால் ெசாந்தக் 
க௠த்ௌைடயவரக்ளாய், இௌ தாங்க ௚ூயாத பாரமாய் மா௥ழறௌ. 1 ெகாரிந்ொயர ் 13 ல் 
ெசால்௩ழறபூ "சகலத்ைத௞ம் ௳ாவா஼த்ௌ சகலத்ைத௞ம் நம்பாம௧௠ந்தால்" நீங்கள் 
ேதவைன சந்ேதழக்ழ௤ரக்ள். 

இப்ேபாௌ நீங்கள் ேதவைன சந்ேதழக்ழ௤ரக்ளா? அவர ் ௙ௌ நம்௔க்ைக ைவ௞ங்கள். 
வாழ்க்ைகத் ௌைணயால் ஏற்ப௄ழற ஏமாற்றங்களாழய பணப்௔ரசச்ைனகள், ரக஼ய 
ெசயல்கள், பா௧யல் நம்௔க்ைகக் ேக௄, ஏமாற்றம் அளிக்கக் ஷூயைவகளாக இ௠க்கலாம், 
ஆனால் ேதவன் ேமல் நம்௔க்ைக ைவத்ௌ, உற௳ல் நம்௔க்ைக ைவத்ௌ ெசயல்பட ேவண்௄ம். 
஼ல கடந்த கால தவ௥கள் தைலைய ெவட௄்ம் இயந்ொரம் ேபால வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ ௙ௌ 
பயன்ப௄த்தப்ப௄ழன்றன. அௌ ேதவ ஼த்தத்ொன்பூயான நடத்ைதயல்ல. சந்ேதகத்ொன் 
அேஶ௚ைற ெகாண்ட ஒ௠ நபர ்"சகலத்ைத௞ம நம்௖வொல்ைல" அௌ பாவமாஶம். 

நம்௔க்ைக இல்லாத உற௵ ஒ௠ உறேவயல்ல. நாம் உணர௵்ௗரவ்மாக ஒன்றாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் என்பேத ேதவ௑ைடய ொட்டம். இதற்காக நீங்கள் ெஜ௔த்தா௩ம் கசப்ைப 
ைவத்ௌக்ெகாண்டால், உங்களால் மன்னிக்க ௚ூயாௌ, நீங்கள் நம்ப ம௥ப்பதால் உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶம் உங்கள் ொ௠மணத்ொற்ஶம் ேதவன் என்ன ெசய்ய ௚ூ௞ம்? 

"ஒ௠ ௴௄ தனக்ஶத்தாேன ௳ேராதமாகப்௔ரிந்ொ௠ந்தால், அந்த ௴௄ நிைல 
நிற்கமாட்டாேத". (மாற்ஶ 3:25) 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

இந்த ேவதப் பஶொகளில் உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ௚௱ ௳ாவாசத்ேதா௄ம் நம்௔க்ைக 
உள்ளவரக்ளாய் இ௠க்க உத௵ம் உபேயாகமான ெகாள்ைககைள அைடயாளம் காேங்கள். 
ஶ௣ப்௔டட் ௔ரச஼்ைனகள் உடன் அைவகைள ெதாடர௖்ப௄த்தத௵ம். 

"இேயா, அவரக்ைளப் பாரத்ௌ்: ம௑ஷரால் இௌ ஷடாதௌதான்; ேதவனாேல எல்லாம் 
ஷ௄ம் என்றார.்" (மத்ேத௞ 19:26) 

 

 

 

நாம் தரி஼த்ௌ நடவாமல், ௳ாவா஼த்ௌ நடக்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்5:6) 

 

 

 

ேம௩ம் நமக்ஶ அ௠ளப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳௜னாேல ேதவ அன்௖ நம்௚ைடய 
இ௠தயங்களில் ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறபூயால், அந்த நம்௔க்ைக நம்ைம 
ெவட்கப்ப௄த்தாௌ. (ேராமர ்5:5) 
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ெசய்௚ைற ொட்டம் 2 

உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ௳ாவாசம் மற்௥ம் நம்௔க்ைகைய நீங்கள் ைக௳ட்ட வ௯கள் 
உள்ளனவா? ___ஆம்___ இல்ைல. 

அப்பூயானால் ௔ரச஼்ைனகைள ௳வரிக்க௵ம். உங்களௌ அவ்௳ாவாசத்ைத 
ஶணப்ப௄த்த௵ம், ேதவன் இைவகைளெயல்லாம் ெசயல்ப௄தௌ்வார ்என்ற உ௥ொைய உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ ஒ௠ ொட்டத்ைத உ௠வாக்க௵ம், அைத ெசயல்ப௄த்த௵ம் 
ேதவனிடத்ொல் உத௳ேகட௄் ெஜ௔௞ங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

இந்த நம்௔க்ைக௜ன் பஶொ௜ல் நீங்கள் ெசய்வத௣யாௌ ொைகத்தால், ேமற்ெகாண்௄ 
ேதவைன௞ம் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய நம்௖வைத ஶ௣தௌ் கற்௥க்ெகாள்ள உத௳ 
ேதைவப்பட்டால் அல்லௌ உங்கள் ொ௠மணத்ொல் மன்னிப்ைப ேதட ேவண்௄ெமன்றால், 
௔ன்னிைணப்௖ P: மன்னிப்௖ மற்௥ம் நம்௔க்ைக என்ற பக்கத்ைத வா஼௞ங்கள். எல்லா 
ிழ்நிைலகள் ேசாதைனகள் மற்௥ம் இன்னல்களி௩ம் ஷட ேதவைன ௚த௧ல் நம்௖வைத 
பற்௣௞ம், யாைர மன்னிக்க ேவண்௄ம், யாரால் மன்னிக்கப்பட ேவண்௄ம் என்ற 
ொ௠மணத்ொல் ஒப்௖ரவாஶத௧ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ொன் பூகைள கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 

13. அன்௖ எல்லாவற்ைற௞ம் சழக்ஶம். 

இந்த அன்௖ நிைலத்ொ௠க்ழறௌ, 
வ௩வாக இ௠க்ழறௌ,  அூத் 
தளத்ைத ௔ூத்ொ௠க்ழறௌ 
என்பைத இந்த ௳ைனசெ்சால் 
ாடூ்க்காட்௄ழறௌ. நீூத்ொ௠ப்பௌ, 
சழத்ௌக் ெகாண்ூ௠ப்பௌ, 
ெபா௥ைம௞டன் கஷ்டப்ப௄வௌ 
இதன் ஶ௣க்ேகாளான ொ௠மணம் 
என்பௌம் கூனமான ேவைல. 
௔ள்ைளகைள வளரப்்பௌம் 
கூனமான ேவைல. இந்த ேவைல௜ல் உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௞டன் ஷூய உங்கள் 
அேஶ௚ைற என்ன? அௌ ஒன்றாக ேவைல ெசய்௞ம் உங்கள் ௳௠ப்பத்ைத 
ெவளிப்ப௄த்ௌழறதா? அல்லௌ நீங்கள் இயங்ழக் ெகாண்ூ௠க்ழன்ற ௌன்பத்ொன் ஊடாகேவ 
ேபாழ௤ரக்ளா? 

நாம் வயதாஶம் ெபா௱ௌ நம்௚ைடய சரீரத்ொல் மாற்றம் ஏற்ப௄ம் ௳யாொ௞ம் ேதான்றலாம். 
உங்கள் ௌைணவைர பராமரிக்க நீங்கள் அைழக்கலாம் அல்லௌ நீங்கள் ெசய்ய ேவண்ூயைத 
ெசய்ய௚ூயாமல் அல்லௌ ஏற்கனேவ நீங்கள் ெசய்தைத ெசய்ய ௚ூயாமல் ேபாகலாம், 

உண்ைம ேகாப்௖ 

சழத்ௌக் ெகாள் [எல்லாவற்ைற௞ம்] -   
௾ேபாெமேனா-Hupomeno (ழேரக்கசெ்சால்). வழ் 
நிைலத்ொ௠த்தல், தாங்ஶதல், ௌன்பப்ப௄தல் 
(ௌன்பங்களின் ாைம ேபால்). ேநாயாளி ஒப்௖தல் 
௳ாவா஼க்க மற்௥ம் நம்ப ௚ூயாத ேபாௌம் 
அூத்தளத்ைத ௔ூத்ொ௠த்தல். 
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ஏற்கனேவ நீங்கள் ெசய்தௌ உங்கள் பா௧யல் உறவாக இ௠க்கலாம்,  இௌ௵ம் ேதவ௑ைடய 
ொட்டத்ொல் ஒ௠ பஶொ என எண்ணி, அைத ௚௱ மனேதா௄ சந்ேதாஷமாக ேமற்ெகாள்ளக்ஷூய 
இ௠தயம் உள்ளதா? அதன் ஊடாக கடந்ௌச ் ெசல்ல ேதவைன௞ம், அவ௠ைடய ஞானத்ைத௞ம் 
ேத௄ழ௤ரக்ளா?. கணவன்மாரக்ேள, நீங்கள் உங்கள் மைன௳ைய ொ௠மணம் ெசய்௞ம் ேபாௌ 
பாரத்த் ெவடக்ேகா௯ ேபால இப்ேபாௌ அவள் இல்லாததால் இன்௑ம் நீங்கள் அப்பூேய 
அூத்தளத்ைத ௔ூத்ௌ நிற்க ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா? அேதேபால மைன௳க௬க்ஶம் ேகடழ்ேறன்? 

நீங்கள் இ௠வ௠ம் ௘கப்ெபரிய ேசாதைன௜ன் ஊடாக ெசல்௩ம்ேபாௌ எொராளி உங்கள் 
வாழ்க்ைக௜ல் ௎ைழந்ௌ, "இப்பூேய நீங்கள் ெதாடரந்்ௌ ெசல்ல ௚ூயாௌ" என்௥ ஷ௥வான். 
இப்பூேய இனிேமல் ெசல்ல ௚ூயாௌ என்௥ ேதான்௥ம் ேபாௌ, அன்௖ அதன் அூத்தளத்ைத 
நீண்ட காலத்ொற்ஶ உ௥ொயாய் ௔ூத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ேதவ மழைமயால் நாம் அைத 
சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம். அன்௖ சரவ்வல்லைம௞ள்ள ேதவனிடத்ொல் ௳ாவாசத்ைத௞ம் 
நம்௔க்ைகைய௞ம் ைவக்ஶம், அவர ் உங்கைள௞ம் உங்கள் மைன௳ைய௞ம் - உங்கள் 
ொ௠மணத்ைத௞ம் ஆ஽ரவ்ொக்க ஼த்தமாக இ௠க்ழறார.் ேதவ௑ைடய உத்தம௚ம் வல்லைம௞ம் 
அவைர நம்௖ம் ஆற்றைலத் த௠ழறௌ. 

பொ௵களில் ஆழமாக ேத௄ங்கள் 

கூனமான ேவைளகளில் உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ௌைணவ௠க்ஶம் இந்த ேவத வசனங்கள் 
எவ்வா௥ உதவ ௚ூ௞ம் என அைடயாளம் காேங்கள்.  ஒவ்ெவான்௥க்ஶம் உதாரணம்  ஒ௠ 
ெகா௄ங்கள். 

என் சேகாதரேர, நீங்கள் பல௳தமான ேசாதைனகளில் அகப்ப௄ம்ேபாௌ, உங்கள் 
௳ாவாசத்ொன் பரீடை்சயானௌ ெபா௥ைமைய உண்டாக்ஶெமன்௥ அ௣ந்ௌ, அைத 
௘ஶந்த சந்ேதாஷமாக எண்ேங்கள் .நீங்கள் ஒன்௣௩ம் ஶைற௵ள்ளவரக்ளா௜ராமல், 
ௗரணரா௞ம் நிைற௵ள்ளவரக்ளா௞ம் இ௠க்ஶம்பூ, ெபா௥ைமயானௌ ௗரணழரிைய 
ெசய்யக்கடவௌ   (யாக்ேகா௖ 2:4) 

 

 

 

இொேல நீங்கள் ௘க௵ம் சந்ேதாஷப்ப௄ழ௤ரக்ள்; என்றா௩ம், ௌன்பப்படேவண்ூயௌ 
அவ஼யமானதால், இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சக்காலம் பல௳தமான ேசாதைனகளினாேல 
ௌக்கப்ப௄ழ௤ரக்ள் ) .1 ேபௌ௠ 6:1(  

 

 

 

14. அன்௖ ஒ௠க்கா௩ம் ஒ௯யாௌ 

இ௥ொயாக, 1ெகாரிந்ொயர ் 13:8 "அன்௖ ஒ௠க்கா௩ம் ஒ௯யாௌ" என்௥ ெசால்௩ழறௌ. ேதவன் 
நம்ைம ௚தலாவௌ ேந஼த்தார,் அைத உணரந்்ௌ ஏற்௥க் ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ, நா௚ம் 
அவைர௞ம்,  மற்றவரக்ைள௞ம் ேந஼க்க ௚ூ௞ம். இௌ நம்ைம ேதவேனா௄ உள்ள 
ெந௠க்கமான உற௳ன் அஸ்ொபாரத்ொன் ஼ந்ைதக்ஶ ம௥பூ௞ம் ேசரக்்ழறௌ. நாம் ேதவைன 
௚ன்னிைலப்ப௄த்ொ ஒவ்ெவா௠ நாளின் வ௯நடத்ௌத௩க்காக அவைர ேநாக்ழ பாரத்ௌ், 
அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத ெசய்ய மன௚ள்ளவரக்ளாய் இ௠ந்தால், நாம் ெவற்௣ ெபற 
ேதைவயான ழ௠ைப௞ம் பலத்ைத௞ம் ேதவன் நமக்ஶ ெகா௄ப்பார.் 
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ெகட்டவாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்படேவண்டாம்; பக்ொ௳௠த்ொக்ஶ 
ஏௌவான நல்லவாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய ேகடழ்றவரக்௬க்ஶப் ௔ரேயாஜனம் 
உண்டாஶம்பூ ேபாங்கள். அன்௣௞ம், நீங்கள் ௙டக்ப்ப௄ம் நா௬க்ெகன்௥ 
௚த்ொைரயாகப் ெபற்ற ேதவ௑ைடய பரிாத்த ஆ௳ையத் ௌக்கப்ப௄த்தாொ௠ங்கள். 
சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ்ஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள௳ட்௄ நீங்கக்கடவௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் மன 
உ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, 
நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்மன்னி௞ங்கள். (எேப஼யர ்4:29-32) 

அன்பான தகவல் பரிமாற்றத்ைத ஶ௣த்ௌ ேவதாகமம் நிைறய ெசால்ழறௌ. இேயா ஒ௠ 
கட்டைளைய ெகா௄த்ௌ, அைத ேதவன் நிைறேவற்றத் தவ௣னால், அவர ் ஒ௠ 
ெபாய்யராழ௳௄வார.்  நம்௚ைடய ெசாந்த இயலாைம, வழ்ப்பூத௩க்ஶ தைடயாக மா௣னால், 
஼ல காரியங்கைள ேதவன் கண்௄ெகாள்வேத இல்ைல என்௥ ஷ௣௳௄ழேறாம். ஒவ்ெவா௠ ாய 
ேதாற்ற௚ம் ேதவ வல்லைம௜னால் மாற்௣ அைமக்கப்ப௄ம்பூ, அவரிடத்ொல் ௚௱வௌமாக 
ஒப்௖க் ெகா௄க்கப்பட ேவண்௄ம். நாம் பல௴னமானவரக்ள் என்பைத ௳ாவா஼த்ௌ, ேதவ 
ஆ௳யானவரின் வல்லைம நம்௘ல் ெவளிப்ப௄வதற்ஶ அவைரேய சாரந்்ௌ ெகாள்வௌ ௘க௵ம் 
அவ஼யம். நாம் மா௘சத்ொ௩ம் நம் ெபலத்ொ௩ம் ஒ௠வரிெலா௠வர ் சரியாக அன்௖ஷர 
தஶொயற்றவரக்ள் என்பௌ ேதவ௑க்ஶ ெதரி௞ம். நாம் ேதால்௳யைட௞ம் ெபா௱ௌம் அவர ்நம் 
௙ௌ ேகாபப்ப௄வொல்ைல. ஆனால் நாம் எங்ேக ஒப்௖க்ெகா௄த்ேதாேமா அங்ேக அவரிடத்ொல் 
வந்ௌ, நா௬க்ஶ நாள் அவர ் ழ௠ைபயால் ெஜயம் ெபற ொன௚ம் ஒவ்ெவா௠ ேவைள௞ம் 
அவரிடத்ொல் ேகடக் ேவண்௄ம். 

நாம் ெதாடரந்்ௌ "ஆண்டவேர, நான் ெவற்௣ேயா௄ வாழ ொன௚ம் உம்௚ைடய வல்லைம௞ம் 
ழ௠ைப௞ம் எனக்ஶ அ௠௬ம்" என்௥ ெஜபத்ொல் நிைன௵ஷற ேவண்௄ம். நாம் ேநற்ைறய 
ழ௠ைப௜ேல நிைல நிற்க ௚ூயாௌ. நாம் ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் ேதவ௑ைடய பாதத்ொேல 
"ஆண்டவேர, என் வாழ்க்ைகத் ௌைணைய௞ம் ௔ள்ைளகைள௞ம் ேந஼க்க ஷூய 
ழ௠ைபைய௞ம் இரக்கத்ைத எனக்ஶத் தா௠ம் என்௥ உம்௘டம் ெகஞ்ாழேறன்", என்௥ 
இவ்௳தமாக ெஜ௔க்க ேவண்௄ம். இன்ைறக்ஶத் ேதைவப௄ம் ழ௠ைப ௚ந்ைதய நாேள 
வழங்கப்படாௌ. நீங்கள் அைதக் கற்௥க் ெகாண்௃ரக்ளா? ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ொன௚ம் 
நிைலத்ொ௠ந்ௌ உங்கைள ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ, இைத ெசய்௞ம் ெபா௱ௌ, ேதவ ஆ௳யானவரின் 
கனி உங்கள் இ௠தயத்ொல் இயற்ைகயாகேவ வ௠வைத நீங்கள் அ௑ப௳க்க ௚ூ௞ம். 

ஆரஞ்ா மரம் அதன் கனிைய உற்பத்ொ ெசய்ய  ஒ௠ேபாௌம் கூனமாக உைழப்பௌ ழைடயாௌ 
என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் ெஜ௔த்ௌ ேதவனிடத்ொல் கற்௥க் 
ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ, அவர ்உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணக்ஶ அன்பாக௵ம் கனிவாக௵ம் இ௠க்க 
உத௵வார ்என்௥ நம்௖ங்கள். "ஆண்டவேர, நான் என் வாழ்க்ைக ௌைணைய ேந஼க்கக் ஷூய 
ழ௠ைப௞ம் பலத்ைத௞ம் தா௠ம் என்௥ம், நான் தவ௥ ெசய்ௌ௳ட்ேடன் என்௥ ெதரிந்த௵டன் 
உடனூயாக தாழ்ைம௞டன் என் வாழ்க்ைக ௌைண௞டன் மன்னிப்௖ ேகடக்க்ஷூய 
ழ௠ைபைய தா௠ம் என்௥ம் ொன௚ம் ெஜ௔௞ங்கள். உங்கள் உைழப்௔னால் இ௠தயத்ைத 
மாற்ற ௚ூயாௌ, ஆனால் அன்௖க்ஷறதக்கதாக ேதவ௑ைடய வல்லைம உங்களில் அந்த 
நிைறைவ தரம். இப்பூ ெசய்வதற்ஶ ேதவன் வாக்ஶத்தத்தம் பண்ணி௜௠க்ழறார.் இைத 
நீங்கள் ெசய்தால் மாற்றங்கள் ஆரம்௔க்ஶம், இல்ைல என்றால் நடக்காௌ. 

ேதவன் உங்கைள௞ம் என்ைன௞ம் ஆ஽ரவ்ொக்க ௳௠ம்௖ழறார.் அவர ் நம் ஒவ்ெவா௠வரி௩ம் 
மழைமப்பட ௳௠ம்௖ழறார.் ஆனால் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத என்ன ெசால்௩ழறௌ என்௥ 
கட்டாயமாக  ெதரிந்ௌ ெகாண்௄ அதற்ஶ வழ்ப்பூய ேவண்௄ம். ேவதம்தான் ௌைணப் 
ெபா௠ளாக ஒவ்ெவா௠நா௬ம் அவ௠ைடய உற௳ல் நிைலத்ொ௠ப்பேத வழ்ப்பூப்பூவதற்கான 
வல்லைமயாஶம். 

஼௣ௌ ேநரம் ஒௌக்ழ இந்த ெஜபத்ைத ெசய்௞ங்கள். 
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௔தாேவ, இந்த அற்௖தமான சத்ொயத்ொற்காக நன்௣. எங்கள் ாய ெபலத்ொனால் 
எல்லாவற்ைற௞ம் ெசய்ய ௚ூ௞ம் என்௥ எொரப்ாரக்்காததற்ஶம் நன்௣, ஆனால் 
பரிாத்த ஆ௳௜ன் வல்லைமைய தந்ௌ எல்லாவற்ைற௞ம் ேதவ ஼தத்த்ொன்பூ 
ெசய்யக்ஷூய ெபலைன தந்ததற்காக நன்௣. ௔தாேவ எனக்ஶம் என் வாழ்க்ைக 
ௌைணக்ஶம் உம் வல்லைம ௙ௌ சந்ேதகம் இ௠க்ஶம் என்றால், எங்க௬க்ஶ உணரத்்ொ 
எங்கள் இ௠தயத்ைத மாற்ற ெஜ௔க்ழேறாம். எங்கள் ொ௠மணத்ொ௩ம் எங்கள் 
வாழ்க்ைக௜௩ம் உம்௙ௌ ௳ாவாச௚ம் ைவத்ௌ ெபரிய காரியங்கைள 
ெசய்௞ம்பூயாய் நம்௔க்ைகேயா௄ வாழசெ்சய்ௌ, இப்ெபா௱ௌம் எங்கைள ெக௄க்ஶம் 
எந்த பாவம், மனப்பான்ைம, ெசயல்கைள௞ம் மன்னிக்க௵ம் மன்னிப்௖ ேகடக்௵ம் 
தாழ்ைமயான இ௠தயத்ைத எங்கள் இ௠வ௠க்ஶம் தா௠ம் என்௥ ெஜ௔க்ழேறாம். 
ஆண்டவேர, எங்கள் ௴௄ மற்௥ம் எங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லமாக மக்கள் 
ழ௣ஸ்ௌைவ காண ேவண்௄ம் அதன் ௛லமாக உம்௚ைடய நாமம் மழைம 
படேவண்௄ம் என்௥ ெஜ௔க்ழேறாம். உமக்ஶ நன்௣கைள௞ம் ௌொகைள௞ம் ெச௩த்ொ 
இேயா௳ன் நாமத்ொல் ெஜ௔க்ழேறாம். ஆெமன். 

ாய-பரிேசாதைன 4 

௚தலாவௌ ௔ன்னிைணப்௖ E: ொறேனா௄ ேகடஶ்தல் ாயமொப்௕௄ ெசய்தைல பாரத்ௌ் நீங்கள் 
எவ்வா௥ கவனிக்ழ௤ரக்ள் என்பைத பா௠ங்கள். அௌ உங்கள் வாழ்க்ைக௜௩ள்ள ெதய்வ 
பயமற்ற தன்ைமயற்ற ஼ந்தைனகள், உணர௵்கள் அல்லௌ அன்பற்ற ெதாடரை்ப 
உ௠வாக்கக்ஷூய நடத்ைதகள் எைவ என்பைதக் கண்ட௣யத்தக்கதான ௳தத்ொல் 
உ௠வாக்கப்பட௄்ள்ளௌ. 

இரண்டாவௌ ௔ன்னிைணப்௖ F: உங்கள் அன்பான பரிமாற்றத் ெதாடர௖்கைள ேமம்ப௄த்ௌதல். 
நீங்கள் மாற ேவண்ூய பஶொைய அைடயாளம் காண௵ம், உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணேயா௄ 
ஒப்௖ரவாழ ெதாடரந்்ௌ அைழத்ௌ ெசல்௩ம் வைக௜ல் வூவைமக்கப்பட௄்ள்ளௌ. 

சாத்தான் இந்தப் பஶொ௜ல் தகாத ௳தத்ொல் ெசயல்பட்௄ உங்கைள ஏமாற்ற ௳டாோரக்ள். 
கணவன் மைன௳௜ைடேய ஏற்ப௄ம் அன்பற்ற  ெதாடர௖் ௚௱ைமயாய் சரி ெசய்யப்பட௄் 

௱ைமயான ௖ரிதல் உண்டாஶம் வைரக்ஶம், மன்னித்ௌ ஒப்௖ரவாஶத௧ன் ப௜ற்஼ 
வாழ்க்ைக௜ன் வழக்கமான ெசயலாய் காணப்ப௄ம் வைரக்ஶம் இந்த ாய பரிேசாதைன 
ெசய்யப்பட ேவண்௄ம். 

மன்னித்தல் மற்௥ம் ஒப்௖ரவாஶதல் ஶ௣த்தான ஆழமான ௖ரித௩க்ஶ, ௔ன்னிைணப்௖, 
நம்௔க்ைக மற்௥ம் மன்னிப்ைப பாரக்்க௵ம். 
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௔ன் இைணப்௖ 

ஆதரங்கள் 

இந்த இைணப்௖கள் ஷ௄தல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்௄ள்ளன. அைவ இந்த ஐந்ௌ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்ப௄ழன்றன, ஆனால் எல்லா ௔ன்இைணப்௖க௬ம் ஒவ்ெவா௠ 
ெதாஶொ௜௩ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல. நீங்கள் ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட ௔ன் இைணப்ைப ம௥பரி஽லைன 
ெசய்ய ௳௠ம்௔னால், வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் அௌ எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் கண்ட௣௞ங்கள். 

௔ன் இைணப்௖ A: அரப்்பணிப்௖ கூதம் ெதாஶொ 1 

௔ன் இைணப்௖ B: உங்கள் வாழ்க்ைகைய ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ ஒப்௖௳த்தல் ெதாஶொ 1 

௔ன் இைணப்௖ C: ேதவ௑டனான அ௑ொன ெந௠ங்ழய உறைவ வளரப்்பௌ ெதாஶொ 1 

இைணப்௖ D: பரிந்ௌைரக்கப்படட் ௖த்தகங்கள் ெதாஶொ 1 

௔ன் இைணப்௖ E: பய௑ள்ளைத ேகடஶ்தல் ாய மொப்௕௄ ெதாஶொ 2 

௔ன் இைணப்௖ F: உங்கள் அன்பான தகவல் ெதாடர௖்கைள ேமம்ப௄த்ௌதல் ெதாஶொ 2 

௔ன் இைணப்௖ G: ாழற்஼ைய உைடத்தல் ெதாஶொ 2 & 3 

௔ன் இைணப்௖ H: கணவனின் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

௔ன் இைணப்௖ I: எொரப்்௔ற்ஶ ேவதாகம அூப்பைட௜ல் கணவ௠க்கான  

பொல்கள்  ெதாஶொ 3 

௔ன் இைணப்௖ J: ஒ௠ கணவன் தன் மைன௳ையப் பரிாத்தமாக்ஶம் ேவதாகம  

வ௯கள்  ெதாஶொ 3 

௔ன் இைணப்௖ K: மைன௳௜ன் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

௔ன் இைணப்௖ L: ேதாழைம௜ன் ேதைவகள் ெதாஶொ 3 

௔ன் இைணப்௖ M: ெபாௌவான தைடக்கற்கள் ெதாஶொ 3-5 

௔ன் இைணப்௖ N: ொ௠மணத்ொல் ஆண்க௬க்கான சரீரத்ொன் ெந௠ங்ழய உற௵ ெதாஶொ 4 

௔ன் இைணப்௖ O: ொ௠மணத்ொல் ெபண்க௬க்கான  சரீரத்ொன் ெந௠ங்ழய  

உற௵ ெதாஶொ 4 

௔ன் இைணப்௖ P: நம்௔க்ைக மற்௥ம் மன்னிப்௖ ெதாஶொ 2-5 

௔ன் இைணப்௖ Q: ொ௠மணத்ொல் ாய மொப்௕௄ ெதாஶொ 5 

௔ன் இைணப்௖ R: ெசாற்களஞ்஼யம் ெதாஶொ 1-5 
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இைணப்௖ E 

ொறம்பட ேகட்ஶதல் ாய மொப்௕௄ ெசய்தல் 

உங்கள் ேகடஶ்ம் பழக்கத்ைதப் பற்௣ ேம௩ம் ௳௯ப்ேபா௄ இ௠க்க உத௵ம் இந்த ாய 
மொப்௕ட்ைட ெசய்ௌ ௚ூ௞ங்கள். ஒவ்ெவா௠ ேகள்௳க்ஶம் ஼ந்ொத்ௌ, ேநரை்ம௞டன், ௔ன்னர ்
இ௠வ௠ம் ேசரந்்ௌ ௳வாொத்ௌ பொல் அளி௞ங்கள். 

கணவ௑க்ஶம் மைன௳க்ஶம் இைடேய அன்பற்ற ெதாடர௖் இ௠க்ஶம் ேபாெதல்லாம், 
௖ரிந்ௌெகாள்௬தல் நிைறவாஶம் வைரக்ஶம், ேம௩ம் மன்னித்ௌ ஒப்௖ரவாழன்ற நைட௚ைற 
உற௵௚ைற௜ன் ஒ௠ பஶொயாக மா௥ம் வைரக்ஶம் ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் இந்த ௴ட௄்ப்பாடம் 
ெசய்யப்பட ேவண்௄ம். 

ெவளிப்ப௄த்தப்பட்ட தகவல் ெதாடர௖் பழக்கவழக்கம்  

# நீங்கள் ௔ன்வ௠வனவற்ைற 
ெசய்ழ௤ரக்ளா? 

ெப௠ம்பா-
லான 
ேநரம் 

அூக்கூ  

 

எப்ேபா-
தாவௌ 

ஒ௠ேபாௌம் 
இல்ைல 

 

1 நீங்கள் ௌைணேயா௄ 
உடன்படாதேபாௌ அவர/்அவள் 
ெசால்வைத ேகடக் 
௳௠ப்ப௘ல்லாமல் இ௠ந்ௌ 
இ௠க்ழ௤ரக்ளா?  

    

2 உண்ைம௜ல் 
ெசால்லப்பட்டவற்௣ல் 
உங்க௬க்ஶ  ஆரவ்ம் இல்ைல 
என்றா௩ம் அொல் கவனம் 
ெச௩த்ௌங்கள்? 

    

3 உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண 
ெசால்லப்ேபாவௌ என்னெவன்௥ 
நீங்கள் ௟ழத்ௌ௳ட௃்ரக்ள், 
அப்ெபா௱ௌ ேகடப்ைத நி௥த்ொ 
௳௄௴ரக்ளா? 

    

4 உங்க௬ைடய வாழ்க்ைகத் 
ௌைண தற்ெபா௱ௌ 
ெசான்னைத உங்கள் ெசாந்த 
வாரத்்ைதகளில் ௙ண்௄ம் 
ெசால்௩ங்கள்? 

    

5 உங்கள் மைன௳௜ன் க௠த்ௌ 
உங்க௬ைடய க௠த்ௌக்ஶ 
ேவ௥பட்ூ௠ந்தா௩ம் அவரக்ைள 
ேகட௕்ரக்ளா? 

    

6 வாழ்க்ைக ௌைண ெசால்வௌ 
௚க்ழயமற்றதாகத் 
ேதான்௣னா௩ம், 
அவரக்ளிட௘௠ந்ௌ 
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கற்௥க்ெகாள்ள ெச௳கைள 
ொறந்ௌ ைவப்௕ரக்ளா? 

7 உங்க௬க்ஶ அ௣௚க௘ல்லாத 
வ௯களில் வாரத்்ைதகள் 
பயன்ப௄த்தப்படட்ேபாௌ 
ெசாற்களின் அரத்்தம் என்ன 
என்பைதக் கண்ட௣ய 
௚ற்பட்௃ரக்ளா? 

    

 

8 

உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண 
நிற்காமல் ேப஼க்ெகாண்ேட 
இ௠க்ஶம்ேபாௌம் அவரக்ைள 
எொரத்்ௌ அடக்ஶம் எண்ணம் 
உங்கள் தைல௜ல் உ௠வாஶமா?  

    

9 உங்க௬க்ஶ ஆரவ்ம் 
இல்லாதேபாௌம் நீங்கள் 
ேகடஶ்ம் ேதாற்றத்ைதக் 
ெகா௄க்ழ௤ரக்ளா? 

    

10 உங்கள் மைன௳ ேபாம் ேபாௌ 
பகல் கன௵ காண்௕ரக்ளா? 

    

11 உண்ைமகைளயல்ல, ௚க்ழய 
க௠த்ொற்காக ேகட்௕ரக்ளா? 

    

12 வாரத்்ைதகள் எப்ேபாௌம் 
ெவவ்ேவ௥ மக்க௬க்ஶ ஒேர 
௳ஷயத்ைத 
அரத்்தப்ப௄த்ௌவொல்ைல  
என்பைத அங்வகரிக்ழ௤ரக்ளா? 

    

13 நீங்கள் ேகட்க ௳௠ம்௖வைத 
மட௄்ம் ேகட்௄௳ட்௄, உங்கள் 
ௌைண ெசால்ல வ௠ம் ௚௱ 
ெசய்ொைய௞ம் தள்ளி 
௳௄ழ௤ரக்ளா? 

    

14 அவர/்அவள் ேபாம் ேபாௌ 
உங்கள் ௌைணையப் 
பாரப்்௕ரக்ளா? 

    

15 அவன்/அவள் எப்பூ 
ேதாற்றமளிக்ழறாரக்ள் 
என்பைத பாரப்்பைத௳ட, 
உங்கள் ௌைண௞ன் அரத்்தத்ொல் 
கவனம் ெச௩த்ௌழ௤ரக்ளா? 

    

16 நீங்கள் எந்த ெசாற்க௬க்ஶ 
மற்௥ம் ெசாற்ெறாடரக்௬க்ஶ, 
எொரத்்ௌ அல்லௌ ேகாபமாக 
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பொல் ெசால்ல ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள் 
என்பைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள௬௴ரக்ள்? 

17 உங்கள் தகவல் ெதாடர௔்ன் 
௛லம், நீங்கள் எைதச ் சாொக்க 
௳௠ம்௖ழ௤ரக்ள் என்பைத 
஼ந்ொப்௕ரக்ள்? 

    

18 நீங்கள் ெசால்ல ௳௠ம்௖வைதச ்
ெசால்வதற்ஶ ஼றந்த ேநரத்ைதத் 
ொட்ட௘௄௴ரக்ள்? 

    

19 நீங்கள் ெசால்வதற்ஶ, உங்கள் 
வாழ்க்ைகத் ௌைண எப்பூ 
நடந்ௌெகாள்வாரக்ள் என்பைத 
஼ந்ொப்௕ரக்ள்? 

    

20 ெதாடர௖்ெகாள்வதற்கான 
஼றந்த வ௯ையக் 
கவனிப்௕ரக்ளா?  (எ௱தப்பட்ட, 
ேபசப்பட்ட மற்௥ம் ேநரம்)? 

 

    

21 வாழ்க்ைகத் ௌைண 
அவரிடம்/அவளிடம் ேபாம் 
ேபாௌ உணரச்஼்களில் 
எப்ேபாௌம் அக்கைற 
காட௄்௴ரக்ளா? (அவன்/அவள் 
மன அ௱த்தம், வ௠த்தம், 
கவைல, ௳ேராதம், ஆரவ்௘ன்௣, 
௳ைரந்ௌ, ேகாபமாக 
இ௠க்ழறாரக்ளா என்௥)? 

    

22 உங்கள் தகவல் ெதாடரை்ப 
உங்கள் ௌைண௳௜ன் 
தனித்தன்ைம௞டன் சரி 
ெசய்௴ரக்ள்? 

    

23 உங்கள் ௌைணக்ஶ நீங்கள் 
ெசால்ல நிைனத்ோரக்ள் அல்லௌ 
அவ௠டன் ெதாடர௖்க்ெகாள்ள  
நிைனத்ோரக்ள் என்பைத ௖ரிந்ௌ 
ெகாண்டாரக்ள் மற்௥ம் அவன்/ 
அவள் ெதரி௞மா? 

    

24 உங்கள் ௌைணவைர எொரத்்ௌ 
வாொடாமல், உங்கைளப்பற்௣ய 
எொரம்ைறயான எண்ணங்கைள 
அவரக்ளி௧௠ந்ௌ 

    



ழேரக் காஸ்டர ்

66 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

மரியாைத௞டன் ெவளிேயற 
அ௑மொப்௕ரக்ளா? 

25 உங்கள் ேகடஶ்ம் ொறனின் 
அளைவ அொகரிக்க ெதாடரந்்ௌ 
௚யற்஼ ெசய்௴ரக்ளா? 

    

26 நிைன௳ல் ைவப்பதற்ஶ 
ேதைவயான ஶ௣ப்௖கைள எ௱ொ 
ைவப்௕ரக்ளா? 

    

27 ாற்௥ப்௖றங்கள் அல்லௌ 
ஶழந்ைதகளால் கவனச஼்தறல் 
இல்லாமல் கவனமாக 
ேகட௕்ரக்ளா? 

    

28 ோரப்்பளிக்காமல் அல்லௌ 
௳மர஼்க்காமல் உங்கள் 
ௌைணக்ஶ 
ெச௳ெகா௄ப்௕ரக்ளா? 

    

29 நீங்கள் அ௣௵௥த்தல்கள் மற்௥ம் 
ெசய்ொகைள சரியாக ௖ரிந்ௌ 
ெகாள்வதற்ஶ ௙ண்௄ம் 
ெதளி௵ப௄த்ொெகாள்௴ரக்ளா? 

    

30 ௚ன்ஷட்ூய ௟கங்கள் அல்லௌ 
அேஶ௚ைறகள் இல்லாமல் 
உங்கள் மைன௳ைய 
ெச௳ப்௕ரக்ளா? 

    

31 அன்பற்ற ெதாடர௔்ற்காக 
ேதவனிட௚ம் உங்கள் 
ௌைண௜ட௚ம் மன்னிப்௖ 
ேகடப்தன் ௛லம் ெபா௥ப்ேபற்௥ 
ெகாள்௴ரக்ளா?  

    

32 நீங்கள் உங்கள் ௌைண௞டன் 
ெகாண்௄ள்ள ௔ரசச்ைனகைள 
உங்கள் ௔ள்ைளக௬டன் 
௳வாொப்பாரக்ளா? 

    

  

௚ப்பத்ொ இரண்௄ ேகள்௳க௬க்ஶம் பொல் அளித்த ௔ன் அ௄த்த பக்கத்ொல் உள்ள 
மொப்ெபண்கள் அட்டவைணைய ெசய்ௌ ௚ூ௞ங்கள். 
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ொறம்பட ேகட்ஶதல் ாயமொப்௕௄ ெசய்த௧ன் மொப்ெபண் அட்டவைண 

ொறம்பட ேகட்ஶதல் ாயமொப்௕௄ ெசய்த௧ல் ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் நீங்கள் சரிபாரத்்த வைகைய 
ஶ௣க்ஶம் எண்ைண வட்ட௘௄ங்கள் அல்லௌ ௚ன்னிைலப்ப௄த்ௌங்கள். 

# ெப௠ம்பாலான 
ேநரம் 

அூக்கூ  

 

எப்ேபாதாவௌ ஒ௠ேபாௌம் இல்ைல 

1 1 2 3 4 

2 4 3 2 1 

3 1 2 3 4 

4 4 3 2 1 

5 4 3 2 1 

6 4 3 2 1 

7 4 3 2 1 

8 1 2 3 4 

9 1 2 3 4 

10 1 2 3 4 

11 4 3 2 1 

12 4 3 2 1 

13 1 2 3 4 

14 4 3 2 1 

15 4 3 2 1 

16 4 3 2 1 

17 4 3 2 1 

18 4 3 2 1 

19 4 3 2 1 

20 4 3 2 1 

21 4 3 2 1 
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22 4 3 2 1 

23 1 2 3 4 

24 4 3 2 1 

25 4 3 2 1 

26 4 3 2 1 

27 4 3 2 1 

28 4 3 2 1 

29 4 3 2 1 

30 1 2 3 4 

31 4 3 2 1 

32 1 2 3 4 

ெமாத்தம்     

 

வேழ௞ள்ள உங்கள் ெதாைககைளக் கணக்ழட௄், ௔ன்னர ்அவற்ைற ெமாத்தமாகச ்ஷட௄்ங்கள். 
உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ அ௄த்த பக்கத்ொல் ோரம்ானி௞ங்கள். 

ெமாத்தம் __________ 
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ேகட்ஶம் ொறன் 

உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ ோரம்ானிக்க வேழ உள்ள ெபா௠த்தமான வரி௜ல் உங்கள் 
மொப்ெபண்ைண எ௱ௌங்கள். 

110-120: ஼றப்பாக ேகட்பவர ்     __________ 

99-109: சராசரியாக ேகட்பவ௠க்ஶ ேமல்     __________ 

88–98: சராசரியாக ேகட்பவர ்                   __________ 

77-87: நியாயமான ேகட்பவர ்                    __________ 

<77: ேமாசமாக, ௘க ேமாசமாக ேகட்பவர ்                   __________ 

உங்கள் ேகடஶ்ம் அளைவ ோரம்ானித்த ௔றஶ, நீங்கள் மாற்ற ேவண்ூய பஶொகைள  
அைடயாளம்காண ேவண்ூ௜௠க்கலாம். ௌைணப் பணித்தாள் அ௄த்த ௔ன் இைணப்௖ F- ல் 
உள்ள இைணப்௖ ப௜ற்஼ தாைள நிைற௵ ெசய்௞ங்கள்: உங்கள் அன்பான 
தகவல்ெதாடர௖்கைள ேமம்ப௄த்ௌதல், அன்பற்ற தகவல்ெதாடர௖் ெவளிப்ப௄த்தப்ப௄வைத 
நீங்கள் காேம்ேபாௌ அௌ இந்த ாய மொப்௕ட்ூல் பயன்ப௄த்தப்படேவண்௄ம். 

நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்: ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஒ௠ உண்ைமயான ஽ஷனாக அ௣ைவப் மட௄்ம் ெபற 
௚யற்஼க்க ஷடாௌ. ஒ௠ உண்ைமயான ஽ஷன் ேதவன் கற்௔க்ஶம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் 
ெகாள்ைககைள கற்௥க்ெகாள்வொ௩ம் அதன்பூ வாழ்வொ௩ம் தன்ைன ௚௱வௌமாக 
அரப்்பணம் ெசய்ய ேவண்௄ம். உங்க௬க்ஶ  ேதவன் ெவளிப்ப௄த்ொன ெகாள்ைககளின் பூ 
வாழ்வதற்காக இந்த ௖த்தகம் ௛லம் கற்௥க்ெகாள்ள நீங்கள் ௚த௨௄ ெசய்தௌ, ேதவ௑ைடய 
௳௠ப்பத்ொன்பூ உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்௣யைமக்ஶம். 
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௔ன் இைணப்௖ F 

உங்கள் அன்பான தகவல் பரிமாற்றங்கைள ேமம்ப௄த்ௌதல் 

தனித்தனியாக ெசய்ௌ ௚ூத்ௌ, ௔ன்னர ் ஒ௠ இ௠வ௠ம் ேசரந்்ௌ ம௥ஆய்௵ ெசய்ௌ 
௳வாொ௞ங்கள். 

இைணப்௖ E ஐ ௚ூத்த ௔றஶ: ொறம்பட ேகடஶ்தல் ாய மொப்௕ட்ைட௞ம் மற்௥ம் உங்கள் 
மொப்ெபண்ைண ஷட்ூய ௔றஶ, நீங்கள் மாற்ற ேவண்ூய பஶொக௬க்ஶ ௚ன்௑ரிைம 
ெகா௄த்ௌ பட்ூய௧௄ங்கள். 

1. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

 2-5 பாடங்களி௧௠ந்ௌ 1–13 என்ற எண்ணி௩ள்ள “எௌ அன்௖ இல்ைல" மற்௥ம் “அன்௖ என்றால் 
என்ன” என்பைத௞ம்  ம௥ ஽ராய்௵ ெசய்ய௵ம். ேவதாகமத்ொற்ஶ அப்பாற்பட்ட தகவல் பரிமாற்ற 
பழக்கங்கள் உங்கள் ௴ட்ூல் நைட௚ைற௜ல் இ௠ந்தால், அைவகைள ௚ன்௑ரிைம 
அூப்பைட௜ல் பட்ூய௧௄ங்கள். இவற்ைற மாற்௥வதற்கான ேதவ௑ைடய ழ௠ைபக்காக௵ம் 
ெபல௑க்காக௵ம் ெஜ௔௞ங்கள். 

1. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

6. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

7. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

8. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

9. ______________________________________________________________________________________________________________________ 

10. _____________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒப்௖ரவாஶதல் 

உங்கள் ௌைணக்ஶ (அல்லௌ மற்ற நபர ் இடத்ொல்) அன்பான பரிமாற்றத்ைத நீங்கள் 
ெவளிப்ப௄த்த௳ல்ைல என்௥ நீங்கள் நம்௔னால், ஒப்௖ரவாஶவதற்ஶ வேழ உள்ள பூகைளப் 
௔ன்பற்ற௵ம். 
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1.ஆண்டவரிடம் இைத அ௣க்ைக௜ட்௄, அவரக்ளிடம் அன்ைப பரிமா௣க் 
ெகாள்ளாதொற்காக உங்கைள மன்னிக்ஶம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள்.   

நம்௚ைடய பாவங்கைள நாம் அ௣க்ைக௜ட்டால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னிதௌ் 
எல்லா அநியாயத்ைத௞ம் நீக்ழ நம்ைமச ்ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்உண்ைம௞ம் நீொ௞ம் 
உள்ளவரா௜௠க்ழறார.் (1 ேயாவான் 1: 9) 

2. உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜டம் அன்௖ ஷற உங்கள் இதயத்ைத ௖ௌப்௔க்கப்பட்ட 
அன்௔னால் நிரப்௖ம் வ௯ைய ேதவனிடம் ேக௬ங்கள்.  

ேம௩ம் நமக்ஶ அ௠ளப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳௜னாேல ேதவ அன்௖ நம்௚ைடய 
இ௠தயங்களில் ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறபூயால், அந்த நம்௔க்ைக நம்ைம 
ெவட்கப்ப௄த்தாௌ. (ேராமர ்5: 5) 

3. உங்கள் ௌைண௜டம் ெசன்௥ அ௣க்ைக௜௄ங்கள். 

உதாரணமாக, “நீ ெசால்வைதக் ேகட௄் என் அன்ைப உனக்ஶக் நான் காட்ட௳ல்ைல 
என்௥ எனக்ஶத ் ெதரி௞ம். உண்ைம௜ல் நீங்கள் ெசால்வைத ேகட்பதற்ஶப் பொலாக 
மற்ற ௳ஷயங்கைளப் பற்௣ ேயா஼த்ௌக்ெகாண்௄ ெபா௥ைமயற்௥ இ௠ந்ொ௠க்ழேறன். 
தய௵ ெசய்ௌ என்ைன மன்னித்ௌ ௳௄ங்கள். நான் உங்கைள ேந஼க்ழேறன், உங்கள் 
கணவன்/மைன௳யாக இ௠ப்பொல் ௘க௵ம் மழழ்ச஼்யைடழேறன்." 

4. உங்கள் ௌைண௞டன் ேசரந்்ௌ ெஜபம் ெசய்௞ங்கள். 

அரப்்பணிப்௖ 

ேதவன் ௳௠ம்௖ம் வாழ்க்ைகத் ௌைணயாக இ௠ப்பதற்ஶ இந்த பஶொகைள மாற்௥வதற்கான 
ேதவ௑ைடய வல்லைமைய நாூ அரப்்பணிப்௔ன் ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். ௔றஶ, உங்கள் 
ௌைண௞டன் இைணந்ௌ இவ்வள௵ நாடக்ள் உங்களில் இ௠ந்த ெதய்௴கமற்ற மற்௥ம் பாவமான 
பழக்கங்கைள உத௣ தள்௬வதற்ஶ ேதவ௑ைடய ெபலைன அவரிடத்ொல் ேக௬ங்கள்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
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௔ன் இைணப்௖ G 

ாழற்஼ைய உைடத்தல் 

இந்த ப௜ற்஼ மாற்றப்படேவண்ூய கூனமான பஶொகைள மற்௥ம் பாவமான நடத்ைத௜ன் 
வழக்கத்ைத மாற்௥வதற்ஶ உத௵ம். ேதவ௑ைடய ழ௠ைப ஒ௠ேபாௌம் ஶைற௵படாௌ. ஆனால், 
நமௌ ௳௠ப்பேம ௔ரச஼்ைனயாக இ௠க்ழறௌ.  

பூ 1 

ஒவ்ெவா௠ இர௵ம், ேதவ௑டன் தனியாக ஼௣ௌ ேநரத்ைத ெசல௳௄ங்கள். அன்ைறய நாளில் 
உங்கள் வாழ்க்ைக ௌைணேயா௄ உங்க௬ைடய ௳வாதங்களில், வாக்ஶவாதங்களில் அல்லௌ 
ிழ்நிைலகளில் நீங்கள் ௳த்ொயாசமாக என்ன ெசய்ோரக்ள் என்பைத பற்௣ உங்கள் 
இ௠தயத்ைத ெமன்ைமயாக்ழ உங்களிடம் ேபாம்பூ அவரிடம் ேக௬ங்கள். வேழ வழங்கப்படட் 
இடத்ொல் அல்லௌ ஒ௠ ைடரி௜ல் உங்க௬க்ஶ உணரத்்தப்பட்டைத எ௱ௌங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நீங்கள் ௳ாவாச௚ள்ளவரக்ேளாெவன்௥ உங்கைள நீங்கேள ேசாொத்ௌ அ௣௞ங்கள்; உங்கைள 
நீங்கேள பரீட்஼த்ௌப் பா௠ங்கள். இேயாழ௣ஸ்ௌ உங்க௬க்ஶள் இ௠க்ழறார ்என்௥ உங்கைள 
நீங்கேள அ௣ழ௤ரக்ளா? நீங்கள் பரீட்ைசக்ஶ நில்லாதவரக்ளாய் இ௠ந்தால் அ௣௝ரக்ள். (2 
ெகாரிந்ொயர ்13: 5) 

௔ரொப௧த்தல் 

நான் ெசான்ன அல்லௌ ெசய்த ஏதாவௌ ேதவைன மழைமப்ப௄த்ொ இ௠க்ஶமா, அல்லௌ 
வாக்ஶவாதமாக மா௥ம் ிழ்நிைல௜ல் நி௥த்ொ இ௠க்ஶமா? 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பூ 2 

இந்த வசனங்கைள நீங்கள் பூக்ஶம்ேபாௌ, ௚ன்ேனற்றம் ேதைவப்ப௄ம் பஶொகைள 
ெவளிப்ப௄த்த ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். 

அன்௖ நீூய சாந்த௚ம் தய௵௚ள்ளௌ; அன்௖க்ஶப் ெபாறாைம௜ல்ைல; அன்௖ தன்ைனப் 
௖கழாௌ, இ௥மாப்பா௜ராௌ, அேயாக்ழயமானைதச ்ெசய்யாௌ, தற்ெபா௯ைவ நாடாௌ, 
஼னமைடயாௌ, ோங்ஶ நிைனயாௌ, அநியாயத்ொல் சந்ேதாஷப்படாமல், சத்ொயத்ொல் 
சந்ேதாஷப்ப௄ம். சகலதை்த௞ம் தாங்ஶம், சகலத்ைத௞ம் ௳ாவா஼க்ஶம், சகலத்ைத௞ம் 
நம்௖ம், சகலத்ைத௞ம் சழக்ஶம். அன்௖ ஒ௠க்கா௩ம் ஒ௯யாௌ. 
ோரக்்கதரிசனங்களானா௩ம் ஒ௯ந்ௌேபாம், அந்நிய பாைஷகளானா௩ம் ஓய்ந்ௌேபாம், 
அ௣வானா௩ம் ஒ௯ந்ௌேபாம். (1 ெகாரிந்ொயர ்13: 4-8) 

௔ரொப௧த்தல் 1: நீங்கள் ெபா௥ைமயற்றவரக்ளா? நீூயெபா௥ைம என்பௌ ஆ௳௜ன் 
கனிைய நீங்கள் பயன்ப௄த்ௌழ௤ரக்ள் என்௥ அரத்்தம். 
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ஆ௳௜ன் கனிேயா, அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், 
௳ாவாசம் (கலாத்ொயர ்5:22) 

உணரப்பட்ட தவ௥க்ஶ நீொ ேதட உங்கள் மா௘சம் ௚யற்஼த்ததா அல்லௌ உங்கள் ெசாந்த 
வ௯ையப் ெப௥வதற்காக ேபாராூனதா? ௳ளக்ஶக. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 2: நீங்கள் தயவாக இ௠ந்ோரக்ளா? தய௵க்ஶ எொரப்்பதம் தயவற்௣௠த்தல். 

சேகாதர ஼ேநகத்ொேல ஒ௠வரே்மெலா௠வர ் பட்சமா௜௠ங்கள்; கனம்பண்ேழறொேல 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்௚ந்ொக்ெகாள்௬ங்கள். (ேராமர ்12:10) 

நீங்கள் உங்கள் ௌைண௜ன் ேகாபத்ைத ்ண்ூ௳ட்௃ரக்ளா? நீங்கள் ேகாபமைடந்ோரக்ளா, 
உங்கள் ஶரைல உயரத்்ொ ேப஼னீரக்ளா அல்லௌ ௖ண்ப௄த்ௌம் ௳ஷயங்கைளச ்ெசான்னீரக்ளா? 
ஶற்றப௄த்ொனீரக்ளா  அல்லௌ ௖றக்கணித்ோரக்ளா அல்லௌ உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைண௜ன் 
ேமல் நீங்கள் மனக்கசப்பாக இ௠ந்ோரக்ளா? ௳ளக்ஶக. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 3: ெபாறாைம உங்கள் ௌைண௜ன் எொர௳்ைனக்ஶ ௔ன்னால் உள்ள 
ேநாக்கமா? 

களியாட௄்ம் ெவ௣௞ம், ேவ஼த்தன௚ம் காம௳கார௚ம், வாக்ஶவாத௚ம் ெபாறாைம௞ம் 
உள்ளவரக்ளாய் நடவாமல், பக௧ேல நடக்ழறவரக்ள்ேபாலச ் ஽ராய் நடக்கக்கடேவாம். 
ௌர ் இசை்சக௬க்ஶ இடமாக உடைலப் ேபணாம௧௠ந்ௌ, கரத்்தராழய 
இேயாழ௣ஸ்ௌைவத் தரித்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். (ேராமர ்13: 13-14) 
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ேகள்௳க்ஶ பொலளிக்க௵ம். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 4: நீங்கள் ெப௠ைம௞ள்ளவரா அல்லௌ ஆணவ௚ள்ளவரா? நீங்கள் உங்கள்  
ௌைணைய இ௯௵ப௄த்ொ அல்லௌ அவரக்ைள ௚க்ழயமற்றவரக்ள் அல்ல என ஼ந்ொக்க 
ைவத்ோரக்ளா? 

அந்தப்பூ, இைளஞேர, ௛ப்ப௠க்ஶக் வழ்ப்பூ௞ங்கள். நீங்கெளல்லா௠ம் 
ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் வழ்ப்பூந்ௌ, மனத்தாழ்ைமைய அணிந்ௌெகாள்௬ங்கள்; 
"ெப௠ைம௞ள்ளவரக்௬க்ஶத் ேதவன் எொரத்்ௌ நிற்ழறார,் தாழ்ைம௞ள்ளவரக்௬க்ேகா 
ழ௠ைப அளிக்ழறார"்.    (1 ேபௌ௠ 5: 5) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 5: நீங்கள் ௚ரட்௄த்தனமாக நடந்ௌ ெகாண்௃ரக்ளா அல்லௌ நீங்கள் 
௳௠ம்பத்தகாத ௳தத்ொல் நடந்ௌ ெகாண்௃ரக்ளா? 

ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்௥ம் உங்கள் வா௜௧௠ந்ௌ ௖றப்படேவண்டாம்; பக்ொ௳௠த்ொக்ஶ 
ஏௌவான நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய ேகடழ்றவ௑க்ஶப் 
௔ரேயாஜன௚ண்டாஶம்பூ ேபாங்கள்.     (எேப஼யர ்4:29) 

நீங்கள் உங்கள் மைன௳ைய சங்கடப்ப௄த்ொனீரக்ளா அல்லௌ ேவ௥ெறா௠வர ் ௚ன்னால் 
அவரக்ைளப் பற்௣ ஏதாவௌ இ௯வாக ெசான்னீரக்ளா? நீங்கள் ௚ரட்௄த்தனமாக இ௠ந்ோரக்ளா, 
அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்ய ேவண்டாம் என்௥ ெசான்னைத நீங்கள் ெசய்ோரக்ளா? ௳ளக்ஶக. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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௔ரொப௧த்தல் 6: நீங்கள் உங்கள் ௌைண௜ன் எண்ணத்ைத க௠த்ொல் ெகாள்ளாமல், 
உங்கைளப்பற்௣ மட்௄ேம ஼ந்ொக்ழ௤ரக்ளா? நீங்கள் உங்கள் நிைலைய நியாயப் 
ப௄த்ொனரீக்ளா அல்லௌ உங்கள் ெசயல்க௬க்காக சாக்ஶப்ேபாக்ஶ ெசான்னரீக்ளா? 

ஒன்ைற௞ம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெப௠ைம௜னாலாவௌ ெசய்யாமல், மனத் 
தாழ்ைம௜னாேல ஒ௠வைரெயா௠வர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைமயானவரக்ளாக 
எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௔௧ப்௔யர ்2: 3) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 7: இந்த நிைலைம ஏற்ப௄வதற்ஶ ௚ன்ேப நி௘டங்கள், ெகாஞ்ச ேநரம் 
அல்லௌ நாடக்ள் வைர உங்கள் ௌைணவைரப் பற்௣  நீங்கள் ெகட்ட எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்ூ௠ந்ோரக்ளா? 

ெகட்ட எண்ணங்கைள ெகாண்ூ௠க்கக் ஷடாௌ, மன்னிக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேதவன் நமக்ஶ 
ஷ௣௞ள்ளார.் 

அைவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கைள௞ம், ேதவைன அ௣ழற அ௣௵க்ஶ ௳ேராதமாய் 
எ௱ம்௖ழற எல்லா ேமடூ்ைமைய௞ம் நிர௛்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைத௞ம் 
ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்ப்பூயச ்஼ைறப்ப௄த்ௌழறவரக்ளா௜௠க்ழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்
10: 5) 

உங்கள் ௌைணவரிடத்ொல்  ெகட்ட அல்லௌ ோய எண்ணங்களால் உங்கள் மனைத இயக்க 
௳டாம௧௠ப்பதற்ஶ நீங்கள் ெபா௥ப்ேபற்க ேவண்௄ம். ேதவன் நம்ைம அ௣ந்ொ௠க்ழறார.் அவர ்
நமௌ கடந்த கால, நிகழ்கால மற்௥ம் எொரக்ால பாவங்கைளப் பாரக்்ழறார,் ஆனா௩ம் 
அவ௠ைடய எண்ணங்கள் நம்ைம ெபா௥த்தவைர நன்ைமக்ேக (சங்வதம் 139: 17-8). நம் 
வாழ்க்ைகத் ௌைணவரக்ள் ௙தான ோய எண்ணங்கைள நாம் எப்பூ நியாயப்ப௄த்த ௚ூ௞ம்? 

இௌதான் உங்கள் ௔ரசச்ைனெயன்றால், நீங்கள் என்ெனன்ன எண்ணங்கைள மற்௥ம் 
அேஶ௚ைறகைள ைக௳ட ேவண்௄ம், அ௣க்ைக௜ட ேவண்௄ம், ௳ட்௄௳ட ேவண்௄ம் உங்கள் 
கசப்௖ அல்லௌ மனக்கசப்ைப ஏற்ப௄த்ௌம் ஶ௣ப்௔ட்ட பஶொகள் அல்லௌ ேதாற்றத்ைத 
அைடயாளம் காேங்கள். 

உங்கள் இ௠தயத்ைத மாற்௥ம்பூ ேதவனிடம் ேகட௄் ஒ௠ ெஜபத்ைத ேசரக்்க௵ம். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

௔ரொப௧த்தல் 8: உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ேசார௵் மற்௥ம் நம்௔க்ைக௜ன்ைம ஆழயைவ 
உங்கைள ௛ழ்கூக்க நீங்கள் அ௑மொக்ழ௤ரக்ளா? 

ேம௩ம் நமக்ஶ அ௠ளப்பட்ட பரிாத்த ஆ௳௜னாேல ேதவ அன்௖ நம்௚ைடய 
இ௠தயங்களில் ஊற்றப்பட்ூ௠க்ழறபூயால், அந்த நம்௔க்ைக நம்ைம 
ெவட்கப்ப௄த்தாௌ. (ேராமர ்5: 5) 

நீங்கள் எொரப்ாரத்்ொ௠க்ஶம் ௚ூைவ உங்க௬க்ஶ ெகா௄க்ஶம்பூக்ஶ நான் உங்கள் 
ேபரில் நிைனத்ொ௠க்ழற நிைன௵கைள அ௣ேவன் என்௥ கரத்்தர ் ெசால்௩ழறார;் 
அைவகள் ோைமக்கல்ல, சமாதானத்ௌக்ேகௌவான நிைன௵கேள. (எேர௘யா 29:11) 

உங்க௬க்காக பரிந்ௌப்ேபாம் ேதவைன௞ம் அவ௠ைடய சரவ் வல்லைமைய௞ம் நீங்கள் 
சந்ேதழத்ோரக்ளா? அன்௖ "சகலத்ைத௞ம் நம்௖ம்," எைத௞ம் சந்ேதழக்காௌ. நீங்கள் அன்௔ன் 
சரவ் வல்லைம௞ள்ள ேதவைன நம்பாமல், கடந்த கால அல்லௌ நிகழ்கால ௔ரசச்ைனகைள 
பாரத்ௌ் ேதவைன சந்ேதழத்தால், நீங்கள் ேசாரவ்ைடந்ௌ அைத உங்கள் ௌைண௜னிடத்ொல் 
காட்௄௴ரக்ள். உங்கள் ொ௠மணம் ஶ௣த்தான காரியங்களில், எந்த வ௯களில் ேதவைன 
சந்ேதழக்ழ௤ரக்ள்? 

உங்க௬க்கான ேதவ௑ைடய வல்லைமையய்௞ம் நன்ைமைய௞ம் சந்ேதகப்ப௄வைத 
அ௣க்ைக௜ட௄் ௳லஶங்கள். உங்கள் ொ௠மணத்ொல் அவைர நம்௖வதற்காக உத௳ ேகட௄் ஒ௠ 
ெஜபத்ைத எ௱ௌங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பூ 3 

ேதவனிடம் மன்னிப்௖ ேகட௄் ெஜபம் ெசய்௞ங்கள்.  

பூ 4 

மனத்தாழ்ைம மற்௥ம் ெபல௑க்காக ேதவனிடம் ேகட்௄, உங்கள் ௌைண௞டன் அமரந்்ௌ 
உங்கள் ஶைறகைள ஒப்௖க்ெகாண்௄, மன்னிப்௖ ேகட்பதற்கான ஼றந்த ேநரத்ைத வழங்ஶம் பூ 
அவரிடம் ேக௬ங்கள். காலப்ேபாக்ழல் 
கைட௔ூக்கப்பட்௄ வ௠ம் ௌன்மாரக்்கமான 
மற்௥ம் பாவமான பழக்கங்கைள உைடக்க 
ெபலைன ேதவனிடத்ொல் ேகட௄், ஒன்றாக ஷூ 
ெஜ௔௞ங்கள். 

கணவன் மைன௳யாக ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்
ேதாழைம ேதைவகைள எவ்வா௥ ௗரத்்ொ 
ெசய்வௌ என்பதற்கான எ௄த்ௌக்ெகாள்௬ம் ேநரத்ைத௞ம் மற்௥ம் அன்பான ெதாடரை்ப௞ம் 
௖ரிந்ௌெகாள்ள௵ம், கற்௥க்ெகாள்ள௵ம், மாற்௣க்ெகாள்ள௵ம் ஒ௠ ௳௠ப்ப௚ள்ள இ௠தயம் 
ேதைவப்ப௄ழறௌ. 

நீங்கள் ஒப்௖க்ெகாள்ழ௤ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 

நீங்கள் கற்௥க்ெகாண்௃ரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல 

இந்த ெகட்ட பழக்கங்கைள ௳ட்௄௳௄வதற்கான ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய அ௑ொன௚ம் 
ெஜ௔த்ௌ, உங்கள் அரப்்பணிப்ைப மாற்௥வதற்கான ஒ௠ ெஜபத்ைத  எ௱ௌங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

உண்ைம ேகாப்௖ 

இைறயாண்ைம – உட்சபட்ச அொகாரம் 
ெகாண்ூ௠ப்பவர,் எல்ைல௜ல்லா ஞானம் 
மற்௥ம் ௚௱ைமயான அொகாரம். 
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௔ன் இைணப்௖ P 

நம்௔க்ைக மற்௥ம் மன்னிப்௖ 
 
ேதவன் நம் ஒவ்ெவா௠வைர௞ம் ஆழமாய் அ௣ந்ௌ ைவத்ௌள்ளார,் நம் எண்ணங்கள் மற்௥ம் 
ெசயல்கைள நாம் அ௣வதற்ஶ ௚ன்ேப அவர ் அ௣ந்ௌ ைவத்ௌள்ளார ் என்௥ சங்வதம் 139 
ேபாொக்ழறௌ. நீங்கள் உங்கள் இ௠தயத்ைத ொறந்ௌ இேயாைவ உங்கள் ெசாந்த இரட்சகராய் 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் ௚ன்ேப நீங்கள் வ௠௴ரக்ள் என்பௌ அவ௠க்ஶத் ெதரி௞ம். எவ௠ம் 
ெகட௄்ப்ேபாவௌ ேதவ௑க்ஶ ஼த்த௘ல்ைல; எனி௑ம், ாய ஼த்த ாதந்ொரத்ொன் ௛லம், தம்ைம 
நிராகரிக்ஶம் ாதந்ொரத்ைத௞ம் ேதவன் ெகா௄த்ௌள்ளார.் 

கடந்த காலம் மற்௥ம் ேசாதைன௜ல் ேதவைன நம்௖வௌ 

ௗ௘௜ன் ஶூகள் எல்லாம் ஒன்௥௘ல்ைலெயன்௥ எண்ணப்ப௄ழறாரக்ள். அவர ் தமௌ 
஼த்தத்ொன்பூேய வானத்ொன் ேசைனைய௞ம் ௗ௘௜ன் ஶூகைள௞ம் நடத்ௌழறார.் 
அவ௠ைடய ைகையத் த௄தௌ், அவைர ேநாக்ழ: என்ன ெசய்ழ௤ெரன்௥ ெசால்லத்தக்கவன் 
ஒ௠வ௑ம் இல்ைல என்ேறன். (தானிேயல் 4:35) 
 

“கரத்்தாேவ, நீர ்என்ைன ஆராய்ந்ௌ, அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ர.் என் உட்கா௠தைல௞ம் 
என் எ௱ந்ொ௠க்ஶதைல௞ம் நீர ் அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ர;் என் நிைன௵கைளத் 
ௌாரத்ொ௧௠ந்ௌ அ௣ழ௤ர.் நான் நடந்தா௩ம் ப௄த்ொ௠ந்தா௩ம் என்ைனச ்
ிழ்ந்ொ௠க்ழ௤ர,் என் வ௯கெளல்லாம் உமக்ஶத் ெதரி௞ம். என் நா௳ல் ெசால் 
௔றவாததற்ஶ ௚ன்ேன, இேதா, கரத்்தாேவ, அைதெயல்லாம் நீர ் அ௣ந்ௌ 
இ௠க்ழ௤ர.்” (சங்வதம் 139 1-4) 

 
ேதவன் ஆதாைம௞ம் ஏவாைள௞ம் பைடத்ௌ அவரக்௬க்ஶ: நன்ைம ோைம அ௣யத்தக்க 
மரத்ொன் கனிைய ௖஼க்க ேவண்டாம் என்ற ஒேர ஒ௠ நிராகரிப்ைப மட௄்ேம ேதவன் 
ெகா௄த்தார.் ௔சாசானவனால் வஞ்஼க்கப்பட௄், வழ்பூயாைமயால் அந்த கனிைய ௖஼ப்பைத 
ேதரந்்ெத௄த்தனர,் இ௠ ௚௱ மனித ஶலத்ொன் ௙ௌம் பாவத்ொன் சாபத்ைத ெகாண்௄ வந்தௌ, 
ேதவன் நன்ைமைய ேதரந்்ெத௄க்ஶம்பூ ஆதா௚க்ஶ ாதந்ொரத்ைதக் ெகா௄த்தார,் ஆனால் 
அவன் அைத ோைமயாய் மாற்௣னான். ஆைகயால் ழ௣ஸ்ௌ௳ல் ௳ாவாசம் ைவத்ௌ 
ேதவ௑ைடய ௔ள்ைளகளாக ம௥பூ ௔றப்பைத ேதரந்்ெத௄ப்பவரக்ள், இன்ன௚ம் 
௴ழ்ச஼்யைடந்த உலகத்ொ௩ம், ோைமக்ஶ மத்ொ௜௩ேம வாழ்ந்ௌ வ௠ழன்றனர.் ஒ௠ேவைள 
ேதவன் ௌன்பம் மற்௥ம் ோைமகளினின்௥ பாௌகாப்பாரானால், ஜனங்கள் ாலபமான 
வாழ்ைவப் ெபற நிசச்யம் அவரிடம் ொ௠ம்௖வாரக்ள். ேதவ௑க்ஶம் சாத்தா௑க்ஶமான இந்த 
வாக்ஶவாதத்ொ௧௠ந்ௌ தான் ேயா௖௳ன் வாழ்ைக வரலா௥ ஆரம்பமாழறௌ.    

அதற்ஶச ்சாத்தான் கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரொ௞த்ொரமாக: ேயா௖ ௳௠தாவாகவா ேதவ௑க்ஶப் 
பயந்ௌ நடக்ழறான்? நீர ் அவைன௞ம் அவன் ௴ட்ைட௞ம் அவ௑க்ஶ உண்டான 
எல்லாவற்ைற௞ம் ாற்௣ ேவ௧யைடக்க௳ல்ைலேயா? அவன் ைககளின் ழரிையைய 
ஆ஽ரவ்ொத்ோர.் அவ௑ைடய சம்பத்ௌ ேதசத்ொல் ெப௠ழற்௥. ஆனா௩ம் உம்௚ைடய 
ைகைய நீடூ் அவ௑க்ஶ உண்டானைவெயல்லாம் ெதா௄௴ரானால், அப்ெபா௱ௌ 
அவன் உமௌ ௚கத்ௌக்ஶ எொேர உம்ைமத் ௌா௹க்காேனா பா௠ம் என்றான். (ேயா௖ 1:9-
11) 

ேதவன் ேயா௖௵க்ஶ ஏற்படட் ெசாத்ௌக்கள், ௔ள்ைளகள் இ௥ொயாக அவர ் உடல்நலம் 
ஆழயவற்௣ன் இழப்௔ல் ேயா௖ைவ ேசாொக்க ௔சாாக்ஶ அ௑மொ ெகா௄த்தார.் ேதவன் 
நல்லவர ்அவர ்வாழ்௳ல் ோைமகைளக் ெகாண்௄ வ௠வொல்ைல; எனி௑ம், அவ௠ைடய ேநாக்கம் 
மற்௥ம் நம்௚ைடய உயரிய நல௑க்காக ேசாதைனகள் நம்ைம ெதாட அ௑மொக்ழறார.் ேயா௖ 
தன் ேசாதைன௜ன் காலம் ௚௱வௌம் ேதவைன உ௥ொயாய் நம்௔னார,் அௌ அவர ்
஼௠ஷ்ூகேரா௄ இன்௑ம் ஆழமாய், ெந௠ங்ழய உற௵ ெகாள்ள௵ம் இழந்த ஆ஽ரவ்ாதங்களில் 
௙டை்ப௞ம் ௳ைள௳த்தௌ. 

ேயா௖ 2:3 இல் ேதவன் ேயா௖ைவ உத்தமன் என்ழறபூயால், ேதவன் ஏன் தன்ைன 
ௌன்பங்க௬க்ஶட் ப௄த்ொனார ்என்௥ ேகள்௳ ேகட்டார.் இந்த ேசாதைனக௬க்காக ெதாடரந்்ௌ 
஼ல அொகாரங்கள் ேவதைனப்ப௄ழறார,் ேதவன் ேயா௖௵க்ஶ ேநரூயாக பொலளிக்காமல், 
஼௠ஷ்ூப்௔ல் காட்஼யளிக்ஶம் தமௌ வல்லைம மற்௥ம் மழைமக்ஶ ேநராக ேயா௖௳ன் 
கவனத்ைதத் ொ௠ப்௔னார.் ேதவனின் மகதௌ்வத்ைத ௖ரிந்ௌெகாண்டொனி௘த்தம் 
காலப்ேபாக்ழல் ேயா௖௳ன் தன் ேதட௧ல் ொ௠ப்ொயைடந்தார.் ேயா௖ைவப் ேபாலேவ நா௚ம் 
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ேசாதைனகளின் ஊடாய் கடந்ௌ ெசல்௩ம் ெபா௱ௌ ௳ளக்கம் ேகடழ்ேறாம்,  நம் ொ௠மணத்ொல் 
உணரச்஼்வசப்ப௄த்ௌம் ேசாதைனக௬ம் அப்பூப்பட்டேதயாஶம். ேயா௖௳௧௠ந்ௌ நாம் 
கற்௥க்ெகாள்௬ம் அேநக பாடங்களில் ஒன்௥ ேதவனிடம் நாம் ஏன் என்௥ ேகடக்ாமல் என்ன 
என்ேற ேகடக் ேவண்௄ம். 

எனக்ஶ என்ன கற்௥த்தர ௳௠ம்௖ழ௤ர்? 

இந்த ேசாதைன௜ன் காலத்ொல் எனக்கான உம்௚ைடய ஼த்தெமன்ன? 

ேசாொக்கப்ப௄ழற எவ௑ம், நான் ேதவனால் ேசாொக்கப்ப௄ழேறன் என்௥ 
ெசால்லாொ௠ப்பானாக, ேதவன் ெபால்லாங்ழனால் ேசாொக்கப்ப௄ழறவரல்ல, 
ஒ௠வைன௞ம் அவர ் ேசாொக்ழறவ௠மல்ல, அவனவன் தன்தன் ாய இசை்ச௜னாேல 
இ௱க்கப்பட்௄, ஼க்ஶண்௄, ேசாொக்கப்ப௄ழறான். (யாக்ேகா௖ 1:13-14) 

அப்ெபா௱ௌ ேயா௖ கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரொ௞தொ்ரமாக: ”ேதவரீர ் சகலத்ைத௞ம் ெசய்ய 
வல்லவர,் நீர ் ெசய்ய நிைனத்தௌ தைடபடாௌ என்பைத அ௣ந்ொ௠க்ழேறன். என் 
காொனால் உம்ைமக் ஶ௣தௌ்க் ேகள்௳ப்பட்ேடன், இப்ெபா௱ேதா என் கண் உம்ைமக் 
காண்ழறௌ.  (ேயா௵ 42:1-2,5) 

உங்கள் வாழ்௳ன் ஏேதா ஒ௠ பஶொ ேதவனின் வல்லைம, ஞானம் மற்௥ம் அொகாரத்ொற்ஶ 
அப்பாற்பட௄்ள்ளௌ? ஏன் அல்லௌ ஏன் இ௠க்கக் ஷடாௌ? 

 
 
 
 
உங்க௬க்ஶ வ௠வதற்ஶ ௚ன் அைதப்பற்௣ ேதவ௑க்ஶ ெதரியாௌ என்ற ிழ்நிைல எௌ?  
 
 
ேம௩ம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன்ேமல் ௚ன்ேன நம்௔க்ைகயா௜௠ந்த நாங்கள் அவ௠ைடய மழைமக்ஶப் 
௖கழ்ச஼்யா௜௠க்ஶம்பூக்ஶ, (எேப஼யர ்1:11) 
 
ஏமாற்றங்கள், கூனமானைவ, ௌயரம் மற்௥ம் ேசாதைனகளில் நீங்கள் எப்பூ ேபாழ௤ரக்ள்?  
 
 
 
 
நம் வாழ்நாள் ௚௱வௌம் நடக்க ௳௠ம்௖பைவகைள ேதவன் நாம் ௔றப்பதற்ஶ ௚ன்ஷட்ூேய 
௚ன் அ௣௞ம் ஞானத்ொன்பூ அ௣ந்ொ௠ப்பாரானால், அைவ நடந்ேத ோ௠ம். நமக்ஶ 
ெகா௄க்கப்பட்௄ள்ள வாழ்ைவ ழ௠ைப௜ன் ௛லம் வாழ நாம் ௚ன்ஶ௣க்கப்பட்௄ள்ேளாம். 
ோைமக௬ம் ேசாதைனக௬ம் நம்ைமத் ெதாடாமல் ேதவன் காப்பொல்ைல, அல்லௌ நம் ோய 
ேதர௵்கைள த௄ப்பௌ௘ல்ைல. ேதவ௑க்ஶ அரப்்ணித்தவரக்௬க்ஶ சகல௚ம் நன்ைமக் 
ேகௌவாக நடக்ஶெமன்௥ ேதவன் வாக்களித்ௌள்ளார.்  
  

அன்௣௞ம், அவ௠ைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்வரக்ளாய்த் ேதவனிடத்ொல் 
அன்௖ஷ௠ழறவரக்௬க்ஶச ் சகல௚ம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக நடக்ழறெதன்௥ 
அ௣ந்ொ௠க்ழேறாம். தம்௚ைடய ஶமாரன் அேநக சேகாதர௠க்ஶள்ேள 
௚தற்ேபறானவரா௜௠க்ஶம்ெபா௠ட௄், ேதவன் எவரக்ைள ௚ன்ன௣ந்தாேரா 
அவரக்ைளத் தமௌ ஶமார௑ைடய சாய௩க்ஶ ஒப்பா௜௠ப்பதற்ஶ 
௚ன்ஶ௣த்ொ௠க்ழறார.் (ேராமர ்8:28,29) 

 
உங்கைள ஏமாற்௣ய ெபற்ேறார,் உங்கைள ைக௳ட்ட ௌைண, ஒ௯ந்ௌேபான நண்பரக்ள், 
உங்கள் அன்பானவைர ெகான்ற மௌஅ௠ந்ொய ஓட௄்னர ்ேபான்ற இவரக்ள் ௙ௌ நீங்கள் கசப்௔ல் 
ெதாடரலாம் அல்லௌ சரவ்வல்ல ேதவன் ௙ௌ நம்௔க்ைக ைவக்கலாம். 
 
நாம் ேதவனிடத்ொல் வ௠ம்ெபா௱ௌ, நமௌ நித்ொய இலக்ஶக்காக ேதவைன ௳ாவா஼க்ழேறாம், 
அேதப்ேபான்௥ நம் கடந்த மற்௥ம் நிகழ் காலத்ொ௩ம் ேதவைன நம்ப ேவண்௄ம். நம் 
ேசாதைனகளில் ழ௣ஸ்ௌ நம் இ௠வைர௞ம் ஆ௥தல்ப௄த்ொ ெபலப்ப௄த்ொ ோைம௜னின்௥ 
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நன்ைம௞ண்டாகச ் ெசய்வார.் நம் வழ்பூதல் மற்௥ம் ௳ாவாசத்ொன் ௛லேம ேதவன் 
சமாதானத்ைத தர ௚ூ௞ம். நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௵க்ேக ௌொ௞ம், கன௚ம், 
மழைம௞ம் உண்டாவதாக.  
 
இந்த வசனங்கள் எைத ஶ௣க்ழறௌ என்பைத௞ம், அைவகள் உங்கள் தனிப்பட்ட ிழ்நிைலக்ஶ 
எப்பூ ெபா௠ந்ௌம் என்பைத௞ம் ௳வரி௞ங்கள்.  
 

இொேல நீங்கள் ௘க௵ம் சந்ேதாஷப்ப௄ழ௤ரக்ள் என்றா௩ம் ௌன்பப்படேவண்ூயௌ 
அவ஼யமானதல்ல, இப்ெபா௱ௌ ெகாஞ்சகாலம் பல௳தமான ேசாதைனகளினாேல 
ௌக்கப்ப௄ழ௤ரக்ள். அ௯ந்ௌேபாழற ெபான் அக்ழனி௜னாேல ேசாொக்கப்ப௄ம்; 
அைதப்பாரக்்ழ௩ம் அொக ௳ைலேயறப்ெபற்றதா௜௠க்ழற உங்கள் ௳ாவாசம் 
ேசாொக்கப்பட௄், இேயாழ௣ஸ்ௌ ெவளிப்ப௄ம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶப் ௖கழ்ச஼்௞ம் 
கன௚ம் மழைம௞௚ண்டாகக் காணப்ப௄ம். (1 ேபௌ௠ 1: 6-7) 

 
 
 
 
 
 
 
நம் பா௄க௬ம் உபத்ொரவங்க௬ம் 
 
பா௄க௬ம் ேபாராட்டங்க௬ம் ழ௣ஸ்தவ வாழ்௳ன் ஒ௠ பஶொ என்௥ ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத 
ேபாொக்ழறௌ.  
 

என்னிடத்ொல் உங்க௬க்ஶச ் சமாதானம் உண்டா௜௠க்ஶம் ெபா௠ட௄் இைவகைள 
உங்க௬க்ஶச ் ெசான்ேனன். உலகத்ொல் உங்க௬க்ஶ உபத்ொரவம் உண்௄, ஆனா௩ம் 
ொடன்ெகாள்௬ங்கள், நான் உலகத்ைத ெஜ௜த்ேதன். என்றார.் (ேயாவான் 16:33) 

 
அவர ்உலகத்ைத ெஜ௜த்ததால் நாம் சமாதானமாய் இ௠க்க ௚ூ௞ம் என்௥ இேயா ெசால்ழறார,் 
ஆனா௩ம் ேசாதைனகளின் மத்ொ௜ல் நாம் ”ஏன் என்௥ம் ேதவனின் ேநாக்கெமன்ன?” என்௥ம் 
ேகடழ்ேறாம். ாத்ொகரிப்பவர ் கச௄கைள (அாத்தம்) அகற்ற தங்கத்ைத ெந௠ப்௔ல் 
ைவப்பௌேபால், ேதவ௑ம் தம்௚ைடய ௔ள்ைளகைள ௙டப்ராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
சாய௩க்ெகாப்பாய் ம௥௡பமாக்க௵ம் ாத்ொகரிக்க௵ம் ஼௩ைவ௜ன் பா௄க௬க்ஶ அவரக்ைள 
அ௑மொக்ழறார.்   
 

அவர ் உட்காரந்்ௌ ெவள்ளிையப் ௖ட௘ட்௄ச ் ாத்ொகரித்ௌக் ெகாண்ூ௠ப்பார.் அவர ்
ேல௳௜ன் ௖த்ொரைரச ்ாத்ொகரித்ௌ, அவரக்ள் கரத்்த௠ைடயவரக்ளா௜௠க்ஶம்பூக்ஶம், 
நீொயாய் காணிக்கையச ் ெச௩த்ௌம்பூக்ஶம், அவர ் ெபான்ைனப் ேபால௵ம் 
ெவள்ளிையப் ேபால௵ம் ௖ட௘௄வார.் (மல்ழயா 3:3) 
 

நமக்கான ேதவ ேநாக்கம் மற்௥ம் ேதவ நன்ைமைய நம்௖ேவாமானால் நம் இ௠தயங்கள் இேயா 
ழறஸ்ௌ௳ன் அன்௖, நம்௔க்ைக மற்௥ம் உ௥ொ௜னால் ஊ௄௥வப்படட்தா௜௠க்ஶம். இேயா 
ழ௣ஸ்ௌ௳ன் நீொ நம்௘ல் ழரிைய ெசய்வைத மற்றவர ்காண்பாரக்ள்.  
 
ேராமர ்8:28 நிைன௳ல் உள்ளதா? ஼ல காரியங்கள் நன்ைமக்ேகௌவாய் நடக்ஶெமன்௥ ேதவன் 
ெசால்ல௳ல்ைல, எல்லாம் என்௥ ேதவன் ெசால்ழறார.்  இதற்ஶ ொற௵ேகால் ௳ாவாசேம. 
நம்௚ைடய பா௄கள் மற்௥ம் உபத்ொரவங்களில் ேதவனின் வாக்ஶத்தத்தங்கைள 
நம்௖ேவாமானால் நாம் ெவற்௣ ஼றந்தவரக்ளா௜௠ப்ேபாம், ேதவ௑ம் மழைமப்ப௄வார.் இந்த 
பஶொ௜ல் ”தம்௘ல் அன்௖ ஷ௥ழறவரக்௬க்ஶ” என்பௌ இேயாைவ ஆண்டவ௠ம் இரட்சக௠மாய் 
ஏற்௥க்ெகாண்டவரை்கைளக் ஶ௣க்ஶம், பாவத்ொன் வல்லைம௜னின்௥ ௳௄தைலயாக்ழ 
ோைமக்ஶ பொலாய் நீொைய ேதரந்்ெத௄க்கத்தக்கவரக்ளாய் மாற்௣ ேதவ ேநாக்கத்ைத 
௖ரிந்ௌெகாள்வௌம் இத௑ள்ளடக்கம்.  
 

ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் எப்ெபா௱ௌம் எங்கைள ெவற்௣஼றக்கப்பண்ணி, எல்லா 
இடங்களிேல௞ம் எங்கைளக்ெகாண்௄ அவைர அ௣ழற அ௣௳ன் வாசைனைய 
ெவளிப்ப௄த்ௌழற ேதவ௑க்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம். (2 ெகாரிந்ொயர ்2:14)    



ழேரக் காஸ்டர ்

81 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

 
உங்கள் வாழ்௳ல் வ௠ம் ேசாதைனகள் மற்௥ம் சவால்களில் ேதவைன நம்ப ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா?  
        ஆம்            இல்ைல 
 
இந்த ேசாதைனகளின் ௛லம் உங்கள் வாழ்ைவ ம௥௡பமாக்க ேதவைன 
அ௑மொக்க ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா? ___ஆம் ___இல்ைல 
 
இந்தப் பா௄கள் மற்௥ம் வ௧களில் நீங்கள் கடந்ௌ ெசல்௩ம் ெபா௱ௌ  
ேதவைன நம்ப ௳௠ம்௖ழ௤ரக்ளா? ____ ஆம் ____இல்ைல 
 
காலங்கள் வ௠ெமன்௥, இேயா ெசால்ழறார,் இ௠ைள உங்களி௧௠ந்ௌ எ௄க்க ௚ூயாத 
ெபா௱ௌ, அவைர நம்௖ங்கள். ேதவன் இரக்கமற்ற நண்பைனப் ேபான்௥ ேதான்௥வார,் ஆனால் 
அவர ்அப்பூப்பட்டவரல்ல; அவர ்சராசரியான தகப்பன் ேபான்௥ அல்லாதவராய் ேதான்௥வார,் 
ஆனால் அவர ் அப்பூப்பட்டவரல்ல; அவர ் நீொயற்ற நியாொபொையப் ேபால் ேதான்௥வார,் 
ஆனால் அவர ் அப்பூப்பட்டவரல்ல, ெபலன் மற்௥ம் வளரந்்ௌ வ௠பைவகளின் ௔ன்னனி௜ல் 
இ௠க்ஶம் ேதவ௑ைடய மனொல் எண்ணத்ைத ைவ௞ங்கள், ஶ௣ப்பாய் நடக்ஶம் சம்பவங்களின் 
௔ன்னனி௜ல் ேதவ ஼த்த௘௠க்ழறௌ, ஆைகயால் அவர ் ௙ௌ ொடநம்௔க்ைக ைவத்ௌ 
இைளப்பாறலாம். – ஓஸ்வால்௄ ேசம்பரஸ்். 
 
மன்னிக்காதொன் ழரயம் 

கடன் மன்னிக்கப்ப௄ம் ெபா௱ௌ, பணத்ைத ொ௠ம்ப ெச௩த்ௌவதற்கான உரிைம ௳ட௄்க் 
ெகா௄க்கப்பட்டௌ, மன்னிப்௖ என்ற வாரத்்ைத௜ன் ெமய்யான அரத்்தம் ”௳ட்௄க்ெகா௄ப்பௌ.” 

ஒ௠வர ் என்ைன காயப்ப௄த்ௌம் ெபா௱ௌ நான் அவரக்ைள மன்னித்தால், ேகாபம் மற்௥ம் 
௔ரசச்ைன௜ல் ெதாடரந்்ௌ நீூக்ஶம் ாதந்ொரத்ைத ௳ட்௄க்ெகா௄க்ழேறன்.  இௌ மனரீொயான 
௔ரசச்ைனகள் மற்௥ம் உணரச்஼்கரமான அரண்கைள உைடக்ழறௌ. ஒ௠வைர மன்னிப்பௌ 
என்றால் நம் காயங்கைள நம்௘௧௠ந்ௌ அகற்ற அைவகைள ேதவனிடம் ெகா௄ப்பௌ என்௥ 
ெபா௠ள், இதன் ௛லம் நாம் மனக்கசப்௔ன் எண்ணத்ொ௧௠ந்ௌ ௳௄பட௄் ப௯வாங்ஶம் 
ெசயல்கைள அகற்௥ழேறாம். 

ேதவன் மன்னிப்பைதப் ேபான்௥ நா௚ம் ஶற்றங்கைள மன்னிக்க ேவண்௄ம். அவர ் நம்ைம 
மன்னித்தைதப் ேபால நா௚ம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்௄ெமன்௥ ேதவன் கட்டைள 
ெகா௄க்ழறார.் Pardon (பாரட்ன்- மன்னிப்௖) என்ழற ஆங்ழல வாரத்்ைத லத்ோன் ெமா௯௜ன் 
perdonare (ெபரே்டாேனர)் என்ற வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ ”இலவசமாய் ெகா௄ப்பௌ” 
என்பேத இதன் அரத்்தம். தஶொயற்றவரக்௬க்ஶ, இலவசமாய் ெகா௄க்கப்ப௄வேத ெமய்யான 
மன்னிப்௖. எௌ நீொ அல்லௌ சரி – என்பைத ோரம்ானிக்ஶம் இடத்ொல் நாம் இல்ைல. ேவத 
வாக்ழயத்ொல் மறந்ொ௄ என்பதன் அரத்்தம் ”ஒ௠வரின் அொகாரத்ொனின்௥ ேபாக ௳௄வதாஶம்.” 

நாம் மன்னிக்க ம௥க்ஶம்ெபா௱ௌ, நாம் ெச௩த்த ேவண்ூய ௳ைல ஒன்௥ண்௄, மற்றவர ்நமக்ஶ 
ெக௄தல் ெசய்ௌள்ளாரக்ள் என்பைத நாம் நம்௖ம்ெபா௱ௌ அந்தக் ஶற்றத்ைத ௳ட௄் ௳ட 
மனொல்லாொ௠ப்பேத மன்னிப்௔ல்லாைம, அௌ எொரம்ைறயான எண்ணங்கைள ௳ைள௳க்ஶம். 
அொல் ெபாௌவானௌ மனக்கசப்௖, ”௙ண்௄ம் உணரவ்ௌ” என்பேத அதன் ெபா௠ள், மனக்கசப்௔ல் 
கடந்த கால காயங்கள் ஒடூ்௞ள்ளதால் அைத ௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் நிைன௵ப௄த்ௌழறௌ. 
மனக்கசப்௖ என்பௌ ஼ரங்ைக ெசாரிவௌ ேபான்றௌ, அௌ நம் மனக் காயங்கள் ாகமாவைதத் 
த௄க்ழறௌ. 

ஒ௠வ௑ம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா௠ கசப்பான 
ேவர ்௚ைளத்ெத௱ம்௔க் கலக்க௚ண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்ோட௄்ப்படாதபூக்ஶம். 
(எ௔ேரயர ்12:15) 

கசப்௖ என்பௌ மனித இ௠தயத்ொல் ஆழமாய் ேவர௳்௄வைதப் ேபான்றதாஶம், அௌ ௔ன் 
வளரந்்ௌ கனி ெகா௄க்ஶம், எனி௑ம், இந்த கசப்பானௌ மற்றவைர காப்பாற்றாௌ, நம்ைம௞ம் 
மற்றவரக்ைள௞ம் ோட்௄ப்ப௄த்ௌம். 

மன்னிக்காம௧௠ப்பைத அல்லௌ கசப்ைபக் ெகாண்ூ௠ப்பைத பலர ் உடனூயாக ஒப்௖க் 
ெகாள்வொல்ைல, காரணம் அவரக்ள் காயமைடந்த ௔ன்னேர அைத ஒ௠ நியாயப்ப௄த்ௌம் 
உணரச்஼்ௗரவ்மான பொலாக அங்ழகரிக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் நிைல நியாயமானௌ 
என்௥ம் மற்றவரக்ள் அவரக்ள் ெசால்௩ம் ஶற்றசச்ாட்௄கைள ேகட௄் அவரக்ேளா௄ இைணந்ௌ 



ழேரக் காஸ்டர ்

82 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

கவைல ெகாள்ள ேவண்௄ம் என்௥ எொரப்ாரழ்ன்றனர.் ஒ௠வ௠ைடய இ௠தயத்ொல் மனக் 
கசப்௔ன் கசப்பான மரம் வளரழ்றௌ என்பௌ ஒ௠ தனிநபரின் வாழ்௳ல் ம௥க்க௚ூயாத 
ஆதாரமா௞ள்ளௌ என்௥ எேப஼யர ்ேபாொக்ழறௌ. 

 
சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ௌாஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள ௳ட௄் நீங்கக்கடவௌ. (எேப஼யர ்4:31) 

இைவகளில் ஏேத௑ம் ஒன்௥ உங்கள் வாழ்௳ல் 
சாதரணமாக௵ள்ளதா? 

 ெப௠ைம 
 ாய-நீொ 
 ாய-பரிதாபம் 
 உணர௵் ரீொயான ெதாந்தர௵கள் 
 கவைல, ேகாபம், அல்லௌ மனஅ௱த்தம் 
 உடல் ஆேராக்ழயத்ொல் ௔ரசச்ைன 
 ஽ராக உண௵ உண்ணாைம 
 தாழ்௵ மனப்பான்ைம 
 உற௵களில் நம்௔க்க௜ன்ைம 
 ொ௠மணத்ொல் ெந௠க்க௘ன்ைம 
 பா௩ற௳ல் இயங்காைம 
 மற்றவைரப் பற்௣ நியாயந்ோரத்்தல் 

அல்லௌ ௳மரச்னம் ெசய்தல் 
 ோ௳ர உணரொ்றன் மற்௥ம் எளிொல் 

௖ண்ப௄தல் 
 மழழ்ச஼் அல்லௌ சமாதானம் இல்லாைம 
 இேயா௳னிட௘௠ந்ௌ ௌாரத்ொ௧௠ப்பதாய் 

உணரத்ல் 
 ஒ௠ கணவனாய் வ௯நடத்த பயம் 
 ஒ௠ மைன௳யாய் ௔ன்பற்ற பயம் 

 
ஏன் மன்னிக்க ேவண்௄ம்?  
 
மன்னிக்காததால் உண்டாஶம் ச௛க மற்௥ம் 
உணரச்஼் ரீொயான ஽ர௯ேவா௄ ேசரந்்ௌ, நாம் மன்னிக்க கடனாளிகளா௜௠க்ழேறாம்.  
 
ேதவன் கட்டைள ெகா௄க்ழறார். 
ேதவ௑க்ஶ வழ்பூவௌ என்பௌ நம் இஷ்டத்ௌக்ஶ ௳டப்பட்டதல்ல, நாம் எப்ேபாௌ அவர ்
கட்டைளக௬க்ஶ வழ்பூழேறாம் அல்லௌ வழ்பூயாமல் ௳௄ழேறாம் என்பௌ கனியற்ற, 
ெசயல்படாத மற்௥ம் வாழ்ைவ ஆ௳க்ஶ௣ய மலட௄்த்தன்ைமக்ஶ நடத்ொ௳௄ம்.  
 

உங்கள் சத்ௌ௠க்கைளச ் ஼ேநழ௞ங்கள், நன்ைமெசய்௞ங்கள், ைகமா௥ க௠தாமல் 
கடன் ெகா௄ங்கள், அப்ெபா௱ௌ உங்கள் பலன் ௘ஶொயா௜௠க்ஶம், 
உன்னதமானவ௠க்ஶ நீங்கள் ௔ள்ைளகளா௜௠ப்௕ரக்ள், அவர ்
நன்௣ய௣யாதவரக்௬க்ஶம் ௌேராழக௬க்ஶம் நன்ைம ெசய்ழறார.் ஆைகயால் உங்கள் 
௔தா இரக்க௚ள்ளவரா௜௠க்ழறௌ ேபால, நீங்க௬ம் இரக்க௚ள்ளவரக்ளாக இ௠ங்கள். 
(௩ாக்கா 6:35-36) 
 
நீங்க௬ம் நின்௥ ெஜபம் பண்ேம்ேபாௌ, ஒ௠வன் ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா௠ ஶைற 
உண்டா௜௠க்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧௠க்ழற உங்கள் ௔தா உங்கள் தப்௔தங்கைள 
உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவ௑க்ஶ மன்னி௞ங்கள். (மாற்ஶ 11:25) 

 
மன்னிப்பொல் நாம் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாயைலக் ெகாண்ூ௠க்ழேறாம் 
 
ழ௣ஸ்தவரக்ளாழய நாம் ெதாைலந்ௌேபான உலழற்ஶ இேயா௳ன் நாமத்ைத ாமந்ௌ ெசல்ல 
அைழக்கப்பட்௄ள்ேளாம், ழ௣ஸ்தவன் என்ற பதம் ”ஶட்ூ ழ௣ஸ்ௌ” என்பைதக் ஶ௣க்ஶம். 
ழ௣ஸ்ௌ மன்னிப்ைப ௳ளக்க இந்த ௗ௘க்ஶ வந்ௌ, ஶற்ற மனசாட஼்௞ள்ளவரக்௬க்காய் மரித்ௌ, 

உண்ைம ேகாப்௖ 

க௄ங்ேகாபம் – க௄ைமயான 
ப௯வாங்ஶம் ேகாபம் அல்லௌ 
ேகாபத்ொன் ெவூப்௖, ப௯வாங்கத் 
ேத௄வௌ. ேகாபம் – மனக்கசப்பால் 
ஶ௣ப்௔டட் மனநிைல மற்௥ம் 
வாழ்க்ைக௜ன் சவால்க௬க்ஶ 
௳ரக்ொ௞டன் பொலளித்தல். 
ோைமயானப் ேபசா் – அன்பற்ற 
வாரத்்ைதகள், ஒ௠வ௠க்ஶ எொரான 
வாரத்்ைத ௌஷ்௔ரேயாகம், ஷசச்ல், 
அவ்௥, ோைமயானைத ெசால்௧ 
ஒ௠வரின் நற்ெபயைரக் ெக௄த்தல், 
௔ன்னைட௵, அவமானம். ெக௄தல் – 
ெவ௥ப்௖ணரை்வ இதயத்ொல் 
வளரத்்தல், ஒ௠வைர நம்௘௧௠ந்ௌ 
௔ரித்ௌப் பாரத்்ௌ அவரக்ள் 
ௌன்பப்ப௄வைத காண்பதற்கான 
௳௠ப்பம். ஒப்௖ரவாஶத௩க்ெகன்௥ 
ஒத்ௌைழயாைம. 
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மன்னிப்ைப நிைலநி௥த்ொ, அந்த மன்னிப்ைப அ௣௳க்க சைபக்ஶ ேதவன் கட்டைள 
ெகா௄த்ௌள்ளார.் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் சாயைல ாமக்க அவர ்நம்ைம மன்னித்தைதப் ேபால நா௚ம் 
மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ௚ன்வர ேவண்௄ம்.  
 

அப்ெபா௱ௌ இேயா: ௔தாேவ, இவரக்௬க்ஶ மன்னி௞ம், தாங்கள் ெசய்ழறௌ 
இன்னெதன்௥ அ௣யாொ௠க்ழறாரக்ேள என்றார.் (௩ாக்கா 23:34) 

   
அவ௠க்ஶள் நிைலத்ொ௠க்ழேறன் என்௥ ெசால்௩ழறவன் அவர ் நடந்தபூேய தா௑ம் 
நடக்கேவண்௄ம். (1 ேயாவான் 2:6) 

 
மன்னிப்௖ வ௧, ஶற்றம், மற்௥ம் அரண்கள் ஆழயவற்௣ன் ாழற்஼ைய உைடக்ழறௌ     
 
காயப்பட்௄க்ெகாண்ூ௠க்ஶம் மனித௑க்ஶ மன்னிப்௖ ாகத்ைதக் ெகாண்௄ வந்ௌ, கசப்௖ எ௑ம் 
௳ஷத்ொற்கான ம௠ந்தாய் ெசயல்ப௄ழறௌ, எனி௑ம், இௌ ஶற்றத்ொன் ௚௱ 
௔ரசச்ைனகைள௞ம் அைடயாளம் காணாமல் அைவகைள ௚ற்௣௩ம் அகற்௥ழறௌ. 
கசப்ைப௞ம் காயத்ைத௞ம் ேதவனிடத்ொல் ௳ட௄்௳ட௄், நாம் வழ்பூந்ௌ மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ 
அௌ ௳௄தைலையக் ெகாண்௄வந்ௌ ௙ண்௄ம் உறைவ ௖த்ௌணரச்஼்ேயா௄ ௌவங்க உத௵ழறௌ.  
 
இந்த சத்ொயம் ேயாேசப்௔ன் வாழ்௳ல் காண்௔க்கப்பட்ூ௠க்ழறௌ, இைத நாம் ஆொயாகமம் 
37-45 இல் காண்ழேறாம், தன் சேசாதரரக்ளால் காடூ்க்ெகா௄க்கப்பட்௄ அூைமத் 
தனத்ொற்ெகன்௥ ௳ற்கப்பட்ட ஒ௠வன், தன் வாழ்௳ல் இந்த கசப்ைப ேவர ் ௔ூக்க 
அ௑மொக்க௳ல்ைல, பல வ௠டங்க௬க்ஶ ௔ன்னர ் ஶ௄ம்பம் ஒன்௣ைணந்த ெபா௱ௌ, தன் 
௔ள்ைளக௬க்ஶ ெபயர ்ைவத்ததன் ௛லம் மன்னிப்௖ அவ௑க்ஶள் ஏற்ப௄த்ொ௜௠ந்த ாகத்ொற்ஶ 
ேயாேசப்௖ சான்றளித்தான்.  
 

ேயாேசப்௖: என் வ௠த்தம் யாைவ௞ம் என் தகப்ப௑ைடய ஶ௄ம்பம் அைனத்ைதயம் 
நான் மறக்ஶம்பூ ேதவன் பண்ணினார ்என்௥ ெசால்௧, ௛த்தவ௑க்ஶ மனாேச என்௥ 
ேபரிட்டான். நான் ஼௥ைமப்பட்ூ௠ந்த ேதசத்ொல் ேதவன் என்ைன ப௩கப்பண்ணினார ்
என்௥ ெசால்௧, இைளயவ௑க்ஶ எப்௔ரா௝ம் என்௥ ேபரிட்டான். (ஆொயாகமம் 41:51-52) 

 
இந்த பஶொ௜ல் மறக்ஶம்பூ என்பதன் அரத்்தம் நிைனப்பைதேய நி௥த்ொ ௳௄வௌ 
என்றல்ல,  ”௳ட்௄க்ெகா௄ப்பௌ” என்௥ அரத்்தம், அல்லௌ கடந்த கால காயங்கள் நிகழ்கால 
வாழ்ைவ கட்௄ப்ப௄த்தாதபூ நி௥த்ௌவௌ. ேயாேசப்௔ன் கனிெகா௄க்ஶம் வாழ்௵க்ஶ 
ேதவனின் சரவ் வல்ைம௜ன் ௙ௌ நம்௔க்ைக ைவத்ௌ மற்றவைர மன்னிப்பேதா௄ 
ெதாடர்௖ ெகாண்௄ள்ளௌ. தன் காயங்கைள எண்ணி ௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் 
ெப௠க்ழக்ெகாள்வதற்ஶ பொலாக (மனக்கசப்௖), தன் வாழ்௳ல் நடந்த எல்லா 
சம்பவங்கைள௞ம் ேதவன் பாரக்்ழறார் என்பைத ெதரிந்ௌெகாண்டான். 
 
ேயாேசப்௖ எழப்ொ௧௠ந்த வ௠ஷங்களில், தன் சேகாரரக்ளால் உைடக்கப்பட்ட 
இ௠தயத்ைத ேதவன் ாகமாக்க அ௑மொத்தான், ௔ன்௖, அவ௑க்ஶ வாய்ப்௖ 
ழைடத்தெபா௱ௌ, அவன் தனக்ஶ ஏற்பட்ட ாகத்தைத அன்௔ன் ழரிையகள், மன்னிப்௖ 
மற்௥ம் தன் சேகாதர௠க்ஶ ழ௠ைப காண்௔த்தொன் ௛லம் ெவளிப்ப௄த்ொனான்.  
 
என்ைன இவ்௳டத்ொல் வ௠ம்பூ ௳ற்௥ப்ேபாட்டொனால், நீங்கள் சஞ்சலப்பட ேவண்டாம். 
அௌ உங்க௬க்ஶ ௳சனமா௜௠க்க௵ம் ேவண்டாம். ௸வரட்சைன ெசய்௞ம்பூக்ஶத் ேதவன் 
என்ைன உங்க௬க்ஶ ௚ன்ேன அன்ப்௔னார். ேதசத்ொல் இப்ெபா௱ௌ இரண்௄ வ௠ஷமாகப் 
பஞ்சம் உண்டா௜௠க்ழறௌ. இன்௑ம் ஐந்ௌ வ௠ஷம் உழ௵ம் அ௥ப்௖ம் இல்லாமல் பஞ்சம் 
இ௠க்ஶம். ௔ன்௖ தன் சேகாதரர் யாவைர௞ம் ௚த்தஞ்ெசய்ௌ, அவரக்ைள௞ம் 
கட்ூக்ெகாண்௄ அ௱தான். அதற்ஶப்௔ன் அவன் சேகாதரர் அவேனாேட 
சம்பா௹த்தாரக்ள். (ஆொயாகமம் 45:5,6,15) 
 
அங்ேக ஶற்றஞ்சாட்௄தேலா ௳ளக்கேமா ேகட்கப்பட௳ல்ைல, இரக்கம் மற்௥ம் 
மன்னிப்௔ன் சத்தம் மட்௄ேம ேகட்கப்பட்டௌ. ஒ௠ ௖ொய உறைவ ஆரம்௔க்ஶம்பூ 
ேயாேசப்௔ன் சேகாதரர் ஒன்௥ேசர ௖ொய வ௯ ஆயத்தமாக்கப்பட்டௌ.  
 
மன்னிப்௖ ஶற்றவாளி௜ன் ஶற்றத்ொன் ௳஼த்ொரமான ஶற்ற உணரச்஼்ைய தளரத்்ௌழறௌ. 
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ழ௣ஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் அவர் நம்௘டத்ொல் ைவத்த தய௳னாேல, தம்௚ைடய ழ௠ைப௜ன் 
மகா ேமன்ைமயான ஐாவரியத்ைத வ௠ங்காலங்களில் ௳ளங்கசெ்சய்வதற்காக, 
(எேப஼யர் 2:7)  
 
மன்னிப்௖ அொல் 
சம்மந்தப்பட்௄ள்ள அைனவ௠க்ஶம் 
௳௄ைதைலையக் 
ெகாண்௄வ௠ழறௌ, ேதவன் 
ேயாேசப்ைப 
௳௄தைலயாக்ழனார், ஆனால் 
ேயாேசப்௖ தன் சேகாதரைர மன்னியாமல் ௳ட்ூ௠ந்தால் அவரக்ள் அைத கல்லைர வைர 
ாமந்ௌ ெசல்ல ேவண்ூயதா௜௠ந்ொ௠க்ஶம். ழ௣ஸ்ௌ நம்ைம மன்னித்தபூயால் நா௚ம் 
மன்னிக்ழேறாம், தஶொயற்ற, சம்பாொக்காத அேத மன்னிப்ைப நாம் மற்றவரக்௬க்ஶம் 
ெகா௄க்ழேறாம். அௌ நாம் ஶற்ற உணரச்஼் என்௥ அ௣ந்ொ௠க்ழற அ௱த்தத்ொ௧௠ந்ௌ 
நம்ைம ௳௄௳க்ழறௌ. 
 
இேயா மாத்ொரம் பா௳க௬க்ஶ தங்கள் இரக்கம் பாராட்டாொ௠ந்ொ௠ப்பாரானால், 
நாெமல்லா௠ம் அந்த ௳஼த்ொரமான பாவப்௔ூ௜ேலேய இ௠ந்ொ௠ப்ேபாம். அவேர 
நமக்கான ௚தல் அூைய எ௄த்ௌ ைவத்தார், அௌேவ நாம் அவேரா௄ ஒப்௖ரவாழறதற்ஶ 
ஏௌவா௜ற்௥. 
 
ஒப்௖ரவாஶதல் 

 ஒப்௖ர௵ என்றால் பைகைய நீக்ஶதல் என்௥ம், சண்ைட௜ன் ோர௵் என்௥ம் அரத்்தம். 
சமரசம் ெசய்யப்படட் இ௠தரப்௔ன௠ம் ௚ன்௖ ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் ௳ேராதமாக அல்லௌ 
௔ரிந்ொ௠ந்தன என்பைத௞ம் இௌ ஶ௣க்ழறௌ. எல்லா ெவற்௣கரமான சமரசத்ொன் 
௔ன்னனி௜௩ம் ேகாபம் மற்௥ம் ெகாந்தளிப்௔ற்ஶ பொலாக அன்௖ மற்௥ம் சமாதானம் 
இ௠ந்ௌள்ளௌ. 

சகல௳தமான கசப்௖ம், ேகாப௚ம், ௛ரக்்க௚ம், ஷக்ஶர௩ம், ௌாஷண௚ம், மற்ற எந்தத் 
ௌரக்்ஶண௚ம் உங்கைள ௳ட்௄ நீங்கக்கடவௌ. ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ் தயவா௞ம் 
மனஉ௠க்கமா௞ம் இ௠ந்ௌ, ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, 
நீங்க௬ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்மன்னி௞ங்கள். (எேப஼யர ்4:31,32)    

நம் வாழ்௳ல் ஶ௄ம்ப உ௥ப்௔னரக்ள் மற்௥ம் ௔ற ௳ாவா஼க௬க்ழைட௜ல் நல்௧ணக்கம் 
காக்கப்படேவண்௄ம். நம் ெந௠ங்ழய ஶ௄ம்ப உற௵க௬க்ஶ ெவளி௜ல் உள்ள எல்லா 
உற௵களி௩ம் மரியாைதயான எல்ைககேளா௄ள்ள ஆேராக்ழயமான உற௵ ௚க்ழயமானௌ.  

எனி௑ம் ஒப்௖ர௵ ேதைவப்படாத, சாத்ொய௘ல்லாத அல்லௌ எப்ெபா௱ௌேம அவ஼ய௘ல்லாத 
஼ல ிழ்நிைலக௬ம் சம்பவங்க௬௚ண்௄. அௌ உங்கைள உணர௵் அல்லௌ உடல் ரீொயாக 
ௌன்பப்ப௄த்ொன ெபற்ேறார ் அல்லௌ ௚ன்னால் ௌைண அல்லௌ உங்கைள காயப்ப௄த்ொய 
யாேரா ஒ௠வர ் அல்லௌ நீங்கள் ேந஼த்வராகக்ஷட இ௠க்கலாம் (கற்ப௯ப்௖ெசய்தவர,் 
ஶூத்ௌ௳ட்௄ உங்கள் அன்பானவைர காயப்ப௄த்ொயளவர ் அல்லௌ ெகான்றவர,் உங்கைள 
வாரத்்ைதகளால் காயப்ப௄த்ொய பைழய ஆ஼ரியர ்அல்லௌ ப௜ரச்஼்யாளர,் இன்௑ம் பல) 

எல்லா௳த கசப்௖கைள௞ம் எ௣ந்ௌ௳ட்௄, அன்பானவரக்ளா௞ம், ெமன்ைமயான இ௠தயம்  
உள்ளவரக்ளா௞ம் மன்னிக்ழறவரக்ளா௞ம் இ௠க்க ேவண்௄ெமன்௥ வசனம் நமக்ஶ 
ஆேலாசைனக் ெகா௄க்ழறௌ.  

நாம் எப்பூ கசப்ைப ௌாரமாய் எ௣வௌ?  
 
 
 
 
நாம் ௖ண்ப௄த்ொய ஒ௠வேரா௄ எவ்வா௥ ஒப்௖ரவாவௌ?  
 
 
 

உண்ைம ேகாப்௖ 

ஒப்௖ர௵ – சரியான உறைவ ௙டெ்ட௄ப்பௌ, 
ேவ௥பா௄கைள ோரப்்பௌ அல்லௌ ஽ரைமப்பௌ. 
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நாம் மற்றவரக்௬க்ஶ ஏற்ப௄த்ொய காயத்ைத எப்பூ சரி ெசய்வௌ?  
 
 
 
 
நம்ைம ௖ண்ப௄த்ொயவரக்ைள நாம் எவ்வா௥ மன்னிப்பௌ? 
 
 
 
 
நம் தவ௥கைளக் ஶ௣த்த எண்ணத்ைத எப்பூ மாற்௣க் ெகாள்வௌ?  
 
 
 
 
நீங்கள் மன்னிக்கப்பட ேவண்௄மானால்  
 
௳௠ப்பத்ொன் அைடயாளமாக நான்ஶ காரியங்கைள ெசய்ய ேவண்௄ம்.  
௚தலாவௌ, உங்கள் பாவத்ைத அ௣க்ைக௜ட௄், அவரிடம் மன்னிப்௖க் ேக௬ங்கள் ௔ன்௖ 
பரிாத்த ஆ௳௜னால் உங்கள் இ௠தயத்ைத அன்பால் நிரப்௖ம்பூ ேக௬ங்கள்.  
 

எவ௑ைடய ௙௥தல் மன்னிக்கப்பட்டேதா, எவ௑ைடய பாவம் ௛டப்பட்டேதா, அவன் 
பாக்ழயவான். நான் அடக்ழைவத்தமட்௄ம், நித்தம் என் கத௥த௧னாேல என் 
எ௩ம்௖கள் உலரந்்ௌேபா௜ற்௥. இர௵ம் பக௩ம் என்ேமல் உம்௚ைடய ைக 
பாரமா௜௠ந்தொனால், என் சாரம் உஷ்ணகால வறட்஼ேபால வறண்௄ேபா௜ற்௥. நான் 
என் அக்ழரமத்ைத மைறக்காமல், என் பாவத்ைத உமக்ஶ அ௣௳த்ேதன், என் 
௙௥தல்கைளக் கரத்்த௠க்ஶ அ௣க்ைக௜௄ேவன் என்ேறன், ேதவரீர ் என் பாவதொ்ன் 
ேதாஷத்ைத மன்னித்ோர.் (சங்வதம் 32:1, 3-5) 

 
நம்௚ைடய பாவங்கைள நாம் அ௣க்க௜ட்டால், பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ எல்லா 
அநியாயத்ைத௞ம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ் உண்ைம௞ம் நீொ௞ம் 
உள்ளவரா௜௠க்ழறார.்  (1 ேயாவான் 1:9) ேமற்ஶக்ஶம் ழழக்ஶக்ஶம் எவ்வள௵ ௌாரேமா, 
அவ்வள௵ ௌாரமாய் அவர் நம்௚ைடய பாவங்கைள நம்ைம ௳ட்௄ ௳லக்ழனார். (சங்வதம் 
103:12)   
 
ஒ௠ நி௘டம் எ௄த்ௌ இப்ெபா௱ேத ேதவைன ேநாக்ழ அ௱ங்கள், அவர் உங்கைள 
மன்னிக்ஶம்பூ ேக௬ங்கள், இன்ேற தமௌ பரிாத்த ஆ௳யால் நிைறத்ௌ வழ்பூவதற்ஶ 
ெபலன் த௠ம்பூக் ேக௬ங்கள்.  
 
ேதவன் ஒ௠வேர பாவங்கைள மன்னிப்பவர், அவர் மன்னித்ௌ மறந்ௌம் ௳௄ழறார். 
ேதவ௑ைடய மன்னிப்ைப௞ம் ாத்ொகரிப்ைப௞ம் ௳ாவா஼ப்பதன் ௛லம் 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
மன்னிப்௖ என்பௌ ஒ௠ உணர஼்யல்ல மன்னிப்௖ என்பௌ ௳௠ப்பத்ொன் ெசயல், அந்த 
௳௠ப்பம் இ௠தயத்ொன் தட்பெவட்பநிைல எவ்வா௥ உள்ளௌ என்பைத தாண்ூ 
இயங்ஶவதாஶம். - ஷரி ெடன் ௗம் 
 

இரண்டாவௌ, ௚ூந்தால், நீங்கள் யா௠க்ஶ தவ௥ ெசய்ோரக்ேளா அவரிடம் ெசன்௥, 
தாழ்ைமயாய் அ௣க்ைக ெசய்ௌ, அவரக்ள் உங்கைள மன்னிஶம்பூ ேக௬ங்கள்.  
 

ஆைகயால், நீ ப௧௕டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ் ெச௩த்த வந்ௌ, உன்ேபரில் 
உன் சேகாதர௑க்ஶக் ஶைற உண்ெடன்௥ அங்ேக நிைன௵ஷ௠வாயாழல், அங்ேகதாேன 
ப௧௕டத்ொன் ௚ன் உன் காணிக்ைகைய ைவத்ௌ௳ட்௄ப்ேபாய், ௚ன்௖ உன் 
சேகாதரேனாேட ஒப்௖ரவாழ, ௔ன்௖ வந்ௌ உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ. (மத்ேத௞ 5:23-
24) 
 
மத்ேத௞ 5:23-24 இந்த வசனத்ொற்ஶ வழ்பூவதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள் 
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மன்னிப்ைப ஶ௣த்த ௳ளக்கத்ைத ெபயரக்௬டன் ா௠க்கமாய் எ௱த௵ம் 
 
 
 
 
 
 
 
த௘ழ் ெமா௯௜ல் சக்ொவாய்ந்த ஐந்ௌ வாரத்்ைதகள் “நான் தவ௥ ெசய்ௌ௳ட்ேடன் என்ைன 
மன்னி௞ங்கள்” என்பதாஶம்.  
 
ேவெறந்த கவனச஼்தறல்க௬ம் தைடக௬ம் இந்த வழ்பூத௧ன் ெசயைலத் தள்ளிப்ேபாட 
அ௑மொக்காோரக்ள். நீங்கள் எ௄த்ௌள்ள ோரம்ானத்ைத ஒ௠ நம்பத்தஶந்த ழ௣ஸ்தவ 
நண்ப௠டன் பழரந்்ௌெகாண்௄, அவைர உங்கேளா௄ ெஜ௔க்க௵ம் நீங்கள் இந்த 
அரப்்பணிப்ைப நிைறேவற்௥வைத கவனிக்க௵ம் ேகட௄்க்ெகாள்௬ங்கள். ௚க௚கமாய் 
மன்னிப்௖ ேகட்பௌ ஼றந்தௌ, எனி௑ம், ேமாதல் ஏற்பட சாத்ொய௚ள்ளெதனில் ெதைலேப஼௜ன் 
வா௜லாகேவா அல்லௌ கூதத்ொன் வா௜லாகேவா ெதாடர௖் ெகாள்௬ங்கள். ஒ௠ேவைள அந்த 
நபர ்மரிதௌ்ப்ேபா௜௠ந்தால் ேதவனிடம் அ௣க்ைக ெசய்ௌ௳௄ங்கள்.  
 
௛ன்றாவௌ, அ௑ொன௚ம் அவரௌ வாரத்்ைத௜௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ேநரம் ெசல௳௄ங்கள்.  
 
மன்னிப்ைப ேகடக்ாத அல்லௌ மன்னிக்காததன் ௳ைள௵களில் ௘க ௚க்ழயமானௌ 
ேதவேனா௄ள்ள உற௳ல் தைடயாஶம். கரத்்த௠க்ஶ ஸ்ேதாத்ொரம், அவர ் நம்ைம ௳ட௄் 
௳லஶவௌ௘ல்ைல நம்ைம ைக௳௄வௌ௘ல்ைல, எனி௑ம் நம் இ௠தயங்கள் ேதவைன ௳ட௄் 
ௌாரம் ெசன்௥௳௄ம், அௌ ேதவேனா௄ள்ள நம் ெந௠க்கத்ைத பாொக்ஶம். நாம் மன்னிப்ைப 
நைட௚ைற ப௄த்த ேவண்௄ம் என்பதற்காகேவ ேதவன் இப்பூப்பட்ட ௳ைள௵கைள 
வூவைமத்ௌள்ளார.்  
 

௚தலாவௌ ேதவ௑ைடய ராஜ்யத்ைத௞ம் அவ௠ைடய நீொைய௞ம் ேத௄ங்கள், 
அப்ெபா௱ௌ இைவகெளல்லாம் உங்க௬க்ஶக்ஷடக் ெகா௄க்கப்ப௄ம். (மத்ேத௞ 6:33) 

 
அ௑ொன௚ம் அவரௌ வாரத்்ைத௜௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ொயானத்ொ௩ம் ேநரம் ெசல௳ட 
நீங்கள் எ௄த்ௌள்ளத் ோர்மானத்ைத எ௱ௌங்கள். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
நான்காவௌ, உங்கள் பாவங்க௬க்காக இேயா ெசய்த ொயாகத்ைத௞ம் அவ௠ைடய 
஼௩ைவைய௞ம் ஼ந்ொ௞ங்கள்.  ஏெனனில் ௚ற்காலத்ொேல நா௚ம் ௖த்ொ௝ன௠ம், 
வழ்பூயாதவரக்௬ம், வ௯தப்௔ நடக்ழறவரக்௬ம் பல௳த இசை்சக௬க்ஶம் 
இன்பங்க௬க்ஶம் அூைமப்பட்டவரக்௬ம், ௌரஶ்ணத்ேதா௄ம் ெபாறாைமேயா௄ம் ௸வனம் 
பண்ேழறவரக்௬ம், ஒ௠வைரெயா௠வர் பைகக்ழறவரக்௬மா௜௠ந்ேதாம். நம்௚ைடய 
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இரட்சகராழய ேதவ௑ைடய தைய௞ம் ம௑ஷர்ேம௩௚ள்ள அன்௖ம் ௔ரசன்னமானேபாௌ, 
நாம் ெசய்த நீொ௜ன் ழரிையகள் நி௘த்தம் அவர் நம்ைம இரட்஼யாமல், தமௌ 
இரக்கத்ொன்பூேய ம௥ெஜன்ம ௚௱க்ழனா௩ம், பரிாத்த ஆ௳௜௑ைடய 
௖ொதாக்ஶத௧னா௩ம் நம்ைம இரட்஼த்தார். (ோத்ௌ 3:3-5)  
 
இப்ெபா௱ௌ ஒ௠ ந௘டம் இேயா உங்க௬க்ஶ ெசய்த எல்லாவற்௣ற்காக௵ம் நன்௣ 
ெசால்௩ங்கள், உங்கள் பாவங்கைள மன்னித்தைமக்ஶ, உங்கைள தமௌ 
சாய௩க்ெகாப்பாய் மாற்௥ம் அவ௠ைடய ொட்டத்ௌக்காக, மற்௥ம் பரிாத்த ஆ௳க்காக 
நன்௣ ெசால்௩ங்கள்.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்௄மானால் இந்த ெசயைல ெசய்ய ௳௠ம்௖ம் நீங்கள் இரண்௄ 
காரியங்கைள ெசய்ய ேவண்௄ம்.  
 
௚தலாவௌ, வழ்பூந்ௌ மன்னிக்க ேவண்ூய ெபலைன ேதவனிடம் ெஜ௔த்ௌக் ேக௬ங்கள்.  
 
இேயா அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் சந்ேதகப்படாமல் ௳ாவாச௚ள்ளவரகளா௜௠ந்தால், 
இந்த அத்ொமரத்ொற்ஶச ்ெசய்தைத நீங்கள் ெசய்வௌமல்லாமல், இந்த மைலையப்பாரத்்ௌ: 
நீ ெபயர்ந்ௌ ச௚த்ொரத்ொேல தள்௬ண்௄ேபா என்௥ ெசான்னா௩ம் அப்பூயாஶம் என்௥, 
ெமய்யாகேவ உங்க௬க்ஶச ்ெசால்ழேறன். (மத்ேத௞ 21:21) 
 
ேதவன் மைலகைளப் ெபயரக்்கத்தக்க ெபலைன நமக்ஶத் த௠ழறார். இௌ ஒ௠ேவைள 
உங்கள் எவெரஸ்ட் ஼கரமா௜௠க்கலாம்!  
 
எப்ெபா௱ெதல்லாம் நான் என்ைன ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாகக் கண்௄, என் நல்ல ஆண்டவர் 
கல்வாரி௜ல் எனக்காய் என்ன ெசய்ொ௠க்ழறார் என்பைத உண௠ம் ெபா௱ௌ, எவைர௞ம் 
எைத௞ம் மன்னிக்க ஆயத்தமா௞ள்ேளன். நான் அைவகைள ைவத்ௌக்ெகாள்ள ௚ூயாௌ, 
எனக்ஶ அைவகைள ைவத்ௌக்ெகாள்ள௵ம் ௳௠ப்ப௘ல்ைல. - Dr. மார்ட்ூன் லாய்ட் 
ேஜான்ஸ் 
 
நாம் மற்றவைர மன்னிக்க ேவண்௄ெமன்பௌ ேதவ஼த்தமா௜௠க்ழறௌ. நீங்கள் 
அதற்கான ெபலைனக் ேகட்ஶம் ெபா௱ௌ அௌ உங்க௬க்ஶ அளிக்கப்ப௄ம் என்௥ 
நிசச்யமா௜௠ங்கள்.  
 
இரண்டாவௌ, உங்கள் மன்னிப்ைப அந்த நபரிடேமா அல்லௌ நபரக்ளிடேமா 
ெசால்௩ங்கள். நாம் எைதயாழ௩ம் அவ௠ைடய ஼த்தத்ொன்பூ ேகட்டால், அவர் நமக்ஶச ்
ெச௳ ெகா௄க்ழறாெரன்பேத அவைரப் பற்௣ நாம் ெகாண்ூ௠க்ழற ைதரியம். (1 
ேயாவான் 5:14) 
 
ஆனபூயால் சமாதானத்ௌக்க௄த்தைவகைள௞ம், அந்நிேயாந்நிய பக்ொ௳௠த்ொ 
உண்டாக்கத் தக்கைவகைள௞ம் நாடக்கடேவாம். (ேராமர் 14:19) 
 
ஒப்௖ரைவ ௳௠ம்௖தல் 
 
மத்ேத௞ ா௳ேசஷத்ொல் இேயா௳டம் ஒ௠ ௚க்ழயமான ேகள்௳ ேகட்கப்பட்டௌ, “ேபாதகேர, 
நியாய௔ரமாணத்ொேல எந்தக் கற்பைன ௔ரதானமானௌ என்௥ ேகட்டான். அவ௠ைடய 
பொல் ஒ௠ ௚க்ழயமான சத்ொயத்ைத ெவளிப்ப௄த்ொயௌ: “இேயா அவைன ேநாக்ழ: உன் 
ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௚௱ இ௠தயத்ேதா௄ம் உன் ௚௱ ஆத்ௌமாேவா௄ம் உன் 
௚௱ மனேதா௄ம் அன்௖ஷ௠வாயாக, இௌ ௚தலாம் ௔ரதான கற்பைன. இதற்ஶ 
ஒப்பா௜௠க்ழற இரண்டாம் கற்பைன என்னெவன்றால், உன்னிடத்ொல் நீ 
அன்௖ஷ௠வௌேபாலப் ௔றனிடத்ொ௩ம் அன்௖ஷ௠வாயாக என்பேத. இவ்௳ரண்௄ 
கற்பைனகளி௩ம் நியாயப்௔ரமாணம் ௚௱ைம௞ம் அடங்ழ௜௠க்ழறௌ என்றார்.” 
(மத்ேத௞ 22:37-40). அவைர ேந஼ப்பதற்ஶ நிகராக மற்றவரக்ைள ேந஼ப்பௌம் 
௚க்ழயமானௌ என்௥ இேயா ெசால்௧௜௠க்ழறார்.  
 
ேதவன் நம்ைம மன்னிக்க ேவண்௄ெமன்௥ ௳௠ம்௖ழேறாம், நாம் ெதாடர்ந்ௌ 
மன்னிப்ைபக் ேகட்௄ அைத சார்ந்ௌம் இ௠க்ழேறாம். ேதவன் தமௌ அன்ைப நமக்ஶ 
காண்௔க்ழறார், அதற்ஶ பொலாக ௚தலாவௌ ேதவைன௞ம் ௔ன்௖ மற்றவரக்ைள௞ம் நாம் 
ேந஼க்க ேவண்௄ம். இந்த வசனம் ேதவன் நமக்ெகன்௥ ைவத்ௌள்ள அவரௌ ஼த்தம் மற்௥ம் 
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௳௠ப்பொற்ஶ ௚ரணான அன்ைப ஊக்ஶ௳யாமல், மற்றவரக்௬க்ஶ நாம் காண்௔க்ஶம் 
அன்௖ ேதவ௑க்ஶ வழ்பூவைத ேநாக்கமாய்க் ெகாண்ூ௠க்க ேவண்௄ம் என்௥ 
ெசால்௩ழறௌ.  
 
நான் உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௩ழேறன், தன் சேகாதரைன நியாய௘ல்லாமல் ேகா௔த்ௌக் 
ெகாள்பவன் நியாத்ோர்ப்௖க்ஶ ஏௌவா௜௠ப்பான், தன் சேகாதரைன ௴ணெனன்௥ 
ெசால்௩ழறவன் ஆேலாசைனச ் சங்கத்ோர்ப்௖க்ஶ ஏௌவா௜௠ப்பான், ௛டேன என்௥ 
ெசால்௩ழறவன் எரிநரகத்ௌக்ஶ ஏௌவா௜௠ப்பான். (மத்ேத௞ 5:22) 
 
இந்த வசனத்ொ௩ள்ள “தன் சேகாதரைன ேகா௔த்ௌக்ெகாள்பவன்” என்ற 
வாரத்்ைதக௬க்கான அரத்்தத்ைத ெதளி௵ ப௄த்தலாம். இதன் அரத்்தம் ஒ௠வைர 
எண்ணத்தால், வாரத்்ைதயால், எ௱த்தாள் அன்பற்ற ௚ைற௜ல் நடத்ௌவௌ. 
௳ாவா஼க௬ம் ஷட அன்பானவரக்ைள அன்பற்ற ௚ைற௜ல் நடத்ொ௳ட்௄ அைத 
ெபா௠ட்ப௄த்தாமல் ஒப்௖ரைவ நா௄வொல்ைல.  
 
ராகா என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் “ஒ௠வர் ௙ௌ அவமரியாைத, ஶற்றம் மற்௥ம் அவரக்ள் 
உங்கைள௳ட ஏேதா ஒ௠௳தத்ொல் தஶொயற்றவர் என்௥ நம்௖வௌ” என்பதாஶம். 
தஶொயற்றவர் என்ற வாரத்்ைத௜ன் அரத்்தம் “ஒ௠வர் ஒ௱க்க ரொீயான தஶொயற்றவர் 
மற்௥ம் இரட்஼ப்ைப ெபற தஶொயற்றவர்” என்பதாஶம். இைவகள் அேநக ௳ாவா஼கள் 
ஒ௠வர் ௙ௌ ஒ௠வர் எய்௞ம் ஶற்றசச்ாட்௄களாஶம்.” ழரயத்ௌக்ஶக் ெகாள்ளப்பட்௃ரக்ேள, 
ஆைகயால் ேதவ௑க்க உைடயைவகளாழய உங்கள் சரரீத்ொனா௩ம் உங்கள் 
ஆ௳௜னா௩ம் ேதவைன மழைமப்ப௄த்ௌங்கள்.” (1 ெகாரிந்ொயர் 6:20) என்௥ கரத்்தர் 
ெசால்௩ழறார். 
 
நாம் எவ்௳த எொரப்ாரப்்௖௘ன்௣ ழ௣ஸ்ௌைவ ௔ரொப௧க்க அல்லௌ மழைமப்ப௄த்த 
ேவண்ூயவரக்ளா௜௠க்ழேறாம். மற்றவரக்௬க்ஶ ௳ேராதமான அன்௔ல்லாத 
எண்ணத்ொேலா அல்லௌ நடக்ைக௜ேலா நாம் நிைலத்ொ௠ப்ேபாமானால் அௌ 
ழ௣ஸ்ௌைவப் ேபால அல்லாொ௠ப்பேதா௄ அௌ மன்னிக்கப்படத்தக்கௌம் அல்ல, 
அப்பூப்பட்டைவக௬க்காக உடனூயாக ேதவனிட௚ம், மற்றவரக்ளிட௚ம் மனம் ொ௠ம்ப 
ேவண்௄ம்.  

ஆைகயால், நீ ப௧௕டத்ொன் ௚ன் வந்ௌ? உன்ேபரில் உன் சேகாதர௑க்ஶக் ஶைற 
உண்ெடன்௥ அங்ேக நிைன௵ஷ௠வாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧௕டத்ொன் ௚ன் உன் 
காணிக்கைய ைவத்ௌ௳ட்௄ப்ேபாய், ௚ன்௖ உன் சேகாதரேனாேட ஒப்௖ரவாழ, ௔ன்௖ 
வந்ௌ உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ.  (மத்ேத௞ 5:23-24) 
 
நாம் எப்ேபாௌ ப௧௕டத்ௌக்ஶ ெசல்ழேறாம்? அவரில் நிைலத்ொ௠க்ஶம் 
௳௠ப்பத்ௌடனான நம் ொன ொயான ெசயல்கள், ௌொ, ெஜப மற்௥ம் ௳ண்ணப்ப ேநரத்ைத, 
இேயா௵டனான நம் ஐக்ழயத்ைத ஶ௣க்ழறௌ.  
 
நாேன ொராடச்செ்சூ, நீங்கள் ெகாூகள். ஒ௠வன் என்னி௩ம் நான் அவனி௩ம் 
நிைலத்ொ௠ந்தால், அவன் ௘ஶந்த கனிகைளக் ெகா௄ப்பான், என்ைனயல்லாமல் 
உங்களால் ஒன்௥ம் ெசய்யக்ஷடாௌ. (ேயாவான் 15:5)  
 
நிைலத்ொ௠ப்பௌ என்றால் “பரிாத்த ஆ௳யானவரின் ஆலயமா௜௠க்ழேறன் என்ற 
நிைலயான ௳௯ப்௖ணர்ேவா௄ வாழ்ந்ௌ, அொல் தங்ழ௜௠ப்பௌ.” நாம் அப்பூச ்ெசய்தால், 
அொக கனிைளக் ெகா௄ப்ேபாம் என்௥ ெசால்ழறௌ; அவ௠ைடய ழ௠ைப இல்லாமல் நாம் 
ஒன்௥ம் ெசய்ய௚ூயாௌ, ப௧௕டத்ொற்ஶ ெசல்வெதன்பௌ இேயாேவா௄ள்ள நம் 
ஐக்ழயத்ைத௞ம் அவர் ஼த்தத்ௌக்ஶ வழ்பூய௵ம் கனிெகா௄க்க ேவண்ூய ழ௠ைப 
ெப௥வைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ.  
 
நம்ைம நாேம பரிேசாதைன ெசய்தல் 
 
நாம் ஒ௠வரிடம் மன்னிப்ைப ேகட்பதன் ௛லேமா அல்லௌ ஒ௠வ௠க்ஶ வழங்ஶம் 
ெபா௱ேதா, ஆ஽ரவ்ாதம் அல்லௌ ழ௠ைபைய எொர்பாரக்்ஶம் ௚ன் நாம் ஒன்ைற 
ெதளி௵ப௄த்ொக்ெகாள்ள ேவண்௄ெமன்௥ ேதவன் ெசால்ழறார். மத்ேத௞ 5:23 இல் நாம் 
ெகாண்௄வர ேவண்ூய காணிக்ைககள் என்ெனன்ன? தங்கள் பாவங்க௬க்கான 
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நிவாரணமாக ப௧கைள ஆலயத்ொற்ஶக் ெகாண்௄ வ௠வௌ ௟தரக்ளின் ெபாௌவான 
வழக்கமா௜௠ந்தௌ, இன்௥ ௌொ, தசமபாகம், ஆராதைன, வழ்ப்பூதல் மற்௥ம் அவ௠க்ஶ 
ெசய்௞ம் ெதாண்௄ ஆழயைவ நமௌ காணிக்ைககளாஶம். அப்பூ இ௠ந்ௌம் நாம் 
யாேராடாவௌ ஒப்௖ரவாகாமல் இ௠ப்ேபாமானால் இந்த காணிக்ைககைள அங்ழகரிக்க 
மாட்ேடெனன்௥ இேயா ெசால்ழறார். 
 
அதற்ஶச ் சா௚ேவல்: கரத்்த௠ைடய சத்தத்ௌக்ஶக் வழ்ப்பூழறைதப் பாரக்்ழ௩ம், 
சரவ்ாங்க தகனங்க௬ம் ப௧க௬ம் கரத்்த௠க்ஶப் ௔ரியமா௜௠க்ஶேமா? ப௧ையப் 
பாரக்்ழ௩ம் வழ்ப்பூத௩ம், ஆட்௄க்கடாக்களின் நிணத்ைதப்பாரக்்ழ௩ம் ெச௳ 
ெகா௄த்தா௩ம் உத்தமம்.  

(1 சா௚ேவல் 15:22) 

ேதவ௑க்ெகன்௥ நாம் ெசய்௞ம் ேவைல௞ம், ெதாண்௄ம் இந்த ௔ரசச்ைனைய சரிெசய்யாௌ, 
நாம் ொ௠௳௠ந்ொல் பங்ஶ ெப௥௚ன் நம்ைம நாேம ேசாொக்ஶம்பூ ஊக்ஶ௳க்கப்ப௄ழேறாம்.  

ஆைகயால் நீங்கள் இந்த 
அப்பத்ைதப் ௖஼த்ௌ, இந்தப் 
பாத்ொரத்ொல் பானம் பண்ேம் 
ேபாெதல்லாம் கரத்்தர ் வ௠மள௵ம் 
அவ௠ைடய மரணத்ைதத் 
ெதரி௳க்ழ௤ரக்ள். இப்பூ௜௠க்க, 
எவன் அபாத்ொரமாய் கரத்்த௠ைடய 
அப்பத்ைதப் ௖஼த்ௌ, அவ௠ைடய 
பாத்ொரத்ொல் பானம் 
பண்ேழறாேனா, அவன் கரத்்த௠ைடய சரீரத்ைத௞ம் இரத்தத்ைத௞ம் ஶ௣த்ௌக் 
ஶற்ற௚ள்ளவனா௜௠ப்பான். எந்த ம௑ஷ௑ம் தன்ைத்தாேன ேசாொத்த௣ந்ௌ, இந்த அப்பத்ொல் 
௖஼த்ௌ, இந்தப் பாத்ொரத்ொல் பானம் பண்ணக்கடவன். என்னத்ொனாெலனில், அபாத்ொரமாய்ப் 
ேபாஜனபானம் பண்ேழறவன், கரத்்த௠ைடய சரீரம் இன்னெதன்௥ நிதானித்ௌ 
அ௣யாதொனால், தனக்ஶ ஆக்ழைனத்ோரப்்௖ வ௠ம்பூ ேபாஜனபானம் பண்ேழறான். 
இொனி௘த்தம், உங்களில் அேநகர ் பல௴ன௠ம் ௳யாொ௞ள்ளவரக்௬மா௜௠க்ழறாரக்ள். 
அேநகர ் நித்ொைர௞ம் அைடந்ொ௠க்ழறாரக்ள். நம்ைம நாேம நிதானித்ௌ அ௣ந்தால் நாம் 
நியாந்ோரக்்கப்பேடாம். நாம் நியாந்ோரக்்கப்ப௄ம்ேபாௌ உலகத்ேதாேட ஆக்ழைனக்ஶள்ளாகத் 
ோரக்்கப்படாதபூக்ஶ, கரத்்தராேல ஼ட஼்க்கப்ப௄ழேறாம். (1 ெகாரிந்ொயர ்11:26-32) 

ழ௣ஸ்தவரக்ளாழய நாம் எத்தைன ௚ைற கசப்௖ணரே்வா௄ள்ேளாமா அல்லௌ 
ேவெறா௠வ௠க்ஶ ௳ேராதமாய் பாவம் ெசய்ௌ௳ட௄் அதற்காக மனம்ொ௠ம்௔ அவரக்ேளா௄ 
ஒப்௖ரவாேனாமா என்௥ நம் இ௠தயங்கைள ேசாொத்த௣யாமல், கரத்்த௠ைடய பந்ொ௜ல் பங்ஶ 
ெபற்௥ள்ேளாம்? 

ஒ௠வரிடத்ொெலா௠வர ் அன்௖ஷ௠ழற கடேனயல்லாமல், மற்ெறான்௣௩ம் 
ஒ௠வ௑க்ஶம் கடன்படாொ௠ங்கள், ௔றனிடத்ொல் அன்௖ஷ௥ழறவன் 
நியாயப்௔ரமாணத்ைத நிைறேவற்௥ழறான். (ேராமர ்13:8) 

 
 
ஒ௠ கடன் பாக்ழ   
 
ழ௣ஸ்தவரக்ளாழய நாம் ெச௩த்த ேவண்ூய கடன் பாக்ழ ஒன்௥ண்ெடன்௥ ேதவேன 
ெசால்ழறார:் நாம் மற்றவரக்ைள எண்ணம், வாரத்்ைத மற்௥ம் எ௱த்தால் அன்௖ஷர 
ேவண்௄ெமன்௥ ேதவன் ெசால்ழறார.் நம்ைம காயப்ப௄த்ொயவரக்ைள மன்னிப்பௌம் இத௑ள் 
அடக்கம். அேநக ழ௣ஸ்தவரக்ள் மற்றவரக்௬க்ஶ ௳ேராதமான மனக்கசப்௖ மற்௥ம் 
மன்னியாைம ேபான்ற உணர௵்கைள நியாயப்ப௄த்ொ, அவரக்ள் அதற்கான ௳ைள௵கைள 
ொ௠ம்ப ெச௩த்தாம௧௠க்ழறாரக்ள், அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்த தவ௥க்கான ெபா௥ப்ைப 
ஏற்காம௧௠க்ழறாரக்ள் என்௥ ஶற்றம்சாட்௄ழன்றனர.் ஆனால் நம்ைம ேந஼க்க 
ேவண்ூயவரக்ள் ஷட ெதரிந்ேதா ெதரியாமேலா நம்ைமக் காயப்ப௄த்ௌவாரக்ள்.  
 

உண்ைம ேகாப்௖ 

ஒப்௖ர௵ – காரியங்கைள சரிெசய்வௌ; ஒ௠வ௠க்ஶ 
மற்ெறா௠வர ் ௙ௌள்ள உணரச்஼் அல்லௌ 
கண்ேணாட்டத்ைத மாற்௥; அல்லௌபட்ட கடன் 
ோரக்்க.  
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மன்னிப்௖ என்ற வாரத்்ைத ௳ைனசெ்சால்லாஶம் – அதாவௌ அௌ ெசயல்.  நீங்கள் ெசயல்பட 
ேவண்ூய சத்ொயங்கைள ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொ தமௌ வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ 
இப்ெபா௱ௌ உங்கேளா௄ ேப஼க்ெகாண்ூ௠க்ழறார.் மன்னிப்பௌ ாலபமல்ல, இொல் 
உங்க௬க்ஶ உத௳ ெசய்ய ஓர ்௚ொரந்்த ழ௣ஸ்தவரின் ேமற்பாரை்வ௞ம் உத௳௞ம் ேதைவ.  
 
நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ூய அல்லௌ மன்னிப்௖க் ேகடக் ேவண்ூய நபர ்அல்லௌ நபரக்ைளப் 
பற்௣ ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ொனைதக் ஶ௣த்ௌ ஒ௠ அரப்்பணிப்ைப எ௱ௌங்கள். 
இைத ௔ன்பற்ற உங்க௬க்ஶ நீங்கேள ஒ௠ காலக்ெக௄ ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ம௑ஷ௠ைடய தப்௔தங்கைள நீங்கள் அவரக்௬க்க மன்னித்தால், உங்கள் பரம௔தா 
உங்க௬க்ஶம் மன்னிப்பார.் (மத்ேத௞ 6:14) 
 
௔ரயாண ெசல௵, உங்கள் பாௌகாப்௖ அல்லௌ நீங்கள் ெசால்வைத ௚ூக்ஶம் வைர 
ெபா௥ைமயாய் அைமொயாய் காத்ொ௠க்ஶம் ொரண் ேபான்றைவகைள க௠த்ொல் ெகாண்௄ ஒ௠ 
கூதம் ௛லேமா, ௘ன்னஞ்சல் ௚லேமா, அல்லௌ ெதைலேப஼௜ன் வா௜லாகேவா ேகட்பௌ ஼ல 
சமங்களில் ஼றந்ததாஶம்.  
 
பரிமாற்றத்ொன் நிைன௶ட்டல்கள்   
 
நீங்கள் எ௱த்ொன் ௛லேமா அல்லௌ ேபச஼்ன் ௛லேமா ெதாடர௖்ெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ இந்த 
ஶ௣ப்௖கைள மனொல் ெகாள்ள௵ம்.  
 

1.  உங்கைள ேந஼த்ௌ பராமரிக்ஶம் பரேலாகத் தகப்ப௑க்ஶக் வழ்பூந்ௌ நீங்கள் 
இைதச ்ெசய்ழ௤ரக்ள். 
2. மன்னிக்காததால் நீங்கள் அ௑ப௳த்ௌக் ெகாண்ூ௠க்ஶம் மனஅ௱த்தம் மற்௥ம் 
கட்௄களினின்௥ நீங்கள் ௳௄தைலயாக்கப்பட ேவண்௄ெமன்௥ அவர ்௳௠ம்௖ழறார.்  
3. அவரக்ள் உங்க௬க்ஶ ௳ேராதமாய் ெசய்த ஒவ்ெவா௠ ஶற்றத்ைத௞ம் நீங்கள் ொ௠ம்பக் 
ெகாண்௄வர ேவண்ூய அவ஼ய௘ல்ைல.  
4. அேநக சமங்களில், ஶ௣ப்பாக உங்கள் ௌைணைய மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ, அவரக்ள் 
எதன்௛லம் உங்கைள காயப்ப௄த்ொனாரக்ள் என்ற ௳௯ப்௖ணர௵் அற்றவரக்ளாக 
இ௠ப்பாரக்ள்.  
5. மற்றவரக்ள் தங்கள் ஶற்றங்கைள ஒப்௖க்ெகாள்௬ம்பூ அவரக்ைள கட்டாயப் 
ப௄த்தாோரக்ள்.  
6. உங்கைள வழக்கா௄ம்பூேயா, ந௄வரா௜௠க்ஶம்பூேயா, நீொ வழங்ஶம்பூேயா 
அல்லௌ அவரக்ள் ெசய்தௌ தவ௥ என்௥ அவரக்ள் வாயாேலேய ெசால்ல 
ைவப்பதற்காகேவா அல்ல. ேதவன் உங்கைள மன்னிக்கேவ அைழத்ொ௠க்ழறார.்  
7. ா௠க்கமாய் ைவத்ௌக் ெகாள்௬ங்கள்.  
8. ஼ல நிகழ்௵களில், அொகப்பூயான உணரச்஼்௜ன் காரணமாக, நாம் ெசால்ல 
ேவண்௄ெமன்௥ நிைனக்காத காரியங்கைளச ் ெசால்வதால் நம் சந்ொப்௖, 
ேபசா்வாரத்்ைத அல்லௌ கூதத்ொன் ேநாக்கத்ைத ஶைறதௌ்௳௄ம்.  
9. கைட஼யாக (ஷ௄மானால்) அவரக்ள் ௙ௌ கசப்ேபாூ௠ந்தைமக்காக மன்னிப்௖ 
ேகா௠ங்கள்.  
10. அவரக்ள் ெசய்தௌ தவறாகேவ, ஶற்றமாகேவ இ௠க்கலாம், ஆனால் கசப்௖ம் 
மன்னிக்காதௌம் அதற்ழைணயான தவ௥தான்.  
 
என் ா௳ேசஷத்ொன்பூேய, ேதவன் இேயாழ௣ஸ்ௌைவக்ெகாண்௄ ம௑ஷ௠ைடய 
அந்தரங்கங்கைளக் ஶ௣த்ௌ நியாத்ோரப்்௖க்ெகா௄க்ஶம் நாளிேல இௌ ௳ளங்ஶம். 
(ேராமர ்2:16) 
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இப்பூ௜௠க்க, மற்றவ௑க்ஶப் ேபாொக்ழற நீ உனக்ஶத்தாேன ேபாொயாம௧௠க்கலாமா? 
கள௵ெசய்யக்ஷடாெதன்௥ ௔ரசங்ழக்ழற நீ கள௵ெசய்யலாமா? (ேராமர ்2:21) 
 

நான் எந்த அள௵ மற்றவரக்ைள மன்னிக்க ௳௠ம்௖ழேறேனா அல்லௌ மன்னிக்க ௚ூ௞ேமா 
அௌேவ நான் எந்த அள௳ற்ஶ தனிப்பட்ட ௳தத்ொல் எனக்கான என் ௔தா௳ன் மன்னிப்ைப 
அ௑ப௳த்ொ௠க்ழேறன் என்பதற்ஶ அைடயாளமா௜௠க்ழறௌ. – ௔௧ப் ெகல்லர ்
 
மன்னிப்பதற்கான உங்கள் அரப்்பணிப்ைபத் ெதாடரத்ல் 
 
நீங்கள் ஒ௠வைர மன்னித்தப் ௔ன்ேபா அல்லௌ மன்னிப்௖க் ேகட்ட ௔ன்ேபா உங்கள் 
ஆ௳க்ஶம் மாம்சத்ௌக்ஶமான ஒ௠ ௞த்தத்ைத சந்ொக்கலாம்.  
 
ஆ௳௜ன் கனிேயா அன்௖, சந்ேதாஷம், சமாதானம், நீூயெபா௥ைம, தய௵, நற்ஶணம், 
௳ாவாசம், சாந்தம், இசை்சயடக்கம். இப்பூப்பட்ைவக௬க்ஶ ௳ேராதமான ௔ரமாணம் 
ஒன்௥௘ல்ைல. ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடயவரக்ள் தங்கள் மாம்சத்ைத௞ம் அொன் ஆைச 
இசை்சகைள௞ம் ஼௩ைவ௜ல் அைறந்ொ௠க்ழறாரக்ள். நாம் ஆ௳௜னாேல 
௔ைழத்தொ௠ந்தால், ஆ௳க்கற்றபூ நடக்க௵ம் கடேவாம். ௴ண் ௖கழ்ச஼்ைய 
௳௠ம்பாம௩ம், ஒ௠வைரெயா௠வர் ேகாப௛ட்டாம௩ம், ஒ௠வர்ேமல் ஒ௠வர் 
ெபாறாைமெகாள்ளாம௩ம் இ௠க்கக்கடேவாம். (கலாத்ொயர் 6:22-26) 
 
மன்னிப்௔ன் அ௑பவம் காலப்ேபாக்ழல் உங்கைள௞ம் உங்கள் உற௵, வழ்ப்பூதல், 
அரப்்பணிப்௖ ஆழயைவகைள இந்த நிைலக்ஶ ெகாண்௄வந்ததன் ௛லம் ேதவன் உங்கள் 
வாழ்௳ல் மாெப௠ம் ெவற்௣யைடந்ௌள்ளார். ஆனால் இௌ ஆரம்பம் தான், ெதாடர்ந்ௌ 
ேதைவயான மாற்றங்கைள ெகாண்௄வர நீங்கள் ௚ன் ெசல்லேவண்௄ம். உங்கள் இரக்கம் 
மற்௥ம் மனௌ௠க்கத்ொன் பாைத௜ல் நீங்கள் ெதாடரவ்தற்ஶ ேவண்ூய ேதவ ெபலைன 
அ௑ொன௚ம் அவரிட௘௠ந்ௌ ேகட்௄ ெபற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம்.  
 
உதாரணத்ொற்ஶ, உங்களிடம் க௄ைமயாகேவா அல்லௌ அன்பற்ற ௚ைற௜ல் 
நடந்ௌெகாண்ட உங்கள் ௌைணைய நீங்கள் மன்னித்ௌ நீங்கள் அவரக்ள் ௙ௌ கசப்ேபா௄ 
ெதாடர்ந்தைத மன்னிக்கசெ்சால்௧க் ேகட்ூ௠க்கலாம். இ௠ந்ௌம் அவரக்ள் ெதாடர்ந்ௌ 
க௄ைமயாக௵ம் அன்பற்ற ௚ைற௜ல் நடந்ௌ ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ, நீங்கள் ௚ன்௖ ெசய்ௌ 
வந்தபூேயச ் ெசய்யச ் ெசால்௧ உங்கள் மாம்சம் உங்கைளத் ௌாண்ூ௳௄ம். உங்கள் 
வாழ்௳ன் ஒவ்ெவா௠ ெநாூைய௞ம் நீங்கள் ேதவ௑க்ெகன்௥ சமரப்்௔க்ஶம் ெபா௱ௌ 
ேதவன் உண்ைம௞ள்ளவராக இ௠ந்ௌ உங்கள் வாழ்௳ல் தமௌ கனி ெவளிப்படச ்ெசய்வார்.  
 
ஏெனனில், மாம்சத்ேதா௄ம் இரத்தத்ேதா௄மல்ல, ௌைரத்தனங்கேளா௄ம், 
அொகாரங்கேளா௄ம், இப்௔ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளா௄ம், 
வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத ஆ௳களின் ேசைனகேளா௄ம் நமக்ஶப் ேபாராட்டம் 
உண்௄.  (எேப஼யர் 6:12)   
 
உங்கள் வழ்ப்பூதல் உங்கள் ௌைணைய (மற்ற நபைர) மாற்றாௌ என்பைத மனொல் 
ைவத்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். அவரக்ள் தங்கள் ாய ஼த்தத்ைத ேதவ௑க்ஶ ஒப்௖௳க்ஶம் 
ெபா௱ௌ, ேதவழ௠ைப, ாகம் மற்௥ம் மா௥வதற்கான ஆற்றல் ஆழயவற்ைறப் 
ெபற்௥க்காள்ள ௚ூ௞ம். ேதவனால் மாத்ொரேம நம் இ௠தயங்கைள மாற்௣ மனங்கைள 
ம௥௡பமாக்க ௚ூ௞ம், ஆனால் இைவ அைனத்ௌம் நம்ைம அவ௠க்ஶ அரப்்பணிக்ஶம் 
ெபா௱ேத நடக்ஶம்.  
 
நாம் அ௑ொன௚ம் ஒ௠ ஆ௳க்ஶ௣ய ௞த்தத்ொல் உட்ப௄த்தப்பட௄்ள்ேளாம், 
எொராளியாழய ௔சாசானவன் நீங்கள் ேதவ௑க்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ பாவம் மற்௥ம் 
காயத்ொனின்௥ ெஜயெம௄க்க ௳டாமல் ெசய்வான். அவன் உங்கள் மனௌ, ஞாபகங்கள், 
ோய எண்ணங்கள், ெபாய்கள், ேசாதைனகள் மற்௥ம் ஶற்ற உணரச்஼் ஆழயவற்ைறக் 
ெகாண்௄ உங்கைளத் தாக்ஶவான். எனேவ நீங்கள் மனொன் இசை்ச அடக்கத்ைத௞ம் 
யாேரா௄ ௞த்தம் பண்ேழ௤ரக்ள் என்பைத௞ம் நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்! 
 
நீங்கள் ேகாபங்ெகாண்டா௩ம் பாவஞ்ெசய்யாொ௠ங்கள், ிரியன் அஸ்த௘க்ழறதற்ஶ 
௚ன்னாக உங்கள் எரிசச்ல் தணியக்கடவௌ; ௔சாாக்ஶ இடங்ெகாடாம௩ம் இ௠ங்கள். 
(எேப஼யர் 4:26-27) 
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இந்த நிைல௜ல் தான் நாம் வாழ்ந்ௌ வ௠ழேறாம். ௔சாா நம் வாழ்௳ல் உள்ள தன் 
இடத்ைத இழப்பைத ெவ௥க்ழறான், ேதவ சமாதானம் மற்௥ம் சந்ேதாஷத்ைத 
உங்களிட௘௠ந்ௌ ொ௠௄வேத அவன் ௳௠ப்பம்.  
 
சாத்தானின் அ௯௵  
 
௔சாா உங்கள் வாழ்௳ல் அ௯ைவக் ெகாண்௄வ௠வதற்கான வாய்ப்௖கைளக் 
ெகா௄க்காோரக்ள். உங்கள் ஼ந்ைத௜ல் எ௱ம்௖ம் ஒவ்ெவா௠ எண்ணத்ைத௞ம் அௌ 
ேதவனிட௘௠ந்த வந்த ஼ந்தைனயா? மாம்சத்ொ௧௠ந்ௌ வந்த ஼ந்தைனயா? அல்லௌ 
எொரியானவனிட௘௠ந்ௌ வந்த ஼ந்தைனயா? என்பைத ேதவ வாரத்்ைதையக் ெகாண்௄ 
ேசாொத்ௌப் பா௠ங்கள்.  
 
நாங்கள் மாம்சத்ொல் நடக்ழறவரக்ளா௜௠ந்ௌம், மாம்சத்ொன்பூ ேபார் 
ெசய்ழறவரக்ளல்ல. எங்க௬ைடய ேபாரா௞தங்கள் மாம்சத்ௌக்ேகற்றைவகளா௜ராமல், 
அரண்கைள நிர௛்லமாக்ஶழறதற்ஶ ேதவபல௚ள்ளைவகளா௜௠க்ழறௌ. அைவகளால் 
நாங்கள் தரக்்தங்கைள௞ம், ேதவைன அ௣ழற அ௣௵க்ஶ ௴ேராதமாய் எ௱ம்௖ழற எல்லா 
ேமட்ூைமைய௞ம் நிர௛்லமாக்ழ, எந்த எண்ணத்ைத௞ம் ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶக் வழ்பூயச ்
஼ைறப்ப௄த்ௌழறவரக்ளா௜௠க்ழேறாம். உங்கள் வழ்ப்பூதல் நிைறேவ௥ம்ேபாௌ, 
எல்லாக் வழ்ப்பூயாைமக்ஶத்தக்க நீொ௞ள்ள தண்டைனையச ் ெச௩த்த 
ஆயத்தமா௜௠க்ழேறாம்.  (2 ெகாரிந்ொயர் 10:3-6) 
 
கைட஼யாக, சேகாதரேர, உண்ைம௞ள்ளைவகள் எைவகேளா, ஒ௱க்க௚ள்ளைவகள் 
எைவகேளா, நீொ௞ள்ளைவகள் எைவகேளா, கற்௖ள்ளைவகள் எைவகேளா, 
அன்௖ள்ளைவகள் எைவகேளா, நற்வரத்்ொ௞ள்ளைவகள் எைவகேளா, ௖ண்ணியம் எௌேவா, 
௖கழ் எௌேவா அைவகைளேய ஼ந்ொத்ௌக்காண்ூ௠ங்கள். (௔௧ப்௔யர் 4:8)  
 
எல்லா ேசாதைன௜௩ம் ேதவ ஼த்தம் ெசய்௞ம்பூயான ேதவ வல்லைமைய ெஜ௔த்ௌக் 
ேக௬ங்கள். 
 
நீ ோைம௜னாேல ெவல்லப்படாமல், ோைமைய நன்ைம௜னாேல ெவல்௩. (ேராமர் 12:21)   
 
பரிாத்த ஆ௳௜ன் பலத்ொனாேல உங்க௬க்ஶ நம்௔க்ைகப் ெப௠ஶம்பூக்ஶ, 
நம்௔க்ைக௜ன் ேதவன் ௳ாவாசத்ொனால் உண்டாஶம் எல்லா௳த சந்ேதாஷத்ொனா௩ம் 
சமாதானத்ொனா௩ம் உங்கைள நிரப்௖வாராக. (ேராமர் 15:13) 
 
இேயா௳ன் நாமத்ொனால் ௔சாாக்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள். ௞த்தம் பண்ேங்கள்! 
 
௔ரதான ௌாதனாழய ௘காேவல் ேமாேச௜௑ைடய சரரீத்ைதக்ஶ௣த்ௌப் ௔சாாடேன 
தரக்்ழத்ௌப் ேப஼னேபாௌ, அவைனத் ௌாஷணமாய்க் ஶற்றப்ப௄த்தத் ௌணியாமல்: 
கரத்்தர் உன்ைனக் கூந்ௌ ெகாள்வாராக என்௥ ெசான்னான். (௟தா 1:9) 
 
ஆைகயால், ஏற்றக்காலத்ொேல ேதவன் உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவ௠ைடய பலத்த 
ைகக்ஶள் அடங்ழ௜௠ங்கள். அவர் உங்கைள ௳சாரிக்ழறவரானபூயால், உங்கள் 
கவைலகைளெயல்லாம் அவர்ேமல் ைவத்ௌ௳௄ங்கள். ெதளிந்த 
௖த்ொ௞ள்ளவரக்ளா௜௠ங்கள், ௳௯த்ொ௠ங்கள், ஏெனனில் உங்கள் எொராளியாழய 
௔சாசானவன் ெகரச்஼்க்ழற ஼ங்கம்ேபால் எவைன ௳௱ங்கலாேமா என்௥ வைகேதூச ்
ாற்௣த்ொரிழறான். ௳ாவாசத்ொல் உ௥ொயா௜௠ந்ௌ, அவ௑க்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள். 
உலகொ௩ள்ள உங்கள் சேகாதரரிடத்ொேல அப்பூப்பட்ட பா௄கள் 
நிைறேவ௣வ௠ழறெதன்௥ அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ள். (1ேபௌ௠ 5:6-9) 
 
எவ௑க்ஶ நீங்கள் மன்னிக்ழ௤ரக்ேளா, அவ௑க்ஶ நா௑ம் மன்னிக்ழேறன்; ேம௩ம் எைத 
நான் மன்னித்ொ௠க்ழேறேனா, அைத உங்கள்நி௘த்தம் ழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய 
சந்ொதானத்ொேல மன்னித்ொ௠க்ழேறன். (2 ெகாரிந்ொயர் 2:10-11) 
 
நீங்கள் ெவற்௣யாளரா௜௠க்க ேவண்௄ெமன்௥ ேதவன் ௳௠ம்௖ழறார். ௔சாசானவனின் 
ஆ௞தங்க௬க்ஶ எசச்ரிக்ைகயா௜௠ங்கள். நம்ைம அூைமத்தனத்ொல் ைவப்பதற்ஶ 
௔சாசானவன் பயன்ப௄த்ௌம் ஒ௠ தந்ொரம் மன்னிப்பளிக்காைமயாஶம். ௔சாசானவனின் 
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வஞ்சகங்க௬க்ஶ வசனங்கைளக் ெகாண்௄ பொலூக் ெகா௄ப்பௌ எவ்வள௵ ௚க்ழயம் 
என்பைத இேயா காண்௔த்தார். (மத்ேத௞ 4:4, 7, 10) 
 
ேமேல ெகா௄க்கப்பட்௄ள்ள வசனங்கைளக் ெகாண்ேடா அல்லௌ இந்த பாடத்ொ௩ள்ள 
அேநக வசனங்கைளக் ெகாண்ேடா ேவதாகமத்ொற்ஶ ௖றம்பான எண்ணங்க௬க்ஶ பொலூ 
ெகா௄த்ௌ உங்கள் மனைத ேதவ கண்ேணாட்டத்ொன்பூ ெபா௠த்ௌவதற்கான ஒ௠ ெசயல் 
ொட்டத்ைத வஶத்ொ௄ங்கள். ஒ௠ வசனத்ைத ஶ௣௝ட்௄ அட்ைட௜ல் எ௱ொ அைத 
உங்கேளா௄ எ௄த்ௌச ்ெசன்௥ அைத காைல௞ம் இர௵ம் ொயானிப்பதன் ௛லம் மனப்பாடம் 
ெசய்௞ங்கள். வசனங்கைள மனப்பாடம் ெசய்ௌ உங்கள் ெவற்௣ ெபட்டகத்ொல் 
ேசரத்்ொ௄ங்கள். நீங்கள் ெஜ௔த்ௌ வசனத்ைத மனப்பாடம் ெசய்௞ம் ெபா௱ௌ அைத 
உங்கள் இ௠தயத்ொல் ேச௘க்ழ௤ரக்ள் (சங்வதம் 119:11). அங்ேக தான் உங்கள் ெவற்௣ 
உள்ளௌ.  
 
ோைமயான எண்ணங்கள் எ௱ம்௖ம் ெபா௱ௌ வசனங்கைள ேமற்ேகாள் காட்௄ங்கள். 
இேயா ெசய்தைதப் ேபான்௥ ேதவனின் சத்ொயத்ைத வ௩ப்ப௄த்ொ எொரியானவ௑க்ஶ 
பொலளி௞ங்கள். ௔சாா இேயா௳னிடம் ெபாய்கைளக் ெகாண்௄ வந்ௌ ெபா௱ௌ, அவர்” 
எ௱ொ௜௠க்ழறேத” என்௥ ெசால்௧ (மத்ேத௞ 4:4,7) வசனத்ைதக் ேகாூட்௄க் காண்௔த்தார்.  
நா௚ம் அைதேய ெசய்ய ேவண்௄ம், சத்ொயம் எப்ெபா௱ௌம் ெஜ௜க்ஶம். 
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எல்ைலகைள நி௥௵தல்     
 
மன்னிப்௖க் ேகட்பேதா அல்லௌ மன்னிப்பேதா அந்த நப௠க்ஶ உங்கைள க௄ைமயாகேவா 
அல்லௌ மரியாைத௜ல்லாமல் நடத்ௌம் அொகாரத்ைதக் ெகா௄ப்பொல்ைல. நீங்கள் 
எல்ைலகைள நி௥வ ேவண்ூயௌ அவ஼யம்.  
 
ஒ௠ேவைள உங்கள் தாய் நீங்கள் வளரந்்ௌ வ௠ம் நாட்களில் உங்கைள க௄ைமயாக 
ிழ்ச஼்ேயா௄ நடத்ொ வந்ொ௠ந்தா௩ம், நீங்கள் அவரக்ைள ௳ட்ட ெவளிெய௣யப் ௔ன்௑ம் 
அைதேயத் ெதாடர்ந்ௌ ெசய்ௌ வந்தால், உங்கள் உற௳ல் எல்ைலகைள நி௥வ ேவண்ூயௌ 
அவ஼யமா௞ள்ளௌ (மன்னித்தப்௔ன்). இந்த உற௵ ேவண்௄ெமன்பைத௞ம் ஆனால் இந்த 
உற௳ல் அவரக்ளால் காயப்படாம௧௠க்க ஼ல எல்ைலகைள நி௥வ ேவண்ூயௌ 
அவ஼யமா௜௠க்ழறௌ என்பைத௞ம் அவரக்௬க்ஶ அன்பாய் எ௄த்ௌச ் ெசால்௩ங்கள். ” 
அம்மா, நீங்கள் என்ேனா௄ அன்பாய் ேபச ேவண்௄ெமன்௥ ௳௠ம்௖ழேறன், நா௑ம் 
அப்பூேய உங்க௬க்ஶம் ெசய்ேவன், நம்௘ல் யாேர௑ம் ஒ௠வர் அன்பற்ற ௚ைற௜ல் 
நடந்ௌ ெகாண்டாேலா, அௌ மற்ெறா௠வைரக் காயப்ப௄த்ௌழறௌ என்றாேலா அைத 
ெவளிப்ப௄த்த ேவண்௄ம் அல்லௌ நாம் ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட காரியத்ைதப் பற்௣ ேபச 
ேவண்டாெமன்௥ ோர்மானித்தால் அைத மொக்க ேவண்௄ம், ஒ௠ேவைள அந்த 
எல்ைலகைள ௙௣னால், அந்த கலந்ௌைரயாடைல அேதா௄ ௚ூத்ௌக்ெகாள்ேவன். அம்மா, 
நாம் ஒ௠வைரெயா௠வர் ேந஼ப்பௌம் மரியாைத ெச௩த்ௌவௌேம இந்த உற௳ல் நாம் 
ெதாடர ௳௠ம்௖ழேறாம் என்பைத அ௣ந்ௌ ெகாள்ள உத௵ழறௌ.” என்௥ ெசால்௩ங்கள்.  
 
ஒப்௖ரவாக ௚ூயாம௧௠ப்பௌ 
 
஼ல சமயங்களில் ஒப்௖ரவாவௌ சாத்ொய௘ல்ைல. நீங்கள் மன்னிக்க ேவண்ூய நபர் 
ஒ௠ேவைள மரித்ௌப்ேபா௜௠ந்தாேலா அல்லௌ ஒப்௖ரவாக ௚ன்வரா௳ட்டாேலா, நீங்கள் 
அவரக்ைள மன்னிக்க ௚ூ௞ம்.  
 
மனித இ௠தயத்ொ௧௠க்ஶம் கசப்௔ற்ஶ காரணமான ெபா௠ள் இறந்த ௔ன்௑ம் நீண்ட 
நாட்கள் வாழ்ந்ௌ ெகாண்ூ௠க்ஶம். ஆேராக்ழயமற்ற மனித நிைலைமகளின் மனித 
ஆத்ௌமாைவ ஶணப்ப௄த்த மன்னிப்ைப ஒ௠ சக்ொவாய்ந்த ம௠ந்தாகப் பாரப்்பௌ 
அவ஼யம். நீங்கள் ேதவைன நம்௖வைதத் ெதரிந்ௌெகாண்௄ இந்த” ம௠ந்ைத” 
ஏற்௥க்ெகாள்௬ம் ெபா௱ௌ, உங்க௬க்ஶ ச௵க்ழயம் வரப்பண்ணி உங்கள் 
ஆத்ௌமா௳௩ள்ள ெவற்௣டங்கைள நிரப்௖ம். ஶ ற்றவாளி௜ன் மரணம் ேதவ 
வாரத்்ைதைய அ௯த்ௌப்ேபா௄வொல்ைல.  
 
உண்ைமயான ேவதாகம மன்னிப்௖க்ஶ நாம் ெசயல்பட ேவண்ூயௌ அவ஼யமா௞ள்ளௌ, 
நாம் மன்னிக்க ேவண்௄ெமன்பைத இ௠தயத்ொ௩ம் மனொ௩ம் அங்ழகரித்தால் மட்௄ம் 
ேபாதாௌ, அதற்ஶம் ேமலாக ஼லவற்ைற நாம் ெசய்யேவண்௄ம், நாம் ெவ௥மேன 
மன்னிப்ைப உணர்ந்தால் மட்௄ம் ேபாதாௌ, நாம் நம் ஼ந்ைத௜௩ம் ெசய௧௩ம் அைத 
கைட௔ூக்க ேவண்௄ம் என்௥ ேவதம் ஷ௥ழறௌ. 
 
நீங்கள் அைத அ௣க்க௜௄வொ௧௠ந்ௌ ௌவங்கேவண்௄ம், மரித்ௌப்ேபான நப௠க்கான 
உங்கள் மன்னிப்ைப வாரத்்ைதகளில் ேகாரத்்ௌ உங்கள் அ௣க்ைகைய நம்பத்தஶந்த 
நண்பனின் ௚ன்ேபா, ௌைண, ேபாதகர் அல்லௌ ஆேலாசகரின் ௚ன்ேபா சத்தமாய் 
ெசய்தால் அௌ உத௳யா௜௠க்ஶம்.    
 
உங்கள் ெபா௥ப்௖  
 
ஒப்௖ரவாஶத௧ன் உங்கள் பங்ஶக்ஶ மாத்ொரேம நீங்கள் ெபா௥ப்௖, உங்கள் ௌைண 
(அல்லௌ ேவெறா௠ நபர்) எந்த நிைலைய எ௄த்தா௩ம். நீங்கள் ேதவ௑க்ஶ வழ்பூந்ௌ 
மன்னிக்க௵ம் மன்னிப்ைப அளிக்க௵ம் ேவண்௄ம். ஒ௠ேவைள அவரக்ள் உங்கைள 
மன்னிப்பைத நிராகரித்தாேலா அல்லௌ உங்க௬க்ஶ ௳ேராதமாய் ெசய்த தவைற ஒப்௖க் 
ெகாள்ளா௳ட்டா௩ம், உங்கள் வழ்ப்பூத௩க்ஶ ேதவன் உங்கைள ஆ஽ரவ்ொத்ௌ தமௌ 
சமாதானம், ழ௠ைப மற்௥ம் இரக்கத்ைத உங்கள் வாழ்௳ல் ஊற்௥வார். நீங்கள் 
நிசச்யமாய் அூைமத்தனத்ொனின்௥ ௳௄தைலைய அ௑ப௳ப்௕ரக்ள்.  
 
ேவ௥ நபரின் ௙ௌ நமௌ எொரப்்பாரப்்௖கைளேயா ேதைவகைளேயா ைவக்க ௚ூயாௌ, 
எல்லாவற்ைற௞ம் அவரிடம் அர்ப்பணித்ௌ உங்கள் ிழ்நிைலகளில் அவர் ழரிையைய 
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நம்௖ங்கள். நாம் நமௌ ாய ௖த்ொ௜ன் ேமல் சாயாமல் ேதவ௑க்ஶம் அவர் ஼த்தத்ௌக்ஶம் 
வழ்பூந்ௌ ஒப்௖க்ெகா௄ங்கள். நம்ைம ஆ௬ைக ெசய்௞ம், பாௌகாக்ஶம் மற்௥ம் 
௳௄௳க்ஶம் ஆ௳க்ஶ௣ய ௔ரமாணங்கைள அவர் ெகா௄த்ௌள்ளார். இந்தப் 
௔ரமாணங்கைள எவ்வா௥ ைகக்ெகாள்வௌ என்பைதப் பற்௣ய ௖ரிதைல௞ம் 
வ௯காட்டல்கைள௞ம் அவரௌ வாரத்்ைத நமக்ஶக் ெகா௄க்ழறௌ. நம் மாம்சம், ெப௠ைம 
மற்௥ம் பயம் ஆழயைவ இந்த ிழ்நிைலகளில் ேதவ௑க்ஶக் வழ்ப்பூயாமல் நம்ைம 
த௄க்ழறௌ. எனி௑ம் பரிாத்த ஆ௳௜ன் வல்லைம௜ன் ௛லம் நாம் இைவகைள 
ேமற்ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.  
 
உன் ாய௖த்ொ௜ன்ேமல் சாயாமல், உன் ௚௱ இ௠தயத்ேதா௄ம் கரத்்தரில் 
நம்௔க்ைகயா௜௠ந்ௌ, உன் வ௯களிெலல்லாம் அவைர நிைனத்ௌக்ெகாள்: அப்ெபா௱ௌ 
அவர் உன் பாைதையச ்ெசவ்ைவப்ப௄த்ௌவார். (நீொெமா௯கள் 3:5-6) 
 
உங்கைள வ௯நடத்த இந்த ெஜபத்ைத பயன்ப௄த்ௌங்கள்:  
 
ஆண்டவராழய இேயாேவ, இந்த ிழ்நிைலகளில் உம்ைம நம்ப ேவண்ூய ெபலைன 
எனக்ஶத் தா௠ம், நான் இைத உமக்காக ெசய்ழேறன் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள எனக்ஶ 
உத௳ ெசய்௞ம், நா௑ம் என் ௌைண௞ம் ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர் ெசய்த தவ௥கைள ாகமாக்க 
உம்மால் தான் ஆஶம். நான் என் ௌைணேயா௄ ஒப்௖ரவாக ெஜ௔க்ழேறன், ஆனால் என் 
பங்ைக மட்௄ேம நான் ெசய்ய ௚ூ௞ம் என்பைத௞ம் நான் அ௣ந்ொ௠க்ழேறன், என் 
ௌைண௞ம் உமக்ஶத் தன்ைன அரப்்பணிக்க௵ம் அதன் ௛லம் நீர் மழைமப்பட௵ம் 
ெஜ௔க்ழேறன். பொல்க௬க்காய் நான் உம்ைம ௳ாவா஼க்ழேறன், இேயா௳ன் நாமத்ொல் 
ெஜ௔க்ழேறன், ஆெமன். 
  
௚ூ௵ைர 
  
மன்னிப்பெதன்பௌ ௘க௵ம் கூனமான ஒன்௥தான், எனி௑ம் நாம் மன்னிக்காத ெபா௱ௌ 
வாழ்௵ கூனமானதாழறௌ காரணம் நாம் பாவத்ொல் நிைலத்ொ௠ந்ௌ ழ௣ஸ்ௌ நமக்காக 
஼௩ைவ௜ல் ெசய்ௌ ௚ூத்தைவகைள தவற௳௄ழேறாம். ேதவனின் மன்னிப்௖க் ஶ௣த்த 
நம் அ௑பவம் ேநரூயாக நம் மற்றவரக்ைள மன்னிக்ஶம் ொற௑டன் ெதாடர்௖ைடயௌ. 
மற்றவரக்ளின் ஶற்றத்ைத மன்னிக்க ஆயத்தமா௜௠ப்பௌ நீங்கள் ெமய்யாகேவ 
மனந்ொ௠ம்௔௳ட்௃ரக்ள் என்பதற்ஶம், உங்கள் வாழ்ைவ அர்ப்பணித்ௌ௳ட்௃ரக்ள் 
என்பதற்ஶம், ேதவனின் மன்னிப்ைபப் ெபற்௥ள்ளரீக்ள் என்பதற்ஶம் 
அைடயாளமா௜௠க்ழறௌ. ேதவனிடம் அர்ப்பணிக்கப்பட்ட இ௠தயம் மற்றவரக்ளிடம் 
கூனமான இ௠தயமா௜ராௌ.  
 
ெப௠ைம௞ம் பய௚ம் மன்னிப்௖ மற்௥ம் ஒப்௖ரவாஶத௧னின்௥ நம்ைம ௳லக்ழ 
ைவக்ழறௌ. ௳ட்௄க்ெகா௄க்காத நிைல, உைடந்ௌேபான நிைல, உங்கள் உரிைமகைள 
அ௱த்தமாய் ேகட்ஶம் நிைல மற்௥ம் தற்காப்௖ ஆழயைவ நீங்கள் ாயநலமான 
ெப௠ைம௜௧௠க்ழ௤ரக்ள், கரத்்த௠க்ஶள் இல்ைல என்பதற்ஶ அைடயாளமா௜௠க்ழறௌ. 
பயம் உங்கைள கட்௄ப் ப௄த்ொனால் ேதவ௑க்ஶ வழ்பூய ேவண்ூய ௳ாவாசம் மற்௥ம் 
நம்௔க்ைகையக் ேகட்௄ ெஜ௔௞ங்கள். எொரிகைள ைவத்ொ௠ப்பதற்ஶ ெகா௄க்க ேவண்ூய 
௳ைல அொகம், மத்ேத௞ 18:21-35 இல் உள்ள உவைம மன்னிக்காத ஆ௳ உங்கைள 
உணரச்஼்களின் ஼ைற௜ல் அைடத்ௌ௳௄ம்.   
 
மன்னிப்பதால் ாகமாஶம் ௚தல் நபர் மற்௥ம் ெப௠ம்பா௩ம் ஒேர நபர் மன்னிக்ஶம் நபேர… 
நாம் உண்ைமயாய் மன்னிக்ஶம் ெபா௱ௌ, நாம் ஒ௠ ைகொைய ௳௄தைலயாக்ஶழேறாம், 
௳௄௳த்த ௔ன்ேப ௳௄௳க்கப்பட்ட அந்தக் ைகொ நாம் தான் என்௥ கண்௄௔ூக்ழேறாம். - 
௨௳ஸ் ஸ்ெமூஸ் 
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௔ன் இைணப்௖ R 

ெசாற்களஞ்஼யம் 

இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯௜ன் ெவப்ஸ்டரின் ௖ொய சரவ்ேதச அகராொ௜௧௠ந்ௌ 
எ௄க்கப்பட்டௌ, ௷&஼ ெமரியம் நி௥வனம், மற்௥ம் ௚௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, 
ஸ்ைபேராஸ் ேசாூயாடஸ்், AMG ெவளி௝ட்டாளரக்ள். 

நிைலத்ொ௠: ௔ன்பற்௥, நல்௩ணரே்வா௄, ஒதௌ்ப்ேபா, உ௥ொயாக நில் 

உ௥ொ: உ௥ொ ெசய்ய; ஒன்௥ உண்ைமயானௌ என்பைத ஆதரைவ ௚ைறப்பூ அல்லௌ 
ெதளி௵படக் ஷற வ௧௞௥த்ௌங்கள்;  

ஆணவம் அல்லௌ ெப௠ைம: ௔றைர௳டத் தன்ைன ேமலாக௵ம் ௚க்ழயமானவராக௵ம் 
க௠ௌழற; தற்ெப௠ைம ெகாண்ட; ெச௠க்கான; ொ௘ரான. ெப௠ைம: ஼றப்பான ஒன்ைறச ்
ெசய்௞ம்ேபாௌ அல்லௌ மொப்௖ வாய்ந்த ஒன்ைற அைட௞ம்ேபாௌ தனக்ஶ உண்டாஶம் 
மழழ்௵ணர௵், ெப௠ைம உணரச்஼், ெப௠௘தம். 

எல்லாவற்ைற௞ம் தாங்ஶழறௌ:  ஒன்ைற ஏற்௥க்ெகாண்௄ அதைனச ் சமாளிக்ஶம் 
/ைகயா௬ம் ொறன் ெகாள்; ெபா௥த்ௌக்ெகாள்; தாங்ழக்ெகாள். 

௳ாவா஼த்தல்: ௔ஸ்ெடேயா (Pisteo) (ழேரக்கம்) எைதயாவௌ அல்லௌ உ௥ொயாக 
கற்௥க்ெகாண்டைத நம்௖வௌ. இௌ எொரப்ாரப்்௖ நம்௔க்ைக௜ன் அேஶ௚ைறைய ஶ௣க்ழறௌ.  

௴ண்ெப௠ைம ேபா: தன்ைனப் பற்௣ேயா, அல்லௌ தன்ைனப் பற்௣ய ௳ஷயங்கைளப் 
பற்௣ேயா, ெப௠ைமயாகப் ேபாவௌ; ெப௠ைம ெகாள்வௌ 

ேதாழைம: உடன் வந்தவர ்அல்லௌ ஒ௠வ௠டன் இைணந்ொ௠ப்பவர;் ஒ௠ ௌைண, ஒ௠ ஷட்டாளி, 
ஒ௠ வாழ்க்ைகத் ௌைண அல்லௌ ேதாழராக ஼ல ஼றப்௖ உற௵களின் ஆரவ்ம். 

ஒப்௔டத்தக்கௌ: ஒ௠வ௠டன் ஒப்௔ட்௄ப் பாரப்்பௌ, ம௥பக்கம், எொெரொர ் பஶொ, ௌைண, 
ேதாழைம, ஆனால் ஒேர மாொரி இல்ைல. 

சமரசம்: பரஸ்பர இணக்கப்பா௄களால் ேவ௥பா௄கைளத் ோரத்்தல். 

ொ௠த்தம்: எைதயாவௌ அதன் சரியான நிைலக்ஶ எப்பூ ௙டெ்ட௄ப்பௌ, ௳௱ந்த ஒன்ைற 
உத்தம நிைலக்ஶ அைமப்பௌ அல்லௌ ெதய்௴க வாழ்க்ைகைய ாடூ்க்காட௄்ழறௌ என்௥ 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத ெசால்ழறௌ. 

ோட்௄ப்ப௄த்தல்: ௘யாேனா (Miano) (ழேரக்கம்). கண்ணாூையக் கைறப௄த்ௌவௌ ேபால 
நிறத்ைதக் கைறப௄த்ௌவௌ, சாயம் ௗாவௌ, மாாப௄த்ௌதல், அாத்தப்ப௄தௌ்தல். 

ஒ௱க்கம்: ஹஓேபா௔யாேசா (Hupopiaso) (ழேரக்கம்). ஶத்ௌசச்ண்ைட ௴ரரக்ள் அூப்பைத 
௳வரிக்கப் பயன்ப௄ழறௌ; ஒ௠வைரக் கட௄்ப்பாடாக௵ம், பணிவாக௵ம் நடக்கப் ப௜ற்௥; 
ஒ௱க்க௚ைறப் ப௜ற்஼யளி (ெதாடர௖்ைடய பத்ொகள்: 1ோேமாத்ேத௞ 4: 7-8; ௟தா 3; 2 ேபௌ௠ 1: 5-
6) 

ெதய்௴க வல்லைம: வல்லைம, ௄னா௘ஸ் (Dunamis) (ழேரக்கம்). மா௥ம் வ௧ைம, அல்லௌ 
ேதவனால் மட்௄ேம ெசய்யக்ஷூயைதச ்ெசய்௞ம் ொறன். 

ேகாட்பா௄: வாழ்க்ைகக்ஶம், ெதய்வ பக்ொக்ஶம், மற்௥ம் ஶ௄ம்பத்ொற்ஶம் ேதைவயான 
ேதவ௑ைடய சத்ொயத்ொன் ௳ரிவான மற்௥ம் ௚௱ைமயான ெதய்௴க அ௣௵ைரைய 
வழங்ஶழறௌ. 
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பக்ொ௳௠த்ொ: ஓய்ேகாேடாம் (Oikodome)(ழேரக்கம்). ஒ௠வரின் ஆ௳க்ஶரிய இலாபத்ொற்காக 
அல்லௌ ௚ன்ேனற்றத்ொற்காக உ௠வாக்ஶதல்; ஒ௠ ௴௄ அல்லௌ அைமப்ைப உ௠வாக்ஶவைதக் 
ஶ௣க்கப் பயன்ப௄ழறௌ. 

எல்லாவற்ைற௞ம் சழத்ௌக்ெகாள்: சழத்ௌக்ெகாள்ளல், ஹஓேபாெமேனா (Hubomeno) 
(ழேரக்கம்). வழ் நிைலத்ொ௠த்தல், தாங்ஶதல், ௌன்பம், ௌன்பங்களின் ாைம ேபால. ேநாயாளி 
ஒப்௖தல், ௳ாவாசம் மற்௥ம் நம்ப ௚ூயாத ேபாௌ நிைலத்ொ௠த்தல் 

ஈரக்்கப்பட்டௌ: சாகா (எ௔ேரய). ஏசாயா இந்த ௳ைனசெ்சால்ைலத் ேபாைத௜னால் 
மயங்ஶதல் வ௯மா௣ச ் ெசல்௩தல், ொைசொ௠ப்பப்ப௄தல், மொமயங்ஶதல் ேபான்ற 
அரத்்தங்கைள பயன்ப௄த்ொனார ் (ஏசாயா. 28: 7). மௌ அல்லௌ ௕ர ் ேபாைதப்ெபா௠ள் 
மட௄்மல்லாமல், அன்௔னால் மயங்ஶவைத௞ம் ஶ௣க்ழறௌ (நீொெமா௯கள் 5: 19-20). 

ெபாறாைம: அொ௠ப்ொ மற்ெறா௠வரின் ஼றந்த அொரஷ்்டத்ைதப் பாரத்்ௌ வ௠ழன்ற ெவ௥ப்௖ 
மற்௥ம் வன்கண்; ோங்ழைழக்ஶம் ெவ௥ப்௖. 

எொரப்ார்ப்௖: ஏதாவௌ நடக்ஶம் என்ற எொரப்ாரப்்௖ அல்லௌ க௠த்ௌ; எொரப்ாரக்்கப்ப௄ம் 
தரநிைல. 

ைக௳௄: ம௥க்க. ொன௚ம் ேதவ௑ைடய வாரத்்ைதக்ஶ ௚ன்௑ரிைமகைள ஽ரைமக்க௵ம், இௌ 
அவ௠ைடய ௳௠ப்பத்ைத நம் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ ேமல் ைவப்பதாஶம். 

ெமன்ைமயான: ெபா௠த்தமானௌ, பாரை்வயானௌ; நியாயமான, ௘தமான, சழப்௖த்தன்ைம 
ெகாண்ட, சடட்த்ொன் கூதத்ொல் அடங்காத. ஒ௠ வழக்ழன் உண்ைமகைள 
மனிதா௔மானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் பாரக்்ஶம் க௠த்ைத ெவளிப்ப௄த்ௌழறௌ. 

உண்ைமத்தன்ைம: ேடாக்ழ௘யன் (Dochemian) (ழேரக்கம்). ேசாதைன ெசய்யப்பட௄் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒன்௥. உேலாகங்கள் ௙ௌ இ௠ந்த அைனத்ௌ அாத்தங்கைள௞ம் 
அகற்௥வதற்கான ெசயல்௚ைறைய ௳வரிக்கப் பயன்ப௄ழறௌ. 

மழைமப்ப௄த்ௌதல்: ௔ரொப௧ப்பௌ, கவர௳ப்பௌ, பாராட௄்வௌ, மரியாைத அளிப்பௌ அல்லௌ 
மரியாைத ெகா௄ப்பௌ 

இ௠தயம்: காரூ்யா (Cardia) (ழேரக்கம்). ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்௄தல்களின் இ௠க்ைக; மனம். 

இ௠தயம்: ெலபாப் (Lebab ) (எ௔ேரயம்). மனம், உள் நபர ்(௳௠ப்பம், உணரச்஼்கள்). உள் நபரின் 
௚௱ மனநிைலைய இந்த வாரத்்ைத ௚தன்ைமயாக ௳வரிக்ழறௌ. 

உத௳யாளர்: அசார ்  (Azar)( எ௔ேரயம்). உதவ, ஆதரிக்க, ஊக்ஶ௳த்தல்; ாற்௣௜௠ப்பௌ, 
பாௌகாக்ஶம், மற்௥ம் இன்ெனா௠வ௠க்ஶ உத௵தல். 

உத௳யாளர்: ஈசர ் (Ezer) (எ௔ேரய). வழங்கப்ப௄ம் உத௳ அல்லௌ உத௳க்ஶ; உத௳ ெசய்௞ம் 
நபரக்ைளக் ஶ௣க்ழறௌ. ஆதா௘ன் நிரப்௖ உத௳யாளராக ெபண் உ௠வாக்கப்பட்டௌ 
(ஆொயாகமம் 2:18, 20). ேதவன் இஸ்ேர௧ன் உத௳யாளராக (ஓ஼யா 13: 9). ேதவன் இஸ்ேர௧ன் 
தைலைம உத௳யாளராக (யாத்ொராகமம் 18: 4; உபாகமம் 33:7; சங்வதம் 33:20; 115: 9–11). 

உத௳யாளர்: உடன் வந்ௌ உத௳ ெசய்பவர,் வ௯நடத்ௌபவர ்இல்ைல. 

நீொ௜ல் அ௣௵௥த்தப் ப௄வௌ: ேவதம் ேநரம்ைறயான ப௜ற்஼ைய அளிக்ழறௌ. அ௣௵௥த்தல் 
௚த௧ல் ஒ௠ ஶழந்ைதக்ஶ ெதய்௴க நடத்ைத௜ல் ப௜ற்஼ அளித்தைல ஶ௣ப்௔டப்பட்டௌ; 
தவறான நடத்ைதைய ெவ௥மேன சரி ெசய்தல் இல்ைல 
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கனிவான: ழெரஸ்ேடாஸ் (krestos) (ழேரக்கம்). நல்லௌ ெசய்ய; ெமன்ைமயான, இரக்க௚ள்ள, 
அ௑தாப௚ள்ள, மன௵௠க்கம், மற்௥ம் க௄ைமயான, கூனமான, ஷரை்மயான, கசப்பான 
அல்லௌ ெகா௅ரத்ொற்ஶ மாறாக நல்ல இயல்ைப காட௄்ழறைத ஶ௣க்ழறௌ. தார௙்க ஼றப்பான 
ேயாசைன. 

அ௣௵: எ௔க்ேனா஼ஸ் (Epignosis) (ழேரக்கம்). அ௣ைவப் ெப௥வொ௩ம், அைதப் நைட௚ைறப் 
ப௄த்ௌவொ௩ம் ௚௱ைமயான பங்ேகற்௖. 

நீூய ெபா௥ைம அல்லௌ ெபா௥ைம: நீண்ட  மன நிைல௜ல் இ௠த்தல், உடனூ ேகாபத்ொற்ஶ 
எொர;் ௖ரிந்ௌெகாள்௭தைல௞ம் ெபா௥ைமைய௞ம் மக்களிடத்ொல் நைட௚ைறப்ப௄த்ௌவௌ. 
ிழ்நிைலகைள நாம் சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம், ௳ாவாசத்ைத ௳ட்௄க் ெகா௄க்க ஷடாௌ. 

அன்௖: அகாேப (Agape) (ழேரக்கம்). தஶொயற்ற பா௳களிடம் ேதவ௑ைடய இ௠தயத்ொன் 
இரக்கம். அகாேப என்பௌ ேதவ௑ைடய அன்ைப நி௡௔க்ஶம் வண்ணமாகேவ அவ௠ைடய 
ஶமாரன் ொயாக ப௧யாக தம்ைமேய ஒப்௖க்ெகா௄த்ௌ மனித௑க்ஶ மன்னிப்ைப வழங்ழனார.் 
ேதவனின் இன்௣யைமயாத பண்௖, மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைள ெபா௠ட்ப௄த்தாமல் 
மற்றவரக்ளின் நலன்கைள நா௄ழறௌ; இௌ ேதவன் மனித௑க்ஶ ஼றந்தௌ என்௥ நிைனப்பைத 
ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ மற்௥ம் மனிதன் என்ன ௳௠ம்௖ழறான் என்பைத எ௄த்ௌக் 
ெகாள்வொல்ைல. அகாேப நிபந்தைனயற்ற அன்ைபத ்ேதர௵் ெசய்ழறௌ. 

அன்௖: ௔௧ேயா  (Philio) (ழேரக்கம்). மழழ்ச஼்ையத ் த௠ம் வைக௜ல் ஒ௠வைர/ஒன்ைற ௘க்க 
உணரச்஼் ௚ைனப்௖டன் ௳௠ம்௖வௌ; இௌ 

அகாேப அன்௔௧௠ந்ௌ ேவ௥படட்ௌ மற்௥ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்௥ம் 
ெமன்ைமயான பாசம் மற்௥ம் அொக உணரச்஼்ைய பற்௣ ேபாழறௌ. நட்௔ன் அன்௖; அந்த 
அன்௖ ஒ௠வர ்ெப௥ம் இன்பத்தால் ோரம்ானிக்கப்ப௄ழறௌ. ௔௧ேயா நிபந்தைன அன்௖. 

ொயானம்: அைர சத்தமாக வா஼ப்பௌ அல்லௌ ௚னகல், உசச்ரிப்௖ அல்லௌ ௚ே௚ேப்௖ 
ஒ௧கள், உைரப்பஶொ௞டன் ெதாடர௖்ெகாள்வதால் அௌ உங்கள் மனொல் ஊ௣ப்ேபாஶம். ஒ௠ 
ேதநீர ்ைப நீரில் ஊ௣ நீர ்ொரவத்ைத ஊ௄௠௵ழறௌ ேபால,  ேவததை்த ொயானிக்ஶம் ேபாௌ நம் 
மனொல் ஊ௄௠௵ழறௌ. ேவதாகம உலகத்ொல், ொயானம் என்பௌ ஒ௠ அைமொயான ப௜ற்஼ 
அல்ல. 

ஊ௯யர் (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ௠ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர;் ேமற்பாரை்வ௜௄ம், 
நிரவ்ழக்ஶம் மற்௥ம் நிைறேவற்௥ம் ஒ௠வர.் 

ஊ௯யர் (௳ைனசெ்சால்): ஒ௱ங்ஶப்ப௄த்த, ஒ௱ங்ஶப்ப௄த்ொ, ஒ௱ங்கைமக்க; ேசைவ ெசய்ய, 
இன்ெனா௠வ௠க்ஶ ேசைவ ெசய்௞ங்கள்; ேதவ௑க்ஶ ஒ௠ ஊ௯யனாக ேவைல ெசய்௞ங்கள். 

அநீொ௜ல் மழழ்ச஼்யைடவொல்ைல (பாவத்ொல்): ஒ௠வர ் தவ௥ ெசய்வைத பாரக்்ஶம் 
ெபா௱ௌம் பாவத்ொல் ௳௱வைத பாரக்்ஶம்ேபாௌம் நீங்கள் மழழ்ச஼் அைடயமாட்௃ரக்ள்.  

ௗரணமானௌ: ெட௧ேயா (Teleo) (ழேரக்கம்). ௚௱ைமயாக்ஶதல், இௌ ஏேதா ெசயல்பாடூ்ல் 
இ௠ப்பைதக் ஶ௣க்ழறௌ. ஶ௣ப்பாக ஒ௠ ௚௱ைமயான ௚ூைவ, நிைறைவ, ேநாக்கம் ெகாண்ட 
இலக்ைக அைடவதற்கான, ஒ௠ ேவைல அல்லௌ கடைமைய ௚ூப்பதற்கான அரத்்தத்ைத 
ஶ௣க்ழறௌ. 

௚ன்௑ரிைம: ஒன்௥ மற்ெறான்௥க்ஶ ௚ன்னால் அல்லௌ அதற்ஶ ேமல் ௚ன்௑ரிைம 
ெகா௄ப்பௌ. சரிேயா தவேறா அதற்ஶ பாஶபா௄ இல்ைல.  

வழங்ஶதல்: ப்ேராேனாேயா (Pronoio) (ழேரக்கம்). கவனமாக ஼ந்ொக்க, ஼ந்ொக்க, க௠த்ொல் 
ெகாள்ள, மரியாைத௞டன், ௚ன்ஷட்ூேய ஼ந்ொக்ஶம் ௳தத்ொல், வழங்ஶவொல் ேவ௥ யாேரா 
ஒ௠வ௠க்ஶ அக்கைற ெகாள்௬தல். 
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ேநாக்கம்: ஒ௠ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳௠ம்௔ய ௚ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ. 

எொர௳்ைன: ஒ௠ ்ண்௄த௩க்ஶ அல்லௌ ்ண்டப்ப௄த௩க்ஶ பொல் ெசய்தல், எொரில் 
ெசயல்படல். 

மாம்சத்ொல் ெசயல்படல்: ஒ௠ ழ௣ஸ்தவர ் தங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ பைழய பாவமான 
பழக்கத்ொல் ெசயல்படல், பரிாத்த ஆ௳யானவரின் வல்லைமைய௞ம் ஞானத்ைத௞ம் நாடாமல் 
ெசாந்த பலத்ொ௩ம் ௖ரிந்ௌக்ெகாள்௬த௧௩ம் எொர௳்ைனயாற்௥வௌ. 

சத்ொயத்ொல் மழழ்ச஼்யைடதல்: ௘ஶந்த மழழ்ச஼்ையக் ெகாண்ூ௠த்தல்; ேதவனின் 
வாக்ஶத்தத்தத்ொன் அூப்பைட௜ல் எௌ உண்ைம என்௥ மழழ்ச஼்யைடவௌ. 

மனந்ொ௠ம்௖ங்கள்: ோரக்்க; ஒ௠வரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்௔ன் ௳ைளவாக ஒ௠வரின் 
வாழ்க்ைகைய ொ௠த்ொயைமப்பௌ; ேதவ௑க்ஶ ௚ன்பாக ஒ௠வர ் என்ன ெசய்தார ் அல்லௌ 
ெசய்ய௳ல்ைல என்பைத நிைனதௌ் வ௠த்தப்ப௄தல். ொ௠ம்௔ மற்ெறா௠ ொைச௜ல் ெசல்வௌ; 
ஒ௠வரின் மனம், ௳௠ப்பம் மற்௥ம் வாழ்க்ைகைய மாற்௥தல், இதன் ௳ைளவாக நடத்ைத௜ல் 
மாற்றம் ஏற்ப௄ம்; ௳ஷயங்கைள ேவ௥ வ௯௜ல் ெசய்தல். 

கண்ூத்தல்: நமௌ ௳ாவாசம் மற்௥ம் நடத்ைத௜ல் என்ன தவ௥ அல்லௌ பாவம் இன்௥ 
ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத ாட்ூக்காட௄்தல். 

பொலளித்தல்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக ெசயல்ப௄தல். 

அன்௔ல் பொலளித்தல்: பரிாத்தா௳௜ன் வல்லைம௜௩ம் வ௯ நடத்தப்ப௄த௧௩ம், அன்௖, 
ஞானம் ஆழயவற்றா௩ம் பொலளித்தல். 

சரியாகப் ௔ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாதௌ் ேவைல அல்லௌ ெவட௄்தல் ேபான்றவற்ைற ேநராக 
ெவட்௄தல், ஒ௠ ௌணிைய ேநராக ெவட்ூ ஒன்றாக ைதத்தல். 

௚ரட்௄த்தனம்: கூனத்தன்ைமயால் வைகப்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ; க௄ைமயான, ெகா௅ரமான, 
அ஼ங்கமான, அநாகரீகமான அல்லௌ தாக்ஶதல் ௚ைற௜ல் உள்ள ெசயல்கள். 

ொ௠ப்ொ: ரவா (Rava) (எ௔ேரய). தண்ணீர ் ௳௄தல், நைனக்க; ஒ௠வைர நிைறக்க ஶூக்க 
ெகா௄த்தல். இௌ ஒ௠வ௠க்ஶ உண்ைம௜ல் மற்௥ம் அைடயாளப்ௗரவ்மாக பானம் 
ெகா௄ப்பைதப் ஶ௣க்ழறௌ (சங்வதம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒ௠வர ்ொ௠ப்ொயைடய ேவண்ூய அள௵ 
ஶூக்க ேவண்௄ம் என்௥ அரத்்தம் (நீொெமா௯கள் 5:19; 7:18). 

பாௌகாப்௖: ஆபத்ௌ அல்லௌ அசா்௥த்த௧ல் இ௠ந்ௌ ௳௄பட்ட நிைல, ஒ௠வர ் பாௌகாப்பாக 
இ௠க்ழறார ் என்ற நம்௔க்ைக, மற்௥ம் கணவரின் நலனில் ஒ௠ மைன௳ பாௌகாப்பாக 
ஓய்ெவ௄ப்பௌ ேபால் ஒ௠வரின் நல்வாழ்௵ மற்ெறா௠ தைலைமதௌ்வத்தால் உ௥ொ 
ெசய்யப்ப௄ழறௌ. 

உங்கள் மனைத ஆராய்ந்ௌ நிைலப்ப௄த்ௌங்கள்: ெசயைலக் ஶ௣க்ஶம் கட்டாய 
௳ைனசெ்சாற்கள் ஒ௠ ெதாடரச்஼்யான ெசயல்௚ைறைய ஶ௣க்ழறௌ. ேத௄தல் என்பௌ 
ேத௄வௌ மற்௥ம் கண்௄௔ூக்க ௚யற்஼ ெசய்வௌ என்௥ அரத்்தம். உங்கள் மனைத ௳௠ப்பம், 
பாசம் மற்௥ம் மனசாட்஼க்ஶ ஏற்றவா௥ அைமப்பௌ. 

௚த௧ல் ேத௄ங்கள்: ெசய்வதற்கான கட்டைள மற்௥ம் ஒ௠ேபாௌம் நி௥த்தக்ஷடாௌ (மத்ேத௞ 
6:33). 

உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேத௄ங்கள்: உங்கள் ெசயல்கள் மற்றவரக்ைள பாொக்ஶமா என்௥ 
கவைலப்படாமல், உங்கள் நலன்க௬க்ஶ எௌ ஼றந்தௌ, ெபா௠த்தமானௌ மற்௥ம் ஆரவ்மானௌ 
என்பைதப் ௔ன்ெதாட௠ங்கள். ேதவ௑ைடய மற்௥ம் ௌைண௜ன் எந்த அ௣௵௥த்தல்கைள௞ம் 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ள ௳௠ப்ப௘ல்லாமல் இ௠ப்பௌ 



ழேரக் காஸ்டர ்

100 
அன்௖ என்றால் என்ன? 

ஆய்௵: கட்டைள ௳ைனசெ்சால்; ெசய்ய மற்௥ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்வதற்கான ஒ௠ கடட்ைள. 
ைவராக்ழயமான ௳டா௚யற்஼ையக் ஶ௣க்ழறௌ. ௳டா௚யற்஼௞டன், ஼றந்தைதச ் ெசய்ய 
ஒவ்ெவா௠ ௚யற்஼௞ம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்௥ம் ஆரவ்த்ௌடன் சாொக்க ேவண்௄ம் ஒ௠ 
இலக்ஶ. 

ஒப்பைடத்தல்: ஹஓேபாடாேசா (Hubotaso) (ழேரக்கம்). ஒ௠ தன்னாரவ் மனப்பான்ைம௞டன் 
ெகா௄த்தல், ஒத்ௌைழப்௖, அ௑மானம் ெபா௥ப்௖, மற்௥ம் ஒ௠ ாைமைய ாமத்தல். 

ோைமைய ேயா஼ப்பொல்ைல: ேலாழசாைம (logisomai) (ழேரக்கம்). ஒ௠ கணக்ழயல் 
வாரத்்ைதயாகப் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழறௌ, அதாவௌ ஒ௠வரின் எண்ணத்ொல் ௳ஷயங்கைள 
ஒன்றாக இைணப்பௌ, ஷட௄்வௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ, கணக்வ௄க௬டன் தன்ைன ஆக்ழர௘த்ௌ 
ெகாள்வௌ. 

எந்த நற்ழரிைய௞ம் ெசய்ய தஶொ உள்ளவனாக இ௠த்தல்: ேதவன் அவ௠ைடய ஼த்தத்ைத 
௖ரிந்ௌெகாண்௄ அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜ன் ேவதாகம ெகாள்ைககளில் நாம் ேத௣னவரக்ளாக 
அதற்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ ௔ன்பற்ற ேவண்௄ம் என்௥ அவர ்௳௠ம்௖ழறார.்  

உ௠மாற்றம்: ெமடாமாரே்பா (Metamorpho) (ழேரக்கம்). இொ௧௠ந்ௌ நாம் ெமடட்ாமாரே்பா஼ஸ்  
(Metamorphosis) என்ற வாரத்்ைதையப் ெப௥ழேறாம். மாற்௥வதற்ஶ ஒ௠ கம்பளிப்ௗச஼் 
பட்டாம்ௗச஼்யாய் மா௥வௌ  ேபால ௚ற்௣௩ம் ேவ௥பட்ட ஒன்௣ற்ஶ மா௥வௌ. 

சத்ொயம்: ேதவ௑ைடய வாரத்்ைத௜௧௠ந்ௌ வ௠ழறௌ; எௌ சரி எௌ தவ௥ என்பைத 
ெதளி௵ப௄த்ௌழறௌ. 

ேவைலத்ொறன்: ெபாய்மா  (Poima) (ழேரக்கம்). இொ௧௠ந்ௌதான் நாம் ெசய்௞ள் என்ற 
வாரத்்ைதையப் ெப௥ழேறாம். ஏேதா ஒன்ைற உ௠வாக்ஶதல்; ஒ௠ ேவைல, பைடப்௖, 
ேவைலத்ொறன் அல்லௌ தைல஼றந்த பைடப்௖. 
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ஆ஼ரியைரப் பற்௣ 

ஒ௠ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்ஒ௠ ௚ட்டாள். பூப்௖ ஏறாத மாணவர.் ௛ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வா஼ப்௖ நிைல ெகாண்ட ஒ௠ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ௠ அ௣வற்ற 
கணவன் மற்௥ம் ெகா௄ைமப்ப௄த்ௌம் தந்ைத என்௥ அவைர ௳வரித்தௌண்௄, ஆனால் ேதவன் 
அவ௠க்காக ேவ௥ ொட்டத்ைத ைவத்ொ௠ந்தார.் ழேரக் அவரக்௬க்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச 
பயம் இ௠ந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௚௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் 
சரியான கல்௳ பூப்௖ம், கல்௪ரி ூழரி௞ம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா௄ 
ஊ௯யத்ொல் இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அ௔ேஷகம் ெபற்றார,் ௔ன்னர ்நான்ஶ ௖த்தகங்கைள 
எ௱ொனார;் பலைர ஽ஷராக்ழனார;் ௏ற்௥க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழ௣ஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்௥ம் ெவளிநா௄களில் 
ொ௠மணம் மற்௥ம் ெபற்ேறா௠க்ஶரிய க௠த்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷ௄ைககள், ேபாதகர ்
க௠த்தரங்ஶகள் ஆழயவற்௣ன் ௛லம் ஆ௜ரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொ௠க்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவ௑ைடய ழ௠ைப மற்௥ம் வல்லைம௜னால் மட௄்ேம. 

ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்௖க்ெகா௄த்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவ௠ைடய வாரத்்ைத௜௩ம் அ௑ொன௚ம் நிைலத்ொ௠க்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அப்ேபாொ௧௠ந்ேத அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைம௜ேலேய நம் 
ஒவ்ெவா௠வ௠ட௑ம் ெந௠ங்ழய உறைவ ைவக்க ௳௠ம்௖ழறார ் என்௥ அவர ் ஆணித்தரமாக 
நம்௖ழறார.் அவர ் இந்த உறைவப் ௔ன்ெதாடரந்்ௌ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ௙ௌ ௚ற்௣௩ம் சாரந்்ௌ 
இ௠ப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக என்ெறன்௥ம் மாற்றப்படூ்௠க்ழறௌ. 

ஊக்கமைட௞ங்கள் 

உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ௚ூ௞ம் என்பைத 
நம்௖வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இ௠ந்தால், பாஸ்டர ் ழேரக்ழன் வாழ்க்ைக உங்கைள 
ஊக்கப்ப௄த்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைக௜ல் கடந்தகால பாவங்கள், கல்௳ அ௣௵ இல்லாைம, 
கற்௔த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொ௜ன் பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ 
ேதவ௑ைடய அைழப்௖க்ஶ வழ்பூய தைடயாக௜௠ப்பதற்ஶ ஒ௠ேபாௌம் அ௑மொக்காோரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள அவ௠ைடய ஽டராக உ௠வாக்க ௳௠ம்௖ழறார,் நீங்கள் 
ொ௠மணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள உைடயவரக்ளாகேவா இ௠ந்தால்,  அவர ்
உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ௠ வாழ்க்ைக ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உ௠வாக்க 
௳௠ம்௖ழறார.் அவ௠ைடய ழ௠ைப ஆசச்ரியமானௌ மற்௥ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ் உங்கைள 
ேந஼க்ழறார ்மற்௥ம் உங்கள் ௛லம் மழைமப்பட ௳௠ம்௖ழறார.் 

உங்க௬க்கான ேதவ௑ைடய வாக்ஶத்தத்தம் 

ேதவ௑ைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபா஼ப்௔ற்காக௵ம் அவ௠க்ஶ நன்௣ 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகார௑ம் அப்ேபாஸ்தல௑மாழய ஽ேமான் 
ேபௌ௠௳ன் வாரத்ை்தகளான அவ௠ைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானி௞ங்கள்."  

நம்௚ைடய ேதவ௑ம் இரடச்க௠மா௜௠க்ழற இேயாழ௣ஸ்ௌ௳௑ைடய நீொயால் 
எங்கைளப்ேபால அ௠ைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, இேயாழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
ஊ௯யக்கார௑ம் அப்ேபாஸ்தல௑மாழய ஽ேமான் ேபௌ௠ எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைன௞ம் 
நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயாைவ௞ம் அ௣ழற அ௣௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழ௠ைப௞ம் 
சமாதான௚ம் ெப௠கக்கடவௌ.  

தம்௚ைடய மழைம௜னா௩ம் கா௠ணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர அ௣ழற 
அ௣௳னாேல ௸வ௑க்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைற௞ம். அவ௠ைடய ொவ்௳ய 
வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்த௠ளினௌமன்௣, இசை்ச௜னால் உலகத்ொ௩ண்டான 
ேகட௄்க்ஶத் தப்௔, ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபா௠ட௄், மகா ேமன்ைம௞ம் 
அ௠ைம௞மான வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்படூ்௠க்ழறௌ.  
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இப்பூ௜௠க்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைத௞ள்ளவரக்ளாய் உங்கள் ௳ாவாசத்ேதாேட 
ைதரியத்ைத௞ம், ைதரியதே்தாேட ஞானத்ைத௞ம்,  

ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைத௞ம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட ெபா௥ைமைய௞ம், 
ெபா௥ைமேயாேட ேதவபக்ொைய௞ம், ேதவபக்ொேயாேட சேகாதர ஼ேநகத்ைத௞ம், சேகாதர 
஼ேநகத்ேதாேட அன்ைப௞ம் ஷட்ூ வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டா௜௠ந்ௌ 
ெப௠ழனால், உங்கைள நம்௚ைடய கரத்்தராழய இேயாழ௣ஸ்ௌைவ அ௣ழற அ௣௳ேல 
௴ண௠ம் கனியற்றவரக்௬மா௜௠க்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ௠ 1: 1-8) 
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ஶ௄ம்ப ஽ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற்௣ 

 

ஶ௄ம்ப ஼ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என்௥ ா௠க்கமாக அைழக்கப்ப௄ழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்௔க்க௵ம், ப௜ற்஼யளிக்க௵ம் நி௥வப்பட்ட ஒ௠ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் ௛லம் ப௜ற்஼ப்௖த்தகங்கள், ஶ௥ம்படங்கள் மற்௥ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான ௖த்தகங்கள், ஼௣ய ஶ௱க்கள், ௴ட௄்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்௥ம் ஒ௠வர-் 
ஒ௠வைர ஽ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வ௠ழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொ௠மணம், 
௔ள்ைள வளரப்்௖, இளம் வயொனைரப் ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்௥ம் ொ௠சச்ைப௜ல் ஽ஷத்ௌவத்ைத 
ொட்ட௘டல் ேபான்ற க௠த்தரங்ஶகைள நடத்ொ வ௠ழறாரக்ள். 

FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழ௣ஸ்தவ ொ௠சச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, ப௜ற்௥௳த்ௌ மற்௥ம் அவரக்ைள ேத௣னவரக்ளாக நி௥த்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைட௜லான ப௜ற்஼ ௖தத்கங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொ௠சச்ைபக்ஶம் ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 

 1995 வ௠டம் ௚தல், ஆ௜ரக்கணக்காேனார ்ொ௠மணம் மற்௥ம் ெபற்ேறா௠க்கான வஶப்௖கைள 
௚ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநா௄களி௩ம் உள்ள ௏ற்௥க்கணக்கான 
ொ௠சச்ைபகள் FDM ப௜ற்஼ ௖த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் ொ௠சச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(ப௜ற்஼ப் ௖த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இ௠க்ழறௌ.  

FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழ௟பா, ெமக்஼ேகா, ஆப்௔ரிக்கா ஼ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், 
஽னா மற்௥ம் இந்ொயா ேபான்ற நா௄களில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட௄் வ௠ழறௌ. 
ேம௩ம் அ௣ந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 
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ொ௠மணம் ஓர் ஊ௯யம் 

உ௥ொயான அஸ்ொபாரம் 
 

ொ௠மணம் ஓர் ஊ௯யம் என்ற ௖த்தகத் ெதாடரானௌ, ேதவன் ெகா௄த்த பாத்ொரங்களான 
கணவன் அல்லௌ மைன௳ உற௳ல் ஊ௄௠௳, உங்க௬க்கான ஆ஽ரவ்ாதங்கைள 
கண்௄௔ூக்க உத௵ழறௌ மற்௥ம் உங்கள் ௌைணக்ஶ எவ்வா௥ ஊ௯யம் ெசய்வௌ 
என்பதற்கான ஶ௣ப்௔ட்ட எ௄த்ௌக்காட்௄கைள வழங்ஶழறௌ. ேவத வசனங்கள் மற்௥ம் 
஼ந்தைனையத் ்ண்௄ம் ேகள்௳களால் இந்தத் ெதாடர் நிரம்௔௜௠க்ழன்றௌ, ஼றந்த 
௚ன்மாொரிகள் இல்லாமல் இ௠க்கக்ஷூய ௖ௌமணத் தம்பொக௬க்ஶ வ௯காட்௄ழறௌ. 
ஏற்கனேவ உ௥ொயாக உள்ள ொ௠மணத்ைத இன்௑ம் ஆழமாக்க௵ம் அல்லௌ உற௵களில் 
காணப்ப௄ம் கூனமான ஼க்கல்கைள கடந்ௌ ெசல்வதற்ஶ ேதைவயான ொட்டத்ைத 
வழங்ஶழறௌ. உங்களௌ வாழ்க்ைகத் ௌைணைய ேதவ௑ைடய வ௯௜ல் ேந஼க்க 
கற்௥க்ெகாள்வதன் ௛லம் உங்களௌ ொ௠மணத்ைத ௖ௌப்௔க்க வ௯நடத்ௌழறௌ..  

 
இந்த ஐந்ௌ ெதாஶொகளில் ஒவ்ெவான்௥ம் உ௥ொயான அஸ்ொபாரத்ைத நி௥௵வதற்ஶ 
௚ந்ைதய பொப்௖களில் இ௠ந்ௌ உ௠வாக்கப்பட்டௌ. உங்கள் ிழ்நிைலக்ஶ ௘க௵ம் 
ெபா௠த்தமான ௖த்தகத்ைத ெதர்ந்ெத௄ப்பதன் ௛லம் உங்கள் ொ௠மணத்ொன் ஒேரெயா௠ 
அம்சத்ைத மட௄்ேம ேமம்ப௄த்த நீங்கள் ௚ற்படலாம். ெதாஶொ 1 உடன் ெதாடங்ழ ௔ன்௖ 
வரிைசயாக ெதாடர பரிந்ௌைரக்கப்ப௄ழறௌ. மற்ற இ௠ந்ௌ பூக்க ெதாஶொகளில் 
ெதாடங்ழனால், ேவதாகம அூப்பைட ேகாட்பா௄கைளத் தவற ௳௄வொனி௘த்தமாக 
உங்கைள ஶழப்பத்ொற்ஶம், ௳ரக்ொக்ஶம் வ௯வஶக்கலாம்.   
 
உ௠ொயான அஸ்ொபாரம் (ெதாஶொ 1) 
ொ௠மணத்ொற்கான ேதவனின் வூவைமப்௖ மற்௥ம் அதன்ேநாக்கத்ைத ௖ரிந்ௌ ெகாள்வதன் 
௛லம், ஆேராக்ழயமான ெதய்௴க அஸ்ொபாரத்ைத எவ்வா௥ நி௥௵வௌ என்பைதக் 
கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 
 

அன்௖ என்றால் என்ன (ெதாஶொ 2) 
ேதவ௑ைடய வ௯௜ல் உங்களௌ ௌைணைய ேந஼ப்பதற்காக எௌெவல்லாம் ெதய்௴க அன்௖ 
மற்௥ம் எௌெவல்லாம் ெதய்௴க அன்௖ இல்ைல என்பைதக் கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
தனித்ௌவமான ேதைவகள் (ெதாஶொ 3) 
ஒ௠வ௠க்ஶரிய ேதைவகைள சந்ொக்க தங்கள் ௌைண௞டன் ேசர்ந்ௌ எவ்வா௥ உைழப்பௌ 
என்பைத௞ம், ஆண்கள் மற்௥ம் ெபண்க௬க்ஶ ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர் 
உற்சாகப்ப௄த்ொக்ெகாள்வௌ எவ்வா௥ என்பைத௞ம் கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
 

சரரீத்ொன் ேதைவகைளப் ௗரத்்ொ ெசய்தல் (ெதாஶொ 4) 
உங்கள் ொ௠மணத்ொல் ெந௠ங்ழய உற௳ற்கான ேதவ௑ைடய அழழய ொட்டத்ைத௞ம், 
ேதவன் நிைனத்த ௳தத்ொல் உங்கள் ௌைணைய எவ்வா௥ ொ௠ப்ொப௄த்ௌவௌ என்பைதப் 
பற்௣௞ம் கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
 

ெதய்௴க தைலமத்ௌவம் (ெதாஶொ 5)  
சரியான தைலமத்ௌவம் ௴ட்ூல் ாதந்ொரம் மற்௥ம் பாௌகாப்ைப எவ்வா௥ வழங்ஶழறௌ 
என்பைத கற்௥க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
 

பாஸ்டர ் ழேரக்  காஸ்டர ் அவரக்ள் இ௠பௌ ஆண்௄க௬க்ஶம் ேமலாக 
ஆண்கைள௞ம் ெபண்கைள௞ம் ஽ஷரக்ளாக உ௠வாக்ழ௞ள்ளார.் ஶ௄ம்ப 
஽ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM), நி௥வனராக அவர் பல ஽ஷத்ௌவ 
௖த்தகங்களின் ஆக்ழேயானாக உள்ளார் மற்௥ம் அெமரிக்கா௳௩ம், ரஷ்யா, 
உக்ைரன், ழ௟பா, ெமக்஼ேகா, ஆப்௔ரிக்கா ஼ங்கப்ௗர,் ஜப்பான், ஽னா மற்௥ம் 
இந்ொயா ேபான்ற நா௄களி௩ம் சைபகளில் ஽ஷத்ௌவத்ைத பற்௣ 
கற்௥க்ெகா௄த்ௌள்ளார்.  ழேரக், FDM மற்௥ம் ஷ௄தல் ஽ஷத்ௌவ 
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௖த்தகங்க௬க்கான தகவல்க௬க்ஶ www.FDM.world என்ற வைலத்தளத்ைத 
அேக௵ம்.   

 


