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Une lettre de l'auteur  
  
Cher disciple,  
  
Deux ans après le début du ministère à plein temps, je me suis retrouvé étonné par le nombre de 
chrétiens que je conseillais qui avaient une vie de dévotion quotidienne inexistante et une naïveté des 
vérités bibliques de base. Après avoir partagé mes préoccupations avec mon personnel à la suite d'une 
réunion de prière matinale, ma secrétaire a demandé: «Pourquoi n'écrivez-vous pas une prière qui les 
aidera?» 
  
Ma tête était inondée de questions de doute: où trouverai-je le temps? Qui le lirait? Suis-je qualifié 
pour écrire une dévotion? Je n'ai jamais assisté à un séminaire ou à une université biblique et à peine 
diplômé du lycée. 
  
Alors que je commençais à prier, demandant des conseils, le Seigneur m'a incité à partager les vérités 
bibliques qui ont jeté les bases spirituelles pour que je le connaisse et lui fasse confiance. Un manque 
de compréhension et de foi en ces vérités donne à Satan un chemin direct dans nos esprits pour nous 
tromper, nous distraire et nous tenter — infligeant de la peur et des doutes sur qui est Dieu et qui nous 
sommes en tant que ses enfants. 
  
Avec cette direction à l'esprit, ainsi que les encouragements et le soutien constants de mon personnel, 
j'ai insisté et travaillé tout au long du processus de création de ce manuel. Et maintenant, vingt ans 
plus tard, je suis étonné de voir comment Dieu a utilisé cette dévotion pour avoir un impact sur des 
milliers de vies à travers le monde. 
  
Je prie pour que ce manuel vous guide dans une relation plus profonde avec Jésus-Christ et établisse 
une base spirituelle solide pour votre foi, vous aidant à vous approcher de lui chaque jour et à marcher 
dans sa justice. J'espère aussi que lorsque vous aurez terminé ce livre, vous l'utiliserez comme un outil 
pour remplir la Grande Commission de Dieu d'aller faire des disciples en demandant au Seigneur de 
révéler quelqu'un dans votre vie avec qui vous pouvez le parcourir. 
  
De plus, je vous encourage à lire la série Le mariage est un ministère et la série Parenting Is a Ministry 
pour tenir compte de la sagesse de Dieu lorsque vous vous occupez d'un conjoint et de vos enfants. 
Vous pouvez les trouver tous les deux sur notre site Web, FDM.world. 
  
Puissiez-vous vous rapprocher de Jésus chaque jour et devenir le disciple qu'il vous a appelé et vous a 
oint pour être. Amen! 
  
Dans le Christ,  
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Chapitre 1 Jésus-Christ le Fils  
  
J'ai été élevé par des parents catholiques et j'ai fréquenté l'école catholique jusqu'en sixième. Enfant, 
je n'étais pas intéressé par la religion, mais j'avais une compréhension de base de Dieu. Je croyais qu'Il 
était le créateur du monde et qu'Il avait un fils nommé Jésus, mais j'étais quelque peu dans l'ignorance 
de l'origine de Jésus. Dieu l'a-t-il créé? Sa vie a-t-elle commencé avec la Vierge Marie? 
  
Après la sixième, je n'ai pas prêté beaucoup d'attention aux influences religieuses. Je ne voulais pas 
penser à Dieu ou à Jésus parce que j'avais l'impression qu'ils ne m'aimaient pas. J'étais en mode survie, 
vivant par les impulsions de ma chair et essayant désespérément d'être heureux. C'était une période 
sombre de ma vie. Mais ensuite, Jésus s'est révélé à moi quand j'avais vingt et un ans, et je l'ai reçu 
comme mon Seigneur et Sauveur. Plusieurs années plus tard, j'ai commencé à étudier la Parole et j'ai 
été disciplinée par des croyants chrétiens mûrs. Ils m'ont aidé à apprendre les vérités doctrinales sur 
le Christ et pourquoi il est venu sur cette terre. 
  
Leçon 1 - Qui est Jésus-Christ?  

Il existe une variété de points de vue sur l'identité de Jésus-Christ. Certains croient qu'Il est un grand 
prophète ou enseignant. D'autres le voient comme un humanitaire qui a vécu et est mort il y a 
longtemps. Et si Jésus vous posait la même question qu'il a posée à ses disciples dans Matthieu 16? 
«Qui dites-vous que je suis?» (verset 15). Comment répondriez-vous? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
La foi chrétienne existe uniquement sur l'identité de Jésus, et les Saintes Écritures sont le seul endroit 
où son identité est révélée. Votre vie entière sera façonnée par la personne que vous croyez qu'Il est. 
  
Jésus est notre créateur  
Je pense qu'il est prudent de dire que la plupart des gens qui croient en la création, comme décrit dans 
Genèse 1: 1, l'associent à Dieu. Et si je vous disais que Jésus a contribué à la création de l'univers? Cela 
vous surprendrait-il? 
  
Écrivez brièvement ce que vous apprenez sur Jésus. 
  
Colossiens 1: 16-17  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Hébreux 1:10 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dans ces versets, nous apprenons que Jésus a joué un rôle de premier plan dans la création. Il fait 
partie à part entière de la Sainte Trinité et le fait depuis le début. Jésus a créé toutes choses en lui-
même et par lui-même. 
  
Ensuite, nous verrons que son implication dans sa création ne s'est pas terminée à son origine. Tout a 
besoin de sa nourriture continuelle. 
  
Jésus est notre soutien  
Selon Hébreux 1: 3, comment Jésus tient-il toutes choses ensemble?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le Christ n'est pas seulement le Créateur sage et puissant de toutes choses, mais il maintient aussi 
fidèlement sa création. Il soutient la vie depuis le début - avant, pendant et après Son temps sur terre. 
Il est, en ce moment même, assis sur son trône dans les cieux, à la droite du Père, soutenant l'univers. 
  
Comme si être le Créateur et le Support de la vie ne suffisait pas, 
Jésus a également payé le prix ultime et est devenu le 
Rédempteur et le Sauveur du monde.  
  
Jésus est notre rédempteur  
Que disent Tite 2:14 et Colossiens 1: 13–14 au sujet de notre 
rédemption?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

Soutenir—Pour apporter son soutien 
à; respecter; Maintenir. 

Racheter- De reprendre possession 
par paiement; pour rançonner, 
libérer ou sauver de la captivité ou de 
la servitude; pour récupérer ou livrer. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Il y a plus de deux mille ans, Jésus a volontairement quitté son trône céleste pour vivre parmi sa 
création afin de devenir le digne sacrifice. Il a fait cela pour racheter l'humanité et nous réconcilier 
avec notre objectif initial. 
    
Leçon 2 - Pourquoi avons-nous besoin d'un Rédempteur?  

Vous n'avez pas besoin de chercher loin pour trouver des preuves qu'il y a quelque chose qui ne va pas 
instinctivement au cœur de l'humanité. Je trouve suffisamment de preuves en regardant mon propre 
cœur. Que voyez-vous quand vous regardez le vôtre? Revenons au début pour trouver la racine du 
problème. 
  
Tout a commencé dans le jardin d'Eden - le paradis créé où l'humanité et la nature vivaient en parfaite 
harmonie. C'était une époque où le Créateur marchait en parfaite communion avec Sa création. 
Malheureusement, nous ne pouvons imaginer cette utopie que parce que quelque chose a 
terriblement mal tourné. 
  
Lisez Genèse 1:26. De quelle image l'homme créé le premier a-t-il dévoilé? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Notez les termes nous et nos, qui révèlent que Dieu travaille avec Jésus dans la création du premier 
homme, qui sera plus tard nommé Adam.  
  
Lisez Genèse 2: 15-17. Quelle interdiction Dieu a-t-il imposée à Adam? Que se passerait-il s'il 
désobéissait? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Lisez Genèse 2: 18-22. Après avoir donné cet ordre à Adam, Dieu lui a fourni un compagnon, nommé 
plus tard Eve. Maintenant, lisez Genèse 1:28 et écrivez les instructions de Dieu pour Ses porteurs 
d'image. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu a créé Eve pour qu'Adam soit sa femme, et Il a demandé à Adam de s'occuper fidèlement de toute 
sa création. Tout était parfait, mais alors Satan est entré en scène incarné dans un serpent, comme 
rapporté dans Genèse 3. Il est venu comme un voleur pour voler, tuer et détruire ce que Dieu avait 
prévu pour Adam et Eve (Jean 10:10). La première tactique de Satan a été de tenter Eve de douter de 
la bonté de Dieu. 
  
Qu'est-ce que Satan a demandé à Eve dans Genèse 3: 1?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment Eve a-t-elle répondu dans Genèse 3: 2-3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Notez qu'Ève était consciente du commandement que Dieu a donné à 
Adam - un ordre donné avant qu'il ne la crée. Adam a partagé ce décret avec Eve, comprenant 
l'importance de l'avertissement de Dieu en partageant fidèlement la loi de Dieu avec son épouse. 
  
Quel mensonge Satan a-t-il dit à Ève dans Genèse 3: 4?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Selon Satan, que se passerait-il si elle mangeait du fruit dans Genèse 3: 5? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'est-ce qu'Eve a trouvé séduisant à propos du fruit dans Genèse 3: 6?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'a-t-elle décidé de faire?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce qu'Adam a dit et fait quand Eve lui a offert le fruit?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
La première femme a cru le Prince des Mensonges et a douté de la bonté de son Créateur, et le premier 
homme n'a rien dit, emboîtant le pas dans la désobéissance.  
  
Adam n'a pas tenu compte des instructions de Dieu d'obéir à ses commandements et de s'occuper 
fidèlement de sa femme. Il aurait dû la protéger et faire tout le nécessaire pour s'assurer que la volonté 
de Dieu était accomplie. Adam et Eve ont cru aux mensonges de Satan et ont péché contre Dieu, 
doutant des conséquences dont Il les a mis en garde - des conséquences qui ont gravement affecté le 
reste de l'humanité: 
  

• La communion entre Dieu et ses porteurs d'image s'est rompue (Genèse 3: 8-10). 

• Dieu a expulsé l'humanité du jardin d'Eden (Genèse 3: 23–24).  

• Le jugement pour désobéissance est la mort (Genèse 5: 5).  
• Le péché d'Adam s'est répandu dans toute la race humaine (Romains 5: 17–19).  

• L'humanité a perdu espoir sans aucun moyen de se remettre d'elle-même (Éphésiens 2:12). 
  
Nous avons été créés à l'image de Dieu; c'est-à-dire que nous possédons un esprit capable de logique 
et de pensée rationnelle et un cœur pour expérimenter l'émotion et ressentir l'amour. Dieu nous a 
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donné le libre arbitre, mais malheureusement nous avons exercé notre don du libre arbitre pour défier 
notre Créateur. Avec le temps, après l'incident du jardin, les choses ne se sont pas améliorées. 

Expliquez brièvement ce que Dieu a vu en observant l'humanité.  
  
Genèse 6: 5  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Exode 32:22  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Psaumes 53: 1–3  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
L'humanité est désespérément perdue dans le péché. Dès le début, nous nous sommes détournés de 
notre Créateur et avons cherché l'indépendance de Lui - accomplissant avec fierté la convoitise de 
notre chair. Rien n'a changé aujourd'hui. Notre désobéissance à Dieu cause toutes nos douleurs, 
souffrances et chagrins de cette vie. 
  

Qu'est-ce que le péché?  
Toute offense contre Dieu.  

S'exalter au-dessus du Créateur.  
Toute désobéissance aux commandements de Dieu.  

Se mettre à sa place en tant qu'autorité ultime dans sa vie. 
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Lorsque vous regardez votre propre vie et le monde qui vous 
entoure, êtes-vous d'accord avec l'évaluation de l'humanité par 
Dieu et que notre seul espoir de rédemption est de revenir à 
Dieu?  
  

    
Leçon 3 - Comment avons-nous été rachetés?  

La croix du Christ  
Comment Jésus-Christ a-t-il offert à l'humanité la rédemption de son état de péché?  
  
Éphésiens 1: 7  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
1 Pierre 1: 18-19  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Les Romains ont inventé la mort par crucifixion, la routine de torture la plus courante pour le plus petit 
des criminels. Ce fut une exécution honteuse et douloureusement lente. La Bible enseigne que de 
nombreux compagnons juifs de Jésus l'ont rejeté, que ses amis l'ont abandonné et que les chefs 
religieux et gouvernementaux l'ont condamné. Il a été moqué et fouetté - battu sur le dos nu avec un 
fouet en cuir qui contenait des fragments de métal exposés. Les gardes romains lui ont arraché la barbe 
et lui ont craché au visage. Puis ils l'ont déshabillé et ont joué pour ses vêtements. 
  
Jésus, notre Créateur, a ensuite été cloué vivant sur la croix où Il était pendu, mourant, pendant six 
heures angoissantes. Pendant ses trois premières heures sur la croix, de nombreux passants se sont 
moqués de lui, tandis que d'autres pleuraient à l'horreur. Au cours des trois dernières heures, le ciel 
est devenu noir alors que les péchés du monde lui étaient imposés. Ce jour-là, il y a plus de deux mille 
ans, nos péchés ont été insérés dans sa mort (Matthieu 26: 3–27: 56). 
  
Lisez Ésaïe 53: 3-6. Résumez ce que le prophète Isaïe a dit au sujet du Messie annoncé. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Jésus-Christ est le Créateur et  
Soutient de la vie. Il est venu sur terre 
pour racheter l'humanité. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Pouvez-vous croire qu'Ésaïe a prononcé ces paroles plus de six cents ans avant que Jésus ne meure 
pour nos péchés sur la croix? La mort de Jésus était l'accomplissement de cette prophétie, le désignant 
comme le vrai Sauveur. 
  

Lisez Jean 19:30. Quelles ont été les dernières paroles que Jésus 
a dites avant de mourir? 

_____________________________________________________________  
  
Jésus-Christ a achevé l'œuvre de rédemption sur la croix.  

Après sa mort, Joseph d'Arimathie l'a placé dans un tombeau  

où Il est resté pendant trois jours. Mais la mort n'a aucun pouvoir sur Jésus. 
  
La résurrection de Jésus  
Selon Jean 20, Jésus-Christ, le Fils de Dieu, est ressuscité des morts! Lisez 1 Corinthiens 15:17. Pourquoi 
sa résurrection est-elle si importante? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
L'apôtre Paul exhorte les Corinthiens à comprendre que sans la résurrection du Christ, il ne pourrait y 
avoir de pardon des péchés ou de promesse de la vie éternelle avec Dieu.  
  
Lisez Romains 4:25. Pourquoi Jésus est-il ressuscité des morts? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

VÉRITÉ FONDATRICE 
À cause de notre péché, nous avons 
une dette envers Dieu que nous ne 
pouvions pas payer. Jésus nous a 
rachetés et a payé notre dette en 
versant son sang sur la croix. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Jésus a placé nos péchés sur lui à sa mort. Sa résurrection a révélé 
sa justice et le don de la vie éternelle avec Dieu. Jésus a vaincu la 
mort, prouvant qu'il était un sacrifice digne et que Dieu acceptait 
sa vie comme notre substitut. 
  

Pourquoi Jésus est-il allé sur la croix?  
C'est une question simple. Le berger David a demandé à Dieu 
quelque chose de similaire dans l'un de ses psaumes. Après avoir 
examiné l'ampleur et la puissance de Dieu et tout ce qu'Il a créé, 
David a demandé: «Qu'est-ce que l'homme dont vous vous 
souvenez?» (Psaume 8: 3-4). 
  

Pourquoi Jésus est-il allé volontairement sur la croix? 
  

Romains 5: 7–8  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jean 3:16  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Cela peut-il être aussi simple? Il est. Même si nous ne pouvons pas 
comprendre pleinement les profondeurs de Son amour et la valeur qu'Il nous accorde, c'est une preuve 
tangible et éternelle de la grâce et de la miséricorde illimités de Dieu, qu'Il nous accorde. 
  
     

Justifier- Se prononcer sans 
culpabilité ni blâme; absoudre; 
traiter comme juste; libre de la peine 
du péché. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
La résurrection de Jésus-Christ est si 
importante pour la foi chrétienne car 
sans elle, Jésus serait mort comme 
un homme ordinaire. La promesse de 
la vie éternelle pour ses enfants 
serait vide et il ne serait pas Dieu. 
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Leçon 4 - Sauvé par Grace  

Dieu avait parfaitement le droit d'étendre son juste jugement sur les péchés de ce monde, mais au lieu 
de cela, il étend la miséricorde et la grâce. Lisez Éphésiens 2: 1–9 et résumez ce que vous apprenez. 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 
  
La grâce et la miséricorde de Dieu ne sont ni méritées ni méritées et sont personnifiées dans la vie, la 
mort et la résurrection de Jésus. Il est nouveau chaque matin et fournit une preuve continue de son 
amour sans faille. Il n'y a rien que nous puissions faire pour qu'il nous aime davantage et rien que nous 
puissions faire pour qu'il nous aime moins. Sa miséricorde retient notre séparation éternelle méritée 
d'avec Dieu. Sa grâce donne le don gratuit du salut par la mort et la résurrection du Christ. 
  
La grâce est un cadeau que nous ne méritons pas, et la miséricorde n'obtient pas ce que nous méritons. 
Au lieu de son juste jugement, Dieu offre le salut à tous. 

  
Qu'est-ce que le salut?  

Délivrance du pouvoir et des effets du péché.  
Libération des ténèbres et de l'illusion.  

Pitié- Renoncement à infliger un 
préjudice par une punition; 
disposition à faire preuve de 
compassion ou de pardon; volonté 
d'épargner ou d'aider; une 
bénédiction considérée comme une 
manifestation de compassion ou de 
faveur. 

la grâce- Faveur divine imméritée; un 
don surnaturel et gratuit de Dieu 
accordé à l'humanité pour sa 
régénération ou sa sanctification; le 
salut par les mérites de Jésus-Christ; 
amour divin; pardon pour le pécheur 
repentant. 
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Sauvetage divin d'un jugement divin.  
Préservation de la mort et de la misère éternelle.  

  
Comment le salut est-il décrit dans Romains 6:23?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Selon Romains 10: 11-13, qui sont sauvés?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Lisez 1 Jean 2: 2. Pour les péchés de qui Jésus est-il mort? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez 1 Timothée 2: 4-6. Qui Dieu désire-t-il sauver? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Jésus-Christ est mort pour les péchés de toute la race humaine. Il désire que nous puissions tous 
l'invoquer et recevoir son salut du jugement et de la mort. 
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Leçon 5 - Comment sommes-nous sauvés?  

Jésus est-il le seul moyen de salut?  
Si nous menons une bonne vie, aimons les autres et allons régulièrement à l'église, Dieu ne nous 
acceptera-t-il pas? Écrivez ce que vous apprenez des Écritures suivantes. 
  
Jean 14: 6  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Actes: 4:12  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
1 Jean 5:12  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

  
Une relation personnelle avec Dieu s'étend au monde, mais 
seulement à ses conditions. Dieu a pris des dispositions pour que 
chacun entre dans une relation intime avec Lui uniquement par 
le sang que Jésus a versé sur la croix. 
  
Comment recevons-nous le don du salut?  
Écrivez ce que vous apprenez de ces versets sur la réception du 
merveilleux don du salut de Dieu.  
  
  

Marc 1:15  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Il n'y a pas d'autre moyen pour 
l'humanité d'être sauvée du 
châtiment du péché que par la grâce 
de Dieu et le sacrifice de Jésus. 
Rejeter la croix du Christ, c'est rejeter 
le seul moyen de salut, ainsi rester 
désespérément perdu et coupable 
devant Dieu. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Actes 16: 30–31  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Pour recevoir Christ comme votre Sauveur, vous devez faire les quatre 
choses suivantes: 
  

• Avouer (reconnaissez, soyez d'accord avec Dieu) que vous êtes un pécheur.  

• Se repentir (ressentez du regret, soyez désolé) et détournez-vous de vos péchés.  

• Interroger Dieu pour le pardon.  

• Inviter Jésus-Christ pour venir dans votre cœur pour être votre Seigneur et Sauveur.  
  
Priez la prière suivante pour recevoir votre Sauveur:  
  

Seigneur Jésus, je suis un pécheur. J'ai besoin de toi. Je te 
demande pardon. Merci d'être mort sur la croix pour moi. 
Je t'ouvre la porte de mon cœur et je te reçois comme mon 
Sauveur et Seigneur. Merci pour ta grâce et ta 
miséricorde, et pour m'avoir donné la vie éternelle. Prends 
le contrôle de ma vie et fais de moi la personne et le 
disciple que tu veux que je sois. Au nom de Jésus, je prie. 

Amen. 
  
Joie au paradis 
Si vous avez donné votre vie au Christ, les anges du ciel se réjouissent de votre conversion!  
  
Que dit Luc 15: 7 à propos de ceux qui se repentent?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
L'offre de salut de Dieu est gratuite 
pour tous ceux qui lui céderont avec 
foi, se repentiront de leurs péchés et 
demanderont à Christ dans leur 
cœur.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

  
Vous êtes chéri et aimé par votre Créateur, et en l'acceptant, 
vous êtes lavé des péchés de votre passé et justifié dans une 
nouvelle vie avec Christ.  

  
    

Leçon 6 - Qu'est-ce que cela signifie pour les croyants?  

Les croyants sont justifiés  
Résumez ce que vous apprenez des Écritures suivantes.  
  
Romains 3: 23-26  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Actes 13: 38-39  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez Colossiens 2: 13-14. Qu'est-ce que Dieu a fait de notre dette de péché? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Selon 2 Corinthiens 5:21, que deviennent les pécheurs lorsqu'ils se soumettent à Christ? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Quand nous abandonnons nos vies à  
Jésus-Christ, nous sommes nés de 
l'Esprit et avons reçu une nouvelle 
vie.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

Que s'est-il passé à la croix?  
Tous nos péchés ont été mis sur Christ.  

Lors de la conversion, sa justice nous est imposée.  
L'innocent a payé la peine.  
Les coupables sont libérés!  

  
Les croyants sont nés de nouveau  

Lisez Jean 3: 1–8. Qu'est-ce que Jésus a dit à Nicodème qu'il 
devait faire pour entrer dans le royaume de Dieu? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez Éphésiens 2: 1–5. Quels changements sont apportés au 
croyant né de nouveau? 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  
  
Les croyants reçoivent le don de la vie éternelle  
Que vous apprennent les merveilleuses promesses de Jean 3:16 et Jean 11: 25–26? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Lorsque nous abandonnons nos vies 
à Jésus-Christ, nos péchés sont 
pardonnés et nous sommes déclarés 
justes en Christ.  

Née  de nouveau—Régénéré; 
 renouvelé; avoir reçu spvie 
irituelle.  

Éternel-Éternel; sans début ni fin; 
intemporel; d'une durée infinie. 
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Lisez 1 Jean 5: 11–13, puis réécrivez le verset 12 avec vos propres mots.  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Il nous est difficile de comprendre le don de la vie éternelle à cause du fait que tout le monde meurt 
de mort physique. En tant que chrétiens, même si notre corps physique meurt de maladie, de vieillesse 
ou d'accident, nos esprits sont immortels et ne mourront jamais. En fait, nous serons ressuscités et 
recevrons un nouveau corps céleste qui ne sera pas sujet à la maladie, à la vieillesse ou à la mort! 
  
Quelles vérités apprenez-vous sur la vie éternelle dans 1 Corinthiens 15: 35–58? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Parce que le plan de Dieu pour nos vies s'étend sur toute l'éternité, nous devons cesser de lutter pour 
l'accomplissement complet des choses temporelles. Dieu désire bénir nos vies dans ce monde, mais le 
bonheur et la satisfaction absolus ne sont pas réalisables tant que nous ne parvenons pas à notre 
destination éternelle en présence de notre Père céleste et de notre Sauveur Jésus-Christ. 

  
La communion avec Dieu rétablie  

Lisez Jean 17: 20-23 et résumez la prière de Jésus pour tous les 
croyants.  

_____________________________________________________________  

___________________________________________________
__________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Quand nous abandonnons nos vies à  
Christ, Il nous accorde le don précieux 
de la vie éternelle.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Nous avons été créés pour vivre en communion avec notre Saint Créateur. Nous avons défié sa loi et 
sommes devenus indignes d'être en sa présence; nous avons été condamnés à la séparation éternelle 
d'avec lui avec la peine de mort. À cause de son amour, Jésus-Christ a payé le prix de notre péché sur 
la croix. Il est mort pour que nous puissions vivre. Il est ressuscité pour que nous puissions recevoir 
une nouvelle vie dans sa justice. Nous sommes maintenant dignes parce que Christ est digne. Notre 
communion avec notre Créateur est rétablie parce que la mort et la résurrection de Jésus-Christ 
suffisent. 
  
Prenez quelques instants pour réfléchir à ce que vous avez appris dans ce chapitre sur l'amour du Christ 
pour vous, son sacrifice pour vos péchés et son désir d'avoir une relation personnelle avec vous. Quelle 
leçon a eu l'impact le plus significatif sur votre foi? Expliquer. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Vous avez terminé le premier chapitre de votre chemin en tant que disciple et avez appris les vérités 
doctrinales de Jésus-Christ, la pierre angulaire de notre foi en tant que chrétiens. Je vous encourage à 
continuer! Dans le prochain chapitre, vous apprendrez ce que signifie vivre dans une relation avec Dieu 
en tant que votre Père céleste. 
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Chapitre 2 La paternité de Dieu  
  
Quand vous entendez le terme père, qu'est-ce qui vous vient à l'esprit? Chacun sur cette terre a un 
père biologique, et chaque père est unique; cela signifie donc que l'expérience de chacun avec son 
père est unique. Certaines personnes ont de bons pères qui font de leur mieux pour bien élever leurs 
enfants. Certaines personnes ne connaissent que des pères durs qui sont ignorants, incapables ou peu 
disposés à être parents comme Dieu l'a voulu. D'autres personnes connaissent des pères faibles ou 
passifs, qui ne tiennent pas compte du leadership aimant et de la formation que la Parole de Dieu leur 
demande de fournir à leurs enfants. Certaines personnes ne connaissent pas du tout leur père parce 
qu'elles ont complètement négligé leur responsabilité et abandonné leur famille. Dans ce chapitre, 
nous apprendrons ce qu'est la vraie paternité. 
  
Leçon 1 - Notre Père céleste  

Quelle que soit votre expérience avec votre père terrestre, la Bible nous assure qu'une fois que nous 
croyons et recevons le Christ et son œuvre rédemptrice, nous sommes adoptés par Dieu et il devient 
notre Père. Vous apprendrez dans ce chapitre que notre Père céleste est un parent parfait, fidèle dans 
son amour et ses soins, habile à former, sage à guider, toujours disponible et déterminé à vous élever 
jusqu'à la maturité. 
  
Adopté dans la famille de Dieu  
Dans les cercles religieux, toute l'humanité est souvent appelée 
les enfants de Dieu. Vous vous souvenez peut-être avoir entendu 
un pasteur ou un autre chef religieux affirmer: «Nous sommes 
tous les enfants de Dieu». Cependant, la Bible enseigne 
clairement que bien que nous soyons tous une création de Dieu, 
la paternité de Dieu n'est pas universelle. Qui a le droit d'appeler Dieu «Père»? 
  
Jean 1:12  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Galates 3:26  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

Adopter- Prendre ou recevoir comme 
sien; d'approuver; accepter; à 
prendre par choix dans une relation 
en tant qu'enfant, héritier, ami ou 
citoyen. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Éphésiens 2: 18-19  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Les Écritures donnent un portrait clair du cœur de Dieu en tant que père 
dans l'histoire du fils prodigue. Lisez Luc 15: 11–24. 
  
Lorsque le fils est revenu à la raison, de quoi s'est-il souvenu de son père (verset 17)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment le fils a-t-il l'intention d'approcher son père (versets 18–19)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment le père l'a-t-il reçu (versets 20–24)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Les profondeurs de l'amour du Père céleste envers nous sont insondables. En tant que membres 
adoptifs de sa famille, nous sommes les bénéficiaires de son amour, de sa patience et de sa gentillesse 
sans fin. 
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Un père qui sait  

Parce que notre Père céleste est aussi notre Créateur, Il connaît 
et comprend absolument chacun de nous individuellement et de 
manière unique. David a écrit de nombreux psaumes sur la 
connaissance intime de Dieu. Résumez les passages ci-dessous. 

Dans quelle mesure Dieu vous connaît-il?  
  
  
Psaumes 71: 6  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Psaumes 103: 13–14  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Psaume 139: 1–6  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Psaume 139: 7-12  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Seuls ceux qui ont abandonné leur 
vie au Christ peuvent à juste titre 
s'adresser à Dieu comme leur Père. 
Dieu a envoyé son Fils pour nous 
racheter, pardonner nos péchés et 
nous adopter comme ses propres 
enfants. 
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Psaume 139: 13–18  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu vous connaissait avant votre naissance et vous a formé uniquement dans le sein de votre mère. 
Il a choisi vos parents et a ordonné les circonstances de votre vie, qu'elles soient joyeuses ou difficiles. 
Bien que vous ne l'ayez pas connu ou reconnu, il a veillé sur vous, vous attirant vers lui. Il est votre 
Créateur, qui vous connaissait avant de le connaître, et qui vous connaît mieux que vous ne vous 
connaissez vous-même. 
  
Un père qui forme  
En tant que Père aimant, Dieu désire que ses enfants deviennent des adultes forts, sains et mûrs. Il 
veut que nous reflétions son caractère, dépendant de lui pour la force et la direction. Avant de venir à 
Christ, nous étions des orphelins spirituels - indépendants de Dieu, égocentriques et habitués à nous 
livrer à un comportement pécheur. Après avoir accepté Jésus-Christ, nous sommes adoptés dans la 
famille de Dieu et avons reçu une nouvelle vie à travers lui. Mais en tant que nouveau-nés chrétiens, 
nous sommes toujours habitués à faire les choses à notre manière, en nous appuyant sur nos propres 
forces. Nous ne sommes pas conscients de notre indépendance, de notre péché et de notre ignorance. 
Mais Dieu dans sa sagesse infinie sait comment révéler ces choses dans chacune de nos vies. 
  
Dieu connaît chacun de nous intimement. Il sait ce qui nous donne une grande joie et ce qui nous 
apporte une profonde tristesse. Il comprend chacun de nos tempéraments uniques - les faiblesses, les 
forces et les limites de notre personnalité. Il connaît également les tentations qui nous séduisent. En 
tant que Père sage, Dieu prend tout en considération alors qu'il accomplit sa volonté dans nos vies 
individuelles, entraînant chacun de nous à devenir spirituellement mature. 
  
Dieu nous aime tels que nous sommes, mais c'est précisément parce qu'il nous aime qu'il ne nous 
laissera pas tels que nous sommes. Que dit 2 Corinthiens 3:18 à propos de notre image? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

Transformer—Pour changer la forme 
de; changer de nature, de 
disposition, de cœur ou autre; 
convertir. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ Dieu commence une nouvelle œuvre chez Ses enfants adoptifs pour 
former, enseigner et leur inculquer la ressemblance familiale. Il aspire à ce que ses enfants participent 
à sa sainteté et soient transformés à la ressemblance de son Fils. 
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Leçon 2 - Les outils de Dieu pour la transformation  

Comme un potier utilise ses mains et des outils spéciaux pour façonner et mouler un morceau d'argile 
en un beau récipient, Dieu utilise également ses mains et ses outils pour façonner et modeler nos vies. 
Si nous cédons à son toucher doux mais ferme, il nous remodèlera en individus de force et de beauté 
intérieures. Dieu utilise trois outils principaux dans son processus de transformation: la Bible, les 
épreuves et les difficultés, et d'autres personnes. 
  
La Bible  
Nous apprenons les vérités fondamentales de notre foi et grandissons en sagesse, en connaissance et 
en croyance en lisant quotidiennement la Parole de Dieu.  
  
Psaume 119: 105. La Parole de Dieu est un ______________________________________________. 
  
Hébreux 4:12. La Parole de Dieu est ______________________________________________. 
  
Jérémie 23:29. La Parole de Dieu est comme ______________________________________________. 
  
Job 23:12. La Parole de Dieu doit être chérie plus que 
______________________________________________. 
  
Éphésiens 5:26. La Parole de Dieu sanctifie et ______________________________________________. 
  
1 Pierre 2: 2. La Parole de Dieu est ______________________________________________. 
  
Lisez Jean 5: 38–40. Pourquoi Jésus a-t-il réprimandé les juifs religieux? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  

Si vous demeurez en moi et que mes paroles demeurent en vous, vous demanderez ce 
que vous désirez, et cela sera fait pour vous. Par ceci mon Père est glorifié, que vous 
portiez beaucoup de fruit; ainsi vous serez mes disciples. (Jean 15: 7–8) 

  
Jésus a demandé à ses disciples de demeurer en lui et en ses 
paroles - de se plonger dans son enseignement. Nous ne devons 
pas simplement lire la Parole par sens du devoir ou acquérir des 
connaissances bibliques. Notre objectif doit être de connaître 
plus intimement Jésus et sa volonté pour nous, en désirant suivre ses instructions. Alors que nous 

Se conformer-Soutenir; se soumettre 
à; continuer à endurer sans céder; 
pour rester stable ou fixe dans. 
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demeurons dans sa Parole, nos désirs commencent à refléter les siens, révélant ce que nous devons 
demander, ce qui fait que nos vies glorifient notre Père céleste. 
  

Essais et difficultés  
Que dit la Parole de Dieu sur nos épreuves et nos circonstances 
difficiles?  
  
  

Jacques 1: 2-4  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
1 Pierre 1: 6–7  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Psaume 66: 10–12  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Notre Père céleste utilise nos difficultés pour révéler notre indépendance, exposer notre injustice, 
nous enseigner des leçons, mûrir notre foi et nous amener dans un lieu d'abondance spirituelle. 
Pendant nos épreuves, nous devons nous reposer dans sa grâce, son amour et sa tendre attention. Si 
nous n'adoptons pas la perspective de Dieu, nous rejetterons ses disciplines et laisserons les épreuves 
de la vie nous briser. 
  
Rappelez-vous une situation dans votre vie, présente ou passée, où le Seigneur a utilisé des 
circonstances difficiles ou douloureuses pour vous rapprocher de lui. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
La Parole de Dieu est un outil 
puissant qu'Il utilisera pour 
transformer nos vies.  
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Les autres gens  

Dieu place les gens dans nos vies pour nous conseiller et nous 
encourager. Il place également les gens, à travers des 
expériences décevantes, pour nous apprendre à mettre notre 
confiance en Lui seul. Qu'apprenez-vous sur les autres dans les 

versets suivants? 
  
Proverbes 27:17  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Romains 1: 11-12  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Psaume 41: 9–12  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Timothée 4: 16-17  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qui Dieu a-t-il mis dans votre vie pour vous encourager dans votre foi?  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Si nous le voulons, Dieu utilisera nos 
épreuves pour nous transformer à 
l'image de son Fils.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qui dans votre vie vous met au défi d'être patient et aimant?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Leçon 3 - La discipline de Dieu  

Quand vous pensez au mot discipline, qu'est-ce qui vous vient à l'esprit? Ce n'est généralement pas un 
mot qui suscite des sentiments chaleureux d'amour et de soins. La plupart de nos expériences avec la 
discipline sont couplées avec des images d'un parent déçu ou en colère. La discipline est difficile, 
inconfortable et parfois douloureuse. Ce n'est pas quelque chose que nous recevons facilement à bras 
ouverts. Et pourtant, la Bible nous dit que Dieu nous discipline. 
  
Il n'est pas particulièrement populaire de prêcher sur la discipline 
de Dieu. La plupart des gens préfèrent se concentrer sur l'amour 
et le pardon de Dieu - les caractéristiques de Dieu qui nous font 
nous sentir bien. Mais notre Père céleste aimant n'est pas 
toujours intéressé à nous faire sentir bien. Il veut que nous 
devenions bons, comme lui. 
  
Lisez Hébreux 12: 5–11.  
  
Qui le Seigneur discipline-t-il (verset 6)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que prouve cette discipline (verset 8)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Pourquoi nous discipline-t-il (verset 10)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

La discipline-Enseigner; s'entraîner à 
la maîtrise de soi ou à l'obéissance à 
des normes données; se développer 
par l'instruction et l'exercice. 
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Quel est le résultat de la discipline (verset 11)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu purge patiemment et constamment les pensées, attitudes et actions qui ne lui plaisent pas, les 
remplaçant par le «fruit pacifique de la justice». 
  
Lisez Galates 5: 22-23 et énumérez le fruit que Dieu désire produire dans nos vies.  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Résumez Philippiens 1: 6.  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Vous avez l'assurance que Dieu transformera votre vie pour produire son 
bon fruit. Il travaille activement pour vous façonner à son image. Mais vous devez comprendre que 
vous ne pouvez pas rester passivement à côté pendant qu'Il accomplit Son œuvre. Vous avez la 
responsabilité de recevoir activement et de vous soumettre à sa discipline afin d'être transformé. 
  
Les outils de transformation de Dieu - la Bible, les épreuves et les difficultés, et d'autres personnes - 
ainsi que la puissance intérieure du Saint-Esprit, révèlent notre manque de ressemblance avec Christ, 
notre ignorance de sa volonté et notre indépendance vis-à-vis de lui. Pouvez-vous vous rappeler une 
fois où vous avez agi d'une manière qui ne reflétait pas la nature aimante de Dieu? Lorsque vous vous 
êtes senti condamné en lisant la Bible ou en écoutant un sermon? Avez-vous déjà senti le Saint-Esprit 
vous condamner après avoir répondu à une épreuve ou à une personne d'une manière pécheresse? 
  
Dieu vous connaît pleinement et est conscient des domaines de votre vie qu'Il n'a pas fini de 
transformer. Mais pour expérimenter le changement, vous devez accepter ses méthodes de 
transformation. Alors qu'Il révèle votre nature pécheresse à travers Ses outils de transformation, vous 
devez Lui confesser votre péché, lui demander pardon et demander pardon à ceux contre qui vous 
avez peut-être péché. C'est ce que signifie coopérer avec la discipline de Dieu et c'est le seul moyen 
pour vous d'expérimenter la transformation et la croissance spirituelle que Dieu désire. C'est une 
participation active. 
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Que vous apprend 1 Jean 2: 6 et Éphésiens 5: 1–7?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Y a-t-il des domaines de votre vie (pensées, paroles ou actes) qui ne ressemblent pas au Christ? Alors 
que votre manque de ressemblance avec le Christ est révélé par les outils de transformation de Dieu, 
vous devez activement les mettre à mort par le repentir, la prière, l'étude de la Parole et la recherche 
de la responsabilité. 
  
Que vous apprennent Romains 12: 1–2 et Éphésiens 5:17?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Savez-vous quelle est la volonté de Dieu dans tous les domaines de votre vie (votre relation avec lui, 
votre conjoint, vos enfants, votre famille et vos amis, vos finances et autres)? Au fur et à mesure que 
votre ignorance est révélée, vous devez rechercher activement la connaissance de sa bonne et parfaite 
volonté dans tous les domaines de votre vie à travers la repentance, la prière, l'étude de la Parole et 
la recherche d'un disciple pour vous aider. 
  
Que vous apprend Romains 6: 1–4, Jacques 1: 22–25 et 1 Pierre 1: 13–16?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Cédez-vous humblement à l'autorité de Dieu ou excusez-vous les 
comportements impies et la désobéissance? Avez-vous placé vos propres conditions pour savoir si 
vous obéirez ou non? Alors que votre indépendance vis-à-vis de Dieu est révélée par ses outils de 
transformation, vous devez vous soumettre activement à son autorité par le repentir et lui demander 
l'humilité et le pouvoir de vivre une vie d'obéissance. La recherche de la responsabilité peut également 
être utile. 
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Lisez 2 Pierre 1: 5–9 et résumez ce que vous apprenez. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Votre transformation prendra du temps, mais Dieu est un Père 
bon, patient et fidèle. Il promet d'achever l'œuvre qu'Il a 
commencée en vous. Cependant, si vous refusez de céder à la 
discipline de Dieu, alors vous demandez sa flagellation. 
  
Lisez Hébreux 12: 6. Pourquoi Dieu châtie-t-il et fouette-t-il ses 
enfants? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu vous aime inconditionnellement et veut vous bénir au-delà de toute mesure. Mais si vous ne 
voulez pas recevoir sa discipline, vous n'aurez pas la joie et la paix qu'il désire vous donner. Au lieu de 
cela, vous ferez l'expérience de la dépression, de la peur, du mécontentement, de l'insatisfaction et du 
doute. Votre vie manquera des fruits de l'esprit et commencera à porter les fruits de la chair. 
  
Lisez Galates 5: 19-21 et énumérez quelques-uns des fruits de la chair qui vous sont marqués. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lorsque nous faisons l'expérience de la flagellation de Dieu, il est naturel pour nous de blâmer d'autres 
personnes ou nos circonstances difficiles pour la douleur. C'est un mensonge que nous croyons venant 
de Satan ou même de nous-mêmes afin que nous puissions éviter d'assumer personnellement la 
responsabilité de notre rébellion pour nous soumettre à la discipline de Dieu. Cela n'apporte pas de 

La flagellation- Pour punir ou affliger 
avec sévérité; pour châtier pour les 
péchés ou les fautes dans le but de la 
correction. 
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joie à Dieu de fléaucher ses enfants, mais si nous sommes honnêtes, nous pouvons admettre que 
parfois nous avons besoin d'une quantité mesurée de douleur pour nous motiver à céder. Réconfortez-
vous que votre Père céleste vous aime suffisamment pour attirer votre attention et terminer l'œuvre 
qu'il a commencée en vous. 
    
Leçon 4 - Les promesses des soins tendres de Dieu  

Notre Père céleste est prêt à assumer l'entière responsabilité de la vie qui lui est entièrement cédée et 
consacrée. Nous sommes entourés de sa vigilance. 
  
Psaume 91: 4. Au-dessus de nous se trouvent Son 
______________________________________________. 
  
Deutéronome 33:27. Sous nous se trouvent Son 
______________________________________________. 
  
Psaume 34: 7. Nous sommes entourés de ______________________________________________. 
  
Philippiens 4: 6-7. Nos cœurs et nos esprits sont gardés par 
____________________________________________. 
  
L'amour et l'attention que nous recevons de notre Père céleste sont évidents dans ses promesses de 
nous fournir sa présence, sa provision et sa protection.  
  
La promesse de la présence de Dieu  
Écrivez brièvement ce que vous apprenez sur la proximité constante de Dieu.  
  
Psaumes 23: 4  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Psaume 121: 1–5  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Psaume 139: 7–10  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Hébreux 13: 5–6  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
En tant qu'enfants de Dieu, nous ne sommes jamais seuls. Notre Père est toujours vigilant et toujours 
proche. 
  

  
La promesse de la provision de Dieu  

Que vous apprennent les versets suivants sur la confiance en 
Dieu comme votre pourvoyeur?  
  

Matthieu 6: 25-26  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Romains 8:32  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dans sa tendre attention, notre Père 
céleste est toujours avec nous.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Philippiens 4:19  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez Matthieu 7: 7-11. D'après le verset 11, quel genre de cadeaux le Père donnera-t-il à ceux qui le 
demandent? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu ne donne que de bons cadeaux à ses enfants. Par son amour et sa sagesse, il retient souvent ce 
que nous demandons et donne à la place ce qu'il sait être le mieux pour nous. Ce sont des occasions 
de faire confiance à sa bonté et à sa sagesse, même lorsque nous ne comprenons pas ses voies. 
  
Lisez Matthieu 6: 24–34. Si Dieu prend soin des oiseaux du ciel et de l'herbe des champs, alors nous 
devons croire qu'il prendra certainement soin de ses enfants bien-aimés. Nous avons pour instruction 
de ne pas nous soucier de ces choses temporelles. Au verset 32, nous apprenons que ce sont les soucis 
des païens, qui se réfèrent à ceux qui ne connaissent pas Dieu. 
  
Quels sont, le cas échéant, les inquiétudes, les préoccupations ou les soucis que vous avez 
actuellement?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Selon Matthieu 6:33, quel est le remède pour s'inquiéter? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Nous devons chercher Dieu et faire de notre relation personnelle avec lui notre première priorité. Au 
fur et à mesure que nous développons l'habitude de tout lui confier et de lui faire confiance en toutes 
choses, il nous permettra de surmonter l'habitude pécheresse de nous inquiéter. 
  

La promesse de la protection de Dieu  
La Bible contient 365 commandes pour ne pas avoir peur. En tant 
qu'enfants du Dieu Tout-Puissant, nous pouvons nous reposer en 
sécurité en Lui. Qu'est-ce que vous apprenez sur la protection de 

Dieu dans les Écritures suivantes? 
  
Ésaïe 54:17  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Psaume 91: 1–12  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Psaume 121: 5–8  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dans sa tendre attention, notre Père 
céleste répondra à tous nos besoins.  
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Notre Père céleste fait de grands efforts dans sa Parole pour 
nous assurer de sa discipline, de sa protection et de sa provision. 
Nous devons répondre avec foi, en confiant nos vies et toutes nos 
préoccupations à sa garde. Alors que la gloire, la puissance et la 

souveraineté de Dieu sont démontrées dans sa création, la profondeur de son caractère divin est 
démontrée dans sa paternité. L'amour, la patience, la gentillesse, la miséricorde et la bonté de Dieu se 
révèlent dans sa relation avec nous, ses enfants. 
  
Qu'apprenez-vous sur le caractère de Dieu dans les versets suivants?  
  
  
1 Jean 3: 1  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Pierre 3: 9  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Éphésiens 1: 3-6  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Corinthiens 1: 3-4  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dans sa tendre attention, notre Père 
céleste nous garde et nous garde.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
En tant qu'enfants adoptés de Dieu, nous devenons héritiers de tout ce qu'il possède. Que disent les 
versets suivants sur les richesses de notre héritage? 
  
Psaume 50: 10–12  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Aggée 2: 8  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez 1 Pierre 1: 3-4. Où est notre héritage? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Comment le fait que vous soyez un enfant adopté de Dieu devrait-il 
influencer votre perception de vous-même? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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J'espère que ce chapitre vous a aidé à approfondir votre compréhension de Dieu en tant que votre 
Père céleste. Le chapitre suivant se concentre sur un autre don de Dieu, spécifiquement réservé à ceux 
qui se repentent et reçoivent le Christ Jésus comme Sauveur: le Saint-Esprit. 
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Chapitre 3 Le Saint-Esprit  
  
Je me souviens d'avoir assisté à la messe catholique et d'entendre le prêtre mentionner le Saint-Esprit. Je 
ne savais pas ce que c'était, mais je savais que «ça» était en quelque sorte important. Le mystère 
entourant l'Esprit est resté pendant les quinze années suivantes de ma vie. Même après avoir vécu une 
puissante rencontre avec le Saint-Esprit lorsque j'ai reçu le Christ comme Seigneur, je n'en savais toujours 
rien. Malheureusement, il y a beaucoup de confusion au sujet du Saint-Esprit dans l'église. Beaucoup 
croient que «cela» est une influence émanant de Dieu ou un pouvoir que Dieu confère au chrétien - une 
sorte de «force» de Star Wars dans laquelle un chrétien peut puiser. En commençant à apprendre ce que 
la Bible enseigne sur l'Esprit, je me suis vite rendu compte que c'était un qui. 
  
Leçon 1 - Qui est le Saint-Esprit?  

Le Saint-Esprit fait autant partie de Dieu que Jésus l'est, égal en puissance et en gloire, complétant la 
Sainte Trinité alors qu'ils opèrent ensemble comme un seul. C'est par l'Esprit que Dieu communique à ses 
enfants, se révélant lui-même et les péchés profonds du cœur. Comme le Père et le Fils, le Saint-Esprit est 
éternel, omniprésent (en tout lieu, en tout temps), omnipotent (tout-puissant) et omniscient 
(omniscient). 
  
Que disent les Écritures suivantes au sujet du Saint-Esprit?  
  
Hébreux 9:14. Le Saint-Esprit est 
___________________________________________________________. 
  
Psaume 139: 7–10. Le Saint-Esprit est 
___________________________________________________________. 
  
Luc 1:35. Le Saint-Esprit est ___________________________________________________________. 
  
1 Corinthiens 2: 10–11. Le Saint-Esprit est 
___________________________________________________________. 
  
Il possède également des traits de personnalité définis qui sont révélés dans les Écritures suivantes:  
  

• Il a une volonté (1 Corinthiens 12:11). 

• Il aime (Romains 15:30).  

• Il pleure (Ephésiens 4:30).  

• On peut lui mentir (Actes 5: 3).  

• Il nous désire jalousement (Jacques 4: 5).  

• Il peut être éteint ou réprimé (1 Thessaloniciens 5:19).  
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• Il est insulté par le rejet du Sauveur par l'homme 
(Hébreux 10:29).  

• Il parle (1 Timothée 4: 1).  

• Il est la vérité (1 Jean 5: 6).  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le Saint-Esprit n'est pas une obscure 
puissance cosmique ou une simple 
influence.  
 C'est une personne divine. Il est 
Dieu. 
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Leçon 2 - L'œuvre du Saint-Esprit Le Saint-Esprit donne une nouvelle naissance  
Le Saint-Esprit fournit les moyens de recevoir une nouvelle vie en Christ. Jésus voulait que ses disciples 
comprennent l'œuvre régénératrice de l'Esprit. Lisez Jean 3: 1–8. 
  
Qu'est-ce que Jésus a dit à Nicodème qu'il devait faire pour voir le royaume de Dieu? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Jésus a enseigné que chaque homme et chaque femme doivent expérimenter deux naissances pour aller 
au ciel - une naissance physique (eau) et une naissance spirituelle (par l'Esprit). Pour aider Nicodème à 
comprendre le Saint-Esprit, Jésus l'a comparé et son œuvre au vent au verset 8. 
  

• Le vent souffle où il veut, de même l'Esprit est souverain et libre, et aucun homme ne le contrôle. 
Il travaille comme Il veut. 

• Le vent est invisible, mais puissant. Vous ne pouvez pas voir le vent, mais ses effets sont visibles. 
De même, le Saint-Esprit est invisible, mais la preuve de sa puissance est visible dans la vie et la 
situation d'un individu. 

• Enfin, comme l'air donne la vie, de même le Saint-Esprit donne la vie.  
  
Qu'est-ce que vous apprenez sur l'œuvre du Saint-Esprit dans nos vies dans les versets suivants?  
  
Jean 6:63  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Tite 3: 5  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
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Le Saint-Esprit transforme nos vies  
Le Saint-Esprit est invisible, mais puissant, et vient habiter et donner une nouvelle vie dans le cœur de 
tous les croyants. Nous ne pouvons pas le voir, pourtant les effets de sa présence sont visibles dans nos 
vies. C'est Son travail de transformer chaque croyant à l'image du Christ. Qu'est-ce que vous apprenez sur 
l'Esprit dans les Écritures suivantes? 
  
  
  
2 Pierre 1: 3-4  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Ézéchiel 36: 26–27  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
1 Corinthiens 2: 12-16  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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Un aspect de la bonne nouvelle dans la foi chrétienne est que 
Dieu ne nous demande pas de nous réformer ou de nous 
améliorer. Par le Saint-Esprit qui nous habite, Dieu nous changera 
de l'intérieur vers l'extérieur! Nous participons à ce processus de 
transformation en recherchant quotidiennement l'intimité avec 
lui et en coopérant avec sa discipline par la puissance de son 
Saint-Esprit. En nous rapprochant de Dieu dans notre dévotion 
personnelle, il nous donne son cœur, son esprit et sa nature 
même. Nous devons quotidiennement nous abandonner, nous 
soumettre et coopérer avec lui. 
  

 VÉRITÉ FONDATRICE      
Le Saint-Esprit vient habiter en chaque 
croyant, donner une nouvelle vie et 
nous transformer à l'image du Christ.  

Leçon 3 - Le Saint-Esprit est notre aide  

Quelques heures avant l'arrestation de Jésus, il a emmené ses disciples dans la chambre haute pour 
prendre part au dernier souper. Jean 13-17 rend compte de tout ce que le Christ leur a enseigné au cours 
de leur dernier repas ensemble avant sa crucifixion. Il a parlé à ses disciples du Saint-Esprit, qu'il leur 
enverrait après son ascension au ciel. Qu'est-ce que vous apprenez sur le Saint-Esprit dans les passages 
suivants? 
  
Jean 14: 16–27  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Jean 15:26  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Jean 16: 7-15  

Reddition- Céder au pouvoir ou à la 
possession d'autrui; démissionner; 
abandonner complètement. 

Soumettre- À mettre ou à placer 
sous; s'engager à la discrétion ou au 
jugement d'autrui. 

Coopérer- Agir ou opérer 
conjointement avec un autre.  
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Jésus a dit aux disciples que le Saint-Esprit serait un autre Aide, qui serait avec eux et en eux. 
  
Comment le Saint-Esprit nous aide-t-il?  
  
Le Saint-Esprit nous aide ______________________________________________ (Romains 8: 26-27).  
  
Le Saint-Esprit est notre ______________________________________________ (Romains 8:14; Jean 
16:13).  
  
Le Saint-Esprit est notre ______________________________________________ (1 Jean 2:27; Jean 
14:26). 
  
Le Saint-Esprit nous enseigne ______________________________________________ (Luc 12: 11-12).  
  
  
    
Leçon 4 - La plénitude de l'esprit  

Lorsque nous cédons au Saint-Esprit, Il nous remplit. Dans Éphésiens 5:18, ce «remplissage» est comparé 
à l'ivresse. Lorsqu'un individu consomme du vin, il est influencé et affecté par l'alcool. De la même 
manière, lorsque nous nous abandonnons au Saint-Esprit, Il influence et affecte nos vies. Il purifie nos 
pensées, nos motivations et nos désirs, ce qui entraîne la transformation de notre comportement. 
  
Lisez Jean 7: 37–39. Au verset 37, quelles sont les deux choses que Jésus demande à ceux qui ont soif 
spirituellement? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Qu'est-ce qui découlera alors de leur vie (verset 38)? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Lorsque nous reconnaissons notre besoin (soif), croyons en Jésus et recevons (buvons) de Lui, Il nous 
remplira à débordement. Sa vie se remplira et débordera en nous! 
  
Selon Jérémie 2:13, quels sont les deux maux qu'Israël a commis?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Plutôt que de faire confiance à Dieu pour les combler et répondre à leurs besoins, les enfants d'Israël l'ont 
abandonné, cherchant d'autres sources de satisfaction et d'épanouissement.  
  
Connaissez-vous les citernes que vous avez créées vous-même? Décrivez comment vous essayez de vous 
épanouir en dehors du Christ. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Le fruit de l'esprit 
Le Saint-Esprit désire jalousement notre dévotion. Il est un gentleman et ne transgressera pas notre 
volonté ou ne forcera pas notre obéissance. Jésus s'est offert volontairement en sacrifice pour nos péchés. 
À leur tour, les pécheurs repentants et pardonnés devraient répondre en s'abandonnant volontairement 
à lui. En nous soumettant quotidiennement à l'Esprit, Il nous remplira jusqu'au débordement. Son eau 
vive coulera de l'intérieur et produira des fruits dans nos vies. 
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Ce fruit est décrit dans Galates 5: 22–23. Énumérez les fruits ci-dessous. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Quel fruit spécifique de l'Esprit a manqué dans votre vie?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
La mesure du fruit de l'Esprit dans nos vies est directement liée à notre degré de dépendance à Lui. Tout 
comme un arbre fruitier a besoin de soleil, d'eau et d'un sol sain pour produire du fruit, l'enfant de Dieu 
doit être absolument dépendant du Saint-Esprit pour porter ses fruits. Demandez à Dieu, tout de suite, 
d'avoir son chemin dans tous les domaines de votre vie et de remplir votre cœur des fruits de l'Esprit. 
  
Les dons de l'esprit  
Le Saint-Esprit ne produit pas seulement le fruit de l'Esprit dans nos vies, il nous donne également des 
dons spirituels. Les dons de l'Esprit ne peuvent être gagnés; ils ne sont pas mérités pour un service fidèle. 
Ils ne sont pas liés à nos capacités naturelles, à notre personnalité ou à nos traits de caractère. Ces dons 
sont accordés au corps du Christ uniquement par la grâce de Dieu. Trois chapitres du Nouveau Testament 
sont exclusivement consacrés à l'enseignement des dons spirituels. 
  
Lisez 1 Corinthiens 12-14.  
  
Selon 1 Corinthiens 12: 7 et 11, à quels membres du corps du Christ le Saint-Esprit donnera-t-il des dons 
spirituels?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Quel devrait être l'objectif principal de l'exercice des dons spirituels? (Voir 1 Corinthiens 14:12, 26.) 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Quel est le résultat lorsque les dons de l'Esprit sont exercés avec orgueil et égoïsme ou sans amour pour 
les frères? (Voir 1 Corinthiens 13: 1–2.) 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ En raison de l'abus potentiel dans l'exercice des dons de l'Esprit, 
 beaucoup  Christian  des églises  un Void  les  sujet tout à fait. Quelles 
paroles d'avertissement Paul donne-t-il dans 1 Corinthiens 12: 1 concernant les dons? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Les dons de l'Esprit trouvés dans 1 Corinthiens 12: 8-10, 28 sont énumérés ci-dessous, ainsi que des 
passages d'Écritures supplémentaires traitant chacun d'eux:  
  

• Paroles de sagesse (Actes 6:10)  

• Paroles de connaissance (1 Corinthiens 1: 5; Romains 15:14)  

• Foi spéciale (Actes 3: 1–16)  

• Dons de guérison (Marc 6:13; Jacques 5: 14-16) 

• Opération de miracles (Actes 5: 12-15; Hébreux 2: 4)  

• Prophétie (Exode 7: 1, 2; Jérémie 1: 9; 1 Corinthiens 14: 1–5, 24, 25, 39)  

• Discerner les esprits (Actes 13: 9-11; Hébreux 5:14)  
• Langues (1 Corinthiens 14: 1–5; Actes 2: 3–11; Romains 8:26, 27)  

• Interprétation des langues (1 Corinthiens 14:13, 27, 28)  

• Aide (Actes 20:35)  

• Gouvernements (1 Timothée 5:17)  

  

Édification-Construire; amélioration 
morale, intellectuelle ou spirituelle; 
instruction. 
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Les dons de l'Esprit sont distribués à chaque membre du corps du Christ. Si vous en êtes conscient, quels 
sont vos dons spirituels? 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
 VÉRITÉ FONDATRICE    

Lorsque nous cédons au Saint-Esprit, il 
produit du fruit spirituel en nous et nos 
dons spirituels se manifestent.  

Leçon 5 - Renforcé par le Saint-Esprit 

Résumez 1 Corinthiens 6: 17–20.  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Lorsque nous recevons Jésus comme Seigneur, nous devenons un en esprit avec Lui alors que le Saint-
Esprit s'installe en nous! Nos corps deviennent la demeure, ou le temple, de l'Esprit car il nous donne le 
pouvoir de glorifier Dieu dans nos pensées, nos paroles et nos actes. Ceci est connu comme étant rempli 
de l'Esprit ou recevant l'Esprit lors de la conversion. 
  
Dans les Écritures, nous voyons une distinction claire entre recevoir le Saint-Esprit lors de la conversion 
et être baptisé par le Saint-Esprit. Ils viennent tous les deux de la même source, le Saint-Esprit lui-même, 
mais ils ont deux buts différents. 
  
Que dit Luc 1:15 à propos de Jean-Baptiste concernant le Saint-Esprit?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Jean était rempli du Saint-Esprit de la même manière que nous sommes remplis lors de notre conversion. 
Dans Luc 3:16, qu'est-ce que Jean dit que Jésus fera quand il viendra? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Qu'est-ce que Jésus a enseigné à ses disciples sur la venue ou le baptême du Saint-Esprit dans Actes 1: 4-
8? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Jésus parlait du jour de la Pentecôte qui a eu lieu selon Actes 2: 3-47.  
  
Décrivez les événements suivants.  
  
  
Actes 2: 3–13  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Actes 2: 14–36  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Actes 2: 37–41  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Actes 2: 42–47  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
L'apôtre Pierre documente une autre fois où le baptême de l'Esprit a eu lieu sur les gentils à Césarée. Qu'a 
dit Pierre au sujet de l'Esprit dans Actes 11: 15-16? 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Remarquez que Pierre ne fait aucune distinction entre l'Esprit tombant sur les païens et le baptême de 
l'Esprit qui a eu lieu à la Pentecôte. Ils sont identiques. Le baptême du Saint-Esprit est une effusion de la 
puissance de l'Esprit de manière miraculeuse. Même si cela peut être perçu comme sortant de l'ordinaire, 
ce n'est pas quelque chose à craindre. L'ordinaire n'est pas une caractéristique de Dieu. 
  
Le baptême de l'Esprit n'est pas non plus quelque chose sur lequel s'attarder avec insistance. Nous devons 
adorer et glorifier Jésus mais ne pas rechercher la manifestation de sa puissance. En d'autres termes, nous 
devons aimer le donateur et non les cadeaux. Pierre n'a pas prévu ni demandé que le Saint-Esprit tombe 
sur les gentils à Césarée. C'était le plan de Dieu pour Son dessein et Sa gloire. Gardez toujours en échec 
les motivations de votre cœur. 
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Leçon 6 - Le ministère de l'Esprit  

Tout comme Jésus-Christ a répondu aux besoins de ses disciples pendant son ministère terrestre, le Saint-
Esprit sert chaque croyant livré de manière très pratique. Cette leçon se concentre sur le ministère du 
Saint-Esprit dans nos vies est d'être notre consolateur, compagnon, convicter et conseiller. 
  
Consolateur  

Il vous donnera un autre Consolateur, afin qu'il demeure avec vous pour toujours. (Jean 
14:16 LSG) 
  

Le réconfort qu'offre le Saint-Esprit comporte deux parties. Lorsque nous avons mal ou dans le besoin, il 
nous offre la tendresse infinie d'une mère mais nous donne aussi le courage de résister aux épreuves et 
aux frustrations de la vie. Le mot confort vient du mot latin fortis, dont nous tirons le mot fortifier. 
  
Écrivez une expérience personnelle lorsque vous avez connu le réconfort tendre ou fortifiant du Saint-
Esprit.  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Un compagnon  

Je suis toujours avec toi, même jusqu'à la fin de l'âge. (Matthieu 28:20) 
  

En tant que chrétiens, nous ne sommes jamais seuls. Cependant, les circonstances de notre vie nous 
pressent souvent et nous font nous sentir très seuls. En ces temps, nous pouvons devenir extrêmement 
vulnérables aux attaques de l'ennemi. Nous devons nous rapprocher de Dieu, croyant à la promesse de 
sa présence aimante et attentionnée, et nous retirer vers sa Parole, permettant à sa compagnie de 
répondre à nos besoins émotionnels. 
  
Lisez Jacques 4: 7-10. Comment pouvez-vous répondre à la solitude, à la dépression ou aux attaques de 
l'ennemi à l'avenir? 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Convicteur  

Et Lui, quand Il viendra, convaincra le monde du péché. (Jean 16: 8 NASB) 
  

Parce que l'Esprit est saint, il reproduira sa sainteté en nous. La sainteté signifie séparé à Dieu. Toute 
pensée ou action dans nos vies qui n'est pas sainte afflige le Saint-Esprit qui demeure. 

Heureusement, Il ne s'éloigne pas de nous dans notre impie, mais au contraire, Il nous convainc et nous 
parle à travers notre conscience.  
  
Notre conscience est notre juge intérieur qui avertit et nous permet de ressentir la douleur de l'Esprit 
lorsque nous contemplons ou participons au péché. La Bible nous exhorte à garder une conscience claire. 
Si nous apprenons à répondre rapidement avec obéissance et repentance aux coups de coude de l'Esprit, 
Il nous gardera du péché. 
  
Décrivez un moment où vous avez expérimenté la conviction du Saint-Esprit. Avez-vous cédé? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Conseiller  

Et son nom s'appellera Wonderful Counselor. (Ésaïe 9: 6 NASB) 
  
Dieu nous conseille par Sa Parole, par des gens pieux et par la direction intérieure de Son Saint-Esprit. En 
passant du temps en présence de Dieu, nous apprendrons à entendre sa voix et à discerner sa volonté. 
De nombreux chrétiens négligent de développer leur intimité avec Dieu par des dévotions quotidiennes 
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et continuent de trébucher dans la vie, manquant les conseils et les conseils du Saint-Esprit. Voir l'annexe 
B pour les livres recommandés pour commencer cette discipline. 
  
À quelle situation faites-vous face aujourd'hui pour laquelle vous avez besoin de la sagesse de Dieu?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Quelle promesse Dieu fait-il dans Jacques 1: 5-6?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

  
Vous avez maintenant une meilleure compréhension des trois 
personnifications de Dieu: Dieu le Fils, Dieu le Père et Dieu le Saint-
Esprit. Ensemble, ils forment la Sainte Trinité, un Dieu en trois 
personnes, égal en puissance et en majesté. Dans le chapitre 
suivant, vous apprendrez ce que signifie devenir un chrétien mature 
alors que l'œuvre sanctifiante du Christ prend effet dans votre vie.
   

Chapitre 4 Croissance et maturité spirituelles  
  
Quand j'avais treize ans, un de mes amis m'a persuadé de rejoindre son équipe de baseball malgré le fait 
que je n'avais jamais participé à aucun sport organisé, et ma seule expérience de baseball était le combat 
occasionnel sur la cour de l'école. Le premier jour de pratique, j'ai appris deux choses: j'étais terrible au 
baseball et tout le monde dans l'équipe était vraiment bon. 
  
Au cours des prochaines semaines de pratique, tout ce que je voulais faire était d'arrêter. J'avais la 
capacité physique mais je n'avais aucune compétence développée pour le jeu. Je me sentais constamment 
insuffisant, mais mon ami m'a encouragé à rester là-dedans. Au fil du temps, j'ai commencé à attraper, 
aligner et frapper la balle avec plus de facilité. J'ai même reçu un trophée à la fin de la saison pour «le 
plus amélioré» et j'ai eu l'une des moyennes au bâton les plus élevées de l'équipe. 
  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le Saint-Esprit est notre Consolateur 
dans nos difficultés, notre 
Compagnon toujours présent, notre 
Convicteur dans les moments de 
tentation, et notre Conseiller lorsque 
nous avons besoin de conseils et de 
sagesse. 
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Grandir spirituellement et marcher avec Dieu dans l'obéissance sont également des disciplines apprises. 
Sans savoir comment mûrir spirituellement ou en négligeant le processus, un chrétien ne connaîtra jamais 
pleinement la transformation et le but que Dieu désire pour eux. 
  
Leçon 1 - L'exemple de Paul  

La Bible décrit un nouveau croyant comme un bébé en Christ. Tout comme un bébé en bonne santé 
connaît les différentes étapes de sa croissance avant d'atteindre l'âge adulte, le bébé chrétien devrait 
progresser régulièrement sur le chemin de la maturité spirituelle. Il est tragique qu'un bébé ne grandisse 
pas et ne devienne pas un adulte mature et en bonne santé. Il est également douloureux qu'un chrétien 
s'arrête avant d'atteindre la plénitude et la maturité spirituelles. Notre Père céleste désire que tous ses 
enfants deviennent des hommes et des femmes de foi mûrs. 
  
La vie de l'apôtre Paul est un excellent exemple de la manière de progresser vers la maturité spirituelle.  
  
Le salut de Paul  
Paul était un homme religieux dès sa jeunesse, mais il n'est venu à la foi en Christ que bien plus tard dans 
sa vie. Qu'est-ce que vous apprenez sur la vie de Paul à partir des Écritures suivantes? 
  
Actes 22: 3  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Actes 23: 6  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ Actes 26: 4–5  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
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Galates 1:14  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Philippiens 3: 4-6  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Le zèle de Paul pour sa religion juive et ses lois se manifesta le plus vivement dans sa persécution de 
l'église chrétienne. Il croyait que persécuter les disciples du Christ était un service rendu à Dieu, alors il l'a 
fait avec une conscience claire. Résumez les actions de Paul envers les croyants dans les Écritures 
suivantes. (Remarque: avant la conversion de Paul au Christ, il s'appelait Saul.) 
  
Actes 7: 54–60; 8: 1–3; Galates 1:13 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Actes 22: 4; 22:19; 26: 9-11 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Paul était une force dirigeante derrière la tentative de destruction de l'église primitive et un catalyseur de 
la persécution des chrétiens. Pour cette raison, beaucoup conviennent que sa conversion au christianisme 
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a été l'un des événements les plus importants et les plus importants de l'histoire de l'Église. Lisez le récit 
dans Actes 9: 1–22 et réécrivez brièvement l'histoire dans vos propres mots. 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Paul a d'abord vécu comme un tyran de l'église primitive, mais sa rencontre avec Jésus-Christ l'a 
complètement transformé. Lisez son témoignage dans 1 Timothée 1: 12–16 et écrivez quelques-uns des 
points clés. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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Baptême de Paul  
Actes 9:18 dit que Paul a été baptisé juste après avoir reçu la vue. Le baptême chrétien est l'une des trois 
ordonnances que Jésus a instituées pour l'église. Lisez Matthieu 28: 19-20 et écrivez les trois 
commandements que Jésus a donnés. 
  

1. ________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________  

3. ________________________________________________________________________  

  
Ces instructions sont connues sous le nom de Grande Commission et sont de la responsabilité de chaque 
membre du corps de Christ. Le disciple Ananias a fidèlement répondu aux instructions du Seigneur et a 
obéi à cette commission en faisant de Paul un disciple, en le baptisant et en lui apprenant à mûrir et à 
grandir dans sa foi. 
  
Le baptême est une expression physique ou publique ou une 
déclaration de ce qui s'est passé dans le cœur. L'acte d'être 
submergé sous l'eau symbolise la mort de l'ancienne vie en 
dehors du Christ, et l'ascension hors de l'eau symbolise le fait 
d'être lavé, né dans une nouvelle vie avec le Christ. Lorsqu'un 
chrétien choisit d'être baptisé en obéissance à la parole du Christ, 
c'est une déclaration publique que Jésus est mort pour ses 
péchés, a été enterré dans un tombeau et est ressuscité des 
morts. Il est important de comprendre que le baptême n'est pas 
un acte impératif pour le salut, mais c'est un acte d'obéissance 
répondant au salut qui a déjà eu lieu. 
Le baptême est important parce que Jésus l'a commandé.  

Service de Paul  
Paul est devenu apôtre et a été un instrument entre les mains de Dieu. Il a été envoyé, passionné et 
habilité par le Saint-Esprit à accomplir de grandes choses. 
  

• Missionnaire et implanteur d'églises - Le Seigneur a 
envoyé Paul pour trois voyages missionnaires dans des 
régions où l'Évangile n'avait pas été prêché auparavant. 
Il a proclamé le Christ comme Sauveur et a établi de 
nombreuses églises dans ces régions. Les voyages missionnaires de Paul sont enregistrés dans 
Actes 13–21. 

• Prédicateur et enseignant - Comme il a été prédit, Paul a prêché le Christ aux païens, aux rois et 
aux enfants d'Israël. Beaucoup croyaient au Christ tandis que d'autres se moquaient de lui et le 
persécutaient. Des exemples des sermons de Paul sont consignés dans Actes 13: 16–41 et Actes 
17: 22–34. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le baptême est une expression 
physique ou publique ou une 
déclaration de ce qui s'est passé dans 
le cœur. Dieu ne choisit pas de nous 
adopter dans sa famille comme ses 
enfants à cause d'une quelconque 
vertu qui nous est propre. Ce n'est 
que par sa grâce que nous sommes 
choisis. 

Apôtre—Un messager; un envoyé en 
mission, qui tire son autorité de 
l'expéditeur. 
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• Écrivain - Sur les vingt-sept livres formant le Nouveau Testament, Paul était l'auteur de treize, 
peut-être quatorze d'entre eux. Ces livres étaient des lettres, appelées épîtres, écrites aux églises 
qu'il avait établies lors de ses voyages missionnaires. 

  
D'un chef religieux fier et persécuteur de chrétiens à un humble serviteur du Tout-Puissant  
Dieu, la vie de Paul est un exemple pour tous les croyants. Bien que peu de vies suivent de tels extrêmes, 
tous les chrétiens, comme Paul, sont passés des ténèbres à la lumière - de défier avec fierté la vérité de 
Dieu à recevoir humblement son don du salut par la grâce. 
  
Quelle merveilleuse promesse Dieu fait-il à tous les croyants en Éphésiens 2:10?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Croyez-vous que Dieu a un plan et un but pour votre vie?  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 
    

Leçon 2 - Sanctification  

Le terme biblique pour le processus de maturation du chrétien 
est la sanctification. Ce mot peut également être défini comme 
le processus de devenir saint. La sainteté n'est pas un sentiment 
ou une expérience, mais plutôt un style de vie dans lequel le 
caractère du Fils de Dieu est développé et vécu dans la vie 
quotidienne du croyant. 
  
Lisez 1 Pierre 1: 14-16 et écrivez les versets ci-dessous.  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Indépendamment de nos erreurs ou 
échecs passés, l'appel et le but de 
Dieu pour chaque croyant est d'avoir 
une relation avec lui et de le servir en 
servant les autres.  

Sanctification- L'état d'être purifié; 
processus de la grâce de Dieu par 
lequel les affections des hommes 
sont aliénées du péché et élevées à 
un amour suprême de Dieu et de la 
justice. 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Le processus de sanctification a trois aspects distincts: la sanctification initiale, progressive et ultime.  
  
Sanctification initiale  
La sanctification initiale est une position que Dieu accorde à chaque croyant. Cette position n'a aucun 
rapport avec le comportement. Tous les croyants sont rachetés, purifiés, pardonnés, justifiés et rendus 
justes par le sang de Christ au moment de la conversion. La Bible appelle les chrétiens des saints, non 
parce qu'ils sont irréprochables ou sans péché, mais parce que Jésus a pris sa culpabilité sur lui sur la croix, 
les rendant irréprochables devant Dieu. 
  
Si vous avez reçu Christ comme votre Sauveur, vous êtes sanctifié.  
  
Sanctification progressive  
Progresser dans la sanctification dépend entièrement de la décision quotidienne du croyant de demeurer 
en Christ et de recevoir sa puissance. Ce processus continu requiert la participation continue du chrétien. 
Ils doivent volontairement s'abandonner à Dieu, désirer Sa volonté pour leur vie et coopérer avec Ses 
méthodes de formation. 
  
Chaque fois que nous nous offrons ou nous présentons consciemment à Dieu, que nous nous concentrons 
sur les choses d'en haut et que nous marchons par la puissance du Saint-Esprit, nous nous séparons à 
Dieu, et par conséquent progressons dans la sanctification. Cette victoire à chaque instant devrait être de 
plus en plus croissante à mesure que nous prenons conscience de notre propre impuissance et du pouvoir 
absolu de Dieu dans nos vies. 
  
Sanctification ultime  
Cette sanctification absolue et finale se produira lorsque les croyants seront pleinement conformes à 
l'image de Jésus-Christ lors de sa seconde venue. Tant que les chrétiens sont dans un corps terrestre, ils 
conservent une nature déchue qui est sujette au péché. Cependant, ils seront pleinement conformes à 
l'image du Christ lorsqu'ils quitteront cette vie et se réveilleront en sa présence. 
  
Illustration de la sanctification  
Un expert en laiton fin était en train de fouiller dans un tas d'ordures à la périphérie de la ville quand il a 
soudainement aperçu un vieux pot en laiton battu. Il était sale, taché et battu, mais son œil exercé 
reconnaissait une chose de valeur. Il se fraya un chemin à travers la poubelle, ramassa le vieux pot et le 
mit à part tout seul. Ce faisant, il a sanctifié ce vaisseau. C'est la sanctification dans son application initiale. 
Bien sûr, il doit passer de nombreuses heures à nettoyer, remodeler et polir le vieux pot, jusqu'à ce qu'il 
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devienne une chose de beauté pour orner sa table. Ce processus est la sanctification dans sa deuxième 
application. 
  
Écrivez une explication de la sanctification dans vos propres mots.  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Jésus-Christ voit chaque vie comme une chose de valeur, à tel point qu'Il a payé le prix ultime pour sauver 
toute l'humanité de la destruction. Ceux qui répondent à son sacrifice avec une foi salvatrice sont mis à 
part du monde pour lui-même. Il s'engage ensuite à nettoyer, remodeler et polir chacun d'eux, faisant 
une chose de beauté pour sa gloire. 
  
Jésus est fidèle pour achever l'œuvre qu'il a commencée dans chacune de nos vies. Notre rôle est de lui 
céder quotidiennement. En demeurant en lui et en sa Parole et en nous abandonnant fidèlement à sa 
volonté, nous sentirons sa main sanctifiante dans nos vies et expérimenterons tout ce qu'il a pour nous. 
  

Dans sa lettre à l'église philippienne, Paul a exprimé sa confiance 
dans l'engagement fidèle du Seigneur dans le processus de 
sanctification. Lisez Philippiens 1: 6 et réécrivez le verset ci-dessous. 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  
  

    
Leçon 3 - La sanctification de Paul  

Paul a été sauvé et mis à part pour le service par Jésus-Christ. Le désir de son cœur était d'avoir la 
communion avec son Sauveur et de grandir spirituellement, devenant de plus en plus comme Jésus. Lisez 
Philippiens 3. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dieu nous a sanctifiés lorsque nous 
avons reçu Christ comme Sauveur et 
Seigneur. Il continue de nous 
sanctifier alors que nous marchons 
avec lui dans l'amour et l'obéissance. 
Un jour, il nous accueillera en sa 
présence, et à ce moment-là, notre 
sanctification sera complète. 
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Pourquoi Paul a-t-il volontairement souffert la perte de toutes choses (versets 7–8)?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Quel était le désir du cœur de Paul (verset 10)?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Paul n'était pas intéressé à simplement connaître Dieu. Il désirait 
le connaître intimement. 
  
Comment pouvons-nous connaître intimement une personne?  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Qu'est-ce que Moïse a demandé à Dieu dans Exode 33:13?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Moïse partageait le cœur de Paul et désirait recevoir une connaissance plus profonde de Dieu et de ses 
voies. Comment pensez-vous pouvoir connaître Dieu plus intimement? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

Intime—Fermer une relation 
personnelle ou une association; 
familier; étroitement unis; se 
rapportant au moi le plus intime. 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Dans Philippiens 3: 12-14, Paul a reconnu qu'il n'était pas encore 
pleinement mûr. Il s'est comparé à un athlète faisant une course. 
Il a utilisé trois phrases descriptives pour expliquer ses efforts 
pour faire des progrès spirituels: 
  

• «Appuyez sur» (engagement)  

• «Lay hold» (endurance)  

• Aller de l'avant (effort personnel)  
  
La comparaison de Paul d'un chrétien à un athlète révèle que la maturité spirituelle est le résultat de 
l'engagement et de la discipline. Le salut est gratuit pour tous ceux qui se repentiront et recevront Christ; 
cependant, la maturité est un choix quotidien exigeant des efforts et des sacrifices. Tout comme les 
athlètes occasionnels ne peuvent pas exceller dans leurs sports, les chrétiens occasionnels auront une 
croissance et une transformation minimes. 
  
 VÉRITÉ FONDATRICE      

Spirituel  croissance  et  la 
maturité exige de l'engagement, de 
l'endurance et des efforts personnels.   

appuyer sur- Utiliser l'effort; 
s'efforcer; pour forcer ou se frayer un 
chemin à travers ou devant. 

Attendez- A saisir, attraper, saisir.  

Atteindre  avant-À 
 souche  après quelque 
chose; faire des efforts. 
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Leçon 4 - Les obstacles à la croissance spirituelle  

Pour que les coureurs terminent une course en force, ils ne doivent permettre à rien de les distraire de la 
ligne d'arrivée. Se concentrer derrière eux, sur d'autres coureurs ou même sur eux-mêmes ne fera que 
nuire à leur capacité à atteindre le but final. 
  
Dans Philippiens 3, Paul a évoqué trois dangers qui entravent la 
croissance spirituelle.  
  
Le danger de regarder en arrière  
Selon Philippiens 3:13, quelles sont les deux choses que Paul a faites?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
D'après ce que vous avez appris sur Paul dans ce chapitre, quels événements de son passé pensez-vous 
qu'il devait oublier?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Oublier, en ce sens, ne veut pas dire cesser de se souvenir, mais plutôt choisir de le laisser derrière. Nous 
ne devons pas permettre aux péchés passés ou aux souvenirs blessants de dominer notre présent et de 
voler notre avenir. Nous devons les mettre derrière nous et avancer dans la grâce, le pardon et la 
puissance de Dieu. 
  
Dans 1 Corinthiens 15: 9-10, comment Paul se décrit-il et ce que Christ a fait pour lui? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  

Entraver- Pour rester en arrière ou en 
arrière; pour empêcher de démarrer 
ou d'avancer. 
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Comment pensez-vous que le service de Paul envers le Seigneur aurait été affecté s'il avait choisi de se 
concentrer sur ses échecs et ses péchés passés plutôt que sur la grâce de Dieu? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Bien qu'il ait honte de son passé, Paul savait que sa libération se trouvait dans l'œuvre achevée du Christ 
sur la croix, la repentance devant Dieu et la marche continuelle dans la grâce du Père. Il pourrait alors 
oublier le passé et continuer, revêtu de la justice de Jésus. 
  
  
  
Qu'est-ce qui dans votre vie vous empêche de diriger efficacement la course?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Peut-être que Dieu a utilisé ce chapitre pour révéler des souvenirs ou des circonstances actuelles qui vous 
font honte. Cela peut être le péché de quelqu'un d'autre commis contre vous ou le péché que vous avez 
commis. Les deux peuvent vous faire vous sentir indigne de l'amour et du pardon de Dieu et vous amener 
à vivre dans une prison de honte. Votre Père céleste vous offre la liberté de votre honte. Il vous demande 
de lui confier votre passé - d'exposer le péché et la honte dans votre vie et de recevoir ses conseils et sa 
guérison afin que vous puissiez continuer, libéré des chaînes de votre passé. 
  
Partagez ces choses avec votre mentor, votre responsable de la responsabilité ou votre partenaire de 
prière. Comment répondrez-vous à ce défi? 
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Leçon 5 - Le danger de se concentrer sur les autres  

Comment Paul a-t-il décrit certaines personnes de sa vie dans Philippiens 3: 2, 18–19?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Comme nous l'avons appris, Paul lui-même était un ennemi de la croix dans sa vie antérieure. Encore une 
fois, lisez Actes 7: 54–60 et décrivez la scène dont Paul a été témoin. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Comment Stephen a-t-il répondu à ses persécuteurs? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Lisez 2 Timothée 4: 14-17. Décrivez comment Paul a répondu à ceux qui lui ont fait du mal et l'ont 
abandonné. 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Lisez 2 Corinthiens 11: 23–33. Résumez les autres infractions commises contre Paul. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Paul a enduré de nombreuses afflictions au cours de son ministère, et pourtant il a pardonné à ses 
assaillants. J'imagine qu'il a été très affecté en voyant Stephen pardonner à ceux qui le lapidaient. Surtout 
compte tenu du fait qu'il a lui-même joué un rôle dans la persécution de Stephen. 
  
En apprenant à ses disciples à prier, Jésus leur a enseigné l'importance du pardon. Résumez ce que vous 
apprenez dans Matthieu 6: 9-15. 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Que vous apprend Marc 11: 25–26?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
La Bible enseigne qu'une offense envers autrui est comme une dette due. Celui qui est offensé peut soit 
annuler la dette, soit exiger le paiement. Ce pardon ne dépend pas de la dignité ou du désir du délinquant 
d'être pardonné; cependant, la conséquence du choix de ne pas pardonner est l'amertume, qui 
empoisonne le cœur. En tant que pécheurs, nous devons à Dieu une énorme dette que nous ne pouvons 
pas payer. Lorsque nous recevons Christ comme notre Sauveur, notre dette est gracieusement remise; la 
sanction pour cette dette étant placée sur Christ. Comment pouvons-nous, à qui on a remis une telle 
dette, refuser de pardonner à nos délinquants? 
  
Dieu continue de nous pardonner quotidiennement et nous commande de pardonner à ceux qui nous 
offensent. Écrivez Luc 6:35 ci-dessous. 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ Leçon 6 - Le danger de se concentrer sur soi-même  

Dans sa lettre aux Philippiens, Paul a avoué qu'il avait le potentiel de faire confiance à ses propres 
réalisations. Lisez Philippiens 3: 3-6 et écrivez ce que vous pensez que Paul a exprimé. 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
En tant que juif pieux, Paul croyait qu'il était un homme bon et 
juste. Dans Philippiens 3: 6, il a déclaré qu'il était irréprochable 
selon la norme de son ancienne vie et de sa religion. Lorsqu'il est 
devenu un disciple du Christ, il a compris la réalité de sa condition 
déchue et a cessé de se confier en lui-même ou en sa propre 
bonté. 
  
Un autre terme pour la confiance en soi est la fierté.  
  
Selon Proverbes 16:18, quel sera toujours le résultat de l'orgueil?  

Confiance en soi-Confiance  de 
son propreforce ou pouvoirs; 
l'autonomie. 

Fierté- Un sentiment de sa propre 
valeur et une horreur de ce qui est en 
dessous ou indigne; vanité 
déraisonnable de supériorité. 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
La concentration sur soi a de nombreuses ramifications: égocentrisme, self-service, vanité de soi, 
tromperie de soi, indulgence de soi, recherche de soi, confiance en soi, égoïsme et finalement adoration 
de soi. 
  
Lisez Jacques 3: 13-16. Qu'est-ce que vous apprenez sur l'ambition égoïste de ces versets? 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Selon Luc 9: 23–24, qu'est-ce que Jésus a dit que chaque croyant doit faire?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Que pensez-vous que cela signifie de se nier?  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Pour faire des progrès spirituels, 
nous devons rester concentrés sur 
l'objectif de l'intimité avec le Christ et 
de la maturité spirituelle.  
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Leçon 7 - Le poids du péché  

Un coureur sait que l'excès de poids ne fera que nuire à sa vitesse et à son endurance pendant une course. 
De même, les chrétiens doivent constamment être conscients de l’empêchement du poids excessif du 
péché dans leur vie. Le péché nous empêche de faire des progrès spirituels parce qu'il nous détourne de 
notre objectif de maturité spirituelle, nous sépare de la communion et de l'intimité avec notre Père 
céleste, et éteint la puissance du Saint-Esprit dans nos vies. 
  
Comment Hébreux 12: 1 et Proverbes 5: 21–22 définissent-ils le péché?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Dieu a pris toutes les dispositions nécessaires pour dépouiller et 
mettre de côté les enchevêtrements du péché - pour être rétabli 
dans une relation juste avec Lui par la réconciliation.  
  
Étapes de la réconciliation avec Dieu  
  
Étape 1: Confesser  
Confesser vos péchés signifie «reconnaître quelque chose de privé, de caché ou de se faire du mal» - 
reconnaître que ce que Dieu appelle le péché est en effet un péché. Dieu veut que vous soyez d'accord 
avec lui pour dire que vos actions ont vraiment été en opposition avec sa volonté et ses voies. 
  
Quelle est la réponse de Dieu envers ceux qui confessent humblement leurs péchés selon 1 Jean 1: 9? 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Étape 2: Repentez-vous  
Se repentir signifie «ressentir de la peine ou du regret; changer d'avis ou de cœur par rapport à des actions 
passées ou envisagées; ressentir de la contrition pour ce que l'on a fait ou omis de faire. Demander le 
pardon de Dieu est votre réponse à être brisé, désolé et repentant que vos actions ont été contre lui et 
ont entravé la communion de votre cœur avec lui. 
  
Qu'est-ce que David a dit à Dieu dans Psaume 25:18?  

Réconciliation- Restauration à 
l'harmonie ou à l'amitié.  
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Si vous avez offensé ou péché contre une autre personne, que dit Jésus que vous devez faire selon 
Matthieu 5: 23–24? 
_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Étape 3: Croyez et recevez  
Cette dernière étape est cruciale. Indépendamment de ce que vous ressentez, vous devez croire qu'Il a 
accepté votre confession et votre repentir et ensuite recevoir pleinement Son pardon. Vous avez 
l'assurance dans Sa Parole qu'Il est fidèle à pardonner, par conséquent vous pouvez continuer avec une 
pleine confiance que votre communion avec Lui sera rétablie. 
  
Qu'a dit Jésus dans Matthieu 21:22?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Nous sommes faibles en nous-mêmes et nous échouerons régulièrement à vivre selon le standard de 
sainteté de Dieu. Nous manquerons d'amour absolu, de gentillesse, de patience et de pardon envers les 

autres. Nous avons un penchant naturel vers l'égoïsme avec le 
potentiel d'offenser et d'être facilement offensé - de penser plus à 
nous-mêmes et moins aux autres et à maintenir avec jugement les 
gens dans nos vies à un niveau que nous ne pouvons pas atteindre 
nous-mêmes. Par conséquent, nous devons pratiquer ces étapes 
quotidiennement. 
  
  

    

VÉRITÉ FONDATRICE  
Comme un poids inutile ralentit le 
rythme d'un coureur, le péché dans 
notre vie entrave notre progrès 
spirituel. Nous devons choisir de 
coopérer avec le plan 
d'entraînement parfait de Dieu. 
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Leçon 8 - Les objectifs du croyant  

Tout au long de Philippiens 3, Paul a tissé le thème de son but personnel et le but de sa vie et de son 
existence. Au verset 14, il a décrit son but et son dessein comme «l'appel ascendant de Dieu en Jésus-
Christ», qui peut se résumer en deux mots: Christ et le ciel. 
  
En lisant les versets suivants dans Philippiens 3, permettez au Seigneur de vous parler de vos objectifs 
personnels et du but de votre vie. Écrivez vos pensées. 
  
Connaître le Christ (verset 8)  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Être trouvé en Christ (verset 9)  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Connaître la puissance du Christ (verset 10)  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Devenir comme le Christ (verset 10)  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  
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Ciel (versets 11, 20–21)  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Paul a volontairement exposé son cœur à ses lecteurs. Il a confessé et rendu compte de ses fautes et de 
ses faiblesses et a proclamé hardiment son amour pour le Christ et sa passion pour la sainteté et la 
maturité spirituelle. L'histoire de sa vie est enregistrée pour notre encouragement et est un exemple à 
suivre pour nous. 
  
Il est important de rechercher et d'être discipliné par un croyant 
mûr qui encouragera votre croissance spirituelle et vous tiendra 
responsable. Ce type de relation authentique exigera que vous 
soyez ouvert, honnête et vulnérable. Si vous n'avez pas déjà quelqu'un comme ça dans votre vie, 
cherchez-en un activement. Demandez à Dieu de vous en apporter un. Contactez votre pasteur ou un 
autre dirigeant d'église et exprimez votre désir pour ce type d'encouragement et de responsabilité. 
  
Pouvez-vous penser à une ou deux personnes qui pourraient être disposées à vous faire un disciple? 
Écrivez leurs noms ci-dessous. 
  

1. ____________________________________________  

2. ____________________________________________  

  
Quand allez-vous les contacter?  

_____________________________________________________________________________________
____________________  
  
Qu'est-ce que Dieu vous a encouragé à faire pour «avancer vers le but»?  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 

Responsabilité—Peut être appelé à 
rendre un compte; responsable de sa 
conduite. 
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_____________________________________________________________________________________
____________________  

_____________________________________________________________________________________
____________________ 
  
Vous avez maintenant une compréhension de base de ce à quoi cela ressemble de grandir et de mûrir 
dans votre marche spirituelle avec Christ. Voir l'annexe A pour un aperçu de la façon de développer 
quotidiennement l'intimité avec Dieu. Le chapitre suivant propose une étude approfondie des principes 
bibliques du pardon et de la réconciliation. Ma prière est qu'elle ouvre votre cœur pour recevoir la 
guérison que le Christ désire accorder à votre cœur. 
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Chapitre 5 Pardon et réconciliation  
  
Peu de temps après avoir reçu Jésus comme Seigneur, il m'a révélé la haine profonde que je nourrissais 
envers mon père. Avant de partager davantage, je tiens à préciser que mon père était, et est toujours, 
un homme bien qui a fait de son mieux pour nous élever, moi et mes sept autres frères et sœurs. Je 
sais maintenant qu'il n'avait aucune mauvaise volonté à mon égard ni l'intention de me blesser. Il ne 
s'est pas volontairement abstenu de me donner ce dont j'avais besoin d'un père. Malgré tous ses 
efforts, il y avait des choses qu'il faisait, ne faisait pas et disait qui me faisaient du mal, qui a fini par 
devenir de la haine envers lui. Le Seigneur m'a communiqué très clairement que je devais aller voir 
mon père et lui pardonner. 
  
De nombreuses histoires sont similaires aux miennes. Les vides parentaux sont une cause fréquente 
d'amertume ou de ressentiment inexpliquée. Dieu a conçu chaque enfant avec des besoins 
émotionnels et physiques spécifiques auxquels les deux parents doivent répondre. Lorsque tout ou 
partie d'entre eux sont compromis, des vides sont créés dans la vie de l'enfant qui se manifestent de 
la même manière que les blessures émotionnelles. Par exemple, un père doit assurer un leadership 
divin et une poursuite sacrificielle aimante de sa femme et de ses enfants. Une mère doit offrir un 
environnement aimant et stimulant et honorer et édifier son mari. Les deux parents doivent offrir à 
leurs enfants de l'amour, une affection appropriée et une discipline divine. Si un enfant ne reçoit pas 
ces choses en raison de l'ignorance ou de la rébellion de ses parents, de la maltraitance ou du 
traumatisme du divorce, son bien-être émotionnel et son développement spirituel peuvent être 
grandement affectés. 
  
Les membres de notre famille, nos amis, nos collègues, nos voisins et même des étrangers peuvent 
laisser des blessures intentionnelles ou non. Malheureusement, les personnes que nous aimons le plus 
peuvent laisser les plus grandes cicatrices. Mais nous ne sommes pas toujours la victime. Nous avons 
également la capacité de blesser les autres. Qui est à blâmer? Est-ce toi? Est-ce eux? Est-ce Dieu? Dans 
ce chapitre, nous découvrirons ce qu'il faut faire lorsque des personnes vous blessent ou lorsque vous 
blessez d'autres personnes. 
  
Leçon 1 - La souveraineté de Dieu  

Le Psaume 139: 1–18 enseigne que Dieu connaît chacun de nous intimement et que tous nos jours sont 
façonnés et ordonnés par lui.  
  
Que nous apprend Ésaïe 46: 9–10 sur Dieu?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Selon la Parole, Dieu est tout-puissant et omniscient. En d'autres 
termes, il est souverain et omniscient. 
  
Cette vérité peut être difficile à accepter, en particulier pour ceux 
qui ont enduré de nombreuses épreuves et souffert aux mains 
des autres. Pourquoi un Dieu tout-puissant et omniscient 
permettrait-il à ses enfants de souffrir? Cette question 
tourmente le cœur de nombreuses personnes et peut facilement 
conduire à la méfiance et à l'amertume envers Dieu. Après tout, s'Il sait tout et peut tout faire, n'est-il 
pas alors responsable de tout ce qui se passe? 
  
Si cette question persiste dans votre esprit, prenez du recul par rapport à votre point de vue pendant 
un moment. Imaginez que vous regardez la terre d'en haut. Rappelez-vous ce que vous avez appris sur 
Dieu et sa bonté. Lui faites-vous confiance? 
  
Dieu a donné à chacun le don du libre arbitre. L'humanité peut soit le suivre et faire le bien, soit le 
rejeter et faire le mal. Chaque choix porte ses fruits, que ce soit pour le meilleur ou pour le pire. Les 
croyants et les non-croyants font l'expérience des effets de leurs propres choix et des choix de ceux 
qui les entourent. Il n'est pas difficile d'accepter les conséquences de nos propres mauvais choix, mais 
qu'en est-il lorsque nous souffrons à cause du mauvais choix de quelqu'un d'autre? Ou éprouver une 
souffrance apparemment venue de nulle part? 
  
Si Dieu devait intercéder et arrêter la capacité de l'humanité à choisir le mal, alors le libre arbitre 
n'existerait plus. De même, si Dieu protégeait ceux qui croient en lui du mal, ne permettant que le bien 
de toucher leur vie, alors les incroyants ne seraient motivés qu'à se tourner vers lui pour la garantie 
d'une vie sans douleur. Est-ce pour cela que vous vous êtes tourné vers lui? Vous attendez-vous à ce 
que Dieu vous donne une vie facile et vous protège de tout mal? 
  
La souffrance de l'homme  
Un homme nommé Job dans la Bible a eu une vie favorable. Il avait une femme, des enfants et une 
entreprise prospère avec de nombreux employés. 
  
Lisez Job 1: 8. Comment Dieu l'a-t-il vu? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez Job 1: 9–11. Qu'est-ce que Satan a dit à Dieu concernant Job? 

Souverain- Suprême ou suprême en 
puissance, supérieur en position à 
tous les autres, ayant une autorité 
indépendante ou suprême. 

Omniscient-Ayant 
 connaissance universelle, 
 connaissance  tout 
 choses, infiniment sages.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment Dieu a-t-il répondu au verset 12?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Dieu a permis à Satan d'amener le mal sur Job par la perte de tous ses biens, la mort de ses employés 
et de ses enfants, et finalement l'épuisement de sa santé. Job ne comprenait pas pourquoi Dieu lui 
permettait de souffrir autant. Après tout, il craignait le Seigneur et vivait dans la droiture. Il n'avait 
sûrement rien fait pour mériter une telle souffrance. 

Qu'est-ce que Job a demandé à Dieu dans Job 7:20?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comme nous pouvons le voir au cours de plusieurs chapitres, Job s'est agonisé sur la question, 
pourquoi? Il a crié à Dieu et a demandé conseil à ses amis. Dieu est resté silencieux pendant un certain 
temps mais a finalement répondu. 
  
Qu'a dit Dieu dans Job 38: 1–3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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Dieu n'a jamais répondu à la question de Job. Au lieu de cela, il a posé des questions pour attirer 
l'attention de Job sur sa puissance et sa gloire manifestées dans sa création. Les questions de Dieu ont 
détourné l'attention de Job de lui-même et de sa situation et lui ont donné une vision plus large de la 
souveraineté de Dieu. 
  
Comment Job a-t-il répondu dans Job 40: 3–5 et 42: 1–6?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
C'est une réponse naturelle de chercher une explication à notre souffrance. Nous aussi, nous crions à 
Dieu comme Job en demandant pourquoi. Mais l'une des nombreuses leçons que nous apprenons de 
Job est que pourquoi est la mauvaise question. Nous devrions plutôt demander à Dieu, qu'essayez-
vous de m'apprendre? Quelle est ta volonté pour moi en cette saison de souffrance? 
  
Dieu est un Père aimant qui n'apporte pas le mal dans nos vies. Cependant, Il nous permet d'être 
touchés par le mal pour Son dessein et pour notre bien ultime. Demandez à Dieu la foi pour lui faire 
confiance. Il répondra à votre prière. 
  
    
Leçon 2 - Essais et tribulations  

Lisez Jean 16:33. Qu'est-ce que Jésus a enseigné à ses disciples concernant les épreuves et les 
tribulations? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
On nous promet des difficultés et de la douleur. Nous ne pouvons 
rien faire pour éviter les tribulations, mais nous sommes 
responsables de la manière dont nous y répondons. 
  
Lisez Malachie 3: 3. Que fait Dieu à travers nos épreuves? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

Tribulations—Distresse ou 
souffrance résultant de l'oppression, 
de la persécution, des afflictions; un 
procès. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Nous pouvons permettre à notre douleur d'endurcir nos cœurs envers Dieu et les autres ou 
abandonner nos circonstances à Dieu, lui permettant de purifier nos cœurs à travers les épreuves. 
Purifier le cœur est similaire au raffinage de l'or. Au fur et à mesure que l'or est chauffé par le feu, les 
impuretés remontent à la surface pour pouvoir être éliminées. Dieu permet à chacun de nous de 
supporter la souffrance afin que nous soyons raffinés et transformés à l'image du Christ. 
  
Que dit 1 Pierre 1: 6-7 à propos de nos épreuves?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Plus nous vivons d'épreuves, plus nous devenons raffinés. Les épreuves sont le seul moyen de tester 
l'état de nos cœurs. L'or peut sembler pur à la surface, mais il peut être rempli d'impuretés à son noyau 
invisible. Nos épreuves révèlent ce qui persiste au plus profond de nos cœurs. Si nous faisons confiance 
à Dieu dans ce processus, nos vies seront imprégnées de l'amour, de l'espoir et de la confiance de 
Jésus-Christ. 
  
Écrivez Romains 8: 28-29. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Le verset 28 déclare clairement que «toutes choses fonctionnent 
ensemble pour le bien». La clé est la foi. Si nous choisissons de croire aux promesses de Dieu et de Lui 
faire confiance au milieu de nos épreuves et de nos tribulations, nous serons victorieux et Dieu sera 
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glorifié. Ceux qui témoignent de notre conduite à travers nos épreuves peuvent voir l'œuvre du Christ 
dans nos vies, et par la puissance du Saint-Esprit, ils peuvent voir son reflet en nous. 
  
Job est resté un serviteur fidèle pendant son temps de souffrance qui a abouti à plus de confiance, une 
plus grande foi et une intimité plus profonde avec Dieu.  
  
Lisez Job 42: 11–16. Comment Dieu a-t-il réconforté Job pour ses souffrances (verset 11)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
À quoi ressemblait le reste de la vie de Job (versets 12–16)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Job a refusé de blâmer Dieu pour sa souffrance et lui a fait confiance à travers sa douleur. La confiance 
de Job en Dieu ne laissait aucune place à l'amertume pour s'installer dans son cœur. La foi de Job lui a 
permis de recevoir le réconfort de son Père céleste à travers sa famille et ses amis. Dieu a également 
récompensé la fidélité de Job avec deux fois plus qu'avant. Cela ne signifie pas que toute souffrance 
mènera à d'abondantes bénédictions terrestres. Au contraire, la seule chose garantie dans cette vie 
est la misère. Mais quelles que soient les souffrances, les épreuves ou les tribulations que nous vivons 
actuellement, nous avons la promesse d'une éternité passée en présence de Dieu où il n'y aura plus 
de larmes ni de souffrance. 
  
Lisez 2 Corinthiens 1: 3-4. Comment vos expériences peuvent-elles être utilisées pour aider les autres? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

Il y a des moments, dit Jésus, où Dieu ne peut pas enlever les ténèbres de vous, mais lui 
faire confiance. Dieu apparaîtra comme un ami méchant, mais Il ne l'est pas; Il 
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apparaîtra comme un Père non naturel, mais Il ne l'est pas; Il apparaîtra comme un juge 
injuste, mais Il ne l'est pas. Gardez la notion de l'esprit de Dieu derrière toutes choses 
forte et croissante. Rien ne se passe dans une situation particulière à moins que la 
volonté de Dieu ne soit derrière elle, donc vous pouvez vous reposer en parfaite 
confiance en Lui. —Oswald Chambres 

  
Dieu a un plan éternel: le bien prévaudra et tout mal, souffrance et chagrin cesseront. Nous pouvons 
choisir de nourrir l'amertume envers ceux qui nous ont causé de la douleur, ou nous pouvons placer 
notre foi en un Dieu souverain et pardonner les offenses et les échecs des autres. 
  
  
Lorsque vous avez accepté Christ comme Sauveur et Seigneur, vous mettez votre confiance en lui pour 
votre destinée éternelle. Vous devez également lui faire confiance avec vos expériences passées et vos 
circonstances présentes. Lui seul peut vous réconforter dans et à travers vos épreuves et vous donner 
la force d'y répondre avec justice. Lui seul peut réparer les mauvais et restaurer les relations qui ont 
été rompues. Votre obéissance à la Parole de Dieu au milieu de vos souffrances vous donnera la paix 
et apportera louange, honneur et gloire au Seigneur Jésus-Christ. 
  
Lisez 1 Pierre 1: 3-7. Comment ce verset s'applique-t-il à votre situation? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
VÉRITÉ FONDATRICE    

La Parole de Dieu nous dit qu'il 
utilisera nos épreuves et nos 
tribulations pour nous transformer à 
son image et nous préparer à 
réconforter les autres avec des 
expériences similaires.   
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Leçon 3 - Pourquoi pardonner?  

Quand j'ai senti le Seigneur impressionner mon cœur qu'Il voulait que je pardonne à mon père, j'ai 
immédiatement résisté. J'ai lutté avec Dieu pendant plusieurs semaines, ne voulant pas abandonner 
mon amertume. Pourquoi lui pardonnerais-je? Il ne s'est jamais excusé auprès de moi. Mérite-t-il mon 
pardon? 
  
Lorsqu'une dette est annulée, les droits au paiement sont 
abandonnés. Si je pardonne à quelqu'un qui m'a fait du tort, je 
donne la liberté de continuer à être en colère et plein de 
ressentiment envers eux. Je donne également la liberté de 
chercher la rétribution. Je lâche mon propre pouvoir et j'absorbe 
moi-même la perte. Le vrai pardon n'est pas mérité, non mérité et gratuit. Ce n'est pas juste ou juste. 
Alors pourquoi pardonner? 
  
Dieu commande le pardon. Qu'a dit Jésus dans Luc 6: 35–37? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Quelles sont les caractéristiques du peuple élu de Dieu dans Colossiens 3: 12-13? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
L'obéissance à notre Père céleste n'est pas facultative. Si nous choisissons les commandements de Dieu 
auxquels obéir en fonction de nos propres désirs, nous vivrons des vies infructueuses, inefficaces et 
spirituellement stériles. 
  
Ceux qui pardonnent portent l'image du Christ. Quelle était la prière de Jésus dans Luc 23:34? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

Pardonner- Abandonner, 
démissionner, cesser d'éprouver du 
ressentiment à cause du tort 
commis, absoudre, pardonner. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
En tant que chrétiens, nous avons le privilège et l'appel de porter le nom du Christ aux perdus. Le terme 
chrétien signifie «petit Christ». Nous devons être disposés à marcher comme Il marchait. Le Christ est 
venu sur cette terre pour apporter le pardon aux coupables, démontrant l'acte ultime de pardon sur 
la croix. Il a chargé l'église de continuer à proclamer le pardon au monde. Si nous voulons porter son 
nom, nous devons pardonner à ceux qui nous ont offensés. Quel est le but du pardon? 
  
Le pardon brise le cycle du blâme et de la souffrance.  
  
Si nous sommes honnêtes avec nous-mêmes, nous admettons à quel point il est douloureux de blâmer 
continuellement quelqu'un pour ses infractions. C'est sans doute plus douloureux que l'infraction elle-
même. C'est également douloureux pour le contrevenant, surtout s'il souhaite se faire pardonner. 
Prolonger le pardon peut être difficile car cela ne règle pas toutes les questions de blâme et d'équité; 
ironiquement, ces questions deviennent inutiles une fois que le pardon a été accordé. Le pardon offre 
le moyen de sortir des conflits et permet à une relation de recommencer. 
  
La vie de Joseph, rapportée dans Genèse 37–45, fournit une belle démonstration du pouvoir du 
pardon. Si vous n'avez pas lu l'histoire de Joseph, je vous suggère de le faire. Joseph a été incompris, 
maltraité, trahi, abandonné et même vendu comme esclave par ses propres frères. Indépendamment 
de tout ce qu'il a enduré, il a refusé de laisser la racine de l'amertume s'emparer de sa vie. Peu de 
temps avant d'être réuni avec ses frères, après des années de séparation, il a témoigné de l'œuvre de 
guérison que Dieu avait accomplie dans sa vie en nommant son premier fils Manassé et son deuxième 
fils Ephraïm. 
  
Lisez Genèse 41: 51-52. Que signifient ces deux noms? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Oublier, dans ce sens, ne signifie pas cesser de se souvenir, mais plutôt lâcher prise - cesser de laisser 
le souvenir des choses blessantes contrôler votre vie présente. Joseph a enduré des circonstances 
terribles à cause de ses frères. Au lieu de bouillonner d'amertume envers eux, il a permis à Dieu de 
guérir son cœur brisé pendant les longues années qu'il a passées seul en Égypte. La fécondité de Joseph 
était directement liée à son oubli. Il a choisi de faire confiance à Dieu avec ses sentiments, ses émotions 
et son passé. Lorsqu'on lui en a donné l'occasion, il a étendu l'amour, le pardon et la grâce à ses frères. 
  
Lisez Genèse 45: 5–8. Qu'est-ce que Joseph a dit à ses frères? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez Genèse 45:15. Qu'a fait Joseph? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Joseph ne les a pas blâmés et n'a pas demandé d'explication; il leur a simplement offert miséricorde 
et pardon. Le pardon a ouvert la voie à Joseph et à ses frères pour être réunis et commencer une 
nouvelle relation. 
  
Le pardon soulage le fardeau de la culpabilité chez le délinquant.  
  
Lisez Genèse 50:15. De quoi craignent les frères de Joseph? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment Joseph a-t-il répondu dans Genèse 50: 19–21?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Les frères auraient porté leur chagrin et leur culpabilité dans leurs tombes, mais Joseph leur a 
pardonné. Non mérité et non mérité, son pardon a supprimé leur culpabilité et rétabli leur relation. 
Cela vous semble-t-il familier? 
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Lorsque le péché est entré dans le monde, nous étions 
condamnés à vivre dans notre culpabilité et notre honte pour 
l'éternité. Mais Dieu a tendu la main en signe de pardon en 
envoyant Christ pour enlever notre culpabilité et restaurer notre 
relation avec lui. Méritez-vous le pardon que vous avez reçu à 
travers le Christ? 

     

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dieu commande à tout le monde de 
pardonner. Ceux qui obéissent 
portent la ressemblance de son Fils 
et permettent à la guérison et à la 
réconciliation de commencer. 
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Leçon 4 - Le coût du manque de pardon  

Si le pardon est gratuit, l'alternative est coûteuse. Refuser 
d'accorder le pardon, c'est choisir de conserver le droit d'exiger 
le paiement des torts causés. Le refus de pardonner entraîne de 
l'amertume et du ressentiment. 
  
Le ressentiment s'accroche au passé, le revivant encore et 
encore. Comme cueillir une croûte, le ressentiment empêche les 
blessures de guérir. L'amertume est un poison qui affecte tous 
ceux qu'elle rencontre. S'il y a de l'amertume dans votre cœur, 
cela a affecté et continuera d'affecter chaque relation que vous 
entretenez. Le seul antidote est le pardon. 
  
Que dit Hébreux 12:15 sur l'amertume?  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  
  
L'amertume s'enracine dans le cœur et grandit pour produire des fruits 
amers qui causent des problèmes, souillent les relations et entravent la 
croissance du bon fruit que Dieu désire produire dans nos vies. 
  
Lisez Éphésiens 4:31. Quelle preuve y a-t-il au cœur de quelqu'un qui s'accroche à l'amertume? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

Amertume- L'état d'être durement 
reproches; caractérisé par 
l'animosité ou la cruauté. 

Rancœur- L'état de ressentir une 
émotion, un sentiment de 
mécontentement indigné à cause de 
quelque chose considéré comme un 
tort, une insulte ou autre, souvent 
mêlé d'animosité, d'inimitié, de 
haine. 
Colère- Colère violente; indignation 
profonde et déterminée; rage 
souvent rancunière, fureur. 

Colère-Vexation; une forte passion ou 
une émotion de mécontentement. 
Mal parlant—Discours blessant, 
corrompu, offensant, désagréable; 
produisant calamité, chagrin, 
détresse. 

Malice—Ill-will; l'état d'esprit 
manifesté par l'intention de 
commettre un acte illégal; nocivité. 
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Le fruit de l'impiété  
Certains des attributs suivants sont-ils évidents dans votre vie? Mettez une coche à côté de ceux que 
vous 

Identifiez-vous avec.  
  

• Fierté  

• Auto-justice  

• Apitoiement  

• Instabilité émotionnelle  

• Anxiété, tension et stress  

• Problèmes de santé  

• Troubles de l'alimentation  
• Manque de confiance dans les 

relations  

• Manque d'intimité dans le 
mariage  

• Dysfonction sexuelle  

• Jugement et critique des autres  

• Ultra sensible et facilement 
offensé  

• Absence de paix et de joie  

• Amitié brisée avec Jésus  
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Jésus a partagé une parabole avec ses disciples concernant les 
conséquences pour ceux qui refusent de pardonner. Lisez 
Matthieu 18: 21–35. 

  
Quelle était la disposition du maître envers son serviteur au 

verset 27?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment le serviteur a-t-il traité son compagnon au verset 28?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
D'après les versets 34, comment le maître a-t-il répondu au refus de son serviteur de pardonner?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce que Jésus a mis en garde au verset 35?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Pensez à la croix et au pardon et au salut que nous avons reçus du Christ. Comment pouvons-nous 
recevoir son pardon tout en refusant d'étendre le pardon aux autres? 
  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le manque de pardon conduit à 
l'amertume, souille d'autres 
relations et trouble le cœur humain.  
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Cette parabole n'enseigne pas qu'un enfant né de nouveau de Dieu connaîtra la ruine éternelle s'il ne 
veut pas pardonner; cependant, il enseigne qu'ils seront emprisonnés par leur impitoyable - coincés 
dans un cycle constant de revivre la douleur passée. Est-il possible de se libérer de la douleur causée 
par soi-même et par les autres? Comment sommes-nous censés vivre en harmonie avec les autres dans 
un monde plein de péchés et de bris? 
  
  
    
Leçon 5 - Comment établir des relations les uns avec les autres Aimez votre voisin  
La Bible fournit des instructions claires sur la manière dont nous devons nous relier les uns aux autres.  
  
Lisez Matthieu 22: 37–40. Selon Jésus, quels sont les deux plus grands commandements? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jésus lui-même a dit que notre amour pour les autres est tout aussi important que notre amour pour 
lui. Lequel trouvez-vous le plus facile? Bien sûr, cette question est rhétorique. Aimer quelqu'un qui 
vous aime d'abord parfaitement et inconditionnellement, au point d'abandonner sa vie à votre place, 
n'est pas difficile. Mais aimer les gens qui vous échouent constamment, qui aiment conditionnellement 
et imparfaitement et qui vous ont causé de la douleur involontairement ou délibérément? Est-ce que 
c'est facile? 
  
Résumez 1 Jean 4: 19–21.  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Le premier point que nous apprenons est que notre amour pour Dieu est une réponse à son amour 
pour nous. Le deuxième point est qu'aimer Dieu implique d'aimer les autres. Vous ne pouvez pas 
prétendre à l'amour de Dieu sans aimer aussi les gens qu'Il a mis dans votre vie. 
  
Lisez Romains 13: 8–10. Qu'est-ce qui vous ressort dans ces versets? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
En tant que chrétien, vous devez l'amour de votre prochain. Avez-vous pensé à cela? Vous n'êtes plus 
redevable de vos péchés parce que Christ a payé cette dette sur la croix. Mais en recevant son salut, 
vous vous engagez à aimer votre prochain. Vous pensez peut-être, mon voisin n'inclut sûrement pas 
cette personne ou cette personne. Après tout, regardez ce qu'ils m'ont fait! 
  
Résumez Matthieu 5: 43–48. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
À qui pouvez-vous refuser votre amour? La réponse est personne. Vous avez une dette d'aimer tout le 
monde. Pourquoi? 

Écrivez 1 Corinthiens 6:20 ci-dessous.  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Vous devez glorifier et refléter Christ à tout le monde sans exception. Les pensées ou les 
comportements persistants envers les autres qui ne sont pas aimants ou qui ne ressemblent pas au 
Christ sont inexcusables et nécessitent une repentance à la fois envers Dieu et la personne. 
  
Qu'enseigne Jésus dans Matthieu 5: 23–24?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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Quand allons-nous à l'autel? Cela fait référence à notre communion avec Jésus - notre temps de prière 
et d'adoration et tout acte de service accompli en Son nom. Jésus a enseigné à quel point nos relations 
avec les autres sont importantes pour lui. Ce n'est pas quelque chose qu'il prend à la légère, et nous 
ne devrions pas non plus. S'il y a quelqu'un à qui vous avez besoin de pardon, ou quelqu'un à qui vous 
devez pardonner, Jésus vous demande de vous réconcilier avec eux en ce moment même. 
  
Réconciliation  
Le cœur de Dieu désire restaurer tout ce qui a été brisé depuis la chute de l'humanité. C'est la raison 
pour laquelle Christ est venu sur cette terre - pour combler le gouffre entre Dieu et sa création causé 
par le péché. Par le Christ, la relation entre Dieu et l'humanité est réconciliée. 
  
Une relation réconciliée avec Dieu est le plus grand cadeau que 
nous recevrons jamais et le plus grand désir du cœur de Dieu, 
mais cette restauration n'est que le début. Lisez Éphésiens 4: 31– 
32. Quel est le désir de Dieu pour nos relations avec les autres? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
De nombreux chrétiens nourrissent de l'amertume, du ressentiment ou du manque de pardon envers 
quelqu'un. Il est facile de conclure que ces sentiments sont une réponse émotionnelle logique à la 
douleur qu'ils ont reçue. Peut-être que la personne qui l'a blessée n'a pas suffisamment souffert de ce 
qu'elle a fait ou n'a pas assumé suffisamment de responsabilité pour son comportement. Ils peuvent 
essayer de justifier leur état de blessure et rechercher la sympathie des autres pour les difficultés qu'ils 
ont endurées. Pouvez-vous raconter? 
  

Le degré auquel je suis capable et disposé à pardonner aux autres est une indication 
claire de la mesure dans laquelle j'ai personnellement expérimenté le pardon de Dieu 
mon Père pour moi. —Phillip Keller 

Considérez les relations dans votre vie, passées et présentes. Y a-t-il quelqu'un avec qui vous n'êtes 
pas réconcilié? Quelqu'un que vous avez blessé ou offensé? Quelqu'un qui vous a blessé ou offensé? 
Qui vous vient à l'esprit? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

Réconcilier—Pour restaurer à un 
ami- 
navire, paix ou faveur à nouveau; 
ramener à l'harmonie; regagner; 
pour restaurer la communion. 



Vérités chrétiennes fondamentales  

80  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Si vous sentez qu'il y a de l'amertume, du ressentiment ou du manque de pardon dans votre cœur, 
mais que vous n'êtes pas sûr de la source, écrivez vos pensées ci-dessous.  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Il est important de comprendre que le pardon et la réconciliation sont deux choses différentes. Le 
pardon peut être accordé à quiconque vous a causé de la douleur, mais la réconciliation pieuse 
concerne les relations déjà existantes qui ont été rompues. Il n'est pas nécessaire de se réconcilier avec 
des inconnus ou des connaissances occasionnelles. 
  
Il existe également des relations réconciliées qui exigeront des limites judicieuses. Le pardon et la 
réconciliation ne donnent pas à l'autre personne la liberté de vous traiter de manière irrespectueuse 
ou dure. Certaines personnes qui vous ont blessé peuvent continuer à causer des douleurs 
émotionnelles ou physiques après que vous leur avez pardonné. L'établissement de limites pour votre 
bien-être émotionnel et physique est essentiel. Une réconciliation réussie s'accompagnera de paix et 
de gentillesse, mais une réconciliation imprudente conduira à de nouvelles souffrances et troubles. Si 
vous en avez besoin, demandez conseil à votre pasteur ou à un ami chrétien mûr pour vous aider à 
établir des limites sages pour vos relations réconciliées. 
  
    
Leçon 6 - Étapes du pardon si vous avez besoin d'être pardonné  
Demandez au Saint-Esprit de vous révéler toutes les relations non réconciliées dans votre vie qui ont 
été affectées par votre péché. Gardez à l'esprit que vous ne savez peut-être pas comment vous avez 
causé de la douleur aux autres. Si le Saint-Esprit révèle votre péché dans l'une de vos relations - 
passées, présentes ou à un moment donné dans le futur - vous devez vous humilier et suivre ces 
étapes. 
  
Étape 1: Confessez votre péché à Dieu et demandez-lui de vous pardonner.  
Lisez 1 Jean 1: 9. Comment Dieu répond-il lorsque nous lui confessons nos péchés? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez Psaume 103: 12. Que fait-il de notre péché? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Prenez un moment maintenant pour crier à Dieu, lui demandant de pardonner votre péché spécifique. 
Par la foi, acceptez le pardon et la purification absolus de Dieu. Demandez au Saint-Esprit de remplir 
votre cœur de son amour et de vous donner la force et la volonté d'obéir à l'étape suivante. 
  
Étape 2: Présentez-vous humblement des excuses à la personne à qui vous avez fait du tort et 
demandez-lui pardon.  
L'une des phrases les plus puissantes de la langue anglaise est «Je me suis trompé. S'il vous plaît, 
pardonnez-moi." Si vous le pouvez, je vous encourage à partager ces mots face à face. Cela peut être 

plus difficile, mais c'est généralement plus efficace. Cependant, 
en raison de la logistique, vous devrez peut-être les partager par 
téléphone ou par écrit via l'un des points de communication 
modernes appropriés. Ne laissez pas votre fierté, vos distractions 
ou autres obstacles retarder cet acte d'obéissance. 

  
Pour plus de soutien, demandez à un ami chrétien de confiance de prier avec vous et de vous tenir 
responsable de poursuivre votre réconciliation avec ceux que vous avez lésés. 
  
Si vous avez besoin de pardonner  
Demandez au Saint-Esprit de révéler quiconque dans votre vie envers lequel vous nourrissez de 
l'amertume. Pour permettre à Dieu d'apporter la guérison à votre cœur, vous devez vous humilier et 
suivre ces étapes. 
  
Étape 1: Demandez à Dieu la force de pardonner avec obéissance.  

Que vous apprend 1 Jean 5:14 et Matthieu 21:22? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
La Parole de Dieu nous commande 
d'aller vers tous ceux que nous avons 
offensés et de demander 
humblement pardon. 
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Dieu promet que si vous demandez «quelque chose selon sa volonté» dans la foi, vous le recevrez. Un 
cœur de pardon est une caractéristique que Dieu désire vous donner, mais vous devez le demander. 
Cela ne vient pas naturellement et sera parfois extrêmement difficile, mais Dieu sera fidèle dans sa 
promesse de vous donner la force dont vous avez besoin pour obéir. 
  
Étape 2: Communiquez votre pardon.  
Le mot pardonner est un verbe, ce qui signifie qu'il nécessite une action. Ce n'est pas une expression 
verbale passive faite dans la solitude. Il doit être donné à quelqu'un en particulier, comme offrir un 
cadeau physique. Pensez-y comme si vous donniez un crayon à quelqu'un. Si je me dis, je donne ce 
crayon à Peter, mais je ne donne pas physiquement le crayon à Peter, ai-je donné le crayon à Peter? 
Évidemment pas. Je n'ai pas besoin d'attendre d'avoir envie de donner le crayon à Peter pour le lui 
donner. Je n'ai pas non plus à attendre de penser qu'il mérite le crayon avant de le lui donner. Le fait 
est que Dieu commande que je donne le crayon à Pierre. La balle est dans mon camp pour vivre 
pleinement dans l'obéissance ou continuer à nourrir l'amertume, en gardant le crayon pour moi. 
  
Le pardon n'est pas une chose facile à faire; par conséquent, vous ne devez pas essayer de rester seul. 
Recherchez le soutien et la responsabilité d'un ami chrétien mûr pour qu'il se soumette docilement au 
commandement de Dieu de pardonner. 
  

Le pardon n'est pas une émotion. . . . Le pardon est un acte de volonté, et la volonté peut 
fonctionner quelle que soit la température du cœur. —Corrie ten Boom 

  
Étape 3: Demandez pardon pour avoir nourri l'amertume.  
Le péché commis contre vous ne justifie pas le pardon. Refuser de pardonner, nourrir l'amertume et 
le ressentiment dans votre cœur, est également un péché et doit être repenti pour une réconciliation 
authentique. 
  
Dans certains cas, en raison de la logistique, du coût du voyage, de la sécurité pour vous ou de la 
capacité de l'autre personne à rester silencieux assez longtemps pour vous permettre de dire ce que 
vous avez besoin de dire, une lettre, un e-mail ou un appel téléphonique peut être le meilleur. moyen 
pour vous de communiquer votre pardon. 
  
Gardez ces points à l'esprit lorsque vous parlez ou communiquez par écrit:  
  

1. Vous faites cela par obéissance à votre Père céleste qui vous aime et prend soin de vous. Il 
veut que vous soyez libéré de l'esclavage et de l'oppression que vous avez subis en raison de 
la douleur et du manque de pardon dans votre cœur. 

2. Vous n'avez pas besoin de répéter chaque détail de l'infraction commise contre vous. S'il 
s'agissait d'un péché flagrant, votre délinquant est probablement au courant des détails. Il y a 
des circonstances dans lesquelles le délinquant peut ne pas être conscient de la blessure qu'il 
a causée. Ceci est courant dans les relations entre les parents et leurs enfants. Même dans ces 



Craig Caster  

    83  

circonstances, soyez bref. Il n'est pas important de fournir une explication détaillée de toutes 
les raisons pour lesquelles vous devez pardonner. 

3. N'essayez pas de contraindre les autres à reconnaître leurs délits. Dieu vous a appelé à obéir 
et non à être procureur, jury ou juge. Votre guérison viendra de Dieu à cause de votre 
obéissance, et non de l'autre personne qui peut ou non s'approprier ses fautes. 

4. Soyez bref. Dans la plupart des cas, en raison du niveau élevé d'émotions, il est facile de dire 
des choses qui ne sont pas prévues et qui peuvent nuire au but de la réunion, de la lettre ou 
de la conversation. 

  
Si le Saint-Esprit vous a révélé quelqu'un à qui vous devez 
demander pardon ou quelqu'un à qui vous devez pardonner, 
réclamez-le ouvertement maintenant et spécifiez une date à 
laquelle vous allez le contacter. Recherchez la responsabilité de 
vous tenir à votre engagement d'obéir aux commandements de 

Dieu sur le pardon et la réconciliation. 
  
     

VÉRITÉ FONDATRICE  
La Parole de Dieu commande aux 
croyants de pardonner humblement 
à ceux qui les ont offensés ou lésés.  
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Leçon 7 - Maintenir votre engagement à pardonner  

Pour ceux d'entre vous qui répondent docilement aux commandements de Dieu sur le pardon et la 
réconciliation, il est important de comprendre que l'acte de pardonner ou de demander pardon 
marque le début de quelque chose de nouveau. Nous ne sommes pas des ordinateurs. Il n'y a pas de 
bouton «rafraîchir» ou «contrôler-alt-supprimer» pour nos esprits et nos comportements. Maintenir 
votre obéissance exigera de la maîtrise de soi, de la discipline et une humble dépendance à Dieu et à 
sa Parole pour que sa transformation continue à avoir lieu dans votre cœur. 
  
Aux pardonnés  
Vous humilier suffisamment pour admettre vos échecs devant Dieu et ceux que vous avez offensés ou 
lésés est un beau témoignage de la puissance de l'œuvre du Saint-Esprit dans votre vie. Mais Dieu n'en 
a pas encore fini avec vous. Vous pouvez ressentir l'impulsion de répéter votre infraction et de 
continuer à blesser les autres. C'est là que commence votre combat. 
  
Aux pardonneurs  
Refléter le cœur de Dieu en abandonnant votre amertume et votre ressentiment, pardonner les 
offenses de ceux qui vous ont blessé, apporte honneur et gloire au Père céleste. Mais Dieu n'en a pas 
encore fini avec vous. Vous serez tenté de vous souvenir de la douleur causée par votre délinquant. Le 
ressentiment tentera à nouveau de prendre racine dans votre cœur. C'est là que commence votre 
combat. 
  
Les personnes que vous avez blessées ou les personnes qui vous ont blessé peuvent continuer à faire 
partie de votre vie. Et bien que Dieu ait eu une victoire majeure en vous, cela ne veut pas dire qu'ils 
ont changé. Ils peuvent continuer à nourrir de l'amertume et du ressentiment envers vous, ou ils 
peuvent continuer à vous blesser. Votre chair voudra réagir de la même manière orgueilleuse et 
égoïste à laquelle elle est habituée. 
  
Mais que sommes-nous censés faire de nous-mêmes selon Éphésiens 4: 22–24?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Vous devez cesser de répondre aux gens comme vous l'avez fait une fois et activement «revêtir la 
nouvelle» personne que Dieu vous transforme pour devenir. Il sera fidèle pour produire son fruit dans 
votre vie si vous vous soumettez continuellement à lui à chaque instant. Gardez à l'esprit que votre 
obéissance n'est pas pour que l'autre personne change. Votre obéissance est une réponse au 
changement que Dieu opère en vous. 
  
Écrivez Philippiens 1: 6.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Et si la personne à qui je pardonne ne veut pas réconcilier la relation? Que dit Romains 12:18 de votre 
rôle dans le maintien de la paix? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Vous n'êtes responsable que de votre part de réconciliation. Vous ne pouvez placer aucune attente ou 
exigence sur l'autre personne. Quelle que soit leur position, vous devez obéir à Dieu en demandant et 
en lui donnant le pardon. Si l'autre personne refuse de vous accorder le pardon, ou si elle ne reconnaît 
pas son tort envers vous, Dieu vous bénira toujours pour votre obéissance et répandra sa paix, sa grâce 
et sa miséricorde sur votre vie. Vous ferez toujours l'expérience de sa libération de votre esclavage 
quelle que soit la réponse de l'autre personne. 
  
Utilisez cette prière comme guide:  
  

Seigneur Jésus, je prie pour avoir la force de te faire confiance dans ces circonstances. 
Aide-moi à me souvenir que je fais ça pour toi. Je ne compte pas sur 
__________________ pour quoi que ce soit, mais je remets ma vie entre vos mains. Je 
prie pour la réconciliation avec __________________, mais je sais que je ne peux faire 
que ma part. Je prie pour que __________________ vous abandonne afin que vous 
soyez glorifié. Je vous fais entièrement confiance avec les résultats. Au nom de Jésus, je 
prie. Amen. 

  
Et si la personne à qui je dois pardonner est décédée? Puis-je encore leur pardonner? 
  
L'amertume dans le cœur humain persiste longtemps après la mort de l'objet de cette amertume. Le 
pardon est le seul antidote et nécessite toujours une action. Les principes restent les mêmes. 
Commencez par confesser au Seigneur votre amertume pour la personne décédée. Ensuite, dites au 
Seigneur que vous ne tenez plus contre eux leurs fautes ou leurs offenses, et à la place, accordez-leur 
le pardon. Je vous encourage à verbaliser votre pardon à haute voix en présence d'un ami ou d'un 
pasteur de confiance. 
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Utilisez la prière suivante pour vous guider:  
  

Seigneur Jésus, merci de mourir sur la croix et de m'avoir pardonné tous mes péchés. Je 
suis d'accord avec ta parole que je dois pardonner à cette personne le mal qu'elle m'a 
causé. Je te demande la force d'obéir et de prononcer ces paroles de pardon. Je pardonne 
__________________ pour __________________ (soyez précis). Je te demande de me 
débarrasser de mon amertume et de me pardonner de m'accrocher à cette amertume 
pendant si longtemps. Au nom de Jésus, je prie. Amen. 

  
Une dernière pensée  
Quand j'ai finalement obéi au Seigneur et pardonné à mon père, et donné à Dieu l'amertume et la 
haine que je tenais pour lui, j'ai rapidement expérimenté la liberté et la bénédiction qui ont suivi.  
Dieu veut la même chose pour vous. Votre capacité à pardonner aux autres ou à demander pardon aux 

autres est directement liée à votre expérience du pardon de 
Dieu. La volonté de pardonner et de recevoir le pardon fait 
partie de l'indication que nous nous sommes vraiment 
repentis, que nous avons reçu le pardon de Dieu et que nous 
lui avons donné notre vie. Un cœur abandonné envers Dieu ne 
peut pas être un cœur dur envers les autres. Humble 

vous-même devant Dieu, obéissez à Ses commandements sur le pardon et soyez libéré de l'esclavage 
de la culpabilité et du ressentiment.  
  

La première et souvent la seule personne à être guérie par le pardon est celle qui fait le 
pardon. . . . Lorsque nous pardonnons vraiment, nous libérons un prisonnier et 
découvrons ensuite que le prisonnier que nous avons libéré était nous. —Lewis Smedes 

  
Je prie pour que ce chapitre vous ait été un guide utile pour recevoir la liberté que Dieu désire vous 
donner par le pardon et la réconciliation. Ce n'est pas facile, car nous avons un adversaire qui s'efforce 
inlassablement de nous empêcher d'expérimenter la liberté que nous avons en Christ. Le chapitre 
suivant se concentre sur la bataille invisible qui fait rage dans le domaine spirituel et vous équipera des 
armes bibliques dont vous avez besoin pour combattre notre ennemi. 
  
     

VÉRITÉ FONDATRICE  
La Parole de Dieu nous dit de 
continuer à lui obéir quelles que 
soient les réponses ou les actions des 
autres. 
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Chapitre 6 Guerre spirituelle  
  
Mes fils et moi jouions souvent au paintball quand ils étaient jeunes. Si vous n'êtes pas familier, paint 
ball est un jeu où vous utilisez une carabine à air comprimé pour tirer sur votre adversaire avec de 
petites balles en plastique remplies de peinture. Si vous êtes touché, vous êtes absent. Il existe de 
nombreuses techniques de guerre que vous pouvez utiliser pour vaincre vos adversaires. L'une des 
meilleures tactiques est la furtivité - se faufiler discrètement derrière votre adversaire, sans être 
détecté, en utilisant l'élément de surprise. Fwap! Obtenir des piqûres frappées et sans la protection 
appropriée peut laisser une trépointe de la taille d'un quart. Ceux qui décidaient de ne porter qu'un 
tee-shirt se présenteraient souvent avec beaucoup plus de protection pour le prochain match. Mais 
que se passerait-il si les enjeux étaient bien plus élevés qu'une petite trépointe? Comment vous 
prépareriez-vous pour la bataille? 
  
Nous vivons dans un monde physique et sommes facilement préoccupés par le domaine physique. Les 
livres d'histoire sont remplis de nations en guerre contre leurs ennemis pour plusieurs raisons. Sur le 
plan personnel, nous voyons nos ennemis comme d'autres êtres physiques dont les paroles et les actes, 
à des degrés divers, causent des dommages et des destructions. Le conducteur maniaque sur 
l'autoroute, le calomniateur répandant des rumeurs et des mensonges, le tricheur, le voleur, le violeur, 
le meurtrier - ces gens sont les ennemis physiques que nous pouvons voir et toucher. Mais il y a un 
Ennemi invisible dans le domaine spirituel qui est bien plus dangereux que tout ce que vous pouvez 
voir, toucher et ressentir, et Dieu veut que vous soyez préparé. 
  
Leçon 1 - L'ennemi invisible  

Éphésiens 6:12 spécifie les menaces les plus dangereuses avec lesquelles nous luttons chaque jour. 
Que sont-ils? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La Parole de Dieu enseigne que nos vrais ennemis ne sont pas physiques, mais spirituels. Que vous 
soyez consciemment conscient ou non, vous êtes engagé dans une bataille spirituelle qui fait rage 
autour de vous. Malheureusement, vous n’avez pas le luxe de vous retirer du combat. Les batailles 
n'attendent pas votre participation volontaire. Vous êtes, à tout moment, en première ligne de la 
guerre. Vous pouvez soit rester ferme à la lumière de la Parole, soumis à Dieu pour lutter contre les 
attaques de l'ennemi, soit vous abandonner aux ténèbres et éprouver la douleur de la défaite. 
  
Cela vous semble-t-il trop dramatique? Je comprends si c'est le cas. Une guerre invisible avec un 
Ennemi spirituel qui se bat pour vous piéger dans les ténèbres et faire basculer votre cœur vers la 
rébellion contre Dieu semble un peu «hors de ce monde». Mais cette guerre ne dépend pas du fait que 
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vous croyez ou non en son existence. En fait, l'Ennemi préférerait que vous restiez ignorant de sa 
présence. La proie la plus facile est celle qui croit qu'il n'y a pas de prédateur. Mais comment 
combattez-vous un ennemi que vous ne pouvez pas voir? 
  
La première étape de la préparation de vos batailles quotidiennes est de mieux comprendre contre qui 
et contre quoi vous vous battez.  
  
L'Origine de Satan  
La plupart des gens comprennent que le diable représente tout ce qui est mal. Il est souvent représenté 
avec humour comme le petit gars rouge sur votre épaule avec des cornes et une fourche qui essaie de 
vous persuader de faire de mauvaises choses. La réalité est qu'il est terriblement plus rusé et inquiétant 
que cela. Mais d'où venait-il? Résumez Colossiens 1:16 et Néhémie 9: 6. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez Genèse 1:31. Qu'est-ce que Dieu a dit à propos de sa création? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Il n'y a rien dans les domaines physique et spirituel que Dieu n'ait pas créé, et les Écritures enseignent 
que Dieu considérait que tout ce qu'Il avait créé était bon. Cela signifie que même Satan a été créé par 
Dieu dans le domaine spirituel, et il a été initialement créé pour être bon. Il était parmi les armées 
célestes des anges dans le royaume de Dieu. Alors, qu'est-ce-qu'il s'est passé? Lisez Jude 1: 6 et 2 Pierre 
2: 4. Que disent ces versets sur les anges? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Premièrement, Timothée 3: 1–7 parle du caractère qui doit être habité chez une personne qui désire 
être évêque dans l'église. Quel avertissement est donné dans 1 Timothée 3: 6? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le diable, qui était d'abord bon, a été condamné à cause de son orgueil. On croit que lorsque Satan 
était un ange, il désirait être comme Dieu, devenir égal ou supérieur en puissance et être adoré en tant 
que roi. Il n'est pas étonnant qu'il ait également tenté Eve dans le jardin d'Eden avec une notion 
similaire dans Genèse 3: 5 en disant qu'elle «sera comme Dieu». 
  
Qu'est-ce que Satan a demandé à Jésus après lui avoir offert tous les royaumes du monde dans 
Matthieu 4: 9?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Satan est devenu jaloux de la puissance ultime de Dieu et de la dignité 
d'adoration. Son orgueil et sa rébellion contre Dieu sont devenus sa chute. Lisez Apocalypse 12: 7–9 et 
Luc 10:18. Comment Dieu a-t-il géré l'orgueil de Satan? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Satan, appelé le Dragon, a été chassé du ciel avec les autres anges qui l'ont suivi. Lisez Apocalypse 12: 
3-4. Combien d'anges ont été chassés avec Satan? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Le livre de l'Apocalypse est rempli de langage figuratif et de symbolisme, et de nombreux érudits et 
commentateurs bibliques ont passé d'innombrables heures à étudier la signification de chaque verset. 
On croit que Satan, «le Dragon», a emmené un tiers des anges, «les étoiles», avec lui sur terre. Ces 
anges déchus sont connus comme les démons de Satan qui font ses mauvaises œuvres. La Bible ne 
fournit pas de calendrier précis pour le moment où la chute de Satan a eu lieu. Cela semble s'être 
produit quelque temps entre le dernier jour de la création et quand il est apparu devant Eve sous la 
forme d'un serpent. 
  
De nombreux commentateurs bibliques croient que la chute de Satan est également documentée dans 
Ésaïe 14: 12–17 et Ézéchiel 28: 12–19. Le passage d'Isaïe est spécifiquement un mot prophétique pour 
un roi babylonien, tandis que le passage d'Ézéchiel est une lamentation pour le roi de Tyr. Bien que 
nous ne puissions pas savoir avec certitude si Satan est également le sujet de ces passages, il existe un 
parallèle clair entre les paroles données pour ces deux rois et la chute de Satan. Peut-être que Satan 
lui-même influençait ou habitait ces rois à l'époque de ces passages, comme lorsqu'il habitait Judas 
Iscariote avant de trahir Jésus dans Luc 22: 3. Après tout, la malédiction du péché de l'humanité a 
donné à Satan un point d'appui pour faire des ravages sur cette terre. 
    
Leçon 2 - Le Dieu de cet âge  

Comment Satan est-il décrit dans les Écritures suivantes?  
  
Jean 14:30; 16:11 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Corinthiens 4: 4  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Éphésiens 2: 2  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  

Ce que vous devez savoir, c'est que Satan est un puissant ennemi qui  

  
Satan et ses démons errent littéralement sur la terre à la recherche de proies à dévorer. D'après 2 
Timothée 2: 25-26, quel est l'état de ceux qui vivent en opposition à Dieu? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Ceux qui ne croient pas en Jésus-Christ sont sans défense contre l'ennemi. L'humanité ne lui convient 
pas. Il est plus fort et plus sage et peut vaincre quiconque compte sur sa propre force en dehors du 
Christ. 
  
La défaite inévitable  
Satan est l'ennemi de Dieu et des enfants de Dieu, mais il est important de comprendre qu'il n'est pas 
la contrepartie de Dieu. Il est puissant, mais il ne possède pas tout le pouvoir. Il est rusé, mais il n'a pas 
toute la sagesse. Il est capable de provoquer des destructions massives, mais il sera lui-même détruit. 

Qu'est-ce que Dieu a dit au serpent dans Genèse 3:15?  

influence habilement le monde et ses habitants pour se rebeller contre 
le Créateur. Il désire ternir tout ce que Dieu a d'abord créé pour être 
bon. Comment est-il décrit dans 1 Pierre 5: 8? 

_____________________________________________________________  

Satan- Le grand adversaire 
de l'homme; prince des 
ténèbres, le diable. 

diable- L'adversaire de 
Dieu, quoique subordonné 
à lui et ne pouvant agir que 
par sa souffrance;  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

l'esprit suprême personnel 
du mal et de l'iniquité; le 
tentateur. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez Hébreux 2:14. Comment Jésus a-t-il vaincu Satan? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Selon Matthieu 25:41 et Apocalypse 20:10, quelle est la destinée ultime de Satan?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan et ses démons se battent dans une guerre qu'ils ont déjà perdue, et ils en sont conscients 
sobrement. La mort et la résurrection de Christ ont porté le coup final à la puissance de Satan - 
l'accomplissement de la parole prophétique de Dieu selon laquelle la «semence» de la femme 
écraserait la tête de Satan. 
  
Lisez Matthieu 28:18. Qui a toute autorité? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Matthieu 8: 28–32 décrit une interaction entre Jésus et deux hommes possédés par des démons. 
Qu'est-ce que les démons ont dit à Jésus à son arrivée? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Les démons savaient exactement qui était Jésus et ils le craignaient. Ils ont dû lui demander la 
permission d'entrer dans la rumeur des porcs qui se trouvaient à proximité. Comment Jésus a-t-il 
répondu au verset 32? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
En un mot, Jésus-Christ chassa les démons des hommes possédés. Lisez Marc 1: 23–27. Qu'ont observé 
les témoins au sujet de Jésus au verset 27? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Jésus-Christ a toute autorité dans les cieux et sur la terre, et il reviendra 
un jour bientôt pour envoyer Satan et ses démons en enfer pour vivre dans le tourment pour toujours. 
Mais jusqu'à ce jour, nous devons tenir compte de l'exhortation de Pierre à être «sobre et vigilant» 
pour combattre les attaques de l'ennemi. 
     



Vérités chrétiennes fondamentales  

94  

Leçon 3 - Les ruses du diable  

La fin de Satan approche, mais elle n'est pas encore venue. Combien de temps lui reste-t-il? Lisez 
Matthieu 24:36. Qui sait quand la fin sera? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan ne sait pas combien de temps il reste; c'est pourquoi il sème inlassablement et sans relâche les 
graines de la rébellion dans le cœur et l'esprit du plus grand nombre de personnes possible avant sa 
fin. 
  
Aveugler les perdus  
Quelles sont les tactiques de Satan?  
  
2 Corinthiens 4: 4  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Matthieu 13:19  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Corinthiens 2:11  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Timothée 2:26  



Craig Caster  

    95  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan fait d'abord et avant tout tout ce qu'il peut pour aveugler l'esprit de l'humanité de la vérité de 
l'Évangile.  
Malheureusement, il existe de nombreux faux substituts à la vérité parmi lesquels il peut choisir. 
Qu'est-ce que Jésus a dit au sujet du mode de vie par rapport au chemin de la destruction dans 
Matthieu 7: 13–14? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Il n'y a qu'une seule façon de vivre, et c'est à travers Jésus-Christ. Toutes 
les autres activités n'ont pas de sens et se terminent par la mort. Satan est bien conscient de ce fait. Il 
n'a pas besoin de manipuler l'humanité dans un trésor d'assassins et de violeurs pour revendiquer la 
victoire sur leur vie, bien qu'il en encourage certains à suivre ces chemins. Il n'a pas besoin d'une armée 
de satanistes pour faire ce qu'il veut, bien qu'il accueille leurs louanges et leur adoration. Il a 
simplement besoin d'aveugler les cœurs et les esprits de l'humanité du message de l'Évangile. Tout le 
reste lui suffit. Mais comment est-il capable de garder l'humanité de la vérité? Écrivez 2 Corinthiens 
11:14. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
C'est précisément pourquoi Satan est si terriblement dangereux et comment il a pu façonner les voies 
du monde. Il est un maître pour déguiser son mal en «bien», et ceux qui rejettent Dieu et la justice et 
l'autorité de Jésus, sont complètement vulnérables à sa manipulation. 
  
Quel mot est utilisé dans Genèse 3: 1 pour le décrire?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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À quoi devons-nous nous dresser selon Éphésiens 6:11?  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________  
  
Selon 2 Corinthiens 11: 3, pourquoi Satan ment-il et planifie-t-il?  

_____________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Jésus-Christ est roi et il offre le salut et la vie éternelle à tous ceux qui croient en lui. Satan s'efforce 
d'aveugler autant de personnes que possible de cette simple vérité, et il a magistralement manipulé 
ce monde pour l'aider dans son programme. 
    
Leçon 4 - Les chemins du monde  

Quel est l'état du monde selon 1 Jean 5:19?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dit Jean 15: 18-21 sur l'opinion des chrétiens dans le monde?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

Rusé- Habile à tromper les autres; 
ingénieux; rusé; rusé. 

Rusé- Intelligemment trompeur; 
enthousiaste; possédé d'intelligence. 

Schémas—Pour former des plans ou 
des dessins; à accomplir par des 
artifices intelligents. 

Wiles- Un truc ou un stratagème 
destiné à piéger ou tromper.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Le «dieu de cet âge» a infiltré tous les systèmes de ce monde. La politique, l'économie, l'éducation, la 
mode, le divertissement et la philosophie laïque sont tous sous sa mauvaise influence. Il manipule 
même avec succès de nombreuses églises et autres institutions religieuses. Il n'est pas étonnant que 
ce monde soit plein de ténèbres. Que dit Jésus au sujet des actes de l'humanité dans Jean 3: 19-20? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Quel avertissement est donné dans Colossiens 2: 8? Comment ce verset s'applique-t-il à vous 
personnellement? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La Bible prévient que les voies de ce monde plairont à de nombreuses personnes. Lisez la parabole du 
semeur dans Marc 4: 1–20. Quelle est la signification des graines semées parmi les «épines», comme 
expliqué aux versets 18–19? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Nous vivons parmi de nombreuses «épines» sur cette terre. Si Satan ne peut pas posséder l'âme d'une 
personne, il s'efforcera de posséder ses affections en les distrayant du royaume de Dieu en utilisant 
les choses insignifiantes de ce monde. Quelles sont les choses insignifiantes de ce monde qui vous 
distraient? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Lisez 1 Jean 2: 15-17 et énumérez les trois choses que ce monde a à offrir. 
  

1. _____________________________________________________________  

2. _____________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________  

  
La luxure de la chair  
Nous avons été créés dans la chair et vivons actuellement dans la chair. Notre chair a des désirs 
naturels, donnés par Dieu. Nous avons soif de nourriture, nous avons soif de boisson, nous aspirons à 
la compagnie, nous désirons l'intimité sexuelle et nous trouvons du plaisir dans diverses formes de 
divertissement. Nos désirs charnels donnés par Dieu ne sont pas un péché en eux-mêmes et par eux-
mêmes; après tout, Dieu les a créés. Mais l'accomplissement de ces désirs devient un péché lorsque 
nous cherchons à les satisfaire en dehors de la volonté de Dieu. 

  
L'apôtre Paul énumère les témoignages de ceux qui sont 
emprisonnés par les convoitises de la chair dans Galates 5: 19-21. 
Énumérez-les ci-dessous. Certaines de ces choses sont-elles 
évidentes dans votre vie? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Je suis sûr que vous avez entendu la phrase «le diable m'a fait faire cela» ou «Dieu m'a fait de cette 
façon». Il est dans la nature humaine de rejeter la responsabilité de nos désirs ou de nos actions 
pécheurs sur quiconque autre que nous-mêmes. Mais selon Jacques 1: 13–14, quelle est la véritable 
source de notre tentation de pécher? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Désirer la chair, c'est rechercher 
l'accomplissement du péché.  
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Lisez Marc 7: 21–23. Qu'est-ce qui vient de notre propre cœur? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Vos désirs pécheurs viennent de vous-même; il n'y a personne d'autre à blâmer. Et l'adversaire, le 
diable, utilisera vos faiblesses pour vous inciter à réaliser vos désirs en dehors de la volonté de Dieu, 
tout comme il l'a fait pour Eve dans le jardin d'Eden. Lisez Genèse 3: 6. Quelle a été la première chose 
qu'Eve a remarquée à propos du fruit défendu? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Satan n'a pas donné envie à Eve de manger le fruit. Son désir venait de 
son propre cœur, ou plutôt, à ce moment précis, de son estomac. Vous pouvez imaginer entendre 
l'estomac d'Eve grogner de faim. Sa chair voulait de la nourriture, et Satan a simplement suggéré de 
satisfaire sa faim avec le fruit défendu. Eve avait des centaines d'autres choix de nourriture parmi 
lesquels Dieu lui avait généreusement fourni, mais elle voulait que celui dont Dieu avait dit de rester à 
l'écart. 
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Leçon 5 - La convoitise des yeux  

Quelle est la deuxième chose qu'Eve a remarquée à propos du fruit défendu dans Genèse 3: 6?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Non seulement le fruit défendu était capable de satisfaire la faim d'Eve, mais il semblait aussi qu'il 
aurait un goût incroyable. Peut-être qu'Eve pensait que cela aurait meilleur goût que tout ce qu'elle 
avait jamais mangé. Quel «fruit défendu» vous convient-il? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le roi David a également été victime de la convoitise de ses yeux. Lisez 2 Samuel 11: 2-4. Qu'est ce qu'il 
a fait? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Je dirais qu'il y a plus de gens qui regardent de leurs «toits» aujourd'hui qu'à tout autre moment de 
l'histoire. Avec la création d'Internet et les progrès technologiques des ordinateurs et des appareils 
mobiles, ainsi que le développement de nombreuses plateformes de médias sociaux, la convoitise des 
yeux n'a jamais été aussi accessible, plus attrayante ou plus addictive. Tout ce que le monde a à offrir 
peut être vu de la paume de votre main à tout moment. Les démons n'ont qu'à chuchoter le mot 
«regarde». 
  
Écrivez Exode 20:17.  

__________________________________________________________________________________

_______________________ 
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__________________________________________________________________________________

_______________________ 

_____________________________________________________________  
  
David a regardé une belle femme et a convoité l'intimité sexuelle avec elle, puis il a abusé de 
son pouvoir de roi et a pris ce qui n'était pas à lui. Il est facile de reconnaître le péché de David 
parce que cette histoire se répète chaque fois que quelqu'un regarde de la pornographie ou 
convoite un autre homme ou une femme qui ne leur appartient pas. 
  
Qu'est-ce que Jésus a dit au sujet de la convoitise sexuelle dans Matthieu 5:28?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ L'immoralité sexuelle est presque toujours enracinée dans la convoitise 
des yeux, mais quels sont d'autres exemples des choses de ce monde que nos yeux peuvent convoiter? 
  
Que dit Jésus à propos de nos yeux dans Matthieu 6: 22–23?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Fierté de la vie  
Quelle est la troisième chose qu'Eve a remarquée à propos du fruit défendu dans Genèse 3: 6?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  

Convoiter- Désirer la possession de; 
désirer sensuellement; trop 
longtemps pour quelque chose qui 
appartient à un autre. 
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Satan a convaincu Eve qu'elle pouvait recevoir la connaissance de Dieu et devenir comme lui 
indépendamment de sa volonté. Et c'est là que réside le cœur de l'humanité: l'orgueil de la vie. 
L'orgueil est la racine de tout péché - la source de la rébellion contre la suprématie de Dieu. L'orgueil 
cherche à s'élever au-dessus de tous les autres et s'affirme comme l'autorité ultime. Romains 1: 20–
25 décrit ceux qui ont été victimes de l'orgueil de la vie. Comment sont-ils décrits? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
En bref, le monde enseigne que Dieu est inutile, que son autorité est inexistante et que vous êtes le 
centre de l'univers. Par conséquent, la vie est ce que vous voulez qu'elle soit. Vous décidez de ce qui 
est bon. Vous décidez de ce qui est vrai. Votre corps est le vôtre et vos envies charnelles sont censées 
être satisfaites comme bon vous semble. C'est précisément pourquoi les choses de ce monde sont 
attrayantes. Si vous êtes honnête, vous admettriez que votre chair veut croire ce message. Et vous 
choisissez ouvertement de croire ce message chaque fois que vous péchez volontairement. 
  
L'orgueil de la vie peut aussi se cacher dans des choses qui ne sont pas intrinsèquement un péché. 
Quels sont quelques exemples de réalisations du monde dont les gens peuvent être fiers? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Que dit 1 Timothée 6:10 au sujet de la richesse?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ C'est l'un des versets les plus mal cités de la Bible. Vous avez peut-être 
entendu dire que «l'argent est la racine de tout mal», mais c'est incorrect. L'argent ne mène à toutes 
sortes de mal que s'il est aimé. Il est important de comprendre que les réalisations du monde ne sont 
pas des péchés. Obtenir un diplôme d'excellence académique, devenir médaillé d'or olympique, 
recevoir un prix Nobel de la paix, remporter un Oscar, développer une entreprise prospère, et ainsi de 
suite, sont de bonnes choses. Mais si ces bonnes choses deviennent des choses ultimes, si elles 
deviennent la source de l'identité ou de la valeur personnelle, si elles sont obtenues par la tromperie 



Craig Caster  

    103  

ou d'autres moyens pécheurs, si elles sont désirées ou recherchées pour la satisfaction de soi et 
l'exaltation au lieu de la gloire de Dieu, 

  
Cherchez-vous des réalisations mondaines pour vos propres 
plaisirs et votre gloire? Ou honorez-vous Dieu en pratiquant 
l'excellence avec les dons qu'Il vous a donnés? 
  
  

     

VÉRITÉ FONDATRICE  
En tant que croyants en Christ, nous 
avons trois ennemis redoutables 
contre lesquels nous devons toujours 
être sur nos gardes: (1) les systèmes 
de ce monde, (2) notre nature 
déchue de désirs impies, et (3) le 
diable. 
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Leçon 6 - Les attaques de l'ennemi  

Il y a peu de choses que Satan déteste plus que les chrétiens, car ils sont les ambassadeurs de Celui 
qu'il déteste le plus. Si vous avez donné votre vie à Christ, Satan ne peut pas vous retirer votre salut. 
Vous êtes sous la protection du Tout-Puissant et avez été déclaré juste par Son sang sacrificiel. Mais 
vous devez être conscient que le diable fera tout ce qui est en son pouvoir pour vous voler la paix et 
contrecarrer les plans du Père pour votre vie. Il installera des pièges pour détruire votre personnage 
et vous garder esclave des convoitises de votre chair. En tant que croyants, il est impératif d'être 
conscient de ces pièges. 
  
Comment Satan est-il décrit dans Jean 8:44?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment Satan est-il appelé dans Matthieu 4: 3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment Satan est-il appelé dans Apocalypse 12:10?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Ces versets révèlent les différentes manières dont l'ennemi attaque les chrétiens. Son arsenal spirituel 
se compose de mensonges, de tentations de pécher et de condamnations ou d'accusations. Décrivez 
les attaques subtiles de Satan à partir des passages suivants: 
  
Matthieu 16: 21-23  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jean 13: 2  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Actes 5: 3  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le commentaire suivant sur 2 Corinthiens 11:14 des Notes de Barnes sur le Nouveau Testament 
(studylight.org) donne un aperçu clair des tactiques secrètes de Satan.  

Satan ne mène pas une guerre ouverte. Il ne rencontre pas le soldat chrétien face à face. 
Il s'avance secrètement; fait ses approches dans l'obscurité; emploie la ruse plutôt que 
le pouvoir, et cherche plutôt à tromper et trahir que vaincre par la simple force. . . . 
Satan n'apparaît pas ouvertement. Il ne nous aborde pas sous des formes répugnantes, 
mais arrive. . . soumettez-nous une tentation qui ne nous repoussera pas 
immédiatement. Il présente le monde sous un aspect séduisant; nous invite à des 
plaisirs qui semblent inoffensifs, et nous conduit dans l'indulgence jusqu'à ce que nous 
soyons allés si loin que nous ne pouvons pas reculer. 

  
Vous devez vous rappeler que Satan est plus intelligent que vous. Vous ne pouvez pas le surpasser. Si 
vous lui faites face seul, vous perdrez à chaque fois. Il connaît les voies les plus rapides dans votre 
esprit et les endroits vulnérables de votre cœur, et c'est là qu'il attaque le plus fréquemment. 
  
Que disent les Écritures suivantes concernant nos cœurs et nos esprits?  
  
Jérémie 17: 9  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Proverbes 4:23  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan sait que s'il peut manipuler vos pensées et vos sentiments 
par ses mensonges et ses tentations, alors il peut influencer votre 
comportement. Si vous tombez dans le péché, il attaque 
rapidement votre esprit et votre cœur avec des accusations et 
des condamnations pour vous opprimer. 
  

Ce cycle continuera encore et encore jusqu'à ce que vous 
écoutiez les instructions de Dieu et que vous restiez ferme dans 
la Parole et dans la puissance de Sa puissance. Dieu vous a fourni 
les moyens d'avoir la victoire absolue sur les attaques de Satan 
et les convoitises de votre chair. Vous n'avez pas besoin d'être 
vaincu, trompé ou détruit. 

  
    
Leçon 7 - Victoire au combat  

La Genèse documente la première attaque de Satan contre l'humanité, et l'humanité perdue. À quoi 
ressemble la victoire? Matthieu 4: 1–11 décrit une époque où Jésus est allé dans le désert pour être 
tenté par Satan. Au verset 2, nous apprenons que Jésus était resté quarante jours et quarante nuits 
sans nourriture. Vous pouvez imaginer à quel point il a dû être affamé et faible. 
  
Comment Satan l'a-t-il tenté pour la première fois dans Matthieu 4: 3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Satan a d'abord tenté Jésus en l'encourageant à céder aux désirs de sa chair, pour satisfaire sa faim de 
nourriture. Comment Jésus a-t-il répondu au verset 4? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

Oppression- État d’alourdissement; 
une sensation de lourdeur ou 
d'obstruction dans le corps ou 
l'esprit. 

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dieu demande à ses enfants de 
refuser volontairement de 
s'identifier à ce monde et de vivre 
selon les principes de son royaume.  
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Lisez la deuxième tentation de Satan aux versets 5–6. Satan a tenté Jésus de se jeter hors du temple, 
s'attendant à ce que Dieu envoie des anges pour l'attraper. En d'autres termes, il voulait que Jésus se 
délecte de la fierté de sa position. Comment Jésus a-t-il répondu au verset 7? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez la troisième tentation de Satan aux versets 8–9. Satan a essayé d'attirer Jésus par la convoitise 
des yeux et a promis de lui donner tous les royaumes de la terre s'il se prosternait et l'adorait. 
  
Comment Jésus a-t-il répondu au verset 10?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'a fait Satan au verset 11?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Comment Jésus a-t-il répondu à chacune des tentations qu'il a reçues? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jésus a utilisé la Sainte Parole de Dieu comme une arme pour combattre toutes les tentations avec 
lesquelles l'ennemi l'attaquait et pour résister à tous les désirs de sa chair. Qu'est-ce que Psaume 119: 
11 vous encourage à faire? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment la Parole est-elle décrite dans Hébreux 4:12?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La Parole de Dieu est décrite comme une épée. C'est notre principale offense contre les attaques de 
Satan et les tentations de notre chair. Jésus a combattu les mensonges de l'ennemi avec la vérité. 
Comment feriez-vous pour cacher la Parole de Dieu dans votre cœur? Qu'enseigne Josué 1: 7–9? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Il faudra de la discipline pour étudier les Écritures quotidiennement, pour méditer sur la vérité et pour 
mettre en mémoire les passages qui vous aideront dans votre combat. La compétence d'un soldat avec 
une épée est déterminée par sa concentration, son dévouement et sa pratique. La même chose est 
vraie avec la Parole de Dieu. Méditez-le jour et nuit, mémorisez-le et mettez en pratique ce que vous 
apprenez. Ce n'est qu'alors que vous serez sévèrement offensé et pourrez abattre les mensonges de 
Satan. Mais vous avez également besoin d'une défense solide. 

  
Lisez Éphésiens 6: 10–11. D'où vient la force spirituelle? 

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
En demeurant dans une relation 
intime avec Christ et en marchant 
dans l'Esprit, nous aurons la victoire 
sur notre chair et notre péché.  
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Comment nous dressons-nous contre Satan?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ L'Armure de Dieu 
Éphésiens 6: 14-17 énumère six pièces d'armure spirituelle qu'un croyant doit revêtir pour avoir la 
victoire sur les attaques de l'ennemi. Écrivez-les ci-dessous. 
  

1. _____________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________  

3. _____________________________________________________________  

4. _____________________________________________________________  

5. _____________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________  

  
Quelle instruction supplémentaire est donnée au verset 18?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

La prière est l'outil le plus puissant dont nous disposons en tant 
que chrétiens. Nous avons une ligne de communication ouverte 
constante et directe avec Dieu, qui a toute autorité sur le ciel et 
la terre. En toute occasion et en toutes saisons, nous devons 
avoir une intimité avec notre Père céleste par la prière. 
  
Leçon 8 - Le Christ est notre défenseur  

Que disent Romains 8:13 et Galates 5:17 au sujet de notre chair et de l'Esprit?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Dieu a garanti à ses enfants la victoire 
absolue dans leurs batailles 
spirituelles alors qu'ils marchent 
dans l'armure complète qu'Il a 
fournie.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
En tant que chrétien, vous avez deux natures opposées qui habitent en vous: l'esprit et la chair. Votre 
chair est votre nature pécheresse - votre «ancien moi» ou, comme le dit l'Écriture, votre «vieil 
homme». Les habitudes, les désirs, les pensées et les réactions sont en opposition avec la justice de 
Dieu et recherchent l'indépendance de Lui. 
  
Lisez Romains 6.  
  
Qu'est-ce qui est mort avec Christ (verset 6)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
À quoi votre ancien moi est-il mort (versets 2, 6, 10, 11)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
De quoi sommes-nous maintenant libérés (verset 7)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'est-ce que Dieu nous demande de faire dans notre lutte contre le péché et notre nature pécheresse 
(verset 13)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Romains 6 nous enseigne qu'avant de venir au Christ, nous étions esclaves du péché. À quoi devons-
nous être asservis maintenant pour avoir la victoire sur le péché (versets 16–22)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Réécrivez Galates 2:20 dans vos propres mots. 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jésus a expié tous vos péchés sur la croix. Votre nature pécheresse a été crucifiée et ensevelie avec 
Christ, et vous avez maintenant une nouvelle vie en Lui! Mais Satan tentera de vous opprimer dans la 
liberté qui vous a été donnée. Vous vivrez toujours les tentations de l'ennemi et de la chair. 
L'Accusateur attend patiemment une occasion de frapper et de lancer des condamnations contre vous 
au Père, tout comme il l'a fait avec Job. Mais vous n'êtes pas seul. 
  
Que dit Hébreux 2:18 à propos de Jésus?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jésus connaît les tentations auxquelles vous faites face et comprend les désirs de votre chair. Il sait 
même comment l'ennemi attaquera avant que cela ne se produise. 
  
Qu'est-ce que Jésus a dit à Pierre dans Luc 22:31?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Encore une fois, nous voyons que Satan a besoin de la permission de Jésus avant d'attaquer. Qu'a dit 
Jésus au verset 32? Remarquez les paroles de Jésus: «et quand vous serez revenu vers moi». Pour que 
Pierre retourne à Christ, il lui faudrait d'abord le quitter. Pierre a affirmé avec confiance qu'il irait avec 
Christ à la mort au verset 33, mais comment Jésus a-t-il répondu au verset 34? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Effectivement, Luc 22: 56–62 documente la trahison de Pierre. Satan a demandé à Jésus la permission 
de le tamiser comme du blé, et Jésus la lui a accordée. Pourquoi Jésus nous permet-il d'être tentés par 
l'ennemi? 
  
Écrivez Luc 22:32.  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Satan désirait sans aucun doute détruire la foi de Pierre et l'opprimer avec 
chagrin et honte pour avoir trahi le Christ, mais Jésus avait d'autres plans: «Et quand vous serez revenu 
à moi, fortifiez vos frères. 
  
Que dit 1 Corinthiens 10: 12–13 au sujet de la tentation?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez 1 Jean 2: 1–2. Qui est notre avocat? 

_____________________________________________________________  

Avocat- Celui qui plaide la cause d'un 
autre; celui qui défend, justifie ou 
épouse une cause par un argument; 
un plaideur. 
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Qu'a fait le Christ selon Colossiens 2: 14-15?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Tout ce dont Satan peut vous accuser et vous condamner a été traité sur la croix. La mort et la 
résurrection du Christ ont désarmé l'ennemi, et il est maintenant à la merci du roi des rois. Jésus est 
assis sur son trône à la droite du Père, plaidant en votre faveur. Votre victoire est complètement en 
Jésus! Mais tant que vous respirez sur cette terre, vous avez le choix à chaque instant de marcher dans 
la lumière ou de marcher dans les ténèbres. 
  
    
Leçon 9 - Marchez dans la lumière  

Pensez à l'obscurité pendant un moment. Qu'est-ce que c'est? N'est-ce pas simplement l'absence de 
lumière? La seule façon d'atteindre l'obscurité complète est d'éteindre toutes les sources de lumière. 
Éphésiens 6:12 décrit Satan comme le «chef des ténèbres de cet âge». Que disent les versets suivants 
sur la lumière? 
  
1 Jean 1: 5  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jean 8:12  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Psaumes 119: 105  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Les ténèbres de ce monde sont l'absence de Dieu, de Jésus-Christ et du Saint-Esprit. C'est là que règne 
l'ennemi. Paul était autrefois sous sa mauvaise influence, demeurant dans les ténèbres. Sur la route 
de Damas, en route pour persécuter les chrétiens, Jésus l'a confronté et a changé de mission. Pourquoi 
Jésus a-t-il dit qu'il allait utiliser Paul dans Actes 26: 17–18? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La lumière de Dieu illumine les ténèbres de ce monde. Sa lumière vous est parvenue. 
  
Écrivez les versets suivants dans vos propres mots.  
  
Colossiens 1:13  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Éphésiens 5: 8–9  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Vous avez été sauvé des ténèbres de ce monde par la grâce de Dieu et le sacrifice de Jésus-Christ. Vous 
portez sa lumière, mais vous n'êtes pas à l'abri des ténèbres. Qu'est-ce que Luc 11:35 encourage? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Que craignent les ténèbres selon Jean 3: 20–21?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La seule et unique menace pour les ténèbres est la lumière - l'exposition de l'invisible. Vous avez été 
sauvé par la foi, mais l'ennemi et ce monde continueront de vous inciter à entrer volontairement dans 
les ténèbres. Désobéir délibérément à la Parole de Dieu, c'est sortir de Sa lumière et vous ouvrir à une 
attaque démoniaque. Cela donne à Satan une position dont il profitera. Y a-t-il des ténèbres non 
avouées dans votre cœur que vous avez gardées cachées? 
  
Que dit 1 Jean 1: 6-7 sur la communion avec Dieu?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Ceci est votre combat - votre combat quotidien, instant après instant. Vous devez combattre les forces 
des ténèbres en revêtant l'armure de Dieu et en vous soumettant humblement à Sa Parole. Méditez 
sur Jacques 4: 6–10 pendant quelques instants. Comment ce passage vous a-t-il condamné et 
encouragé? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Quelles instructions sont données pour lutter avec succès contre les attaques de l'ennemi et les 
convoitises de la chair, et pour marcher à la lumière de Dieu? 
  
  
  
Romains 12: 1–2  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Corinthiens 10: 3-6  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Philippiens 4: 6-8  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Timothée 2:22  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Galates 5:16  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

Une dernière pensée  
En tant que croyants vivant pour Christ dans un monde déchu, 
nous continuerons à expérimenter la guerre spirituelle. 
Cependant, Dieu a promis que nous pouvons rester fermes dans 
sa victoire et ne pas être vaincus par Satan ou les convoitises de 
notre chair. Dieu sera fidèle pour nous empêcher de tomber et 
nous livrera en toute sécurité en sa présence dans notre 
demeure céleste. Le prochain et dernier chapitre se concentre 

sur ce que les Écritures révèlent à propos de la fin des temps. 
  
    

VÉRITÉ FONDATRICE  
Bien que nous ayons un ennemi 
puissant, nous avons un Dieu tout-
puissant qui exerce une autorité 
absolue sur Satan et garantit notre 
sécurité alors que nous mettons 
notre confiance en Lui.  
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Chapitre 7 La mort et la fin des temps  
  
C'est une réponse humaine naturelle à la fois à la peur et à l'intrigue de l'inconnu. Les conversations 
sur la vie après la mort peuvent être aussi fascinantes que terrifiantes. L'au-delà est un thème 
populaire pour de nombreux films et émissions de télévision. Les autobiographies écrites par ceux qui 
prétendent être décédés puis sont revenus pour raconter leur histoire deviennent souvent des best-
sellers. L'humanité a un intérêt collectif dans ce qui se trouve au-delà de cette vie, car la réalité est que 
tout le monde finit par mourir. 
  
Il existe de nombreuses philosophies concernant l'au-delà et ce qui se passe à la fin des temps, car la 
plupart des civilisations à travers l'histoire conviennent que la vie ne se termine pas après la mort. Il 
semble y avoir quelque chose d'instinct à l'intérieur de chaque individu croyant que l'âme humaine est 
éternelle. Avec toutes les philosophies différentes de l'au-delà, il est facile d'être sélectif. Nous 
choisissons de croire celui qui est le plus attrayant. Mais comment faire la différence entre les 
philosophies de la vérité et celles de l'illusion? 
  
Leçon 1 - Discerner la vérité  

Quel avertissement est donné dans 1 Jean 4: 1?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment pouvons-nous discerner l'Esprit de vérité selon 1 Jean 4: 2-3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La Parole de Dieu est le fondement sur lequel repose toute vérité. Dans Jean 14: 6, Jésus-Christ a 
proclamé: «Je suis le chemin, la vérité et la vie. Personne ne vient au Père que par moi. » Jésus a déclaré 
dans Jean 10: 9 qu'il était la porte: «Si quelqu'un entre par moi, il sera sauvé.» Le test de la vérité est 
Jésus-Christ. 
  
La vie, la mort et la résurrection de Jésus-Christ sont-elles proclamées? La confession du péché, 
l'abandon au Christ et l'obéissance à son enseignement sont-ils exhortés? Réécrivez l'avertissement 
dans Galates 1: 6-9. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez Ecclésiaste 3:11. Qu'est-ce que Dieu a placé dans nos cœurs? Qui peut découvrir l'œuvre de Dieu 
du début à la fin? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu a placé l'éternité dans nos cœurs, mais nous vivons dans un monde temporel confiné par le temps. 
Le concept d'éternité et les mystères entourant la fin des temps sont difficiles à comprendre avec nos 
esprits limités. 
  
Il est impossible de démêler les œuvres de Dieu par notre propre intelligence, mais il nous a donné la 
Bible pour révéler certains de ses mystères. Que dit la Parole de Dieu sur la mort? Que se passe-t-il 
après notre mort? Qu'est-ce que les Écritures enseignent sur la fin des temps? 
  
Remarque: Il est important de comprendre qu'il existe des interprétations différentes de ces Écritures 
dans le corps du Christ. Mais je vous encourage à écouter l'exhortation de Paul dans 1 Corinthiens 1: 
10–31 et à ne pas permettre à ces différences de provoquer des disputes entre vous et les autres 
croyants. Cherchez humblement l'Écriture et la sagesse du Saint-Esprit pour comprendre, et glorifiez 
toujours Dieu. 
  
Sheol  
Le corps humain est une tente temporaire pour l'âme, ou l'esprit, d'un individu. Mais alors que la vie 
du corps touche à sa fin, qu'arrive-t-il à l'âme? Jésus a raconté une histoire dans Luc 16: 19–31 au sujet 
de deux hommes - un homme riche et un mendiant du nom de Lazare. 
  
Où est allé Lazare après sa mort (verset 22)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Où est allé l'homme riche après sa mort (versets 22-23)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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À quoi ressemblait Hadès pour l'homme riche (versets 23–24)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
À quoi ressemblait le sein d'Abraham pour Lazare (verset 25)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'est-ce qui séparait Lazare et l'homme riche (verset 26)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Hadès, également connu dans les Écritures sous le nom de Sheol, 
est le lieu où les esprits défunts vont après la mort. Le mot hébreu 
Sheol est parfois traduit par «la tombe», «la fosse» ou «l'enfer» 
selon le contexte. Il semble qu'il y ait deux compartiments à Sheol, séparés par un golfe infranchissable. 
D'un côté se trouve un lieu de tourment réservé à ceux qui n'ont pas foi en Dieu, tandis que l'autre 
côté est un lieu de réconfort réservé à ceux qui ont foi en Dieu. Mais où se trouve Sheol? 
  
Il y a une prophétie dans Ézéchiel qui prédit la mort des Égyptiens et comment ils se joindront aux 
autres dirigeants méchants dans les profondeurs du shéol, appelé «le gouffre». Lisez Ézéchiel 32:18, 
24. Où se trouve Sheol? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le livre de 1 Samuel documente la rencontre surnaturelle du roi Saül avec l'esprit défunt du prophète 
Samuel. Lisez 1 Samuel 28: 1–19. 
  
Qu'est-ce que la femme médium a vu (verset 13)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Où Samuel a-t-il dit que Saül serait le jour suivant (verset 19)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
L'esprit de Samuel a informé Saul qu'il mourrait le lendemain et le rejoindrait dans le shéol. En raison 
du rejet du Seigneur par Saül, il est sûr de supposer que Saül n'est pas allé dans le compartiment du 
shéol connu sous le nom de «sein d'Abraham», mais au lieu du tourment. 
  

Enfers- La demeure des morts; le lieu 
des esprits défunts; Sheol. 
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Qu'a dit David à propos de sa mort future dans Psaume 16: 9–11?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Il semble que David comprit qu'il allait être au shéol après sa mort, mais il avait de l'espoir parce qu'il 
croyait que Dieu ne le laisserait pas là-bas. Il avait la foi qu'il finirait par être en présence de Dieu pour 
l'éternité parce que Dieu ne permettrait pas à Son Saint, Jésus, de voir la corruption. 
  
    
Leçon 2 - Le pouvoir du shéol détruit  

Nous savons que Jésus était mort pendant trois jours et que son esprit a dû être séparé de son corps 
terrestre. Mais où est allé son esprit? La Bible ne donne pas une explication détaillée de l'endroit où 
se trouve Jésus pendant sa mort, mais certains versets clés nous fournissent des indices. 
  
Où Christ est-il allé après sa mort selon Matthieu 12:40?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'est-ce que Jésus a dit au voleur sur la croix dans Luc 23:43?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
À qui Jésus a-t-il prêché selon 1 Pierre 3: 18–20? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dit 1 Pierre 4: 6 concernant les morts?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce que Jésus a dit de lui-même dans Apocalypse 1:18? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
D'après ces Écritures, il semble que le Christ, ayant les «clés de l'Hadès», est descendu au shéol dans 
le compartiment du sein d'Abraham, désigné ici par «paradis». 
  
C'est à partir de là qu'il a prêché aux esprits de l'autre côté du golfe dans le lieu du tourment (1 Pierre 
3: 18–20), ainsi que de la prédication de l'Évangile (se révélant comme le Messie) aux esprits qui étaient 
avec lui dans sein (1 Pierre 4: 6). 
  
Qu'a dit Jésus quand il est apparu à Marie peu de temps après sa résurrection dans Jean 20:17?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ Décrivez ce que vous apprenez d'Éphésiens 4: 8–10.  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Ces versets semblent exclure l'idée que Jésus était avec Dieu pendant sa mort. Il est plus probable qu'Il 
«soit descendu dans les parties inférieures de la terre», dans le shéol, pour prêcher aux esprits, puis a 
conduit les pieux hors des griffes de la mort où «Il a conduit la captivité captive». 
  
La mort et la résurrection de Jésus seront toujours l'événement le plus crucial de l'histoire de l'univers. 
Tous ceux qui sont morts avant la résurrection du Christ étaient liés à l'un des deux compartiments du 
shéol. Mais après la résurrection du Christ, la puissance de la mort dans le shéol a été détruite. 
  
Quelle prophétie a été donnée dans Osée 13:14?  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dit Romains 6: 9 à propos du Christ?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Selon Jean 10: 17–18, sur quoi Jésus avait-il pouvoir?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
D'après 1 Corinthiens 15: 19-22, qu'est-ce que Christ est devenu pour ceux qui sont morts?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Les esprits pieux dans le shéol ne pouvaient pas monter en présence de Dieu jusqu'à ce que le Saint 
Agneau ait versé son sang pour payer et couvrir leurs péchés, en substance, devenant leurs premiers 
fruits. Les esprits impies dans l'Hadès y resteront jusqu'au jugement final, mais les esprits pieux qui 
étaient dans le sein d'Abraham sont maintenant avec Jésus au ciel. 
  
Lisez Philippiens 2: 5–11.  
  
Qu'est-ce que Dieu a donné à Jésus après sa mort sur la croix? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Quels sont les trois domaines spécifiques qui s'inclineront devant le nom de Jésus?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que doit avouer chaque langue? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Tous les habitants du ciel, de la terre et des profondeurs du shéol se prosterneront devant le nom de 
Jésus. Chaque langue confessera que Jésus-Christ est Seigneur. 
  
La mort du croyant  
Maintenant que Christ a vaincu la mort et est assis à la droite du Père, qu'arrive-t-il aux esprits des 
croyants qui meurent selon les versets suivants?  
  
2 Corinthiens 5: 8  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Philippiens 1:23  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  

Depuis la résurrection du Christ, les esprits de tous les croyants 
qui meurent vont directement pour être avec Jésus au ciel. Ils ne 
descendent plus au shéol, car Christ a déjà payé le prix de leur 
péché. 
  
Qu'enseignent les passages suivants sur la mort des justes en 

Christ?  
  
Hébreux 2: 14-15  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
1 Thessaloniciens 4: 13-14  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Psaume 116: 15  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Proverbes 14:32  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Lorsque les chrétiens quittent cette 
vie, ils sont immédiatement 
introduits dans la présence de Jésus 
au ciel.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Si vous croyez en Jésus-Christ, il n'est pas nécessaire de vivre dans la peur de la mort ou de pleurer 
désespérément des êtres chers sauvés qui sont décédés. Soyez plutôt diligent pour partager la bonne 
nouvelle de Jésus-Christ avec ceux qui périssent sans la connaissance de sa grâce salvatrice, car la fin 
approche. 
  
    
Leçon 3 - La fin des temps  

Il y a de nombreux passages dans la Bible qui donnent un aperçu prophétique des derniers jours. Les 
érudits et les commentateurs se sont déversés sur les Écritures pour tenter de déchiffrer tous les 
mystères entourant la fin. Comme je l'ai souligné au début de ce chapitre, il est important de 
comprendre qu'il existe des interprétations différentes dans le corps du Christ concernant la 
chronologie des événements spécifiques qui auront lieu à la fin des temps. 
  
Au lieu de prendre le temps d'examiner chaque interprétation, il sera plus bénéfique de regarder de 
manière générale les Écritures entourant chaque événement majeur: l'Antéchrist révélé, la grande 
tribulation, l'enlèvement de l'Église, la seconde venue de Jésus-Christ, le règne millénaire de Christ, le 
juge juste, l'enfer, et le nouveau ciel et la nouvelle terre. 
  
Les derniers jours  
Comment saurons-nous que la fin est proche? Que disent les passages suivants concernant le 
tempérament du monde au cours des derniers jours? 
  
Matthieu 24: 3–8  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Matthieu 24: 9-14    

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Timothée 3: 1–7  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Pierre 3: 3-4  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
1 Jean 2:18  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Timothée décrit la condition de certaines églises chrétiennes dans les 
derniers jours. Qu'apprenez-vous des versets suivants? 
  
1 Timothée 4: 1–3  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
2 Timothée 4: 3-4 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Il est déconcertant de reconnaître à quel point certaines de ces descriptions sont aujourd'hui 
familières. Il est vrai que ces caractéristiques et événements ont toujours existé dans la plupart des 
périodes de temps, mais leur fréquence et leur intensité augmenteront à mesure que la terre se 
prépare à la seconde venue du Christ. Je dirais que ces attributs sont plus importants aujourd'hui qu'à 
tout autre moment de notre histoire. Et leur intensité ne fera qu'augmenter avec le temps. Mais 
comment saurons-nous quand la fin a commencé? 
  
D'après 2 Thessaloniciens 2: 1–3, qui doit être révélé?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Leçon 4 - L'Antéchrist révélé  

Qui est l'Antéchrist? Le livre de Daniel dans l'Ancien Testament est rempli de prophéties bibliques. À 
l'époque, Daniel ne savait pas ce que signifiaient les prophéties, mais plusieurs années plus tard, Dieu 
a inspiré Jean à écrire le livre prophétique de l'Apocalypse, ce qui a apporté une certaine clarté aux 
prophéties de Daniel. 
  
Lisez Apocalypse 13: 1–5.  
  
Qu'est-ce que le dragon a donné à la bête (verset 1–2)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce que Jean a vu sur l'une des têtes de la Bête (verset 3)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-il arrivé à la blessure (verset 3)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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Comment le monde a-t-il réagi à la guérison miraculeuse (versets 3-4)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Combien de temps l'autorité de la Bête a-t-elle duré (verset 5)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Au chapitre 6, le Dragon qui est mentionné dans le livre de l'Apocalypse est Satan. L'Antéchrist est 
connu comme la Bête. Apocalypse 13: 2 déclare que Satan donne à l'Antéchrist son pouvoir et son 
autorité pour régner sur la terre. À un moment donné, il subit une sorte de blessure mortelle, mais est 
ensuite miraculeusement guéri. Le monde répond en l'adorant. 
  
Daniel 9:26 fait référence au «prince qui doit venir», dont nous savons maintenant qu'il est l'Antéchrist. 
Lisez Daniel 9:27. Que fera ce «prince» en premier? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que fera-t-il au «milieu de la semaine»?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Selon cette prophétie, l'Antéchrist conclura ou renforcera une sorte de 
traité de paix avec Israël et les nations environnantes. Mais au «milieu de la semaine», il rompra le 
traité et commettra une sorte d'abomination. 
  
Selon Apocalypse 13: 5-8, que fera l'Antéchrist après quarante-deux mois?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment 2 Thessaloniciens 2: 3-4 décrivent-ils les actions de l'Antéchrist?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Ces trois passages (Daniel 9:27; Apocalypse 13: 6; 2 Thessaloniciens 2: 4) parlent tous du même 
événement. Comment Jésus a-t-il appelé cet événement dans Matthieu 24:15? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
L'abomination de la désolation est lorsque l'Antéchrist entrera dans le temple et prétendra être Dieu. 
Daniel fait référence à cet événement qui a lieu au «milieu de la semaine», tandis que l'Apocalypse 
déclare qu'il aura lieu après quarante-deux mois. De toute évidence, chaque période d'une semaine 
dans les prophéties de Daniel équivaut à sept ans. 
  
Lisez Apocalypse 13: 11–17.  
  
Qu'est-ce que l'autre bête fait faire à la terre (verset 12)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Comment l'autre bête convainc-t-elle le monde d'adorer l'Antéchrist (versets 13–14)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Qu'arrive-t-il à ceux qui n'adorent pas l'image de l'Antéchrist (verset 15)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Qu'est-ce que la Bête force chaque personne à faire (versets 16-17)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment Apocalypse 16:13 fait-il référence à l'autre bête?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Lisez la prophétie de Daniel 8: 23–25 et décrivez le règne de l'Antéchrist.  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan (le Dragon), l'Antéchrist (la Bête) et le Faux Prophète (l'autre bête) régneront sur cette terre 
pendant une période connue sous le nom de grande tribulation. Le livre de Daniel a prophétisé que 
cette période durera sept ans. L'Apocalypse fournit une explication détaillée des événements 
extraordinaires qui se produiront pendant cette période. 
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Leçon 5 - La grande tribulation 

Comment Jésus décrit-il la tribulation dans Matthieu 24: 15–22?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dit la prophétie trouvée dans Daniel 9:24 sur le but de la tribulation?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Les soixante-dix semaines (490 ans) prophétisées par Daniel se réfèrent à la réconciliation de la nation 
d'Israël avec le Messie, Jésus-Christ. Soixante-neuf des soixante-dix semaines ont déjà eu lieu. Israël a 
rejeté Jésus comme le Messie prophétisé, et à ce jour, ils attendent toujours que leur Sauveur vienne. 
Une fois l'Antéchrist révélé, la dernière semaine (sept ans) commencera. 
  
La grande tribulation est la période spécifique de sept ans pendant laquelle le monde incrédule 
atteindra le sommet de son iniquité, la nation d'Israël reconnaîtra et recevra Jésus-Christ comme le 
Messie, et Dieu déversera sa colère et son jugement sur ceux qui rejettent. Lui. La description la plus 
graphique de la période de tribulation se trouve dans le livre de l'Apocalypse. Beaucoup de chrétiens 
hésitent à lire ce livre parce qu'il est souvent difficile à comprendre, mais selon Apocalypse 1: 3 et 22: 
7, quelle promesse Dieu fait-il à ceux qui lisent ce livre? 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Ce qui suit est un aperçu général des événements qui auront lieu pendant la tribulation. 
  
Les six sceaux  
Dans Apocalypse 5: 1, un rouleau scellé de sept sceaux est introduit. Au fur et à mesure que le chapitre 
avance, les sept sceaux sont brisés un par un, et les événements de la grande tribulation se déroulent. 
Au fur et à mesure que chaque sceau est brisé, de grandes catastrophes et des manifestations de la 
colère et de la puissance de Dieu commencent à se répandre sur la terre. Continuez à partir du chapitre 
6 d'Apocalypse. 
  

• Le faux Christ vient vaincre (versets 1–2) 

• La paix est retirée de la terre (versets 3-4)  

• Famine (versets 5–6)  

• Mort par l'épée, la famine, la peste et les bêtes sauvages (versets 7–8)  

• Les martyrs chrétiens appellent à la vengeance (versets 9–11)  

• Terreur et catastrophes environnementales (versets 12–17)  

  
Les sept trompettes  
La rupture du septième sceau dans Apocalypse 8: 1 est suivie d'un silence dans le ciel puis d'une série 
de sept sons de trompette. Alors que les anges sonnent les six premières trompettes, la terre continue 
à éprouver la colère de Dieu jusqu'à la septième trompette, qui annonce le règne à venir du Christ. 
Continuez dans Apocalypse 8: 2–9: 21 et 11: 15–19. 
  

• Un tiers de la terre brûle (8: 7)  
• Un tiers de la mer devient du sang (8: 8-9)  

• Un tiers des fleuves est rendu amer (8: 10-11)  

• La lune et un tiers des étoiles sont assombries (8: 12-13)  

• Les créatures tourmentantes sont libérées du gouffre sans fond (9: 1–12)  

• Un tiers de l'humanité est anéanti par une armée d'invasion (9: 13–21) • Tonnerre, éclairs, 
tremblements de terre et tempêtes de grêle (11: 15–19)  

  
Les sept bols de la colère  
Au son de la dernière trompette, une autre série de jugements est répandue, qui est décrite dans 
Apocalypse 16 comme sept coupes remplies de la colère de Dieu. Suivez le chapitre. 
  

• Des plaies apparaissent sur ceux qui portent la marque de la Bête (verset 2)  

• La mer devient du sang et toute vie marine est tuée (verset 3)  
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• Les rivières et les sources d'eau deviennent du sang (verset 4) 

• Le soleil brûle les hommes de feu (verset 8)  

• Le royaume de la bête s'assombrit (verset 10)  

• L'Euphrate s'assèche pour se préparer à la bataille à venir (verset 12)  

• Foudre, tonnerre, grand tremblement de terre et tempête de grêle (versets 17-21)  
  
La bataille d'Armageddon  
Alors que le sixième bol du jugement de Dieu est vidé, la grande bataille de Dieu est inaugurée, connue 
sous le nom de bataille d'Armageddon (16: 13-16). L'Antéchrist et les rois de la terre rassembleront 
leurs armées pour combattre dans une guerre contre Israël et Dieu lui-même. 
  
Selon Apocalypse 16:17, quelles paroles sont proclamées du temple du ciel lorsque le septième bol 
est versé? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La fin de la bataille d'Armageddon est suivie de la seconde venue 
tant attendue de Jésus-Christ. Avant de discuter de cet 
événement glorieux, je veux d'abord présenter l'une des 
croyances eschatologiques spécifiques sur l'enlèvement de 
l'église. 

  

 VÉRITÉ FONDATRICE    
La tribulation dure sept ans  

    
période où Dieu répandra sa colère 
sur ceux qui ont rejeté son Fils.   

Eschatologie- La doctrine des choses 
dernières ou finales, telles que la 
mort, la résurrection, l'immortalité, 
la fin des temps, le second 
avènement du Christ, le jugement et 
l'état futur.  
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Leçon 6 - L'enlèvement de l'Église  

L'enlèvement fait référence à un événement où Jésus-Christ arrachera son église de la terre et les 
amènera en sa présence. Selon 1 Thessaloniciens 4: 16–17, qu'arrivera-t-il? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
La phrase rattrapée est le mot grec harpazo, qui signifie être arraché. L'équivalent latin est le mot rapio, 
d'où vient le mot anglais rapture. 
  
Il y a un débat au sein du corps de Christ concernant le moment où l'enlèvement a lieu. Il existe 
généralement trois écoles de pensée: 
  

• Pré-tribulation: l'enlèvement a lieu avant la période de tribulation  

• Mi-tribulation - l'enlèvement a lieu au milieu de la période de tribulation  

• Post-tribulation: l'enlèvement a lieu après la période de tribulation  
  
Chacun de ces points de vue utilise les Écritures pour soutenir leurs affirmations mais a des 
interprétations différentes. La raison de ces différences est que la Bible ne donne pas un calendrier 
clair pour tous les événements qui auront lieu à la fin des temps. Malgré ces théories chronologiques 
différentes, ils conviennent tous que l'enlèvement aura lieu. 
  
Qu'enseigne Jésus dans Jean 14: 1-3?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Je crois qu'il y a plus de soutien scripturaire pour le point de vue pré-tribulation par rapport aux deux 
autres points de vue. Qu'est-ce que ce qui suit ou enseignent sur l'enlèvement? 
  
Matthieu 24: 36–44  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
1 Thessaloniciens 1: 9-10  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 1 Thessaloniciens 5: 1–11 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Révélation 3:10  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Je crois que le point de vue pré-tribulation englobe le mieux le caractère de Dieu et son désir 
d'épargner les justes de la colère à venir. Indépendamment du moment où l'enlèvement a lieu 
spécifiquement, le fait demeure que Jésus-Christ reviendra et rassemblera son église en sa présence. 
  
Le corps glorifié  
L'âme des croyants qui meurent après la résurrection de Jésus mais avant l'enlèvement est séparée de 
leur corps physique. Leurs corps restent sur terre tandis que leurs âmes rejoignent Jésus au ciel. Mais 
quelque chose de miraculeux se produira lorsque l'enlèvement aura lieu. 
  
Lisez 1 Corinthiens 15: 49-58.  
  
De quelle image le croyant portera-t-il (verset 49)?  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'arrivera-t-il au croyant (versets 51-52)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce que le croyant «revêtira» (verset 53)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce qui est «englouti» après cette transformation (verset 54)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
À la dernière trompette, les corps appartenant aux âmes qui sont dans le ciel seront ressuscités 
incorruptibles, et ensemble avec ceux qui sont encore vivants sur terre, seront transformés «en un clin 
d'œil» et recevront les corps glorifiés préparés pour eux . Les corps temporaires et terrestres sont 
fabriqués à partir de la poussière de la terre, mais les corps glorifiés seront incorruptibles et immortels, 
adaptés à la vie éternelle au ciel. 
  
À quoi ressembleront ces corps glorifiés selon 1 Jean 3: 2?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Les corps glorifiés des croyants seront comme le corps glorifié de Jésus après sa résurrection. Quels 
attributs du corps du Christ sont révélés dans les passages suivants? 
  
Luc 24:31  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Luc 24: 36–43  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jean 20: 24-29  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que l'enlèvement ait lieu avant, pendant ou après la tribulation, les croyants seront avec Christ dans 
leurs nouveaux corps glorifiés alors qu'il se prépare à redescendre sur la terre.  
  
    
Leçon 7 - La seconde venue de Jésus-Christ  

La seconde venue de Jésus-Christ sera l'un des événements les plus dramatiques de tous les temps. La 
première venue du Christ sur terre a été marquée par l'humilité - né dans une étable dans un village 
obscur d'une pauvre vierge et annoncé par des bergers ordinaires. Sa seconde venue sera une 
démonstration complète de sa puissance et de sa gloire impressionnantes. Alors que la bataille 
d'Armageddon fait rage, le Christ se fera connaître au monde entier. 
  
Lisez Apocalypse 19: 11–21.  
  
Comment Jésus est-il décrit à son retour (versets 11–13)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment sont décrits ceux qui suivent le Christ (verset 14)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Avec quoi Jésus frappera-t-il les nations (verset 15)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'est-ce qui est écrit sur la robe et la cuisse de Jésus (verset 16)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'arrive-t-il à l'Antéchrist et au Faux Prophète (verset 20)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'arrive-t-il à tous ceux qui rejettent Christ (verset 21)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Les «armées célestes» mentionnées au verset 19 se composent des croyants qui ont été 
précédemment enlevés et transformés.  
  
Selon Apocalypse 17:14, comment sont appelés «ceux qui sont avec lui»? 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ Selon Jude 14-15, avec qui «le Seigneur» vient-il lors de sa descente?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Christ viendra sur terre avec son église pour exécuter le jugement final sur ceux qui le rejettent. Écrivez 
ce que vous apprenez sur la seconde venue de Jésus. 
  
Matthieu 24: 27–31  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Actes 1:11  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Zacharie 14: 1–4  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Révélation 1: 7  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Le règne millénaire du Christ  

Après avoir vaincu ses ennemis, Jésus établira son royaume sur 
terre. Lisez Apocalypse 20: 1–6. 
  

Qu'arrive-t-il à Satan (versets 1–3)?  

_____________________________________________________________  

_____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qui vit et règne avec le Christ (verset 4)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Combien de temps durera cette période (versets 4–6)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Satan est lié et enchaîné dans l'abîme sans fond tandis que Jésus règne sur la terre avec ses saints 
pendant mille ans. Qu'apprends-tu sur la période millénaire des passages suivants? 
  
Ésaïe 2: 1–5  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Ésaïe 11: 5–10  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Qu'est-ce que l'ange Gabriel a dit à Marie dans Luc 1: 31–33?  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Après que Christ aura rassemblé son 
église au ciel lors de l'enlèvement, les 
croyants recevront leurs corps 
glorifiés et l'accompagneront alors 
qu'il reviendra sur la terre pour sa 
seconde venue. 
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Le règne millénaire de Jésus sera l'accomplissement d'un grand nombre de prophéties bibliques. Ce 
sera une période de grande paix, de joie et de réconfort, mais elle ne durera pas éternellement. Lisez 
Apocalypse 20: 7-10. 
  
Que se passera-t-il à la fin des mille ans (verset 7)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que fera Satan après sa libération (verset 8)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'arrive-t-il à ceux qui sont trompés par Satan (verset 9)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Quelle sera la dernière phrase de Satan (verset 10)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Ce passage d'Apocalypse révèle qu'il y aura beaucoup de gens qui choisiront de défier Jésus pendant 
la période millénaire, même sans l'influence de Satan. Une fois que Satan sera libéré, il rassemblera 
les rebelles pour forger une dernière attaque finale dans une tentative de détruire Christ et son peuple. 
Mais Dieu les détruira par le feu du ciel et enverra Satan rejoindre l'Antéchrist et le Faux Prophète dans 
l'étang de feu pour l'éternité. Et puis vient le dernier et dernier jugement. 
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Leçon 8 - Le juge juste  

Selon Actes 17: 30–31, qui Dieu a-t-il ordonné comme juge juste? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Pourquoi Jésus dit-il que son jugement est juste selon Jean 5:30?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Lisez Matthieu 25: 31–46.  
  
Que fera Jésus de toutes les nations rassemblées devant lui (versets 32–33)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dira Jésus à ceux qui sont à sa droite (versets 34–40)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Que dira Jésus à ceux qui sont à sa gauche (versets 41–46)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Ironiquement, tous les chemins mènent à Dieu. Chaque homme se tiendra devant le Créateur et sera 
soit humblement revêtu de la justice de Christ, soit nu, coupable et condamné dans ses péchés. Il y a, 
encore une fois, des croyances différentes au sein de l'église concernant le jugement de Christ. Certains 
croient que la Bible parle de multiples jugements de Jésus qui auront lieu à des moments différents. 
D'autres croient qu'il n'y a qu'un seul jugement qui a lieu à la fin de son règne millénaire. 
  
Malgré ces différentes croyances, le fait demeure que Jésus-Christ est le juge juste et que tous se 
tiendront devant lui pour recevoir leur sentence. 
  
Le siège du jugement du Christ  
Certains pensent que le siège du jugement de Christ est le premier jugement réservé uniquement aux 
sauvés. On pense qu'il a lieu à un moment donné après l'enlèvement de l'église et pendant la grande 
période de tribulation. Ce n'est pas un jugement de condamnation, parce que Jésus a payé le prix du 
péché sur la croix. Tous ceux qui l'ont reçu sont pardonnés de leur péché. Il s'agit plutôt d'un jugement 
sur la fidélité et le service de chaque individu. 
  
Lisez 1 Corinthiens 3: 11-15.  
  
Qui est le fondement de tous les croyants (verset 11)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Quel genre de choses pouvez-vous construire sur le fondement de Christ (verset 12)? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment votre travail sera-t-il testé (verset 13)?  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Quels seront les résultats (versets 14–15)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
D'après 1 Corinthiens 4: 5, qu'est-ce que Jésus apportera à la lumière? 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Que vous apprend 2 Corinthiens 5: 9–11?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Reconnaissez-vous quelque chose dans votre vie sur lequel vous pouvez bâtir et qui ne résistera pas à 
l'épreuve du feu de Christ? 
__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Tous les motifs et désirs secrets du cœur seront mis à nu devant le juge juste. Tout ce qui est fait par 
l'ambition égoïste, l'iniquité et l'orgueil sera réduit en cendres. Mais les humbles actes d'altruisme et 
d'obéissance au service du roi resteront et seront récompensés en conséquence. Qu'est-ce qui est 
récompensé dans les passages suivants? 
  
2 Timothée 4: 7–8 Récompense: la couronne de _______________________  
  
Jacques 1:12    Récompense: la couronne de _______________________  
  
1 Pierre 5: 4    Récompense: la couronne de _______________________  
  
D'après Apocalypse 4: 9-11, que font les vingt-quatre anciens de leurs couronnes?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Toute récompense ou honneur pâlira par rapport au fait d'être en présence de Jésus-Christ! 
  
    
Leçon 9 - Le jugement du trône blanc  

Certains pensent que le jugement du trône blanc est réservé uniquement aux pécheurs impénitents et 
aura lieu après que Satan sera envoyé dans l'étang de feu à la fin du règne millénaire de Christ.  
  
Lisez Apocalypse 20: 11-15.  
  
Qu'est-ce que ceux qui rejettent le Christ essaieront de faire lorsque le jugement commencera (verset 
11)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Comment les morts seront-ils jugés (verset 12)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 



Craig Caster  

    139  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
D'où viennent les morts (verset 13)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Qu'arrive-t-il à ceux qui ne sont pas écrits dans le Livre de Vie (versets 14-15)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
Toute âme qui attend le jugement dans les profondeurs de l'Hadès et tous ceux qui ont été consumés 
par le feu de Dieu dans la bataille de la fin du millénaire se tiendront devant Celui qu'ils ont rejeté et 
recevront leur sentence.  
  
Comment les jugés répondront-ils à Jésus selon les passages suivants? 
  
Romains 3:19  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Philippiens 2: 9-11 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
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__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Chaque bouche sera réduite au silence en présence du juge juste tout-puissant. Tous le reconnaîtront 
comme Seigneur et recevront son verdict. 
  
Enfer  
Il est de plus en plus courant pour les chrétiens de rejeter la doctrine biblique de l'enfer. Beaucoup de 
raisons pour lesquelles Dieu est un Dieu d'amour et n'enverrait jamais personne dans un lieu aussi 
terrible de tourment pour l'éternité. 
  
Qu'est-ce que vous apprenez sur le cœur de Dieu dans les passages suivants? 
  
1 Timothée 2: 3-6  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 
  
2 Pierre 3: 9  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Dieu est en effet un Dieu d'amour et ne veut pas que quiconque aille en enfer. C'est précisément 
pourquoi Il a fourni un moyen de s'échapper. Lisez Jean 3: 16–21. 
  
Pourquoi Dieu a-t-il envoyé son Fils (versets 16–17)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
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Comment les gens sont-ils condamnés (versets 18–20)?  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
La vérité qui donne à réfléchir est que les gens choisissent l'enfer pour eux-mêmes en rejetant le 
Sauveur. Jésus est le juge juste, et si les pécheurs refusent de se repentir et de recevoir son pardon, ils 
seront condamnés à payer la pénalité de leur péché pour l'éternité. Ceux qui rejettent la doctrine de 
l'enfer doivent ignorer les enseignements de Jésus. Résumez les paroles du Christ dans les passages 
suivants. 
  
Marc 16: 15-16  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Matthieu 13: 40–43  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

  
Selon les Écritures, l'enfer est un lieu réel et est réservé à ceux 
qui rejettent le Sauveur. Mais ceux qui ont reçu le salut par Jésus-
Christ ont leur nom écrit dans le Livre de Vie et seront en 
présence de Jésus pour l'éternité. 

  
Que dit Jésus au sujet du ciel dans les passages suivants? 
  
Jean 14: 1–3  

__________________________________________________________________________________
_______________________  

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le Christ a enseigné que quiconque le 
rejette sera condamné et jugé.  
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__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  
  
Jean 16:22  

__________________________________________________________________________________
_______________________ 

__________________________________________________________________________________
_______________________  

__________________________________________________________________________________
_______________________ Leçon 10 - Un nouveau ciel et une nouvelle terre  

Lorsque le règne millénaire du Christ est terminé, l'Apocalypse parle d'un nouveau ciel et d'une 
nouvelle terre. Lisez Apocalypse 21–22 et remplissez les blancs. 
  

• Le premier ciel et la première terre ______________________________________________ 
(21: 1).  

• Il n'y avait plus de ______________________________________________ (21: 1).  

• Le ciel est un endroit où Dieu ______________________________________________ (21: 3). 

• Dieu le ______________________________________________ (21: 4).  

• Il n'y aura pas de ______________________________________________ (21: 4).  

• Dieu fait toutes choses ______________________________________________ (21: 5).  

• Celui qui a soif ______________________________________________ (21: 6). 

• Celui qui vaincra ______________________________________________ (21: 7).  

• Le ciel est brillant, comme ______________________________________________ (21:11).  
• Le mur est fait de ______________________________________________ (21: 18–20). 

• Les douze portes sont faites de ______________________________________________ 
(21:21).  

• Les rues sont en ______________________________________________ (21:21).  

• Le temple céleste est ______________________________________________ (21:22). 

• Le ciel est illuminé par ______________________________________________ (21:23).  

• Les portes ne ______________________________________________ (21:25).  
• Les citoyens sont ceux qui ______________________________________________ (21:27). 

• Au ciel, il y a une rivière de ______________________________________________ (22: 1).  

• Il y a un arbre de ______________________________________________ (22: 2).  

• Il n'y a pas de ______________________________________________ (22: 3).  

• Il y a un ______________________________________________ (22: 3).  
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• Au ciel, nous ______________________________________________ (22: 3–5). 
  
Tout dans le ciel reflète la sainteté et la gloire de Dieu. Tous les habitants de la maison de Dieu au ciel 
vivront éternellement dans une paix, une sécurité et un épanouissement absolus en sa présence. Il n'y 
aura plus jamais de peur, de chagrin, de souffrance, de solitude ou d'épreuves. Dieu soit loué! 
  

Conclusion  
J'espère que ce chapitre vous a apporté une certaine clarté sur 
ce que dit la Parole de Dieu concernant la mort et la fin des 
temps. Vous pouvez rencontrer des interprétations alternatives 
de différents pasteurs, commentateurs ou théologiens sur le 
shéol, l'enlèvement, la période de tribulation, etc., mais ne 
laissez pas les opinions divergentes sur ces sujets vous déranger. 
Regardez la Sainte Parole pour la vérité, et humblement 
se soumettre à l'autorité ultime et à l'omniscience de Dieu. Vous 

êtes entre Ses mains puissantes, et tout ce qui se passera à la fin est sous Son contrôle. Demeurez en 
Lui et en Sa Parole chaque jour. Poursuivez la justice, partagez l'Évangile et attendez avec impatience 
le retour glorieux de notre Sauveur Jésus-Christ! 
     

VÉRITÉ FONDATRICE  
Le ciel est un endroit que Dieu 
prépare pour tous les croyants. Tous 
les habitants profiteront enfin de 
l'amour absolu, de la joie, de la paix, 
de la liberté, de l'épanouissement et 
d'une juste relation avec Dieu et les 
autres. 
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Annexe A Développer l'intimité quotidienne avec Dieu  
  
Le plus grand cadeau reçu par le salut est la capacité d'avoir une relation étroite et dépendante avec 
Dieu. Il n'y a rien qu'Il désire plus de vous. 
  
Réservez du temps. 
Choisissez le meilleur moment de la journée (matin ou soir) et engagez-vous dans une dévotion 
quotidienne avec Dieu. Ne vous découragez pas avec un objectif que vous ne pourrez pas atteindre. 
Commencez petit, puis ajoutez du temps à mesure que vous grandissez. Commencez par quinze 
minutes chaque jour. 
  
Choisissez un livre de la Bible.  
Lisez un chapitre (ou moins s'il s'agit d'un long chapitre) ou quelques versets et méditez dessus. En 
outre, vous voudrez peut-être également lire un livre de dévotion quotidien. Voir l'annexe B: Livres 
recommandés pour des suggestions. 
  
Prier.  
Priez spécifiquement sur les vérités que vous venez de lire. Demandez à Dieu de révéler comment ils 
s'appliquent à votre vie. Priez pour l'humilité de vous soumettre à son autorité et de répondre dans 
l'obéissance. 
  
Ecoute le.  
Passez quelques minutes en silence, juste à écouter. Cela peut être inconfortable au début. Nous 
vivons à une époque de distractions constantes et n'avons pas l'habitude de nous asseoir 
tranquillement. Persévérez et Dieu sera fidèle pour vous parler. Souvenez-vous que le Saint-Esprit 
habite en vous et peut vous servir dans vos pensées. 
  
Tenir un journal.  
Enregistrez vos prières, expériences, idées ou réflexions à conserver pour un usage privé. Écrivez ce 
que les versets signifient pour vous et tout ce que le Seigneur dit à votre cœur. 
  
Priez encore.  
Soyez intentionnel dans vos prières. Utilisez la méthode ACTS pour vous guider: 
  

• A - Adoration - Adorez et louez Dieu. 
• C - Confession - Confessez et repentez-vous de tout péché connu. 

• T — Thanksgiving — Exprimez votre gratitude pour les bénédictions de Dieu dans votre vie. 

• S — Supplication — Faites humblement des demandes pour vos besoins et les besoins des 
autres. 
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Terminez en demandant à Dieu de vous aider à connaître et à reconnaître sa présence tout au long de 
votre journée.  
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Annexe B Livres recommandés  
  
Bien qu'il existe de nombreux excellents livres pour approfondir votre relation avec Dieu, nous vous 
recommandons ce qui suit pour vous guider, vous enseigner et vous mettre au défi.  
  
Livres de disciple  

Vivre Dieu: connaître et faire la volonté de Dieu par Henry T. Blackaby, Richard Blackaby,  unesd Claude 
V. King  
D'homme à homme par Charles R. Swindoll  
Le mariage est un ministère série par Craig Caster  
Hommes de courage: l'appel de Dieu à dépasser le silence d'Adam par le Dr Larry Crabb Parenting 
Is a Ministry series par Craig Caster  
  
Livres de dévotion  

Expérience quotidienne avec Dieu par Andrew Murray  
À proximité: lectures quotidiennes pour une foi plus profonde par John F. MacArthur  
Chaque jour avec Jésus: premiers pas avec les nouveaux croyants par Greg Laurie  
Vivre Dieu: connaître et faire la volonté de Dieu par Henry T. Blackaby, Richard Blackaby,  et Claude V. 
King  
Rencontrez la Bible: un panorama de la Parole de Dieu en 366 lectures et réflexions quotidiennes 
par Brenda  
   Quinn et Philip Yancey  
Moments ensemble pour les couples par Dennis et Barbara Rainey Mon 
maximum pour son plus haut par Oswald Chambers  
De l'autre côté du jardin: la féminité biblique par Virginia Ruth Fugate  
Ruisseaux dans le désert par Mme Charles E. Cowman  
The Love Dare Day by Day: Une année de dévotions pour les couples par Stephen et Alex Kendrick  
Le pouvoir d'une femme qui prie par Stormie Omartian  
Le livre d'un an des psaumes par William J. Peterson et Randy Petersen Understanding Teens 
par Craig Caster  
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Glossaire  
  
Ces définitions sont tirées du nouveau dictionnaire international de la langue anglaise de Webster, 
deuxième édition intégrale, G & C Merriam Company (1939).  
  
se conformer: "Soutenir; se soumettre à; continuer à endurer sans céder; pour rester stable ou fixe 

dans."  
Pour développer une relation intime avec Jésus-Christ et vivre une vie de victoire, nous devons 
demeurer en Lui - lui parler dans la prière, méditer sur sa Parole et écouter les conseils du Saint.  
Esprit.  
Voir Psaume 91: 1; Jean 15: 4–10. 

  
responsabilité: «Responsable d'être appelé à rendre un compte; responsable de sa conduite. En tant que 

membres du corps du Christ, Dieu appelle chacun de nous à être responsable les uns envers les autres 
dans le but d'encouragement, de protection, d'exhortation et de correction. Voir Luc 9:10; Romains 
14:12; Galates 6: 1; 1 Pierre 4: 5. 

  
adoption: «Prendre ou recevoir comme sien; d'approuver; accepter; à prendre par choix dans une relation 

en tant qu'enfant, héritier, ami ou citoyen. » 
Lorsqu'un pécheur se repent et reçoit Christ comme Sauveur et Seigneur, il est adopté dans la famille 
de Dieu et devient l'un de ses enfants. Ils ont accès au Père et participent à l'héritage divin. Le Saint-
Esprit qui les habite confirme dans leur cœur qu'ils sont enfants de Dieu. 
Voir Osée 1:10; Jean 20:17; Romains 8:14, 15, 17. 

  
apôtre: «Un envoyé; un messager; l'un des douze disciples du Christ, spécialement choisi comme 

compagnons et témoins, et envoyé pour prêcher l'Évangile. 
Jésus-Christ a appelé les douze disciples à lui et les a ensuite envoyés dans le monde pour faire sa 
volonté et accomplir son plan. 
Voir Matthieu 28: 18–20; Romains 1: 1; Galates 1: 1. 

  
né de nouveau: «Régénéré; renouvelé; ayant reçu la vie spirituelle. 

Chaque humain fait l'expérience d'une naissance physique, mais lorsqu'un pécheur se repent et 
accepte Jésus-Christ comme Seigneur et Sauveur, il est né de nouveau par le Saint-Esprit. L'Esprit de 
Dieu vient vivre dans leur cœur, leur donnant la vie même de Dieu. Voir Ézéchiel 36:26, 27; Jean 3: 
1–8. 

  
condamnationou condamné: «Prononcé comme étant faux, coupable, sans valeur ou confisqué; 

condamné à une peine, une destruction ou une confiscation. » 
Tout humain est né dans le péché, coupable de transgression et méritant le châtiment de Dieu. 
Jésus-Christ a pris sur lui le péché du monde et a porté la culpabilité de chaque homme et de chaque 
femme à la croix, déclarant ainsi tous les croyants innocents et justifiés. Voir Romains 5: 16–18; 8: 1; 
13: 2. 
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confession: "Pour reconnaître quelque chose de privé, de caché ou de se porter atteinte à soi-même."  
Lorsqu'un croyant est convaincu par la Parole de Dieu ou le Saint-Esprit de ses pensées, motivations, 
attitudes ou actions qui ne plaisent pas à Dieu, la réponse correcte est la confession. La véritable 
confession sera suivie de la repentance. Voir 2 Samuel 12:13; 1 Jean 1: 9-10. 
  

conviction: «Une forte persuasion ou croyance; l'état d'être convaincu de l'erreur ou obligé d'admettre 
la vérité. 

Seul le Saint-Esprit peut produire la conviction de péché dans le cœur. La conviction par le Saint-
Esprit pousse l'humble croyant à se confesser et à se repentir. Voir Psaume 32: 3–5; Jean 16: 7–8. 

  
la discipline: "Enseigner; s'entraîner à la maîtrise de soi ou à l'obéissance à des normes données; se 

développer par l'instruction et l'exercice. 
Personne ne développe naturellement la maturité spirituelle et le caractère pieux. Le Seigneur 
miséricordieux utilise la discipline dans la vie de chaque croyant pour les enseigner, les former et les 
faire grandir en un enfant mûr et juste de Dieu. 
Voir Psaume 86:11; Hébreux 12: 5–11. 

  
édification: "Construire; amélioration morale, intellectuelle ou spirituelle; instruction." 

Jésus-Christ est venu sur terre pour amener l'homme dans une relation avec son Père. De même, les 
croyants sont appelés à s'encourager les uns les autres à grandir dans leur dépendance au Christ et à 
développer une intimité spirituelle avec le Père. 
Voir Romains 15: 2; 1 Corinthiens 14:12, 26; Éphésiens 4:29. 

  
camaraderie: «Un état d'être ensemble; communauté d'intérêts, d'activités ou de sentiments; 

compagnonnage de personnes à des conditions égales ou amicales. » 
La vraie fraternité chrétienne consiste à la fois à se donner et à recevoir les uns des autres. Il se 
concentre sur Jésus-Christ et l'unité commune de partage et de participation dans son corps (l'église). 
La communion entre les croyants est le résultat d'une communion intime avec le 
Sauveur. Voir Jean 17: 3, 21; 1 Corinthiens 1: 9; 1 Jean 1: 3–7. 

  
glorifier: «Donner honneur, louange ou admiration à l'estime; pour répandre de la splendeur. 

La vie d'un croyant glorifie Dieu lorsqu'il se détourne de l'iniquité et vit dans la soumission à la volonté 
de Dieu, dans l'obéissance à la Parole de Dieu et dans l'amour du Sauveur. Voir Matthieu 5:16; 1 
Corinthiens 6:20; Révélation 15: 4. 

  
la grâce: «Faveur divine imméritée; un don surnaturel et gratuit de Dieu accordé à l'humanité pour sa 

régénération ou sa sanctification; le salut par les mérites de Jésus-Christ; amour divin; pardon pour 
le pécheur repentant. 
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La grâce est la bonté de Dieu envers ceux qui ne le méritent pas, le pardon des péchés accordé 
entièrement par sa bonté, totalement insensible à tout mérite de la personne pardonnée. Voir 
Lamentations 3:22; Romains 5: 1–2; 6: 14-15. 

  
humilité ou humble: «État ou qualité d'être humble d'esprit; liberté de l'orgueil et de l'arrogance; humilité 

d'esprit; acte de soumission ou humble courtoisie; pas fier ou assertif 
en esprit. »  

144  

L'humilité est l'opposé de l'orgueil et est un attribut du caractère de Dieu. Dieu est haut et grand, 
mais il s'abaisse pour se préoccuper du bien-être de sa création. Dieu répand sa grâce sur les humbles. 
Voir Psaume 113: 5–6; Jacques 4: 6. 

  
intime: «Proche dans une relation personnelle ou une association; familier; étroitement unis; concernant 

le moi le plus intime. 
Jésus-Christ est mort sur la croix pour permettre à l'humanité de se rétablir avec Dieu et de partager 
une relation intime avec lui.  
Voir Proverbes 3:32; Jean 15:15. 

  
justification ou justifier: «Se prononcer sans culpabilité ni blâme; absoudre; traiter comme juste; libre de 

la peine du péché. 
La justification est le contraire de la condamnation. Dieu est le Saint Juge et rendra à chaque personne 
un verdict justifié ou condamné. Les enfants de Dieu sont pardonnés ou justifiés en Christ. 
Voir Ésaïe 53:11; Romains 3:28. 

  
pitié: «L'abstention d'infliger un préjudice par la punition; disposition à faire preuve de compassion ou de 

pardon; volonté d'épargner ou d'aider; une bénédiction considérée comme une manifestation de 
compassion ou de faveur. » 
Dieu est riche en miséricorde, en bonté et en bonne volonté envers les misérables et les affligés. Bien 
que toute l'humanité soit coupable devant Dieu, méritant son jugement, il étend la miséricorde à 
tous ceux qui reçoivent Christ comme Sauveur et Seigneur. 
Voir Exode 34: 6; Éphésiens 2: 4. 

  
Orgueil: «Un sentiment de sa propre valeur et une horreur de ce qui est en dessous ou indigne; vanité 

déraisonnable de supériorité. 
La fierté est le contraire de l'humilité. L'orgueil est l'autosatisfaction, la recherche de soi, l'autonomie 
et l'indépendance de Dieu. C'est mettre la foi ou la confiance en soi et en ses propres capacités. Dieu 
résiste aux orgueilleux. 
Voir Proverbes 11: 2; 16:18; Ésaïe 2:17; 1 Jean 2:16; Jacques 4: 6. 

  
propitiation: «Apaiser et rendre favorable; concilier; expier; le sacrifice de soi et la mort du Christ sont 

considérés comme apaisant la justice divine et effectuant la réconciliation entre Dieu et l'homme. 
Dieu est saint et s'oppose avec véhémence au mal. La colère de Dieu est sa juste et sainte colère 
dirigée contre le péché du monde. Quand Jésus-Christ a donné sa vie sur la croix, il a pris sur lui tout 



 

 

le péché et l'iniquité de l'humanité. Son sacrifice de sang a satisfait la colère de Dieu. Jésus est la 
propitiation pour nos péchés. Tous ceux qui confessent leur péché à Dieu et acceptent Christ comme 
Sauveur et Seigneur sont pardonnés et reçoivent la grâce de Dieu plutôt que sa colère. Voir Psaume 
7: 11–13; 1 Jean 2: 1–2. 

  
réconciliationou réconcilier: «Restauration à l'harmonie ou à l'amitié; pour restaurer à nouveau la paix, 

la communion ou la faveur. » 
La Parole enseigne clairement que les pécheurs sont des ennemis de Dieu et méritent sa colère. 
Christ a traité de l'inimitié entre l'humanité et Dieu en mourant sur la croix et en mettant  

Vérités chrétiennes fondamentales  

loin du péché du monde. Jésus a permis à un pécheur de se réconcilier avec Dieu. Voir Romains 5:10; 
2 Corinthiens 5: 18–19. 

  
rachat ou racheter: «Pour reprendre possession de par paiement; pour rançonner, libérer ou sauver de 

la captivité ou de la servitude; pour récupérer ou livrer. » 
Depuis le jardin d'Eden, l'humanité a été asservie au péché. Jésus-Christ a racheté l'humanité à Dieu 
par sa mort et sa résurrection. Les croyants sont libérés en Christ, tandis que les non-croyants 
continuent d'être tenus en esclavage du péché. 
Voir Marc 10:45; 1 Pierre 1: 18–19. 
  

repentir: «Pour ressentir de la peine ou du regret; changer d'avis ou de cœur par rapport à une action 
passée ou envisagée; ressentir de la contrition pour ce que l'on a fait ou omis de faire. 
Lorsqu'un croyant est vraiment désolé pour son péché, il le confesse à Dieu, s'en détourne, se 
consacre à Dieu et marche dans sa grâce. Voir Matthieu 3: 8; Actes 26: 20b; Éphésiens 4:28. 

  
vertueux: «Faire ce qui est juste; juste; droit; équitable; surtout, libre de mal, de culpabilité ou de péché; 

vertueux; digne." 
Selon les Écritures, les justes sont ceux qui marchent avec Dieu. Les pécheurs déchus sont rendus 
justes par Jésus-Christ. Il communique gracieusement sa justice à ceux qui reçoivent son salut. 
Voir Genèse 6: 9; Romains 5:19. 

  
sanctification: «L'état d'être purifié; processus de la grâce de Dieu par lequel les affections des hommes 

sont aliénées du péché et élevées à un amour suprême pour Dieu et à la justice. » 
Dieu sanctifie le croyant au moment du salut. Il continue dans le processus de sanctification tandis 
que le croyant marche avec lui dans la communion et l'obéissance. La sanctification sera complète 
lorsque le croyant rencontrera le Sauveur dans l'éternité. Voir 1 Corinthiens 6:11; 1 Thessaloniciens 
5:23; 1 Jean 3: 2. 

  
péché: «Transgression de la loi de Dieu; désobéissance à la volonté divine; échec moral; un délit." 

Le péché est une offense contre la Parole, l'autorité, la bonté, la sagesse, la justice ou la grâce de 
Dieu. Le péché provient d'un cœur rebelle ou d'un esprit trompé et est agi en attitude, en pensée, en 
parole ou en acte. 
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Voir Psaume 51: 4; 1 Jean 3: 4; Romains 14:23. 
  
souverain: «Suprême ou le plus élevé au pouvoir, supérieur en position à tous les autres, ayant une 

autorité indépendante ou suprême.»  
Dieu est souverain. Il possède un pouvoir suprême, une sagesse illimitée et une autorité absolue sur 
tout ce qu'il a créé. 
Voir Psaume 139: 1–16; Daniel 4:35; Révélation 4:11. 

  
transformer: «Pour changer la forme de; changer de nature, de disposition, de cœur ou autre; convertir." 

Alors que nous marchons dans une relation intime avec Jésus-Christ, il transforme nos vies pour 
refléter son image et son caractère. Nous serons complètement transformés pour refléter sa gloire 
lorsque nous entrerons dans l'éternité avec lui. 
Voir 1 Corinthiens 15: 51-52; 2 Corinthiens 3:18; Philippiens 3:21; 1 Jean 3: 2. 
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transgression ou transgresseur: «Sin; une violation d'un ordre, d'une loi ou d'un devoir; celui qui enfreint 
une loi ou enfreint une règle ou un principe de droiture connu. » 
Dieu a établi sa norme de justice dans les dix commandements. Ceux qui violent Ses 
commandements deviennent des transgresseurs, méritant la mort. Jésus-Christ est venu sur terre 
pour accomplir la loi, pour porter le péché de l'humanité sur la croix et pour assurer la justification 
de tous ceux qui croient en lui. 

 Voir Ésaïe 53:12; Matthieu 5:17; Romains 5:18; 7:12; Hébreux 2: 2.   
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Une lettre au disciple  

Cher disciple,  
  
Alors que nous clôturons ce manuel de formation de disciples, je vous encourage à réfléchir à tout ce 
que vous avez appris sur ce que signifie vivre dans la foi en tant que chrétien. Je prie pour que cette 
étude vous ait aidé à vous guider dans une relation mature et en développement avec Jésus-Christ et 
qu'elle vous ait ouvert les yeux sur le dessein de Dieu pour devenir disciple. 
  
L'église perd de vue la Grande Commission à laquelle Jésus a appelé tous les croyants à obéir. De plus 
en plus de chrétiens ignorent ce qu'est la Grande Commission. Les églises du monde entier sont 
distraites, se concentrant sur leurs propres programmes ou missions intérieurs sans équiper leurs 
membres pour obéir au commandement clair de Jésus. Mais vous n'ignorez plus le commandement 
que Jésus vous a donné: 
  

Allez donc et faites de toutes les nations des disciples, en les baptisant au nom du Père 
et du Fils et du Saint-Esprit, en leur apprenant à observer tout ce que je vous ai 
commandé; et voilà, je suis toujours avec vous, même jusqu'à la fin de l'âge. Amen. 
(Matthieu 28: 19-20) 

  
Je vous implore d'obéir à son ordre de devenir l'un de ses disciples. Au fur et à mesure que vous 
grandissez et mûrissez dans votre foi, priez pour la sagesse et le discernement nécessaires pour savoir 
quand vous êtes équipé pour faire des disciples dans leur foi. Lorsque vous êtes prêt, ouvrez les yeux 
sur les personnes que Dieu a placées dans votre vie et cherchez activement ceux dont vous pouvez 
devenir disciple. Ce manuel peut être un outil utile pour vous aider à obéir. 
  
Family Discipleship Ministries propose également des manuels multivolumes sur le mariage et la 
parentalité pour vous aligner sur la sagesse et les instructions fournies par la Parole de Dieu. Les séries 
Le mariage est un ministère et La série Parenting Is a Ministry sont des outils utiles pour vous aider à 
apporter la gloire à Dieu par le biais de votre famille. Ils peuvent également être utilisés pour former 
d'autres disciples. Ces documents peuvent être trouvés sur notre site Web, FDM.world. 
  
Que le Seigneur vous bénisse et vous garde.  
  
Ton frère en Christ,  
  
Pasteur Craig Caster   
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A propos de l'auteur  

Un fou. Un étudiant dyslexique. Un diplômé du secondaire avec un niveau de lecture de troisième 
année. Un mari ignorant et un père abusif. Tous ont décrit le pasteur Craig Caster à un moment de sa 
vie, mais Dieu avait un plan différent pour lui. Malgré la peur de Craig de parler en public, Dieu l'a 
appelé au ministère à plein temps en 1994. Il est sorti par la foi sans éducation formelle ni diplôme de 
séminaire. Il a été ordonné en 1995 et a depuis écrit quatre livres; discipliné de nombreux hommes; 
conseillé des centaines; conduit d'innombrables à Christ; et enseigné à des milliers de personnes à 
travers des séminaires sur le mariage et la parentalité, des retraites pour hommes et des conférences 
de pasteurs à travers les États-Unis et dans le monde. Tout cela par la grâce et la puissance de Dieu. 
  
Bien que Craig ait donné sa vie à Jésus en 1979, sa transformation a commencé quand il a commencé 
à demeurer quotidiennement en Jésus et en sa Parole. Il croit vraiment que Jésus désire une relation 
étroite avec chacun de nous. Sa vie est changée à jamais parce qu'il poursuit cette relation et est 
complètement dépendant du Christ. 
  
Être encouragé  

Si vous avez du mal à croire que Dieu peut travailler dans et à travers votre vie, soyez encouragé par 
l'histoire du pasteur Craig. Ne laissez pas vos péchés passés, vos difficultés d'apprentissage, la peur 
d'enseigner ou de parler, ou le manque d'éducation vous empêcher d'obéir à l'appel de Dieu dans 
votre vie. Dieu désire faire de vous son disciple, et si vous êtes marié ou avez des enfants, il veut faire 
de vous un conjoint et un parent qui l'honore. Sa grâce est incroyable et sans limites. Il vous aime et 
désire être glorifié à travers vous. 
  
La promesse de Dieu à vous  

Merci à Dieu pour ses abondantes promesses et ses provisions. Méditez sur ses promesses à partir des 
paroles de «Simon Pierre, esclave et apôtre de Jésus-Christ». 
  

À ceux qui ont obtenu une foi précieuse avec nous par la justice de notre Dieu et Sauveur 
Jésus-Christ: 
 La grâce et la paix vous soient multipliées dans la connaissance de Dieu et de Jésus 
notre Seigneur, comme sa puissance divine nous a donné tout ce qui concerne la vie et 
la piété, par la connaissance de celui qui nous a appelés par gloire et vertu, par laquelle 
nous ont été données des promesses extrêmement grandes et précieuses, afin que, 
grâce à celles-ci, vous puissiez participer à la nature divine, ayant échappé à la 
corruption qui est dans le monde par la convoitise.  
Mais aussi pour cette raison même, en donnant toute diligence, ajoutez à votre foi la 
vertu, à la connaissance de la vertu, à la connaissance de la maîtrise de soi, à la 



Craig Caster  

  

 

persévérance à la maîtrise de soi, à la persévérance à la piété, à la piété fraternelle, à la 
bonté fraternelle et à l'amour fraternel. Car si ces choses sont les vôtres et abondent, 
vous ne serez ni stérile ni stérile dans la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ. (2 
Pierre 1: 1–8) 
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À propos des ministères du disciple familial  

Family Discipleship Ministries (FDM), un ministère à but non lucratif créé en 1994 par le fondateur et 
directeur pasteur Craig Caster, s'efforce de soutenir, d'éduquer et de former le corps du Christ à servir 
les familles. Pour atteindre cet objectif, FDM propose des cahiers d'exercices, des vidéos de soutien et 
du matériel en ligne pour l'étude individuelle, les petits groupes, l'étude en groupe à domicile et le 
discipolat individuel. Ils organisent des séminaires sur le mariage, la parentalité, la compréhension des 
adolescents et la planification du discipulat dans l'église. 
  
Le but du ministère de FDM est d'exhorter, de former et d'équiper les dirigeants des églises chrétiennes 
pour développer une vision du discipulat et de fournir des manuels bibliquement solides pour les aider 
à servir leurs familles d'églises. Depuis 1995, des milliers de personnes ont terminé les cours de 
mariage et de parentalité, et des centaines d'églises aux États-Unis et à l'étranger ont exercé leur 
ministère auprès de leurs congrégations en utilisant des documents FDM. Leur ministère aide 
également de nombreuses familles grâce à des ressources en ligne gratuites disponibles sur 
FDM.world. 
  
FDM intervient activement au niveau international dans des pays tels que la Russie, l'Ukraine, Cuba, le 
Mexique, l'Afrique, Singapour, le Japon et la Chine. En savoir plus sur FDM.world. 
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